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ZMIEN MYSLENIE, ZMIEN ZYCIE

a poczatku skupimy sie na bramie do najbardziej niezwy-
ktego zrédta mocy, o jakim kiedykolwiek styszata ludz-
ko$¢: umystu.

Zaczynalem skromnie. Nie skonczytem szkoly $redniej — rzu-
citem ja w dwunastej klasie, dlatego mogtem zatrudnié sie tylko
do pracy fizycznej. Pierwsza prace dostalem na zmywaku na tytach
matego hoteliku. Kiedy jg stracitem, zatrudnitem sie w myjni sa-
mochodowej. Kiedy stracitem i te prace, najatem sie do zmywa-
nia podtég w firmie oferujacej ustugi porzadkowe. Myslatem, ze
mycie i zmywanie jest mi pisane. Jednak, jak widzisz, byt to tylko
znizkowy trend.

Mtodos¢ jest eufemistycznym okre$leniem na nieplanowane
zakrety w karierze: to wtedy dostajesz od zycia niespodziewane
szanse na kompletna zmiane $ciezki kariery. W dzisiejszych cza-

sach firmy musza dawa¢ zwalnianym pracownikom odprawy
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14 Przemiana Feniksa

z tytulu wypowiedzenia, ktére zapewniaja im $rodki finansowe
na najblizsze tygodnie lub miesigce po utracie pracy. Dawniej
pracodawcy ptacili od godziny i potrafili zwolni¢ ludzi pie¢ minut
przed petna godzing. Przychodzili do Ciebie, patrzyli na Ciebie
ponurym wzrokiem i méwili: ,,Oto twoja wyplata, tam s drzwi.
Nie potrzebujemy juz twoich ustug”.

Chodzitem od firmy do firmy w poszukiwaniu pracy. Méwi-
tem: ,,Szukam pracy”, a oni odpowiadali: ,,Nie potrzebujemy te-
raz pomocy”. Wtedy ja méwitem: ,,W takim razie jestem wiasciwg
osobg, bo niewiele umiem”, co nie pomagato mi w przyspiesze-
niu kariery. Pracowatem na budowach, przenoszac ciezkie rze-
czy. Pracowalem w tartakach, gdzie ukladalem ktody drewna
albo przycinalem deski. Jednego lata kopatem studnie. Przycina-
tem zywoploty pila tanicuchowa. Pracowatem w fabryce, gdzie
mocowatem nakretki i $ruby. Zatrudnitem sie na statku ptywa-
jacym po pélnocnym Atlantyku. Pracowalem na farmach i ran-
czach. Przez pewien czas moim domem byt samochod.

Kiedy miatem 23 lata, pracowalem sezonowo na farmach przy
zbiorach. Spatem na sianie w stodole farmera. Zwykle wstawa-
tem o piatej rano, gdy na dworze byto jeszcze zupelnie ciemno.
Jadtem $niadanie razem z rodzing farmera. Musieliémy by¢ na
polu o $wicie, zeby zdazy¢ ze zbiorami przed pierwszymi przy-
mrozkami. Nie mialem wyksztalcenia ani kwalifikacji, a po za-

konczeniu zbioréw znowu bytem bez pracy.

Prawo przyczyny i skutku

Kiedy skonczyly mi sie¢ mozliwos$ci zdobycia pracy fizycznej,
zatrudnilem sie w sprzedazy. Pracodawca zapewnil mi trzycze-
$ciowy program szkoleniowy: ,,Tu masz karty, tu masz bro-

szury, a tam s3 drzwi”. To wszystko. Przez caty dzien chodzitem
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od drzwi do drzwi, probujac pozyskaé klientéw — bez skutku.
Dopadta mnie potworna frustracja.

Mhniej wiecej p6t roku pozniej zwrécitem uwage na jednego
z pracownikéw naszej firmy, ktory sprzedawat jakie$ dziesiec razy
wiecej produktow niz wszyscy pozostali. Podszedtem do niego
i spytatem: ,,Co robisz inaczej niz ja?”. On mi odpowiedzial, a ja
postuchalem jego rady. Wtedy moje zycie sie odmienito.

Od tamtego dnia zaczalem sie zastanawiaé, dlaczego niekté-
rzy ludzie odnosza wigksze sukcesy niz inni. Dlaczego niekt6rzy
wiodg lepsze Zycie, zarabiajg wiecej pieniedzy, mieszkaja w piek-
nych domach, chodza do eleganckich restauracji i jezdza na
wspaniate wakacje, podczas gdy zdecydowana wiekszoé¢ ludzi
— jakie$ 80 procent, jak wynika z odpowiedzi udzielanych w an-
kietach — zyje w cichej desperacji? Te osoby czuja, ze moglyby
osiggnac duzo wiecej, ale nie wiedzg, jak to zrobié.

W koficu znalaztem odpowiedz na to pytanie i zaczalem sto-
sowac te wiedze w swoim zyciu.

Odkrytem prawo przyczyny i skutku. W sprzedazy brzmi ono
bardzo prosto: jesli bedziesz robi¢ to, co robia najlepsi sprze-
dawcy, uzyskasz takie same wyniki jak oni.

Arystoteles jako pierwszy zaczat snu¢ rozwazania nad tym
prawem juz okoto 350 roku p.n.e. W tamtych czasach ludzie wie-
rzyli w bogdw i §lepy los. Arystoteles jednak stwierdzit: ,,O, nie.
Kazda rzecz ma swoja przyczyne. Wszystko dzieje si¢ z jakiegos
powodu, czy jestesmy tego $wiadomi, czy nie. Naszym wszech-
$wiatem rzadza prawa”.

Kiedy zaczalem blizej bada¢ te zasade, dokonatem jeszcze
wiekszego odkrycia: zrozumialem, ze przyczynami sa mysli,

a warunkami skutki. Twoje mysli kreujg warunki, w jakich zyjesz.
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Oto podstawowa zasada, ktorg weze$niej czy pézniej odkry-
waja wszyscy wielcy ludzie: jezeli zmienisz myslenie, zmienisz swoje
zycie. Je$li zmienisz przyczyne, zmienisz réwniez skutek. Nie ma
innej metody. Jako$¢ Twojego myslenia wptywa na jako$¢ Two-
jego zycia bardziej niz jakikolwiek inny czynnik. Tak naprawde
przez wiekszo$¢ czasu stajesz si¢ tym, co my$lisz. Zmieniajac
mys$lenie, zmieniasz swoje zycie.

Uniwersytet Pensylwanii przeprowadzit 22-letnie badanie,
ktére objeto 350 000 biznesmenoéw, sprzedawcow, przedsiebior-
cow i specjalistow. Wszystkim badanym zadawano to samo py-
tanie: ,,O czym pan/pani mysli przez wickszo$¢ czasu?”. Wiesz,
o czym gltownie myslg ludzie sukcesu? Dziesie¢ procent najwie-
cej zarabiajacych i cieszacych sie najszybszym wzrostem do-
chodéw o0séb mysli o tym, czego pragnie i jak to zdoby¢. Ci lu-
dzie zastanawiajg sie nad tym, dokad zmierzajg i w jaki sposob
tam dotrzed.

A wiesz, o czym mysSla przez wiekszo§¢ czasu ludzie, ktérzy
nie odnoszg sukceséw? Mys$lg o tym, czego nie maja i co ich mar-
twi, a takze o réznych sytuacjach z przesztosci, ktore budza
w nich zto$¢ lub irytacje. A szczegblnie lubia rozmysla¢ o tym,
kto jest winien ich sytuacji.

Najlepsi mys$la o tym, czego pragna i jak to zdoby¢. Przecietni
mys$la o tym, czego nie maja i kto jest temu winien.

Aby wzia¢ przyktad z tych pierwszych, musimy zmieni¢ po-
dejscie. W momencie gdy zaczynamy skupiaé sie na tym, czego
pragniemy i jak to zdoby¢, poprawia sie jakos$¢ calego naszego
zycia. Aby zmieni¢ sposob mysélenia, musimy przyja¢ do wiado-
mosci fakt, ze jeste$my niezwykli, mamy niesamowite zdolnosci

i potencjal i mozemy osiagnaé wszystko, czego pragniemy.
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Podrézujac po $wiecie, spotykam si¢ z ludZzmi, ktérzy odno-
sza wielkie sukcesy. Pytam ich: ,,Jakie byto twoje dziecifnstwo?”.
Zazwyczaj méwig wtedy, ze ich matka albo ojciec (badz tez ob-
oje rodzice) powtarzali im na okragto: ,Jeste§ w stanie osiggnac
wszystko, na czym tylko skupisz swoja uwage”.

Ten motyw stale wybrzmiewal w ich glowach, kiedy byli
mtodymi ludZzmi. A gdy dorosli, zamienit sie w szablon: ,Moge
osiagnac wszystko, na czym skupie uwage”.

My takze powinni$my stale sobie powtarzaé: ,Moge osiagnaé
wszystko, na czym skupie uwage. Mam nieograniczony potencjal”.

To, o czym myslisz przez wiekszo$¢ czasu, zalezy od Twojej
autopercepgji. Odkrycie autopercepcji byto najwiekszym przeto-
mem w psychologii w XX wieku. Jest to zbior przekonan, jakie
wyznajemy na temat nas samych, naszych umiejetnosci i catego
$wiata. Przekonania te wptywajg na to, jak postrzegamy swoje
otoczenie. Nie widzimy §wiata takiego, jaki jest, lecz patrzymy
na niego przez pryzmat wlasnych przekonan i do§wiadczen.
Patrzymy na §wiat, uzywajac autopercepcji.

Autopercepcja

Twoja autopercepcja sktada sie z trzech elementéw. Pierwszym
z nich jest Twoje idealne ,,ja”: potaczenie wartosci, idealéw, cech,
zaleti celow, ktore cheesz osiagnaé w ciagu swojego zycia. Innymi
stowy, chodzi o to, jak wyobrazasz sobie idealng wersje siebie
— najlepsza, jaka mozesz kiedykolwiek by¢, majaca najlepsze ce-
chy, jakie mozesz posiada¢, robigca i posiadajaca rzeczy, ktore sg
dla Ciebie najwazniejsze. To jest Twoje idealne ,,ja”. Im lepiej je
poznasz, tym tatwiej bedzie Ci podejmowac takie decyzje w bie-
zacych sprawach, dzieki ktérym za jaki$ czas staniesz sie tym,
kim chcesz by¢.
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Wybitni ludzie — mezczyzni i kobiety, ktérych podziwiamy
i probujemy nasladowa¢ — doktadnie wiedza, jakie majg ideaty.
Natomiast ludzie, ktérzy s3 nieszcze$liwi i nie odnosza zadnych
sukceséw, nie potrafia okresli¢ swoich ideatéw. Najlepsi z nas za
nic nie zrezygnowaliby ze swoich ideatow i wartosci. Przecietni
ludzie zrezygnuja ze swoich idealéw w zamian za najmniejsza ko-
rzy$¢ albo krétkotrwaly zysk. Dlatego tez punktem wyjscia do
kazdego wielkiego sukcesu i ksztattowania wtasnej autopercep-
cjijest to, aby byta ona sp6jna z najlepszg mozliwg wersja Ciebie.
Musisz doktadnie wiedzieé, kim jeste$, w co wierzysz, na czym
naprawde Ci zalezy i co chcesz soba reprezentowac.

Drugim elementem autopercepcji jest Twoje wyobrazenie o sobie.
Chodzi o to, jak postrzegasz siebie i co myslisz o sobie w danej
chwili. Twoje wyobrazenie o sobie w duzym stopniu wplywa na
Twoje wyniki i efektywno$¢ podczas wykonywania réznych za-
dan. Kiedy zmienia si¢ Twoje wyobrazenie o sobie, zmieniaja sie
réwniez Twoje wyniki i efektywno$¢. Osoba, ktérg widzisz, jest
osoba, ktora sie staniesz.

Psychologowie czasami nazywaja wyobrazenie o sobie wewngtrz-
nym lustrem. Spogladasz w nie, zanim wezmiesz udzial w jakims
spotkaniu, zeby sie przekonad, jakiego zachowania sie¢ po Tobie
oczekuje. Kiedy oczyma wyobrazni zobaczysz siebie, jak osia-
gasz szczyt swoich mozliwosci, pdzniej podczas prawdziwego
spotkania bedziesz emanowac spokojem i pewnoscig siebie. A to
Ci niespodzianka! Twéj wewnetrzny obraz stanie sie Twoja ze-
wnetrzng rzeczywistoscia.

A oto ciekawe odkrycie dotyczace tego, jak rozwija si¢ nasze
wyobrazenie o sobie: wszyscy mamy sklonnos¢ do odgrywania
w myslach sytuagji, ktére dopiero majg sie wydarzy¢. W tych wizjach
ludzie sukcesu opieraja si¢ na swoich osiagnieciach z przesztosci,
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a nieudacznicy przezywaja na nowo swoje dawne porazki. Twoj
pods$wiadomy umyst nie wie, czy to, co przezywasz, dzieje si¢ na-
prawde, czy tylko w Twojej wyobrazni. Jezeli masz pozytywne
doswiadczenia w jakim$ obszarze i odgrywasz je w glowie wciaz
na nowo jak niekonczaca sie rolke filmu, za kazdym razem Twoja
pod$wiadomo$¢ zapamietuje je jako Twdj nowy sukces. Dzieki
temu gdy podobna sytuacja rzeczywiscie sie wydarzy, Twoja
podéwiadomos¢ powie: ,Jejku, przeciez juz to robilismy. Swiet-
nie dajesz sobie z tym rade, bo pie¢dziesiat razy juz widzialam,
jak odnosisz sukcesy”. Takie podejscie da Ci ogromng pewno$¢
siebie, a takze zwigkszy odczuwany spokéj i swobode dziatania.

To Ty decydujesz, o czym myslisz i jakie obrazy odgrywasz
w glowie. Obiecaj sobie, ze przed kazdym wydarzeniem bedziesz
przypominac sobie swoje najlepsze do$wiadczenia.

Trzecim elementem autopercepcji jest poczucie wlasnej wartosci.
Jest ono istotg autopercepcji. Twoje poczucie wlasnej wartosci
zalezy od tego, jak bardzo lubisz siebie. Jest to ogromna sita, ktora
tkwi w Twojej osobowosci. Jest zrédtem Twojej energii, entuzja-
zmu 1 szczg$cia.

Za kazdym razem, gdy zachowujesz sie w spos6b blizszy Two-
jemu idealnemu ,,ja”, Twoje poczucie wlasnej wartosci roénie.
Innymi stowy, gdy zachowujesz sie jak najlepsza wersja siebie,
odczuwasz do siebie wieksza sympatie. A kiedy bardziej lubisz
siebie, ro$nie Twoje poczucie wlasnej wartosci, Twoja osobo-
wos¢ sie rozwija, odczuwasz wieksze szcze$cie, masz wiecej en-
tuzjazmu i obdarzasz wiekszg sympatia innych ludzi.

Kiedy wyznaczasz sobie wyrazne cele i codziennie konse-
kwentnie si¢ do nich przyblizasz, zaczynasz zywi¢ wigksza sym-
patie i szacunek do samego/same;j siebie. Twoje poczucie osobistej

warto$ci ro$nie. Zaczynasz bardziej szanowac siebie i odczuwac
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wiekszg osobista dume. Sam fakt wyznaczenia sobie duzego celu
wplywa pozytywnie na Twoje wyobrazenie o sobie i sprawia, ze
zaczynasz patrzeé na siebie w bardziej pozytywnym $wietle.
Krotko moéwiac, wszystko sprowadza sie do tego, aby mysle¢
lepiej o sobie, czué si¢ lepiej i osiggaé lepsze wyniki we wszyst-
kich obszarach zycia. Podstawowe zatozenia, ktore przyjmujesz,
wplywaja na to, w jakim kierunku podaza cate Twoje zycie.
Kazdy z nas wyznaje okre$lone przekonania na wlasny temat, od
ktérych w duzym stopniu zalezy to, jak postrzegamy samych

siebie i jak oceniamy swoje relacje z otoczeniem.

Zmien swoj styl wyjasniania
Niestety najbardziej typowe podstawowe zatozenie — i by¢
moze rOwniez najgorsze — brzmi: ,,Nie jestem dos§¢ dobry/do-
bra”. Wiaze sie ono z poczuciem niedostatecznosci i braku kom-
petencji, a takze z przekonaniem, ze wypadamy gorzej od in-
nych. Silne poczucie, ze nie jesteSmy wystarczajaco dobrzy, jest
zrédtem wiekszoéci naszych probleméw. To wlasnie ono spra-
wia, Ze czujemy si¢ nieszcze$liwi.

Psychoanalityk Alfred Adler doszedt do wniosku, ze kazdy
z nas zmaga si¢ z poczuciem, iz jest gorszy. I nie chodzi tu wcale
o kompleks nizszo$ci. Kompleks jest bowiem czyms$ sztywnym,
nienaruszalnym. Jest jak plama atramentu na biatej poscieli.
Natomiast poczucie bycia gorszym to co$, co mozna zmienié
1 zastapi¢ czyms$ innym.

Ludzie czuja sie gorsi od innych pod ré6znymi wzgledami
— czesto pod bardzo wieloma. Nawet jesli to poczucie nie jest
oparte na faktach, wptywa na nasze wyniki i osiggniecia. Jesli

chcesz zmieni¢ swoje zycie i sprawié, ze Twoj §wiat zewnetrzny
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stanie si¢ piekniejszy, musisz przeprogramowac swoja pods$wia-
domos¢ i zmienié¢ najpierw to, co si¢ dzieje w Twoim wnetrzu.

Najwieksza przeszkoda na drodze do osiagniecia maksymal-
nej wydajnosci, szczescia, zdrowia i wszystkiego, o czym ma-
rzysz, s3 Twoje negatywne emocje, ktdre biorg sie ze strachu
i zwatpienia. Takie emocje najczesciej pojawiajg sie juz we wcze-
snym dziecifistwie na skutek niszczycielskiej krytyki jednego
lub obojga rodzicéw. Analiza wsteczna dysfunkcjonalnosci u do-
rostego cztowieka prawie zawsze prowadzi do dysfunkcjonalnego
dziecifistwa: dana osoba jako dziecko byta krytykowana albo ka-
rana (fizycznie lub emocjonalne) przez rodzicow.

Dwa negatywne wzorce nawykdw, ktére sprawiaja, ze wielu
ludzi stoi w miejscu, zamiast sie rozwijac¢ i odnosié¢ sukcesy, to
strach przed porazka i strach przed odrzuceniem lub krytyka.
Szukanie wymowek albo obwinianie innych wywotuja wiekszo$¢
naszych negatywnych emocji. Mozesz doprowadzi¢ do ,,zwarcia”
tych negatywnych emocji i przejaé kontrole nad swoim poczu-
ciem wlasnej warto$ci, biorac na siebie stuprocentowg odpowie-
dzialno$¢ za to, kim jeste$, i za wszystkie swoje dokonania.

Aby zmieni¢ myslenie, trzeba najpierw zmieni¢ styl wyjasnia-
nia, czyli to, jak interpretujesz rézne rzeczy, ktére dzieja si¢
w Twoim zyciu. Wyobrazmy sobie dwie osoby, ktére jada do pracy
i utknety w korku. Jedna jest zta, sfrustrowana i uderza dtofimi
o kierownice. Druga méwi: ,,O, to dobra okazja, zeby przemysle¢
pare spraw, wystucha¢ jakiego$ programu edukacyjnego i wejs¢
w rytm dnia”. Dwie osoby, ta sama sytuacja, rézne style wyja-
$niania. Kiedy zaczynasz wyjas$nia¢ sobie rézne rzeczy w pozy-
tywny sposdb, zaczynasz je postrzegal jako pozytywne.

Nigdy nie jest za pézno, zeby mie¢ szcze$liwe dziecinstwo.

Negatywnos¢, jaka wiekszo$¢ 0séb odczuwa w zwigzku ze swoim
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dziecifistwem, wynika z ich interpretacji tego okresu zycia. Wy-
obraz sobie, ze Twoje dziecinistwo zostato Ci zestane po to, zeby
nauczy¢ Cie waznych rzeczy, dzieki ktérym w dorostym zyciu
zalozysz wspanialg rodzine, odniesiesz sukcesy i bedziesz wie$¢
szczesliwe zycie. Z takim podej$ciem mozesz spojrzeé wstecz
i powiedzie¢: ,,Ojej, miatem(-am) prawdziwe szczescie, ze te
trudne sytuacje mi sie przydarzyly, bo pomogly mi wyciaggna¢
wnioski, dzieki ktérym teraz mam duzo lepsze relacje z wlasng
rodzing i lepiej sobie radze w dorostym zyciu”. Mozesz na nowo
zinterpretowac swoje dziecifistwo i zmienic je w szcze$liwy okres
swojego zycia — wystarczy, ze postanowisz tak wlasnie o nim
mys$leé. Wybor zawsze nalezy do Ciebie.

Nie porazka, tylko opinia zwrotna

W Zyciu nie ma porazek, sa tylko opinie zwrotne. Pamigtaj, ze nic
nie dzieje si¢ bez przyczyny. Jezeli napotkasz na swojej drodze
przeszkode, potraktuj ja jak opinie zwrotng: dostajesz j3 po to,
aby poprawi¢ swdj styl dziatania i nauczy¢ sie waznej lekcji, dzieki
ktdrej nastepnym razem pdjdziesz szybciej do przodu i odnie-
siesz sukces. Jezeli kazde negatywne do$wiadczenie bedziesz trak-
towa¢ jak forme opinii, ktéra ma Ci podpowiedzie¢, co bedziesz
musial(a) naprawi¢ w przyszlosci, przyjmiesz pozytywne nasta-
wienie i osiagniesz wicksza skutecznosé.

Punktem startowym w procesie zmiany myslenia i catego zy-
cia jest marzenie o wielkich rzeczach.

Oto kilka pytan do Ciebie. O jakiej wielkiej rzeczy osmielit(a)bys
si¢ marzy¢, gdybys wiedziat(a), ze na pewno Ci si¢ uda? Wyobraz
sobie, ze masz w reku magiczna r6zdzke, ktéra daje Ci gwaran-
cje, ze osiagniesz dowolny cel — krétkofalowy albo dtugofa-
lowy, duzy lub maty. Jaki bytby to cel> OdpowiedZ na to pytanie
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czesto pomaga zrozumied, jaki jest sens naszego zycia na tej pla-
necie. Czesto ujawnia nasz wielki, ostateczny cel.

A oto drugie pytanie: Jakie cele bys sobie wyznaczyl(a), gdyby ab-
solutnie nic Cig nie ograniczato? Wspomniatem juz, czym s3 pod-
stawowe zatozenia. Niektorzy ludzie uwazajg, ze s3 ograniczeni:
mato kreatywni, malo bystrzy, niewystarczajaco wyksztalceni
i z niskim ilorazem inteligencji. A co by bylo, gdyby$ mial(a)
ogromna inteligencje, wyjatkowe umiejetnosci, a takze pienia-
dze, przyjaciot i znajomych na catym $wiecie, i mégtbys/mogta-
bys robi¢ i mie¢, co chcesz, albo by¢, kim chcesz? Jakie cele bys
sobie wyznaczyl(a)? Co zrobil(a)bys inaczej?

I trzecie pytanie. Gdybys dzisiaj byl(a) finansowo niezalezny(-a)
i mogthys/moglabys byé, kim chcesz, i mie¢ wszystko, czego pragniesz,
jakie zmiany w swoim zyciu natychmiast bys wprowadzit(a)?
Powiedzmy, ze wygrale§(-a) na loterii i nagle zdobyte§(-a$)
ogromne bogactwo. Jakie zmiany wprowadzisz juz dzi§ w swoim
zyciu? Zacznij mysle¢ o tym, zeby wprowadzic je jak najszybciej,
bo pomoga Ci pokona¢ przeszkody, ktére stoja Ci na drodze do
sukcesu, i osiggnaé to, do czego zostate$(-as) stworzony(-a).

Jakichkolwiek odpowiedzi udzielisz na te pytania, wypisz je
na kartce. Zastan6w sie, jaka cene trzeba bedzie zaptacié, zeby
osiagnad te cele, a potem skup si¢ na tym, zeby tego dokonaé.
Kiedys spytano wielkiego miliardera i potentata naftowego H.L.
Hunta, jakie s3 klucze do sukcesu. Odpowiedziat: ,,Przede wszyst-
kim musisz dokladnie wiedzied, czego chcesz. Po drugie musisz
okresli¢, jaka cene bedziesz musiat za to zaptacié. Po trzecie musisz
zobowiazacé sie do zaplacenia tej ceny. Sukces jest bardzo prosty.
Przychodzi po tym, jak zaptacisz te cene. Najpierw zréb to, co
trzeba, a potem zobaczysz efekty. Nigdy nie jest na odwrot”.
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Wielu ludzi moéwi: ,,Jak tylko dostane to, czego pragne, za-
place cene”. Jednak, cytujac pioniera méwcéw motywacyjnych
Earla Nightingale’a, takie podej$cie mozna poréwnaé¢ do méwie-
nia do pieca: ,,Jak tylko dasz mi ciepto, wloze ci drewno do srodka”.
To tak nie dziata.

A jak sie dowiedzied, jakg czes¢ ceny za sukces juz zaptacited(-as)?
To proste: przyjrzyj sie, w jakich warunkach zyjesz. Zgodnie z pra-
wem przyczyny i skutku wszystko, co dajemy od siebie, dostajemy
pdzniej z powrotem. Wszystkie nasze obecne zbiory s rezultatem

tego, co zasialiémy w przeszlosci.

Postan6éw sobie, ze zdobedziesz bogactwo

Masz pelna kontrole nad tym, co teraz siejesz. Jezeli chcesz uzy-
ska¢ inny rezultat w przyszto$ci, musisz zrobi¢ co$ innego teraz.
Postanéw sobie, ze zdobedziesz bogactwo. Ludzie bogacy sie
dlatego, ze kiedy$ tak zdecydowali. A inni przez cale Zycie mar-
twig si¢ o pieniadze, bo nigdy nie postanowili, ze beda bogaci.

Kiedy rozmawiam z moimi stuchaczami o pienigdzach, nie-
ktorzy z nich czuja sie urazeni. Méwie im:

— Jestescie biedni, bo postanowiliscie by¢ biedni. A inni sa
bogaci, bo postanowili by¢ bogaci. Dlatego jesli chcecie osiagnaé
niezalezno$¢ finansowa, obiecajcie sobie, ze bedziecie niezalezni
finansowo.

— Tak wlasnie zrobilem, tak wtasnie zrobitam — odpowia-
daja chérem.

A jaim mowie:

— Nie, to nie byta decyzja. Marzycie, macie nadzieje, modlicie
sie i czytacie ksigzki, ktére méwia, ze mozna zdoby¢ bogactwo,
nie pracujac, ale nigdy nie podjeliscie decyzji, ze zrobicie wszystko,
co w waszej mocy, zeby sie wzbogaci¢ i osiggnaé niezalezno$é
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finansowa, poniewaz kiedy to zrobicie, zmienicie kierunek swo-
jego zycia.

Wiekszos¢ dzisiejszych milioneréw i miliarderéw to pierw-
sze pokolenie bogaczy. Zaczynali od niczego, a dzieki temu,
ze mieli odpowiednie podejscie i robili wlasciwe rzeczy, zdotali
osiagnaé pulap miliona albo wielu milionéw dolaréw w ciggu
swojej kariery zawodowej.

Wyznacz sobie cel, aby zgromadzi¢ majatek o wartosci jed-
nego miliona ztotych w ciggu nastepnych dziesieciu lub dwu-
dziestu lat. Zapisz go sobie. Narysuj 0§ czasu i zaznacz na niej,
ile pieniedzy musisz zdoby¢ w ciagu kazdego roku, zeby osia-
gnac swoj cel.

A kiedy juz stwierdzisz, ze chcesz mie¢ milion ztotych, prze-
prowadz pelng analize finansowa swojego obecnego majatku. Ile
jest wart dzisiaj? Musisz doktadnie wiedzie¢, z jakiego punktu
startujesz. Nastepnie wypisz dwadzie$cia réznych rzeczy, ktore
mozesz zrobi¢ — juz teraz — zeby przyblizy¢ sie do osiggniecia
niezaleznosci finansowej. Gdy ta lista bedzie gotowa, wybierz je-
den z punktéw i zacznij go od razu realizowac.

Mj przyjaciel Peter Thomson z Anglii naucza wspaniatego
¢wiczenia. Oto ono: ,,Wyobraz sobie, ze ten czas juz uptynal,
a twoj majatek jest wart milion ztotych. Wez do reki kartke i napisz
na gorze: »Mam milion zlotych, poniewaz...«, a nastepnie wypisz
dwadzie$cia rzeczy, ktdre zrobites(-a$), zeby ten cel osiagnaé”.

Ta metoda nazywa sie mysleniem w stylu ,,powrot do przysztosci”.
Podczas tego ¢wiczenia my$lisz o wszystkich rzeczach, ktore bys
zrobil(a), zeby zdoby¢ milion ztotych, dzieki czemu wpadasz na
ciekawe pomysty i dochodzisz do wnioskéw, do ktorych nie do-
prowadzitoby Cie zadne inne ¢wiczenie.
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Przeczytaj takie ksiazki jak Sekrery amerykasiskich milioneréw
czy The Millionaire Mind. Sprobuj sie dowiedzieé, jak mysla mi-
lionerzy, w jaki spos6b podejmuja decyzje i jak sie zachowuja.
Wyobraz sobie, ze jeste$ milionerem, i zacznij sie odpowiednio

zachowywac.

Obiecaj sobie, ze bedziesz dgzy¢ do doskonatosci

Innym kluczem do wspaniatego zycia jest zobowigzanie si¢ do dg-
zenia do doskonatosci. Kazdy, kto odniést wielki sukces, zaréwno
finansowy, jak i osobisty, po$wiecit czas i zaptacit cene za to,
zeby osiggna¢ doskonato$¢ w tym, co robi. Badania z kilku ostat-
nich dziesiecioleci wykazaly, ze osiagniecie mistrzostwa w swo-
jej dziedzinie wymaga od pieciu do siedmiu lat ciezkiej pracy,
bez wzgledu na to, czy jeste$ neurochirurgiem czy mechanikiem
samochodowym (na marginesie: tyle samo czasu potrzebuje row-
niez sprzedawca, zeby osiagna¢ biegtos¢ w swoim fachu). Zbyt
wielu ludzi liczy na to, ze uda im si¢ szybko wzbogaci¢. Te osoby
szukajg fatwych rozwiazan i drég na skréty do zdobycia bogac-
twa, ale w perspektywie dtugofalowej takie skréty po prostu
nie dziataja.

Regularnie zadawaj sobie pytanie: ,,Jaka jedna umiejetno$é
— gdybym opanowal(a) ja do perfekcji — najbardziej by mi po-
mogla osiggnaé moje finansowe cele? Jaka umiejetno$¢ pomo-
glaby mi najbardziej w karierze i najbardziej przyblizytaby mnie
do spelnienia marzen?”.

Cokolwiek to bedzie, Twoim celem powinno by¢ opanowa-
nie tej umiejetno$ci do perfekcji. Zapisz sobie ten cel, stworz
plan, a potem dzien po dniu staraj sie coraz bardziej doskonali¢

w tym obszarze, az wreszcie osiggniesz swdj cel.
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Niektorzy uwazaja, ze pie¢ do siedmiu lat na osiagniecie bie-
glosci w ich dziedzinie to duzo czasu. Mam dla nich wazng in-
formacje: ten czas i tak uplynie. Pod koniec tego okresu, kiedy
minie pie¢ albo siedem lat, beda o pie¢ albo siedem lat starsi.
W jakim miejscu chcesz by¢, kiedy ten czas uplynie? Czy bedziesz
mistrzem w swojej dziedzinie, czy nadal bedziesz toczy¢ zmaga-
nia podobnie jak inni przecietniacy, ktorzy nigdy nie wlozyli zad-
nego dodatkowego wysitku w samodoskonalenie? Zdecyduj juz
dzisiaj, ze dotgczysz do grona 10 procent najlepszych specjali-
stow w Twojej dziedzinie. Pamietaj, ze wszyscy, ktérzy nalezg do
tej grupy, zaczynali od niczego i kiedy$ znajdowali sie w grupie
najgorszych 10 procent.

Aby zadba¢ o swoja sprawno$c intelektualna, regularnie karm
swoj umyst pozytywnymi tre§ciami. Jest takie powiedzenie:
jeste$ tym, co jesz. Jeste§ roOwniez tym, o czym my$lisz — czym
regularnie karmisz swéj umyst. Codziennie przez 30 — 60 minut
czytaj rézne materialy edukacyjne, duchowe lub motywacyjne.
Kazdy dzien zaczynaj we wlasciwy sposéb, od spozycia mental-
nego biatka w formie wysoce odzywczej lektury, a nie od stodkiego
cukierka w postaci gazet i programéw telewizyjnych. Czytanie tek-
stéw branzowych przez 30 — 60 minut dziennie to odpowiednik
mniej wiecej jednej ksigzki tygodniowo. Jedna ksigzka tygodniowo
to pietdziesiat ksigzek rocznie. Czytanie przez godzing kazdego
dnia uczyni Cig jedng z najlepiej wyksztalconych i najwyzej opta-
canych os6b w Twojej branzy juz w ciggu dwéch albo trzech lat.

Kiedy jedziesz samochodem, wlaczaj edukacyjne programy
audio. Nigdy nie wlaczaj w aucie muzyki ani radia. Jezeli uzy-
wasz samochodu w celach zawodowych, spedzasz za kotkiem od
500 do 1000 godzin rocznie. Jest to odpowiednik trzech miesigcy
pracy na etacie. [ jest to tez odpowiednik jednego albo dwoch
pelnych semestréw na uniwersytecie — tyle czasu spedzasz
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w samochodzie, jezdzac z miejsca na miejsce. Je$li w tym czasie
bedziesz stucha¢ programéw edukacyjnych, to tak, jakby$ ukon-
czyl(a) peten kurs na uniwersytecie — kurs wybrany przez Cie-
bie i catkowicie dostosowany do Twoich potrzeb i zaintereso-
wan. Mozesz zosta¢ jednym z najwybitniejszych i najbardziej
kompetentnych specjalistow w swojej dziedzinie, jesli kazda
swoja podréz wykorzystasz na nauke, zmieniajac swéj samochéd
w mobilng sale lekcyjna — swoisty uniwersytet na kotkach.
Wez udziat w kazdym kursie i kazdym seminarium, w jakim

tylko mozesz.

Wybieraj wtasciwych ludzi

Staraj si¢ jak najczesciej przebywaé w towarzystwie innych ludzi
pozytywnie mys$lacych i ukierunkowanych na sukces. Trzymaj
sie zwyciezcOw 1 przestan marnowac czas z osobami, ktore nie
maja zadnego celu w zyciu.

Aby odnies$¢ wielki sukces, postaw ludzi na pierwszym miejscu.
Starannie dobieraj osoby, z ktérymi spedzasz czas w godzinach
wolnych od pracy. Prawdopodobnie majg one wiekszy wptyw na
Twoje zycie i sukcesy niz jakikolwiek inny czynnik.

Stwérz grupe Master Mind i zapro$ do niej od trzech do pie-
ciu 0s6b wyrdzniajacych sie pozytywnym nastawieniem, ukie-
runkowaniem na cele i duzg ambicja. Umédwcie sig, ze bedziecie
regularnie sie spotyka¢ na $niadaniu albo lunchu przynajmnie;j
raz w tygodniu. Dyskutujcie o tym, co robicie, i opowiadajcie
sobie o najlepszych pomystach, na ktére wpadliscie w ostatnim
tygodniu. Polecajcie sobie ksigzki i artykuty. Pomagajcie sobie
i zachecajcie sie nawzajem do odnoszenia jeszcze wiekszych
sukcesow. Napoleon Hill, autor inspirujacej klasycznej ksigzki

Mysl i bogad sie, przyjrzal si¢ zyciorysom setek bogatych ludzi
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i odkryt, Ze osiagneli oni peten potencjat dopiero wtedy, gdy
stworzyli grupe Master Mind, w ramach ktérej regularnie spotykali
sie z innymi ludzi sukcesu charakteryzujacymi sie pozytywnym
nastawieniem, optymistycznym podejsciem i duza kreatywno$cia.
Za kazdym razem, gdy spotykasz si¢ z pozytywnie myslaca
osoba, sprobuj wykorzystaé jej pomysly, przemysélenia i inspira-
cje, zeby osiagnaé w zyciu wieksze szczeécie i odnosic bardziej im-
ponujace sukcesy. Mozliwe, ze z wszystkich aspektow grup Master
Mind w odniesieniu sukcesu najbardziej pomaga pozytywne sko-
jarzenie miedzy dwiema osobami — mezczyzng i kobieta.

Siedem rodzajéw ukierunkowania

. Ukierunkowanie na przysztos¢

. Ukierunkowanie na cele

. Ukierunkowanie na doskonatos¢
. Ukierunkowanie na rezultaty

. Ukierunkowanie na rozwigzania
. Ukierunkowanie na rozwoj

. Ukierunkowanie na dziatanie

N O U1 N W N —

Siedem rodzajow ukierunkowania

Jesli chcesz zmieni¢ swoje zycie, musisz pozna¢ siedem sposobdw
myS$lenia — inaczej ukierunkowars — wyrdzniajacych osoby,
ktore cieszg sie najwiekszym szcze$ciem i odnosza najbardziej
imponujace sukcesy. Ukierunkowanie mozna zdefiniowac jako
og6lna sktonnos$¢ myslenia: nawet jesli czasami zbaczasz z kursu,
wcigz powracasz do tego samego sposobu mysélenia. Te rodzaje
ukierunkowania s praktykowane przez 10 procent najwybit-

niejszych specjalistéw w dowolnej dziedzinie.
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Pierwszym z nich jest ukierunkowanie na przysztosé. Mozesz
stworzy¢ wyrazna, pozytywna, ekscytujaca wizje swojej przyszto-
$ci— piecioletnia fantazje doktadnie opisujaca, jak ma wygladac
Twoje zycie w przysztoéci. Ta wizja jest potezna motywujaca
sifa, ktéra pomaga Ci zachowa¢ pozytywne nastawienie i przy-
pomina, aby zawsze my$le¢ do przodu. Liderzy maja wizje, a nie-
liderzy jej nie maja. Kiedy stworzysz ekscytujaca wizje przyszto-
§ci, staniesz si¢ liderem w swoim zyciu.

Drugi rodzaj to ukierunkowanie na cel. Wymaga to stworzenia
listy celow, ktére cheesz osiagnaé w nastepnym roku. Wybierz
najwazniejszy z nich, opracuj plan jego osiagniecia, a nastepnie
realizuj ten plan dziefi po dniu, az odniesiesz sukces. Juz samo
to ¢wiczenie moze odmieni¢ Twoje zycie, dlatego jeszcze do niego
wréce i opowiem o nim doktadnie;.

Trzeci to ukierunkowanie na doskonatosé. Obiecaj sobie juz dzi-
siaj, ze zostaniesz mistrzem w tym, co robisz. Dotacz do grupy
10 procent najwybitniejszych specjalistow w Twojej dziedzinie.
Wybierz jedng umiejetnosé, ktéra pomoze Ci bardziej niz jaka-
kolwiek inna zdolno$¢, i obiecaj sobie, ze opanujesz ja do per-
fekcji. Zdobywaj kolejne umiejetnosci, jedng po drugiej.

Czwarty rodzaj to ukierunkowanie na rezultary. Prawda jest taka,
ze dostajesz pienigdze wylgcznie za rezultaty, ktore osiagasz dla
innych os6b. Planuj kazdy dzien z lista, ktéra bedzie uporzad-
kowana wedlug priorytetéw. Zawsze szukaj sposobéw na to, zeby
jak najlepiej wykorzystac czas. Ciagle zadawaj sobie pytanie:
,»,Co moge zrobi¢ — ja i tylko ja — zeby naprawde co§ zmieni¢
w moim zyciu?”. Wytrwale nad tym pracuj.

Piaty to ukierunkowanie na rozwigzania. Zycie jest pasmem
probleméw, trudnosci, wyzwan, przeciwienstw, przeszkédd
i tymczasowych niepowodzen. To, jak reagujesz na te wszystkie
wzloty i upadki, ma duzy wptyw na Twoje sukcesy i poziom
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odczuwanego zadowolenia. Nie skupiaj sie na problemach, tylko
na rozwigzaniach. Im wiecej bedziesz o nich mysle¢ i méwid,
tym bardziej ukierunkujesz sie na rozwigzania — i tym wiecej
rozwigzan bedziesz w stanie wymyslié, zeby wyeliminowac pro-
blemy, ktore stojg na drodze do Twojego celu.

Sz6sty to ukierunkowanie na rozwdj. Obiecaj sobie, ze bedziesz
sie uczy¢ przez cate zycie. Jesli chcesz wiecej zarabiaé, musisz wie-
cej wiedziec i wiecej umieé. Kazdego roku inwestuj w sw6j umyst
co najmniej tyle samo, co w swéj samochdd. Jezeli po$wiecisz
tyle czasu i pieniedzy na doskonalenie si¢ w swojej branzy, osia-
gniesz bogactwo, szczescie i sukees.

Si6dmym ukierunkowaniem, ktére jest kluczem do wszyst-
kiego, jest ukierunkowanie na dziatanie. Dzialanie jest wszystkim.
Wyksztal¢ w sobie silng potrzebe dziatania. Szybko reaguj nakazda
okazje i na kazdy problem. Niech dziatanie stanie si¢ Twoim na-
turalnym trybem reagowania. BadZ w ciggtym ruchu i wytrwale
przyblizaj sie do swoich celéw. Powtarzaj sobie na okragto te
slowa: ,,Zréb to teraz. Zréb to teraz. Zréb to teraz”.

Masz potencjal, zeby by¢ geniuszem. Twoim zadaniem jest
odblokowa¢ potege swojego umystu poprzez nieustanne mysle-
nie i méwienie o rzeczach, ktérych pragniesz, a takze o kierunku,
w ktérym zmierzasz. Nie pozwalaj sobie na myslenie lub méwie-
nie o tym, co Cie unieszczesliwia, o problemach albo trudno-
$ciach. Wyréb w sobie nawyk skupiania si¢ wylacznie na najwaz-
niejszych celach, zadaniach i aktywnos$ciach. Mysl i rozmawiaj
w kategoriach rozwigzan i mozliwosci i przede wszystkim po-
dejmuj dziatania — codziennie, dziefi po dniu — ktore przybliza
Cie do zdobycia tego, czego naprawde pragniesz.
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Czujesz, ze zamiast si¢ rozwijaé, stoisz w miejscu? Brakuje Ci celu, nie wiesz,
dokad zmierzasz, i co gorsza, nie masz ochoty tego zmieni¢? Jesli tak, ksigzka
Briana Tracy’ego jest wlaénie dla Ciebie — dzigki niej odrodzisz si¢ niczym Feniks
z popioléw! Jeden z najbardziej rozpoznawalnych i najpopularniejszych autorow
publikacji i szkolen motywacyjnych przygotowal zestaw porad, ktére pozwola Ci
sie odnalez¢ w coraz bardziej skomplikowanym i trudniejszym w percepcji §wiecie;
zmuszg Cie¢ do myslenia, przewartosciowania pewnych kwestii i przede wszystkim

wziecia odpowiedzialnosci za swoje zycie.

Ksigzka stanowi doskonate wsparcie dla osob, ktdre czuja sie zagubione. Jest jednak
na tyle uniwersalna i ciekawie napisana, ze kazdy znajdzie w niej wiele cennych

dla siebie wartosci. Zawarte tu porady bazuja na aktualnych badaniach naukowych

i teoriach psychologicznych, ktére zostaty uzupetnione osobistymi spostrzezeniami
1 doswiadczeniami autora. To wszystko ulatwi Ci wprowadzenie pozytywnych
zmian, ktore sprawig, ze przejmiesz kontrole nad swoim zyciem, a w efekcie latwiej

wyznaczysz i osiagniesz cele stanowigce o Twoim sukcesie i poczuciu satysfakeji.

B RYVANY T RACY — wihasciciel mig¢dzynarodowe;j firmy szkoleniowej Brian
Tracy International, szkoleniowiec w dziedzinie motywacji. W ramach konsultacji
wspolpracowal z ponad tysigcem firm, byl prelegentem na przeszlo pigciu tysigcach
seminariow i konferencji, wystepowat przed pigcioma milionami oséb na caltym
$wiecie. Jeden z najbardziej poczytnych autoréw publikacji motywacyjnych, ceniony
w skali globalnej specjalista w zakresie rozwoju osobistego i psychologii sukcesu.
Autor bestsellerow: Nawyki warte miliony, Nie tlumacz sie, dzialaj!, Zarabiaj tyle,

ile jestes wart czy Przedsigbiorczosé. Jak zalozyé i rozwijaé wlasng firme.
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