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Swiadomos$é i samoswiadomosS$¢é

Swiadomo$¢ samego siebie, czyli samo$wiadomosé, jest cecha
i umiejetnoscia niezbedng w dzisiejszym S$wiecie. Przy rosnacej
ilosci informacji dostepnych dla kazdego potrzeba samoswiado-
mosci w naszym zyciu staje sie coraz wyrazniejsza. Wieksza
swiadomos¢ to mozliwos$é dostrzezenia wiekszej liczby opcji, okazji,
mozliwosci osiggniecia szczeScia, réwnowagi i bogactwa. Dzieki
niej tatwiej nam takze dostrzec rézne sposoby wyjscia z trudnych
sytuacji. Aby zauwazy¢ nowe mozliwosci, musimy zy¢ bardziej
$wiadomie.

Prowadzenie $wiadomego zycia, z prawdziwg $wiadomo$cia
samego siebie, oznacza podejmowanie aktywnych préb zrozumie-
nia wszystkiego, co sie na nie sktada: naszych celow, pragnien,
intencji, zalozen i podstawowych wartosci, ktérymi sie kierujemy.
Oznacza to réwniez i to, ze sami przyjmujemy na siebie odpo-
wiedzialno$¢ za nasze zachowania i dzialania, ktére sg zwigzane
w jaki$ sposéb z tymi celami, pragnieniami, intencjami, zaloze-
niami i podstawowymi warto$ciami.

Wiekszosé poradnikéw prezentuje koncepcje samoswiado-
mosci z iScie hollywoodzkim rozmachem. Pelno w nich ,ochéw”
i ,ach6éw”. Mi chodzi o co$ innego, o samoswiadomos¢, czyli inaczej
0 rozumienie samego siebie. Jest to temat rzadko kiedy powaz-
nie podejmowany przez autoréw poradnikéw. Chce to podkresli¢

28



Nowa swiadomosé dla nowej epoki

juz na wstepie, ze nie pisze tu o $wiadomosdci calego swiata czy
spoleczenstwa. Zbyt wiele poradnikéw prébuje potraktowaé te
kwestie kilkoma frazesami. Uwazam, ze nalezy dokonaé tego
rozréznienia na samym poczatku naszej dyskusji, gdyz odgrywa
to wyjatkowo istotna role w zrozumieniu tego rozdzialu i calej
ksigzki.

Wprowadzanie trwatych zmian

Aby moc uzyska¢ prawdziwe rezultaty — takie, jakich oczekuje
wiekszo$é os6b zamierzajacych dokonaé zmian w swoim zyciu
— musimy zadbac¢ o trwalo$¢ tychze zmian. Zbyt czesto poradniki
koncentrujg sie na zapewnieniu krétkotrwatych wynikéw, nie
troszczac sie o odpowiednie Srodowisko, czy tez nawet odpowiednig
okazje do przeprowadzenia powazniejszej przemiany. 7 samej de-
finicji trwalej zmiany wynika, iz musi by¢ ona utrzymana przez
diuzszy czas i musi wej$¢ w nawyk. 7 pewnoscig nie jest to zmiana
na kilka tygodni, po ktérych wraca sie do dotychczasowych gor-
szych przyzwyczajen.

Moéwigc o wprowadzeniu trwalej zmiany przy uzyciu mocy
drzemiqcej w Tobie!, chodzi mi gtéwnie o podsuniecie narzedzi,
ktére pozwolg uzyskaé oczekiwane, trwale rezultaty. W tym celu
nalezy najpierw zrozumieé r6znice miedzy zmiang pierwszego
a drugiego rodzaju. Przyjrzyjmy sie kilku przyktadom.

Najpierw rozwazmy przyktad alkoholika, ktéry w koncu zdecy-
dowat sie zerwaé z natogiem. Jesli w tym celu uzywa wylacznie
sity woli, dokonuje zmiany pierwszego rodzaju — jest to godne
najwyzszego uznania. Ogoélnie rzecz bioragc, zmiany, ktore zastuguja
na uznanie i podziw, sg przyktadami zmian pierwszego rodzaju.

Poréwnajmy to z alkoholikiem, ktéry robi rachunek zyskow
i strat swego natogu. Jakie korzysci dalo mu picie? Z pewnoscig
muszg by¢ jakies zalety, w przeciwnym razie po co ludzie siega-
liby po alkohol?
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Zmiana drugiego rodzaju nastepuje, gdy alkoholik, oprécz tego,
ze powstrzymuje sie od picia, zaczyna rozmyslaé¢ o tym, co dopro-
wadzito go do choroby alkoholowej. Zastanawia sie, co sklonito
go do siegniecia po kieliszek.

Oto kilka trudnych pytan, na ktére nalezy znalez¢é odpowiedz:

Dlaczego pije?

Jakie korzysci daje mi picie?

Jakie odczucia powoduja, ze siegam po kieliszek?
Co sie ze mng dzieje, gdy zaczynam pi¢?

Jakie dostrzegam schematy zachowania?

7 jakimi problemami musze sobie poradzi¢?

Co mnie boli?

Dlaczego to mnie tak boli?

Co musze zrobi¢?

Jakie problemy musze rozwigzac¢?

Dzieki takiemu éwiczeniu, zazwyczaj przeprowadzanemu z po-
mocg, osoby, ktéra doswiadczyta bélu i cierpienia, alkoholik moze
spojrze¢ na swdj problem z innej strony i podjaé¢ wyzwanie. Moze
g0 raz na zawsze rozwigzaé poprzez wprowadzenie zmian, ktére
siegaja glebiej, do przyczyn problemu. Leczymy nie tylko symp-
tomy, ale tez powody. To zmiana drugiego rodzaju.

I kolejny przyktad. Wyobraz sobie mezczyzne, ktory cierpi na
otylo$¢ — to co$ wiecej niz nadwaga — i problem ten ma wyrazny,
bezposredni wplyw na jego zycie. Moze on — podobnie jak alko-
holik — samg sita woli zdecydowa¢ sie na diete i zrzuci¢ kilka-
nadcie kilograméw. Chociaz jest to godne podziwu i niewatpliwie
przyczyni sie do poprawy zdrowia mezczyzny, to jest to zmiana
pierwszego rodzaju.

Poréwnajmy to z osobg, otyla, ktéra zajmie sie swoim problemem
w sposob kompleksowy i zacznie analizowaé, jaka role odgry-
wajg w tym wszystkim stres, jedzenie, emocje, mitoé¢ i zdrowie.
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Nastepnie osoba ta nabywa nowych umiejetnosci, ktére pozwalaja
jej walczyé ze stresem i rozwigzaé problem z niskg samooceng
i niskim poczuciem wtasnej wartosci. W trakcie tego procesu
okresla, jaka warto$¢ ma dla niej zdrowszy tryb zycia, i przestaje
jes$¢ ponad miare. To zmiana drugiego rodzaju.

Zrozumienie r6znicy miedzy zmiang pierwszego i drugiego
rodzaju pozwala nam dostrzec nowe mozliwosci w zyciu. Osobi-
Scie jestem wielkim zwolennikiem wprowadzania zmian drugiego
rodzaju wszedzie tam, gdzie to tylko mozliwe.

Tak pisze o tym Arleah Shechtman:

Konieczne jest dotarcie do przyczyn picia, nadmiernego jedze-
nia lub jakiegokolwiek innego trapigcego cige problemu. Nalezy
zastanowic sie, jaki jest cel tego niezdrowego nawyku lub tez
jakie decyzje podjete na wczesnym etapie Zycia i wciqz prze-
strzegane przemawiajq za jego kontynuacjq. Jestem zdziwiona,
jak wiele osob okreslajgcych sie alkoholikami zaczeto siegac
po kieliszek w wieku 10 lub 12 lat. To zaskakujqce, poniewaz
w tak mtodym wieku zadecydowali, iz nie ma Zadnego inne-
go sposobu, aby poradzic sobie z dreczqcym ich bolem. Teraz,
jako osoby doroste, majq juz do dyspozycji wiele innych srod-
kow. Wprowadzenie ich wymagaloby zmiany drugiego rodzaju.

Rozmawiatam kiedys z kobietq, ktora w wieku 10 lat posta-
nowita byc niezalezna. To bardzo niezwykia decyzja w tym
wieku. Koszty byty ogromne, gdyz stracita dziecinistwo — caty
ten normalny bieg zycia. Zmiana drugiego rodzaju wymaga
przeanalizowania wtasnych decyzji, ktére w dziecinistwie byly
stuszne, ale teraz, w zyciu dorostym, stracity sens. Konieczne
jest nauczenie si¢ lub znalezienie sposobu na podjecie nowych
decyzji i ponowne odnalezienie w sobie dziecka.

Sa jednak pewne aspekty takiej doglebnej przemiany, o ktérych,
moim zdaniem, powinno sie wiedzie¢. Przyktadowo, moze sie
okazaé, ze zmiana jest tak gteboka i dramatyczna, iz dotychczasowe
zwiazki ulegajg rozerwaniu. Alkoholik, ktéry wyrwie sie z natogu,

37



Prawdziwa moc tkwi w Tobie!

bedzie sie wydawal swoim znajomym zupelnie innym czlowiekiem
i moze mie¢ problemy z podtrzymaniem dotychczasowych relacji.
Osoba otyla bedzie czula sie lekko i radosnie — stanie sie innym
czlowiekiem.

Po przeprowadzeniu zmian drugiego rodzaju moze sie okazac,
ze calkiem inaczej traktujemy otoczenie. Oséb, ktére na pewnym
etapie naszego zycia dodawaly nam sit i otuchy, mozemy juz nie
tolerowac¢ jako swoich przyjaciét. Warto zauwazy¢, ze w przypadku
tak glebokich przemian relacje uwazane wczesniej za korzystne
teraz staja sie nie do zniesienia. Zanim przejdziemy do praktycz-
nych zagadnien zwigzanych z wprowadzaniem zmian do swojego
zycia, chcialbym jeszcze podkresli¢ role i znaczenie autorefleksji
i samoanalizy.

Co chcesz utworzy¢?

Dla kazdego z nas zasadnicze znaczenie ma zrozumienie, co tak
naprawde chcemy w zyciu osiggnaé i na co nalezy nakierowaé war-
tosci, sady, dziatania i wysitki. Musimy wiec zaczaé od odkrycia
wlasnych pasji, zainteresowan i wyznawanych wartosci.

Proces samoanalizy obejmuje konieczno$é zadania sobie kilku
bardzo istotnych pytan. Odpowiedzi na nie pozwola nam zorien-
towac sie, co tak naprawde jest dla nas najwazniejsze. Zastanow
sie wiec:

Jaki jest cel mojego zycia?

Co chce zrobi¢ z reszta mojego zycia?

Czego oczekuje od moich relacji z innymi ludzmi?
Jakim rodzicem chce by¢?

Czy chce by¢ szczesliwy?

Co daje mi szczedcie?

Co jest istotne w moim zyciu osobistym?
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Co jest dla mnie wazne w moim zyciu zawodowym?

Co jest wazne dla mnie w kwestiach duchowosci?

Jedynie poprzez $wiadome podjecie tego wysilku i préby zrozu-
mienia swojego prawdziwego ,ja” mozemy zaczal zmieniaé sie
w tych obszarach, co do ktérych mamy jakie$ zastrzezenia. Jedynie
$swiadomo$¢ wiasnych niedostatkéw, potrzeb i aspiracji pozwala
nam rozpoczaé proces wprowadzania trwaltych zmian.

Wspanialy czlowiek i coach zajmujacy sie pomoca ludziom
w ich zyciu prywatnym Arthur Joseph, autor ksigzki Vocal Aware-
ness, tak odpowiedzial na moje pytanie dotyczace sztuki kreowania
samego siebie jako odrebnej jednostki:

Osobom, ktdre si¢ do mnie zglaszajq, proponuje pewne ¢wi-
czenie, polegajqce na tym, iz majq za zadanie wybraé sobie
wtasng osobowosc. Ten model staje sie rodzajem szablonu.
Trzeba odpowiedzieé na kilka pytan. Jedno z nich brzmi: Jak
moim zdaniem jestem obecnie postrzegany przez innych?,
a drugie: Jak chciatbym byc postrzegany? Takie rozréznienie
usSwiadamia ludziom, ze w gruncie rzeczy majq wybor.

Po czesci chodzi o to, Ze uznajemy pewng istotng metafore,
a mianowicie, ze kazda rzecz w naszym zyciu obraca sie zaled-
wie wokdl dwoch rzeczy — wyboru, ze cos sie zrobi, i wyboru,
ze czego$ sie nie zrobi. Jesli sposdb, w jaki jestem aktualnie
postrzegany, rozni sig od tego, w jaki sposéb chciatbym byc
postrzegany, musze sie zastanowic nie nad tym, w jaki sposéb
zaprezentowac samego siebie wtedy, gdy sie przedstawiam,
szukam aprobaty itd., ale nad tym, w jaki sposob rzeczywiscie
stac sie tq osobq, ktorg chce zostaé. To nie moze byc powierz-
chowne, lecz musi dotyka¢ bardzo glebokiego poziomu 0so-
bowosci.

Jak trafnie opisuje to Arthur Joseph, kazdy z nas musi zy¢ $wiado-
mie po to, aby by¢ naprawde sobg.
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Nasze ,znajome tereny”?

Aby mozliwe bylo przeprowadzenie trwalych zmian, konieczne
jest zrozumienie pewnych pojeé. Pierwszym z nich jest pojecie
,Znajomego terenu”. Za pomoc w tym zadaniu pragne podzie-
kowaé Morriemu i Arleah Shechtmanom, autorom ksigzki Love
in the Present Tense, w ktérej definiuja znajome tereny w naste-
pujacy sposob:

Odczucia, ktore towarzyszq nam od dziecinistwa, to nasze zna-
jome tereny. Sq to emocjonalne schematy, w ktdre popadamy
takze jako osoby doroste, chociaz zZyjemy juz przeciez w innym
srodowisku i zmienity sie okolicznosci, ktore prowokowaly te
odczucia. Nawet jesli nauczylismy sie zachowywac inaczej
jako osoby dorosle, wciqz odczuwamy te same emocje, ktore
odczuwalismy jako dzieci. Poniewaz sq one wywolywane
wydarzeniami biezqcymi, wydajq sie nam najzupetniej na-
turalne. Trudno jest nam nawet wyobrazic sobie, ze mozna czuc
cokolwiek innego. Dzigki tym znajomym odczuciom — nawet
jesli sq nieprzyjemne — mozemy czuc sie bezpiecznie. Moze
nam sie nie podobac to, co si¢ dzieje, ale przynajmniej wiemy,
czego mozemy sie spodziewac.

W tej samej ksigzce autorzy prezentuja nastepujacy przyktad

w celu zdefiniowania pojecia ,znajomego terenu”:

Gdy Greta nie odniosta sukcesu w wyborach Matej Miss, roz-
czarowana matka zamknela sie w sobie i zaczela chtodniej
traktowac swq corke. Jako dorosli rozumiemy raczej, ze roz-
czarowanie innego dorostego jest jego wewnetrznym problemem
i nie jestesmy za to odpowiedzialni. Dzieci tego nie rozumiejq.
Greta odebrata rozczarowanie matki jako odrzucenie i zato-
zyta, jak zwykle czyniq to dzieci, ze to ona jest wszystkiemu
winna. Podczas przygotowar do konkursu mama poswiecala
jej bardzo wiele czasu i uwagi. Fakt, zZe polegalo to gléwnie
na czepianiu sie i szukaniu dziury w calym. Nie bylo to moze
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specjalnie mile, ale na pewno bylo lepsze niz calkowite odrzu-
cenie. Chociaz Greta nie pamieta Zadnego szczegdlnie trauma-
tycznego doswiadczenia z dziecifistwa, to jednak miala takie
ogolne wrazenie monotonii i biernosci ze strony matki. Jej
zadaniem bylo poddawac sie zqdaniom matki perfekcjonistki.
To wlasnie jest dla niej ,,znajomy teren” — odczucie, ktdre
powtarzalo sie tak czesto, ze zaczela uwazac je za typowe.

Gdy Greta po raz pierwszy wyszla za mqz, cieszyla sie,
ze udato jej sie znaleZ¢ partnera, ktory stanowit przeciwien-
stwo jej matki. W chwilach, w ktérych matka zamieniala sie
w kawatek lodu, Dave wybuchal. Zachowywat sie glosno, ale
przynajmniej byt komunikatywny. Dla Grety wydawalo sie to
zmiang na lepsze. Jego napady ztosci miaty dla niej mniejsze
znamiona odrzucenia niz wycofujgca postawa matki. Jedno-
czesnie jednak nie przestala starac sie zyskac milosci matki
1 pokonac bijgcy od niej chtdod. Nie udato jej sie wyrwac z tego
zakletego kregu — nadal odczuwata posepng biernosé, uczucie,
ktdre bylo dla niej tak ,,znajome”.

Idea ,znajomego terenu” odgrywa istotng role w uwolnieniu
swojej wewnetrznej mocy. Odczucia, ktére towarzysza nam od
dziecinstwa, to nasz znajomy teren. Aby uaktywnié¢ drzemiaca
w nas moc i w pelni wykorzystaé¢ ere, w ktérej przyszto nam zy¢,
musimy zbadaé, odkry¢ i zrozumieé te koncepcje.

W celu wprowadzenia trwalej zmiany musimy pojaé, ktére
stany i odczucia nam w tym pomagaja, a ktére stanowig jedynie
przeszkody. Zrozumienie zalozen, z jakich wychodzi dziecko na
etapie dorastania, jest wazne dlatego, ze czesto mogg one stanowié
podstawe ,,znajomego terenu”.

Wréémy do przyktadu prezentowanego przez Shechtmanoéw.

Byc moze nie jest to takie oczywiste, ale Dave, ktory w zwigzku
z Gretq przyjql role tyrana i despoty, rowniez znalazl sobie
partnerke, ktora przypominala mu w jakis sposéb jego ,zna-
jomy teren”. Wiecznie zapracowani rodzice nadmiernie go
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rozpieszczali 1 folgowali wszystkim zachciankom. Gdy dosta-
wal napaddéw ztosci, ustepowali mu we wszystkim. Nie dali
mu tylko jednej rzeczy — tego, o co sam tez mie potrafil sie
dopommnie¢ — wyczucia granicy. Dla dziecka to ogromna stra-
ta, ktdra powoduje brak poczucia bezpieczenistwa. Nielubiany
przez rowiesnikow za swdj apodyktyczny charakter, nie wie-
dziat, co robi Zle i jak mogtby zachowywac sie w inny sposcb.
Doszedt wiec do wniosku, ze po prostu nie jest milg osobgq
1 przyzwyczait sie do mysli, ze juz zawsze bedzie odrzucany.
Gdy Greta dorastata w strachu, Ze zostanie opuszczona przez
matke, jesli nie wygra wyboréw Matej Miss, Dave dorastat
w poczuciu opuszczenia i osamotnienia. Kropka. Greta, nie
sprzeciwiajqgc sie tyranii Dave’a, wzbudzala w nim ,znane”
z dziectfistwa poczucie braku kontroli. Gdy dgsata sie, pltakala
lub oskarzata Dave’a o prébe podporzqdkowania jej sobie, czut
sie tak, jakby byt cztowiekiem, za ktdrego zawsze sie uwazat.
Oczekiwal odrzucenia i przyjmowal catq wine na siebie. Choc¢
bolesne, to jednak doswiadczenie to mialo jakqs wyjgtkowq
sile przyciggania — wlasnie przez to, ze bylo dla niego tak
znajome. Jak wiekszos¢ par Grete i Dave’a przyciqga do siebie
bol, ktory odczuwajq, bedgc razem. Dlaczego? Poniewaz jest
to cos przewidywalnego. Jesli cztowiek ma wybor miedzy nie-
znanym mu odczuciem przyjemnosci a bolem, w ktérym wyrdst
i do ktorego zdolat sie juz przyzwyczaic, z requty wybiera to
drugie. Znajomosc¢ daje poczucie bezpieczeristwa. Jezeli znaj-
dziesz kogos, kto sprawia, ze czujesz sie rownie podle jak wtedy,
gdy bytes dzieckiem, odnosisz wrazenie, ze jestescie dla siebie
stworzeni.

A teraz przykiad z mojego zycia. Piszac te ksigzke, doswiad-

czylem wielu interesujacych i niezwyktych dla mnie emocji. Od-
krytem swéj ,znajomy teren”, ktéry wprost paralizowal mnie, gdy
probowalem przedstawié czytelnikowi pewne istotne kwestie.
Czutem, iz nie jestem w stanie pisa¢ i bylem nieco zdezoriento-
wany — mialem wrazenie, ze by¢ moze nie mam prawa zabiera¢
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w niektoérych kwestiach gtosu i méwic tego, co chciatem. Zadalem
wiec sobie kilka podstawowych pytan:

,Co powiedzieliby moi rodzice, gdyby przeczytali te ksigzke?”.
,Co bedzie, jesli ujawnie zbyt wiele szczegdléw o sobie?”.
,Czy to wszystko ma sens?”.

,»,Czy moja praca bedzie dla kogo$ przydatna?”.

Te glebokie i dojmujace uczucia niemal doprowadzily do rezy-
gnacji z pracy i zrozumialem, ze wlasnie to bylo dla mnie ,zna-
jomym terenem”. W wieku czterech, pieciu i szesciu lat bylem
wysokim, tyczkowatym chtopakiem, ktérego energia wprost roz-
pierala. Bylem najstarszym dzieckiem i mialem bardzo mlodych
rodzicow.

Ciagle zadawalem jakie$ pytania, juz we wczesnym dzieciii-
stwie potrafitem sie jasno wypowiedzie¢ i czesto bylem odpowie-
dzialny za caly dom, gdyz ojciec regularnie wyjezdzal stuzbowo.
Oczekiwano ode mnie, ze bede panem i gospodarzem. Przerzu-
cano na mnie obowigzek opiekowania sie mlodsza siostra i dwoma
mlodszymi bra¢mi. Zrozumiale, zZe ja sam nie bytem w centrum
zainteresowania. Nie znajdowalem sie w $wietle jupiteréw, nie
miatem chwytaé¢ za mikrofon i wyrazaé swojego ,ja”’. Mialem
po prostu pomaga¢ mamie. Pamietam, ze jako osoba majaca na
glowie caly dom musialem by¢ raczej spokojny i skryty. Czutem sie,
jakbym dla rodzicé6w byt niemal niewidzialny — nigdy nie pytali
mnie o zdanie czy przemyslenia na rézne tematy. Miatem jedynie
tam by¢ i utrzymywacé porzadek. Jesli méwitem zbyt wiele, nikomu
to w niczym nie pomagalo. Styszatem tylko: ,BadZ grzecznym
chlopcem, siedz cicho, réb to, co do ciebie nalezy i czego sie od
ciebie oczekuje, nie sprawiaj mamie klopotéw”. Utrzymywalem
w domu czysto$¢ i porzadek, dzieki czemu ojciec, gdy juz wracat
z pracy, nie mial do mnie zastrzezen.

Akt pisania tej ksigzki okazal sie wyzwaniem, gdyz prébowatem
wyrazi¢ swoje wiasne mysli i idee. Byla to préba samoidentyfikacji.
Nawet teraz, gdy pisze te slowa, che¢ milczenia, schowania sie
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w kat, odrzucenia wyzwan i ukrycia prawdy pozostajg mi bliskie.
Byto to jednak dobre rozwigzanie wtedy — gdy mialem pieé lat.
W zyciu doroslym taka postawa nie bylaby dla mnie juz taka ko-
rzystna.

Gdy tylko zrozumiatem, co jest dla mnie ,,znajomym terenem”,
moglem rzuci¢ na te kwestie nieco $wiatla, powréci¢ do moich
najwczesniejszych wspomnien, pobyé nieco w tym emocjonalnym
stanie sprzed lat i uznaé¢, ze tamte okolicznosci juz nie istniejg.
Dzieki temu doszedtem do wniosku, ze nie chce juz wiecej tkwié
w tym ,znajomym terenie” — nie zycze sobie, by te okolicznosci
mojego zycia uniemozliwialy mi dzielenie sie prawda z innymi.
Wiedzialem, ze skoro naprawde chcialem zamknaé ten rozdziat
mojego zycia i pozostawi¢ wszystko za sobg, musialem pozegnad sie
dostownie ze wszystkim — réwniez z dzieciecg radoscig i obrazem
samego siebie jako osoby prawdomoéwnej.

Musiatem oplakiwaé te strate i zrozumie¢, ze doswiadczytem
formy porzucenia — Ze moi rodzice nie dbali o mnie w taki sposéb,
jakiego od nich potrzebowalem. Musialem uznaé, ze w swoim
zyciu wiele decyzji podejmowalem pod wplywem tego odczucia
porzucenia i opierajac sie na przekonaniu, ze jestem sam.

Uwazalem, ze nie moge zaufa¢ innym ludziom, albo tez ze nie
chca oni ustysze¢ prawdy. Ze wzgledu na moja sytuacje rodzinng
i moje do$wiadczenia z dziecinstwa nigdy nie mialem okazji usly-
sze¢ od kogokolwiek: ,Tak, prosze, powiedz prawde, powiedz
prawde”.

Niewiele oséb to robi. Wiekszosé dzieci pamieta sytuacje,
w ktérych ich potrzeby nie zostaly zaspokojone — zwlaszcza
w okresach zwigzanych z jaka$ istotng zmiang czy separacja
rodzicéw, gdy dzieci zaczynajg rozumieé, ze ich rodzice nie sg
juz razem, nie tworzg juz jednej rodziny. Chociaz wiekszos$¢ do-
roslych jest juz w stanie ogarnaé to intelektualnie, to jednak dla
dzieci porzucenie jest doswiadczeniem poréwnywalnym jedynie
ze $miercig. Trzy- lub czterolatek nie rozumie, ze rodzice wycho-
dza z domu tylko na chwile. Dla dziecka sg oni calym jego $wiatem
— to jest jego jedyny ,,znajomy teren”. Oczywiste jest, ze w takich
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sytuacjach pojawia sie poczucie odrzucenia, a radzenie sobie
z nim staje sie czescig procesu dojrzewania, niezbednego dla
przetrwania w dzisiejszym $wiecie.

Kiedy potrzeby dziecka nie zostang zaspokojone , wycigga ono
wnioski, na ktérych bazie buduje swoj schemat zachowan w dal-
szym dorostym zyciu. Wnioski cho¢ trafne w okresie dzieciecym,
w dorostym zyciu stanowig Zr6dlo probleméw. Nie chodzi tu o zrzu-
canie winy za wszystko na rodzicéw, ale raczej o zrozumienie,
ktére z naszych potrzeb pozostawaly niespelnione, przypomnienie
sobie wnioskéw, ktére wtedy wyciagneliémy, i zastanowienie sie,
czy te wnioski pomagaja nam, czy tez przeszkadzajg w obecnej
sytuacji zyciowej.

Gdy zaczynalem pisa¢ te ksigzke, natychmiast u§wiadomitem
sobie istnienie wszystkich tych starych ,znajomych terenéw”.
Rozumiem, jaka role odgrywaly w przeszlosci, i wiem, ze dzis sq juz
nieaktualne. Poradzilem sobie z poczuciem zalu, straty i niedowar-
tosciowania, cho¢ oczywiécie doswiadczylem przykrego odczucia,
jakie wiaze sie z prébg udzwigniecia tak wielkiego ciezaru.

Nadal sg takie chwile, w ktérych czuje sie jak dzieciak, ktérego
zaraz kto$ uciszy i przywola do porzadku za to, ze sprobowalem
zbyt wysoko wystawi¢ glowe lub powiedzialem za duzo. Jednak
dzieki temu, zZe rozumiem caly ten mechanizm, jestem w stanie
przemys$leé sobie wszystko i zdecydowadé, czy poglady nabyte
w dziecinstwie sg dla mnie nadal korzystne. Czy jest to biezgca
rzeczywisto$¢, czy tez jest to glos z przesztosci, ktéry dzis nie bedzie
mi juz stuzyl? Zrozumienie ,znajomego terenu” pozwolito mi
znalez¢é wewnetrzng site i wyzwoli¢ wewnetrzny mechanizm,
dzieki ktéremu moge by¢ prawdziwym soba, taka osoba, jakiej
potrzebuje w mym obecnym zyciu.

W tej nowej erze wszyscy musimy wspigé sie na nowy poziom
$wiadomosci, ktéra sktada sie ze $wiadomosci wlasnej przesztosci,
zrozumienia teraZniejszosci i wyraznej wizji przyszlosci.
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