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Potega rozwoju osobistego

« Superumyst — zacznij planowac swéj sukces

« Okreslony gtéwny cel — ustalaj swoje zasady i trzymaj sie ich

« Pewnos( siebie — uwolnij swoja wewnetrzna site

« Nawyk oszczedzania — poznaj prawdziwe Zrodto potegi osobistej

Zasady psychologii sukcesu w dziataniu

Na poczatku byto stowo. | to nie byle jakie — stowo autorstwa Napoleona Hilla. PéZniej pojawito
sie wielu nasladowcow, tworzacych poradniki na temat osiggania sukcesu, jednak zaden nie jest
w stanie doréwnac mistrzowi, ktérego ksigzki do dzis imponuja oryginalnoscia, aktualnoscia

i uniwersalizmem.

Nigdy wczesniej dzieto Hilla nie ukazato sie w tak petnej i aktualnej postaci, jak w niniejszym
wydaniu. Ksigzka Prawa sukcesu wedtug Napoleona Hilla. Zasady samodoskonalenia faczy
najnowsze teorie zarzadzania z klasycznymi zasadami sukcesu Napoleona Hilla. To niepowtarzalna
okazja, by zestawic klasyczne techniki Swiadomego osiggania sukcesu z takimi wspdtczesnymi
koncepcjami, jak inteligencja emocjonalna czy kreatywna wizualizacja.

Poznaj cztery ztote prawa sukcesu na drodze do samodoskonalenia:

I. Superumyst

Pierwsze prawo musisz poznac, by przygotowac sie psychicznie i emocjonalnie na sukces, ktéry
wkrotce stanie sie Twoim udziatem. To prawo lezace u podstaw wszystkich pozostatych. Pozwoli
(i przyswoic niezbedng wiedze, wskaze droge do naturalnej harmonii oraz pomoze Ci pozbyc sie
wszelkich blokujacych Cie ograniczen.

Il. Okreslony gtowny cel

Drugie prawo nauczy Cie precyzowac zyciowe cele i pokaze, jak postepowac, by je osiggnac.
Pomoze zajrze¢ w gfab siebie, bys mogt jasno okresli¢, co jest dla Ciebie najlepsze; pokaze Ci
rowniez site dziatania skutecznej autosugestii na drodze do sukcesu.

Ill. Pewnos¢ siebie

Trzecie prawo pomoze (i zapanowac nad szescioma blokujacymi lekami: krytyka, utratg
mitosci, choroba, ubdstwem, staroscig oraz Smiercia. Pokaze Ci, jak nie poddawac sie nawet
w najtrudniejszych zyciowych sytuacjach, jak zachowac spokéj ducha, jak Smiato i pewnie iS¢
do przodu z umiejetnoscig pokonywania najtrudniejszych przeszkdd.

IV. Nawyk oszczedzania

(zwarte prawo zawiera wiedze na temat tego, jak zarzadzac pieniedzmi, by mdc czuc sie pewnie
i bezpiecznie, nie obawiajac sie reces;ji, kryzyséw oraz nagtych i niespodziewanych wydatkow.
Udowadnia, ze umiejetne zarzadzanie wtasnymi dochodami moze stac sie Zrddtem Twojej
prawdziwej potegi osobistej.
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PewnoS§¢ siebie



SPOSROD WSZYSTKICH TAJEMNIC,
KTORYMI JESTESMY OTOCZENI,
NIC NIE JEST PEWNIEJSZE
NIZ OBECNOSC NIESKONCZONEJ I WIECZNE] ENERGII,
KTORA DAJE POCZATEK WSZYSTKIEMU.

— Herbert Spencer




Lekcja 3.
PEWNOSC SIEBIE

Jestes w stanie osiggnqgc wszystko,
jesli tylko uwierzysz, ze jestes w stanie to zrobic!

Z anim zajmiemy sie fundamentalnymi zasadami, na ktérych opiera sie
niniejsza lekcja, powiniene$ zapamietac, Ze sa to zasady niezwykle prak-
tyczne — bedace rezultatem ponad dwudziestu pieciu lat badah — i ze
maja one poparcie ze strony wiodacych umystéw swiatowej nauki, ktére
gruntownie je przetestowaly.

Sceptycyzm jest Smiertelnym wrogiem postepu i samorozwoju. Jesli podej-
dziesz do tej lekcji z przekonaniem, iz zostala ona napisana przez teoretyka,
ktéry nigdy nie sprawdzil dzialania opisywanych tu zasad w praktyce, to
rownie dobrze moéglbys teraz odlozy¢ te ksigzke i zatrzymac sie w tym
miejscu.

Z cala pewnoscia nie jest to era sceptykéw, gdyz zyjemy w czasach, w kt6-
rych widzieliSmy wiecej odkry¢ i przypadkéw okielznania praw natury niz
kiedykolwiek wczeéniej w dotychczasowej historii ludzkosci. W ciaggu trzech
ostatnich dekad byliémy Swiadkami opanowania przestworzy, zbadali$my
glebiny oceanu, unicestwiliSmy pojecie odleglosci na Ziemi, ujarzmiliSmy
$wiatlo i sprawiliSmy, by zaczeto obraca¢ kota przemystu, doprowadzilismy
do tego, iz w miejscu, w ktérym kiedy$ wyrastato tylko jedno zdzblo trawy,

dzi$ wyrasta ich kilka, oraz mamy natychmiastowg komunikacje miedzy
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narodami tego $wiata. Niewatpliwie jest to wiec wiek o§wiecenia i rozwoju,
a jednak wcigz jesteSmy w przedsionku wiedzy. Jesli tylko otworzymy bramy
wiodace do sekretnej potegi kryjacej sie w nas samych, posigdziemy wiedze,
ktéra sprawi, iz wszystkie dotychczasowe odkrycia zbledna i wydadza sie
nieistotne.

Myl jest najwyzej zorganizowang forma energii, a obecny wiek ekspery-
mentéw i badan z pewnoscig przyniesie nam wieksze zrozumienie tej tajem-
niczej mocy. Dos¢ juz sie dowiedzieliSmy o ludzkim umysle, by wiedzie¢, iz
korzystajac z zasady autosugestii, mozna odrzuci¢ nagromadzone przez tysiace
pokoleni skutki obawy. OdkryliSmy juz, ze obawa jest gléwnym powodem
biedy, niepowodzen i nieszczesc, ktore przyjmuja tysiace réznorodnych form.
ZrozumieliSmy tez, ze osoba, ktéra zapanuje nad obawami, moze osiagnaé
sukces, praktycznie rzecz biorac, w kazdym przedsiewzieciu, wbrew wszelkim
przeciwnosciom.

Rozwdj pewnosci siebie rozpoczyna sie od eliminacji demona, ktérego nazy-
wamy obawg, a ktéry siedzi na ramieniu czlowieka i szepcze mu wprost do
ucha: ,Nie potrafisz tego zrobi¢ — boisz sie nawet sprébowaé — boisz sie
opinii innych — boisz sig, Ze poniesiesz klgske — boisz sig, ze nie masz odpo-
wiednich umiejetnosci”.

Ten demon obawy jest coraz blizej nas. Nauka odkryla jednak $miertelng
bron, ktéra moze zmusi¢ go do ucieczki, a niniejsza lekcja na temat pewnosci
siebie ma wladnie za zadanie wyposazy¢ Cie w to narzedzie, ktére pozwoli

Ci wygra¢ bitwe z wrogiem wszelkiego postepu — obawami.

SZESC PODSTAWOWYCH OBAW LUDZKOSCI

Kazdy pada ofiarg szesciu podstawowych obaw. Oprécz nich sa jeszcze obawy
poslednie. Przedstawiam tu sze$¢ podstawowych obaw oraz omawiam ich

przypuszczalne Zrédla. Oto one:

B obawa przed nedza,
B obawa przed staroicia,
B obawa przed krytyka,

B obawa przed utrata milosci,
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B obawa przed choroba,

B obawa przed $miercia.

Przeanalizuj te liste, wstuchaj sie w siebie i poznaj swoje wlasne obawy,
a nastepnie zaklasyfikuj je do tych szesciu gléwnych kategorii.

Kazdy cztowiek, ktory osiagnat juz wiek zrozumienia, jest do pewnego
stopnia krepowany przez jedna lub wigkszg liczbe tych zasadniczych obaw.
Pierwszym krokiem na drodze ku wyeliminowaniu tych szesciu plag bedzie

przeanalizowanie ich zrédla.

Dziedzictwo fizyczne i spoleczne

Kazdy czlowiek nosi w sobie dwa rodzaje dziedzictwa. Jedno to dziedzictwo
fizyczne, a drugie — spoteczne.

Poprzez prawo dziedziczenia fizycznego cztowiek powoli wyewoluowatl
z ameby (jednokomoérkowej postaci zwierzecej) poprzez poszczegélne fazy
rozwoju odpowiadajace wszystkim znanym obecnie formom zwierzecym
na Ziemi, wlacznie z tymi, ktére istnialy, lecz dzi$ sa wymarte.

Kazde kolejne pokolenie dodato do natury czlowieka co$ ze swoich cech,
nawykéw i wygladu fizycznego. A zatem nasze dziedzictwo fizyczne jest
heterogenicznym zbiorem wielu nawykéw i form fizycznych.

Nie ma watpliwosci, iz chociaz sze$¢ podstawowych obaw czlowieka nie
moglo zosta¢ odziedziczonych na drodze dziedzictwa fizycznego (stanowia
bowiem stany umyslowe, a wiec nie moga podlegaé dziedziczeniu fizycz-
nemu), oczywiste jest takze, iz poprzez te forme dziedziczenia powstaly naj-
bardziej sprzyjajace warunki do zagniezdzenia sie tych obaw.

Zdecydowanie najwazniejsza cze$¢ natury czlowieka dziedziczymy zgod-
nie z prawem dziedziczenia spolecznego. Termin ten opisuje sposoby, w jakie
jedno pokolenie wplywa na umysly kolejnego, przekazujac mu — na drodze
dziedziczenia — przesady, poglady, legendy i idee.

Termin dziedziczenie spoleczne nalezy rozumie¢ jako jakiekolwiek Zrédlo,
poprzez ktére czlowiek zdobywa wiedze, jak na przyktad edukacja religijna
iinnej natury, czytanie, rozmowa, opowiadanie historii oraz wszystkie sposoby

inspiracji mysli, pochodzace ze wszystkich do$wiadczen osobistych.
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Ze wzgledu na dzialanie prawa dziedziczenia spolecznego kazdy, kto
sprawuje kontrole nad umystem dziecka, moze poprzez intensywna eduka-
cje zagniezdzi¢ w nim dowolng idee — prawdziwa lub falszywa, w taki
sposob, iz dziecko to przyjmie ja jako prawde i stanie sie ona czescia jego
osobowosci, tak samo jak komoérka lub organ sg czescig ciata fizycznego
(i réwnie trudno bedzie potem zmieni¢ ich nature).

To wlasnie poprzez dziedziczenie spoleczne przywddcy religijni zasie-
waja w glowach dzieci ziarno wiary — przekazujg im w ten sposéb dogmaty
i creda oraz zaszczepiajg nawyk uczestnictwa w uroczystosciach religijnych.
Robia to tak diugo, az w konicu umyst dziecka przyjmie wszystkie przekazy-
wane mu idee i zacznie traktowac jako jedynie stuszne.

Umyst dziecka, ktore jeszcze nie potrafi rozumowac logicznie, a wiec —
powiedzmy — przez pierwsze dwa lata jego zycia, jest plastyczny, otwarty,
czysty i wolny. Kazda mysl zasiana w tym umysle przez osobe, ktdrej dziecko
ufa, przyjmie sie i zakorzeni w taki sposob, iz nigdy nie bedzie mozna jej
stamtad usunaé, bez wzgledu na to, jak bardzo sprzeczna z logika lub rozu-
mem bylaby to mysl.

Wielu kaznodziejow twierdzi, ze moga tak gleboko wpoié¢ zasady swojej
religii w umysty dzieci, iz nigdy nie znajdzie si¢ w nich miejsce dla jakiejkol-
wiek innej religii. Te twierdzenia nie sg przesada.

Po wyjasnieniu sposobu, w jaki dziala prawo spolecznego dziedziczenia,
jestes gotow do zbadania Zrédel szesciu podstawowych obaw czlowieka.
Ponadto kazdy z czytelnikoéw (poza tymi, ktérzy odmawiaja zbadania prawdy,
jesli jest ona niezgodna z ich wlasnymi przekonaniami) moze sprawdzic¢
stusznos¢ tej zasady spolecznego dziedziczenia w odniesieniu do szesciu pod-
stawowych obaw bez wychodzenia poza wlasne doswiadczenia.

Na szczescie niemal wszystkie dowody przedstawione w tej lekgji sa takiej
natury, iz wszyscy, ktérzy szczerze daza do prawdy, bedg mogli samodziel-
nie sprawdzi¢, czy sa one prawdziwe, czy tez nie.

Przynajmniej na chwile odi6z na bok wszystkie swoje uprzedzenia oraz
wczesniejsze, ustalone juz poglady (zawsze mozesz do nich powrdécic) i prze-
analizuj pochodzenie oraz nature najwiekszych wrogéw czlowieka — szesciu

podstawowych obaw.
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KOMENTARZ
Hill analizuje w tym miejscu szes¢ podstawowych obaw w jego wlasnym
zyciu. Fragment ten wystepuje w kilku réznych wariantach. Po raz pierwszy
pojawia sie juz w oryginalnej wersji tej ksiazki, opublikowanej w formie
broszury. Tam, w dodatku do lekcji 1., wymienia obawy w innej kolejnosci.
Obawa przed stabym zdrowiem zajmuje trzecie miejsce, a obawa przed
krytyka — piate; tutaj ich kolejnosc zostata odwrécona.

W ksiazce Myl i bogac sie przedstawia strach przed ubéstwem, krytyka
i stabym zdrowiem jako leki podstawowe, twierdzac, iz znajduja sie one
u podstaw wszystkich zmartwien. Wida¢ w tym przyczyne, dla ktdrej autor
wydaje sie zafascynowany tym tematem. ,Niezdecydowanie jest sadzonka
strachu” — twierdzi. ,Niezdecydowanie krystalizuje sie w formie zwatpie-
nia i oba te uczucia staja sie strachem”. Obawa zas$ staje sie symptomem
mysli i dziatari, ktére Hill pragnie w nas wszystkich zreformowac.

Jego komentarze réwniez sie réznia. Ponizej wskazujemy najwazniejsze

rozbieznosci.

Obawa przed ubdstwem

Powiedzenie prawdy o pochodzeniu tego leku wymaga odwagi, ale chyba
jeszcze wigkszej odwagi wymaga przyjecie tej prawdy. Lek przed bieda
wyrasta z odziedziczonej przez czlowieka sklonnosci do wykorzystywania
innych ludzi. Niemal wszystkie nizsze formy zwierzat maja instynkt, ale
zdaja si¢ nie dysponowaé umiejetnoscia rozumowania i myslenia; dlatego tez
walcza wzajemnie pod wzgledem fizycznym. My, wyposazeni w wyzsze
formy intuicji, mysli i rozumowania, nie zjadamy naszych wspétbraci; my
odczuwamy satysfakcje z pokonania ich pod wzgledem finansowym!

Ze wszystkich wiekéw historii, o ktérych cokolwiek wiemy, obecny zdaje
sie wiekiem uwielbienia dla mamony. Czlowieka uwaza sie za znaczacego
tyle co pyl, dopdki nie jest w stanie wykaza¢ sie pokaznym kontem banko-
wym. Nic nie przynosi nam tyle cierpienia i ponizenia co ub6stwo. Nic wigc
dziwnego, iz obawiamy si¢ biedy. Poprzez dlugi tancuch odziedziczonych
doswiadczen z innymi ludZzmi nauczyliSmy sie z cala pewnoscia, ze temu
zwierzeciu nie zawsze mozna ufaé, gdy chodzi o kwestie pieniezne oraz inne

dobra doczesne.



PAMIETA],
ZE UMAWIAJAC SIE NA SPOTKANIE Z INNA OSOBA,
PRZYJMUJESZ NA SIEBIE
ODPOWIEDZIALNOSC ZA PUNKTUALNOSC
I NIE MASZ PRAWA

SPOZNIC SIE CHOCBY O MINUTE.
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Wiele malzenstw ma swoj poczatek (a czesto takze i koniec) wylgcznie
w bogactwie jednej lub obu stron zwigzku. Nic dziwnego, ze sady rodzinne
maja tak wiele roboty!

~Spoleczenistwo” rownie dobrze mozna by zapisywac jako ,$poleczen-
stwo”, gdyz jest nieodlgcznie powigzane z symbolem dolara. Tak bardzo
pragniemy bogactwa, ze chcemy zdoby¢ je w kazdy mozliwy sposéb; droga
legalna, jedli jest to mozliwe, lecz kiedy to konieczne, wybieramy inny sposéb.

Strach przed nedzg jest naprawde okropna rzecza!

Czlowiek jest w stanie popelni¢ zab6jstwo, dokona¢ kradziezy, gwaltu
i na wszelkie inne sposoby naruszy¢ prawa innych, a jednak nadal bedzie sie
cieszyl wysokim powazaniem w oczach innych czlonkéw spoleczenstwa,
pod warunkiem Ze nie utraci swego bogactwa. Bieda jest wiec traktowana jako
przestepstwo — jak gdyby byla niewybaczalnym grzechem.

Nic dziwnego, ze sie jej obawiamy!

Kazdy zbiér ustaw tego Swiata zawiera dowody, iz obawa przed ubod-
stwem jest jedna z szeéciu podstawowych obaw ludzkosci, gdyz w kazdym
zbiorze przepiséw znajdziemy wiele praw, ktére maja chroni¢ stabych przed
silnymi. Roztrzasanie tego faktu i préba udowodnienia, ze lek przed ubéstwem
jest jedna z odziedziczonych obaw czlowieka lub tez ze wynika on z natury
czlowieka, ktéra kaze mu oszukiwa¢ innego, byloby niczym préba udowod-

nienia, iz trzy razy dwa to szes¢.

KOMENTARZ

Z dodatku do lekcji 1.: ,Ludzie sq w tej kwestii tak wielkimi winowajcami,
Ze niemal wszystkie panistwa i narody zostaly zmuszone do stworzenia
prawa, calego szeregu przepiséw, aby chronic stabych przed silnymi. Kazdy
kodeks prawny kiedykolwiek napisany stanowi niepodwazalny dowdd, iz
w naturze ludzkiej lezy wykorzystywanie stabszych od siebie pod wzgledem
ekonomicznym”.

W ksigzce Mysl i bogac¢ sie Hill przedstawia szes¢ symptomdéw obawy
przed ubdstwem: obojetnos¢ (brak ambicji, lenistwo itp.), niezdecydowanie,
zwatpienie (wyrazane poprzez szukanie alibi i wymdéwek), zamartwianie
sie (wyrazane poprzez doszukiwanie sie bledéw), nadmierna ostroznos¢
(widoczna w ogdlnej negacji) oraz prokrastynacja, czyli zwlekanie i odkfa-
danie wszystkiego na poZniej.
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To oczywiste, ze nikt nie obawialby sie biedy, gdybysmy tylko mogli
ufa¢ innym ludziom, jako ze na tym $wiecie jest do$¢ jedzenia, schronienia,
szat i luksuséw wszelkiej natury, by spelni¢ potrzeby wszystkich, i kazdy
moéglby sie nimi cieszy¢, gdyby tylko nie ten okropny, $winski — a wlasciwy
ludziom — nawyk odpychania innych $win od koryta, nawet gdy samemu

otrzymalo sie juz wiecej, niz potrzeba.

Obawa przed staroscig

Mozna méwié¢ o dwoéch zrédlach tego leku. Wyrasta on, po pierwsze, z mysle-
nia, iz podeszly wiek moze sprowadzi¢ na nas ubdstwo. Po drugie, ludzie
nauczyli sie obawiac staroéci, gdyz zawsze oznaczala ona nadejscie innego,
by¢ moze o wiele gorszego, $wiata niz ten, ktéry uwazany jest za i tak dosta-
tecznie zly.

Obawa przed podeszlym wiekiem ma dwa Zrédla: brak zaufania do ludzi,
ktérzy moga wykorzystac nasza stabos¢ i przechwyci¢ nasze dobra doczesne,
oraz okropny obraz nastepnego $wiata, ktéry gleboko zagniezdza si¢ w naszych
umyslach na drodze dziedziczenia spolecznego.

Czy moze dziwi¢, ze tak wielu z nas obawia sie nadejscia starosci?

Obawa przed krytykg

Odkrycie przyczyn, dla ktérych ludzko$¢ nabrata tego podstawowego leku,
bedzie zadaniem trudnym, jesli nie calkowicie niemozliwym. Jedno jest jed-
nak pewne: wszyscy nosimy w sobie ten lek w dobrze rozwinietej formie.

Ja jestem sklonny przypisa¢ te podstawowsq obawe przed krytyka tej
czesci naszej natury, ktéra kaze nie tylko zabiera¢ naszym wspétbraciom ich
rzeczy i dobra, ale takze usprawiedliwia¢ te dzialania poprzez krytyke charak-
teréw innych.

Obawa przed krytyka przyjmuje wiele r6znych form.

Na obawie przed krytyka, stanowiaca przeklefistwo catej ludzkosci, korzy-
staja producenci ubran. Zauwazmy, iz co sezon do sklepéw wprowadza sie
nowe style i fasony. Kto je kreuje? Z calag pewnoscia nie sa to nabywcy, lecz
sami producenci. A po co to robia? Oczywiscie po to, by méc sprzedac wie-

cej ubran.
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Z tego samego powodu producenci samochodéw (z kilkoma rzadkimi
i bardzo rozsagdnymi wyjatkami) co sezon zmieniaja ich style.

Producenci ubran wiedzg, ze cztowiek boi sie nosi¢ stréj, ktéry bylby
o jeden sezon starszy niz to, co nosza dzis§ wszyscy.

Czy nie mam racji? Czyz nie dowodzi tego Twoje wilasne doswiadczenie?

Obawa przed krytyka jest doprawdy potezna.

KOMENTARZ

W ksiazce Mysl i bogac sie autor pisze: ,Lek przed krytyka pozbawia
czlowieka inicjatywy, niszczy jego site wyobrazni, ogranicza jego indywi-
dualnos¢, odbiera mu samodzielnos¢ i szkodzi mu na setki innych sposo-
béw. Rodzice czesto wyrzadzaja swoim dzieciom nieodwracalne szkody,
krytykujac je... Wytworzenie kompleksu nizszosci w umysle dziecka poprzez
zbedna krytyke nalezaloby uznac za przestepstwo (gdyz w rzeczywistosci
jest to przestepstwo najgorszej natury). Pracodawcy, ktdrzy rozumiejg ludzkg
natura, uzyskuja najlepsze wyniki od swoich pracownikéw nie poprzez

krytyke, ale dzieki konstruktywnej sugestii”.

Obawa przed utratq mitosci

Zrédlo tej obawy nie wymaga doglebnego opisu, gdyz oczywiste jest, iz
wynika ona z natury czlowieka, ktéra kaze mu kras¢ czyja$ partnerke lub
przynajmniej traktowac ja bez naleznego szacunku.

Nie ma watpliwosci, iz zazdros¢ i wszystkie inne podobne formy dementia
praecox (szalefistwa) wyrastaja z dziedziczonej przez nas wszystkich obawy
przed utrata milodci drugiego czlowieka.

Ze wszystkich zdrowych psychicznie glupcéw, ktérych studiowalem,
zazdrosny kochanek jest najdziwniejszym rodzajem. Na szcze$cie miatem
réwniez osobiste doswiadczenie z ta forma szalenstwa i dzieki temu moglem
dowiedziec¢ sie, ze lek przed utrata milosci bliskiej nam osoby jest jedna
z najbardziej bolesnych, jesli nie najbardziej bolesng, sposréd wszystkich
szesciu podstawowych obaw. Na miejscu wydaje sie dodanie tutaj, iz ta
obawa powoduje wieksze zamieszanie w ludzkim umysle niz jakikolwiek
z pozostatych szesciu lekéw rodzaju ludzkiego, czesto prowadzac do bardziej
gwaltownych form szalefistwa.



W KAZDEJ DUSZY
UMIESZCZONO ZIARNO WSPANIALE] PRZYSZEOSCI,
ALE TO NASIENIE NIGDY NIE WZEJDZIE,
NIE MOWIAC JUZ O OSIAGNIECIU DOJRZALOSCI,

JESLI NIE BEDZIEMY SEUZYC INNYM.
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KOMENTARZ

Z dodatku do lekcji 1.: ,Ta obawa wypelnia szpitale dla umystowo cho-
rych chorobliwie zazdrosnymi ludzmi, gdyz zazdros¢ nie jest niczym innym,
jak forma szaleristwa. To ona wiasnie sprawia, ze sady rodzinne sa pelne,
oraz prowadzi do morderstw i innych okrucieristw. Jest to lek przekazywany
z pokolenia na pokolenie poprzez spofeczne dziedziczenie — od epoki
kamienia, gdy jeden czlowiek zdobywat przewage nad drugim, sita odbie-
rajac mu jego kobiete. Ta metoda, ale nie sama praktyka, ulegla zmianie.
Dzis cztowiek kradnie kobiete drugiemu za pomoca pieknych kolorowych
wstazek, szybkich samochoddéw, nielegalnie pedzonej whisky z lodem i oka-

zalych doméw”.

Obawa przed chorobg

Ten lek w znacznej mierze wynika z tych samych Zrdédel co obawa przed
ubdstwem i staroscia.

Obawa przed choroba jest SciSle zwigzana z bieda i staroscia, gdyz réwniez
ona wiedzie w strone tego przerazajacego Swiata, o ktérym ludzie wiedza
niewiele, ale o ktérym krazy mnéstwo niezbyt pochlebnych opowiesci.

Mam silne podejrzenie, ze osoby dzialajace w branzy sprzedazy srodkéw
poprawiajacych zdrowie maja zywotny interes w podsycaniu strachu przed
choroba.

Ludzko$¢ zna przerézne formy terapii starszych, niz siegajq pisemne
kroniki $wiata. Jezeli kto§ utrzymuje sie¢ z tego, ze inni ciesza sie dobrym
zdrowiem, wydaje sie naturalne, iz wykorzysta kazdy znany sobie sposéb,
aby przekonac ich do koniecznosci prowadzenia przeréznych terapii. A zatem

z czasem ludzie nabrali obawy przed choroba.

KOMENTARZ

Z dodatku do lekgji 1.: ,Ten strach jest dziedziczony zaréwno na drodze
spotecznej, jak i fizycznej. Od chwili narodzin az do smierci toczy sie nie-
ustajaca wojna w kazdym ciele fizycznym; wojna miedzy grupami komdrek,
z ktérych jedna to przyjazni budowniczowie ciala, a druga to niszczyciele

zwani »drobnoustrojami chorobotwdrczymi«. Nasienie leku powstaje wiec
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poczatkowo w ciele fizycznym, bedac rezultatem okrutnego planu natury,
ktora chce, aby silniejsze formy zycia pokonywaly te slabsze. Lek przed
choroba rozprzestrzenia sie wiec wskutek braku czystosci i wiedzy na temat
higieny, a takze dlatego, iz osoby korzystajace finansowo na stabym zdro-
wiu innych zrecznie manipuluja informacjami, postugujac sie w tym celu
prawem sugestii”.

W ksiazce Mysl i boga¢ sie Hill sugeruje, iz stabe zdrowie wynika z leku:
,Impulsy myslowe natychmiast zaczynajg przeksztatcac sie w swoje fizyczne
odpowiedniki, niezaleznie od tego, czy mysli te sqa Swiadome, czy nie...
Wiszystkie mysli majg skfonnos¢ do strojenia si¢ w swoje fizyczne ekwi-
walenty”.

Obawa przed smiercig

Dla wielu jest to najgorszy ze wszystkich szesciu podstawowych lekéw,
a powodd takiego stanu rzeczy jest oczywisty nawet dla najmniej zaintereso-
wanych psychologia.

Okropne ataki strachu przed $miercia mozna powiaza¢ bezposrednio
z fanatyzmem religijnym — jest on o wiele bardziej odpowiedzialny za ten lek
niz wszystkie inne Zrédia razem.

Niewierzacy nie boja sie smierci tak bardzo jak wierzacy.

Przez setki milionéw lat wszyscy zadawaliSmy sobie pytanie, na ktére
weciaz nie znamy odpowiedzi (a moze na ktére odpowiedzi po prostu nie ma):
»Skad i dokqd?”. Skqd przyszedtem i dokgd zmierzam po smierci?

Najbardziej przebiegli i chytrzy, a takze uczciwi, lecz tatwowierni pod-
suwali odpowiedzi na te pytania. Stalo sie to wrecz nowa profesja, cho¢ do
zajmowania sie nig wcale nie trzeba zbyt wielkiej wiedzy.

Oto gléwne zZrédlo leku przed smiercig:

~Wejdzcie do mojego namiotu, przyjmijcie moja wiare oraz dogmaty
(i zaplaccie mi), a ja dam wam bilet, ktéry po $mierci pozwoli wam wstapic
wprost do nieba” — méwi przywoédca duchowy jednej z sekt. Ten sam lider
moéwi tez: ,Pozostanicie poza moim namiotem, a péjdziecie prosto do piekla,
gdzie bedziecie plonaé przez calg wiecznos¢”.

Chociaz samozwanczy przywodca moze w rzeczywistosci nie oferowac

zadnej drogi do nieba ani tez przez jej brak nie mie¢ mocy wepchniecia nie-
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szczesnego poszukiwacza prawdy w czelus$¢ piekielna, to jednak ta druga
mozliwo$¢ wydaje sie tak okropna, ze zapanowuje nad umystem i wywoluje
lek nad lekami — obawe przed smiercig.

Tak naprawde nikt jednak nie wie i nikt nigdy nie wiedzial, jak wyglada
niebo lub pieklo, a nawet czy takie miejsca w ogole istnieja, a brak jedno-
znacznej wiedzy otwiera w ludzkim umysle drzwi przed szarlatanami, kto-
rzy wykorzystuja innych i przejmujg kontrole nad umystami za pomoca
réznych sztuczek, oszustw i klamstw.

Prawda jest taka, iz — ni mniej, ni wiecej — nikt nie wie i nikt nigdy nie
wiedzial, skqd sig bierzemy w chwili narodzin i gdzie udamy sig¢ po smierci. Kazdy,
kto twierdzi inaczej, albo oszukuje samego siebie, albo swiadomie oszukuje
innych, zbijajac majatek na ludzkiej naiwnosci i niczego przy tym nie oferujac.

Na ich obrone mozna powiedzie¢ jednak tyle, iz wiekszos¢ sposréd tych,
ktérzy sprzedaja bilety do nieba, rzeczywiscie wierzy nie tylko w niebo, ale
takze i w to, ze sygnowane przez nich prawa i zasady zapewnia wejscie do
raju wszystkim tym, ktérzy za nimi p6jda.

To przekonanie mozna podsumowacé tylko jednym stowem — #atwo-
wiernosc!

Przywoédcy religijni twierdzg, iz nasza cywilizacja zawdzigcza swe ist-
nienie dzialaniu ko$cioléw. Bylbym sklonny przyzna¢ im racje, jesli jedno-
cze$nie moglbym dodag¢, ze nawet jezeli to twierdzenie jest prawdziwe, to
wszyscy ci teologowie wcale nie majg czym sie chwalié.

Ale nie jest — nie moze by¢ — prawda, iz cywilizacja wyrosta z wysitkéw
zorganizowanych koscioléw i praw wiary, jesli cywilizacja oznacza odkry-
wanie naturalnych praw i wielu wynalazkéw, ktérych obecny swiat jest
aktualnym spadkobierca.

Jesli teologowie pragna uznac za swoje dzielo te cze$¢ cywilizacji, ktéra
jest odpowiedzialna za postepowanie czlowieka wobec drugiego, to jesli cho-
dzi o mnie, spokojnie majg do tego prawo. Z drugiej jednak strony, jesli
chcieliby zosta¢ uznani za autoréw wszelkich naukowych odkry¢ ludzko-

Sci, to musialbym stanowczo zaprotestowac.
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KOMENTARZ

Z dodatku: ,Mozesz sam przygotowac i wdrozy¢ w zycie plan ataku na lek.
Zastandw sie, ktéra z tych szesciu podstawowych obaw wyrzadza najwiecej
szkéd.

Powoli odkrywamy coraz wiecej informacji na temat tych szesciu pod-
stawowych obaw. Najskuteczniejszym narzedziem walki z nimi jest zorga-
nizowana wiedza. Ignorancja i strach to bliznieta. Zawsze chodzg ze soba
w parze. Gdyby nie ignorancja, szes¢ podstawowych obaw zniknefoby
z ludzkiego umystu. W kazdej bibliotece publicznej mozna zatem znalez¢
remedium na tych szesciu wrogéw.

Zacznij od pracy Ralpha Waldo Emersona na temat prawa kompensacji,
a nastepnie siegnij po inne ksiazki na temat autosugestii i dowiedz sie
o zasadzie, wedlug ktdrej Twoje dzisiejsze przekonania staja sie rzeczy-
wistoscig jutra.

Na drodze dziedziczenia spotecznego przekazano Ci ignorancje i prze-
sady przesztosci. Ale my zyjemy w erze nowoczesnosci. Na kazdym kroku
widzimy dowody na to, ze kazdy skutek ma swoja naturalng przyczyne.
Zacznij wiec studiowac skutki przez pryzmat ich przyczyn, a wkrétce uwol-
nisz swoj umyst spod ciezaru szesciu podstawowych lekéw.

Zacznij od wybrania dwdch os6b, ktére dobrze znasz. Jedna z nich
powinna stanowic przykfad tego, co uwazasz za kleske, a druga stanowic
dowdd na to, co uwazasz za sukces. Zbierz fakty. Juz w trakcie tego pro-
cesu nauczysz sie naprawde wiele na temat zwiazkéw przyczynowo-
skutkowych.

Nic nigdy nie dzieje sie samo z siebie. Po jednym miesigcu odpowiednio
nakierowanej autosugestii bedziesz mdgt potozyc stope na szyi kazdej ze
swoich szesciu podstawowych obaw. Po dwunastu miesigcach wytezonego
wysitku bedziesz w stanie zapedzic cale stado do rogu, skad nigdy juz nie
bedzie w stanie wyrzadzi¢ Ci jakiejkolwiek powaznej szkody.

Za jakis czas mysli, ktore dzis celowo wprowadzasz do swojego umystu,
wejda Ci w nawyk. Zasiej wiec w swym umysle ziarno determinacji, by
usunac szes¢ podstawowych lekéw, a bitwa bedzie juz w potowie wygrana.
Pamietaj o swoim zamiarze, a powoli wypchniesz szesciu swoich najgorszych
wrogdw poza swoje pole widzenia, jako ze nie istnieja oni nigdzie poza

Twoim wiasnym umysfem.
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Czlowiek potezny nie boi sie niczego, nawet Boga. Potezny cztowiek
kocha Boga, ale nigdy sie go nie leka! Trwafa potega nigdy nie wyrasta ze
strachu. Kazda potega zbudowana na leku musi upasc i zniknac. Jesli zro-
zumiesz te wielka prawde, nigdy nie popefnisz bledu i nie sprébujesz sie-
gnac po wladze, wykorzystujac strach innych ludzi, nad ktérymi mozesz

miec chwilowa przewage”.

JAK SIE UCZYMY?

Nie wystarczy powiedzie¢, ze dziedziczenie spoleczne jest metoda, dzigki
ktérej ludzie akumuluja cala wiedze docierajaca do nas za posrednictwem
pieciu zmysléw. O wiele istotniejsze jest wyjasnienie, w jaki sposéb dziedzi-
czenie spoleczne dziala, i to na tak wielu r6znych przyktadach, aby$ w pelni
pojal to prawo.

KOMENTARZ

W tym miejscu, co jest w pelni zrozumiate, Hill podaje przykfady ze swiata
zwierzat, argumentujac, iz rozwdj charakteru cziowieka przebiega w ten
sam sposob. Czeste odwofania Hilla do biblii natury dowodza, ze autor
byt przekonany, iz cztowiek jest czescia przyrody. Z drugiej jednak strony Hill
docenia znaczenie Srodowiska spolecznego czlowieka. Analizujgc wplyw
natury i wychowania, Hill uzywa terminu ,dziedziczenie spofeczne” na
okreslenie czegos, co dzis nazwalibysmy predyspozycja genetyczna. Mdwiac
o dziedziczeniu spofecznym, ma wiec na mysli zjawisko warunkowania

lub uspoleczniania.

Prawo dziedziczenia spotecznego

Zacznijmy od nizszych form zycia zwierzecego i przeanalizujmy, w jaki spo-

s6b wplywa na nie prawo dziedziczenia spotecznego.
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KOMENTARZ

Wielu autoréw i prelegentéw za czaséw Napoleona Hilla szczycilo sie sztuka
krasomdwczg i czesto siegato po przyklady ze swiata przyrody, czyniac
rozmaite poréwnania i budujac metafory. Dzisiejszy Swiat nie jest jednak
juz tak sielankowy i czlowiek utracit bliski kontakt z natura, ktdry podsuwat
Hillowi i jego wspdiczesnym liczne przykfady. Rzadziej sie dzis fapie zaby
w strumieniu, obserwuje kuropatwy na polu, a dzieci coraz czesciej mysla,
iz kurczaki od razu maja forme udek i piersi zapakowanych w folie i wysta-
wionych w supermarketach.

Dlatego wiasnie, przygotowujac niniejsze wydanie, redaktorzy prowa-
dzili burzliwe dyskusje na temat zachowania w tekscie oryginalnych ana-
logii Hilla i przykladéw siegajacych do Swiata zwierzat. Wspdlnie doszli
do wniosku, iz przykfady te sa réwnie trafne dzis, jak byly wtedy, gdy Napo-
leon Hill je zapisywat, i chociaz wspétczesnemu czytelnikowi moga sie
wydac dos¢ dziwaczne, to jednak stanowia one interesujacy wglad w Zycie

I czasy autora.

Niedlugo po tym, jak rozpoczalem przed jakimi$ trzydziestu kilku laty
bada¢ gtéwne zrédla wiedzy, ktéra sprawia, iz jesteSmy takimi, jakimi jeste-
$my, odkrytem gniazdo cieciornika'. Gniazdo to bylo tak zlokalizowane, ze
siedzaca na nim samice mozna bylo dostrzec z dos¢ sporej odleglosci. Postu-
gujac sie lornetka, obserwowalem te rodzine az do momentu, gdy mlode
wykluly sie z jajek. Tak sie ztozylo, iz moja regularna, codzienna obserwacja
wypadla tego dnia kilka godzin po tym wydarzeniu. Chcac dowiedzie¢ sie,
co sie stanie, podszedlem do gniazda. Matka pozostala w poblizu az do
momentu, gdy znalazlem sig jakie$ dziesie¢ lub dwanascie stop od niej,
a wtedy rozlozyta piéra, wyciagneta jedno skrzydlo, zastonita nim noge
i odeszla, kulejac, ewidentnie markujac uszkodzong koniczyne. Poniewaz
znalem juz co nieco rézne sztuczki samic ptakéw, nie poszediem za nia, ale
zblizylem sie jeszcze bardziej do gniazda, by méc przyjrzeé sie¢ mlodym.
Bez najmniejszej oznaki strachu zwrécily swo6j wzrok w moja strone, przygla-

dajac mi sie raz jednym, a raz drugim okiem. Siegnatem do gniazda i podnio-

! Gatunek ptakéw z rodziny kurowatych, wystepujacy na terenie Ameryki Pél-
nocnej — przyp. tum.
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stem jedno z pisklat. Bez leku staneto na mojej dioni. Odlozylem je z powro-
tem do gniazda i odszedlem na bezpieczng odleglo$¢, dajac matce mozliwoscé
powrotu.

Nie czekalem dlugo. Wkrétce samica zaczela zbliza¢ sie ostroznie do
swojego gniazda, az znalazla sie o kilka stép od niego. Wtedy to rozpostarta
skrzydla i podbiegla tak szybko, jak tylko potrafila, jednoczesnie wydajac
serie dzwiekéw przypominajacych odglosy, ktére czyni kura, gdy znajdzie
pokarm i chce zawezwac swoje potomstwo na uczte.

Zebrata wokot siebie wszystkie swoje mlode i nadal wydawatla pelne
ekscytacji dzwieki, potrzasajac przy tym skrzydlami i stroszac piéra. Mozna
byto niemal uslyszec jej stowa, podczas gdy przekazywala dzieciom pierwsza
lekcje na temat samoobrony poprzez prawo dziedziczenia spotecznego.

~Wy glupie maluchy! Czy nie wiecie, ze ludzie sa naszymi wrogami?
Wstydzcie sie, ze pozwolilyscie czlowiekowi wzia¢ sie do reki. Dziw, ze was nie
zabral i nie pozart Zzywcem! Gdy nastepnym razem zobaczycie zblizajacego
sie czlowieka, ukryjcie sig. Poldzcie sie ptasko na ziemi, skryjcie pod lisémi,
zejdzcie mu z oczu i zostancie w tej kryjowce tak dlugo, az péjdzie w swoja
strone”.

Miode ptaszki staty wokot i z ciekawoscia przystuchiwaly sie temu wykla-
dowi. Gdy w koficu matka umilkla, znéw zaczatem zbliza¢ sie do gniazda.
Gdy znalaztem sie dobre dwadziescia stop od gniazda, samica znéw chciala
odwrdéci¢ mojg uwage i odwies¢ mnie w inng strone, kulejac i udajac zta-
mane skrzydlo. Spojrzalem na gniazdo, ale niczego nie ujrzalem! Mlode
gdzies znikly! Szybko nauczyly sie unika¢ swojego naturalnego wroga dzieki
swoim wrodzonym instynktom.

Znoéw sie wycofalem, poczekalem, az matka zbierze swoja czeladke,
a nastepnie sprobowalem zlozy¢ im kolejng wizyte, ale z podobnym rezul-
tatem. Gdy podszedltem do miejsca, w ktérym znajdowala sie przed chwilg
cala rodzina, nie dostrzeglem woké6l nawet najmniejszego $ladu ktéregokol-

wiek z jej cztonkéw.

Gdy bylem matym chlopcem, ztapalem mtoda wrone i uczynitem ja swoim
domowym zwierzatkiem. Ptak byl zadowolony ze swojego zycia i nauczyl

sie wielu sztuczek wymagajacych calkiem sporej inteligencji. A gdy wrona



BEDZIESZ CZL.OWIEKIEM SZCZESLIWYM,
JESLI POZNASZ ROZNICE
MIEDZY TYMCZASOWYM NIEPOWODZENIEM A KLESKA,
A JESZCZE SZCZESLIWSZYM,
JESLI POZNASZ TE PRAWDE,
1Z ZIARNO SUKCESU LEZY USPIONE

W KAZDEJ] DOSWIADCZONE] PRZEZ CIEBIE PRZEGRANE].




Pewnosc siebie 195

urosla na tyle, by moéc lata¢, pozwolilem jej robi¢ to bez zadnych ograni-
czen. Czasem nie bylo jej przez wiele godzin, ale przed zmrokiem zawsze
wracala do domu.

Pewnego dnia na polu, na ktérym mieszkal méj podopieczny, kilka dzi-
kich wron wdato sie w walke z sowa. Gdy tylko moja wrona ustyszata ,kra,
kra, kra” swoich dzikich pobratymcéw, wzleciala na sam czubek dachu i,
wykazujac wielkie ozywienie, spacerowala od jednego konca domu do
drugiego. W koficu rozpostarla skrzydla i poleciala w kierunku walczacych
ze sobg ptakéw. Poszedlem za nia, by zobaczy¢, co sie stanie. Po kilku minu-
tach znalazlem mojego podopiecznego na jednej z nizszych galezi drzewa.
Dwie dzikie wrony siedzialy na konarze powyzej, skrzeczac co§ w swoim
jezyku, przechadzajgc si¢ w te i z powrotem i zachowujac sie¢ podobnie jak
rozgniewani rodzice udzielajacy reprymendy swoim dzieciom.

Gdy podszedlem, dzikie wrony wzbily sie w powietrze i jedna z nich
zaczela okrazaé drzewo, wydajac z siebie istny potok obrazliwych odgto-
s6w, ktére — jak mniemam — byly skierowane do jej glupiego krewnego,
ktéry nie mial do$¢ rozumu, by odlecie¢ wtedy, gdy nalezalo to zrobi¢.

Przywolalem moja wrone, ale nie zwracala juz na mnie uwagi. Tego wie-
czoru wrocila jeszcze na swoje miejsce, ale nie chciata zblizy¢ sie do domu.
Usiadla na wysokiej galezi jablonki i przez dziesie¢ minut przemawiala
w swoim wronim jezyku, méwigc — bez watpienia — iz postanowila powr6-
ci¢ na tono natury. Nastepnie odleciata i nie bylo jej az przez dwa dni. Po tym
czasie wrdcila i ponownie przemawiala co§ w swoim jezyku, trzymajac sie
na bezpieczny dystans. Potem odleciala i juz wiecej nie powrdcita.

Dziedzictwo spoleczne pozbawilo mnie wspanialego towarzysza! Jedynym
pocieszeniem z utraty mojej przyjaciéiki byta myél, iz wykazala sie prawdziwa
odwaga, przylatujac do mnie raz jeszcze i informujac o swoich zamiarach.

Wielu pracownikéw sezonowych umyka z farm, nie zadajac sobie tyle trudu.

Dobrze znanym faktem jest, iz lis poluje na wszelkie ptactwo i mate zwie-
rzatka z wyjatkiem skunksa. Nie trzeba chyba podawaé przyczyny, dla ktorej
skunks cieszy sie taka nietykalnoscia. Lis moze zaatakowa¢ skunksa raz, ale
nigdy nie zrobi tego dwa razy! Z tego wlasnie powodu kryjéwka skunksa
trzyma na dystans wszystkie lisy — poza bardzo mlodymi i niedoswiad-

czonymi.



CZY TO NIE DZIWNE,
IZ OBAWIAMY SIE NAJBARDZIE] TEGO,
CO NIGDY SIE NIE ZISZCZA?
NISZCZYMY WEASNA INICJATYWE
POPRZEZ OBAWE PRZED KLESKA,
PODCZAS GDY W RZECZYWISTOSCI
KLESKA JEST JEDYNIE PRZYDATNYM TONIKIEM

I TAK TEZ NALEZALOBY JA TRAKTOWAC.




Pewnosc siebie 197

Smrod skunksa, raz doswiadczony, nigdy nie ulegnie zapomnieniu. Zaden
inny smréd nie przypomina go nawet w przyblizeniu. Nigdzie nie zapisano,
iz jakakolwiek lisia matka uczyla swe mlode wykrywa¢ smréd skunksa i trzy-
mac sie od niego z dala, ale wszyscy, ktérzy znaja lisie zwyczaje, wiedza, ze
lisy i skunksy nigdy nie zamieszkuja tych samych kryjowek.

Jedna lekcja wystarczy, by nauczy¢ lisa, iz skunksa nalezy obchodzié¢
z daleka. Poprzez prawo spolecznego dziedzictwa, dzialajace dzieki zmystowi

powonienia, jedna lekcja wystarczy na cate Zycie.

Zabe ryczaca mozna zlapa¢ na wedke, umieszczajac na haczyku kawalek
czerwonego materiatu lub inny niewielki czerwony przedmiot i machajac
nim przed zabg. Zabe mozna zlapac¢ tak jedynie raz — tylko wtedy rzuci sie
na przynete. Jesli jednak przyneta bedzie sie slabo trzymac i zaba ucieknie
albo tez na czas poczuje ostry haczyk i nie da si¢ zlapad¢, juz nigdy wigcej nie
popelni podobnego bledu. Poswiecilem wiele godzin na préby zlapania
szczegoblnie interesujacego okazu, ktéry raz chwycil przynete, ale niestety
uciekt z haczyka. Ta jedna lekcja wystarczyla, by zaba nauczyla sie, iz kawa-
tek czerwonej flaneli to rzecz, ktéra lepiej zostawi¢ w spokoju.

Miatem kiedy$ pieknego teriera, ktéry wywotywat sporo zamieszania swoim
zwyczajem znoszenia do domu mlodych kurczat. Za kazdym razem, gdy
wyjmowalismy mu kurczaka z pyska, strofowaliémy go, ale na darmo — nie
byliémy w stanie oduczy¢ go tego.

Pragnac uratowac psa, a takze chcac przeprowadzi¢ eksperyment z zakresu
dziedziczenia spolecznego, zabraliSmy go na farme naszego sasiada, ktory
mial kure i gromadke niedawno wyklutych pisklat. Kure — a wraz z nig
psa — umieszczono w stodole. Gdy tylko wszyscy znikneli z pola widzenia,
pies powoli zblizy! sie do kury, powachal raz lub dwa razy powietrze z jej
kierunku (upewniajac sie, Ze jest to rodzaj miesa, ktérego szukat), a nastepnie
rzucit sie w jej strone. W miedzyczasie kura réwniez przeprowadzata wlasne
analizy, gdyz wybiegla na spotkanie psa, zaskakujac go zupelnie biciem
skrzydlami i drapaniem pazurami — nigdy wczesniej czego$ takiego nie
doswiadczyl. Pierwsza runda nalezala niewatpliwie do kury. Ale ten mily,
tlusty ptaszek nie moégl sie tak latwo wysliznaé psu z tap — tak przynajmniej
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on uwazal. Wycofat sie wiec odrobine, a nastepnie przypuscit kolejna szarze.
Tym razem kura wskoczyla mu na plecy, wbita pazury w jego skoére i zro-
bila uzytek ze swojego ostrego dzioba! Pies wrocil do swojego naroznika,
toczac wkoto wzrokiem, jak gdyby czekal tylko, az kto$§ uderzy w gong
i zakonczy te walke. Ale kura nie tracila czasu na takie rozwazania — miala
przeciwnika na deskach i dowiodla, iz wie, jak wazne sa dzialania zaczepne.

Niemal mozna bylo zrozumie¢ jej stowa, gdy rzucata biednym terierem
z kata w kat, wystrzeliwujac serie dZwiekéw, ktére przypominaty krzyki roz-
zloszczonej matki, wezwanej, by broni¢ swojego potomstwa przed atakiem
ze strony starszych wyrostkéw.

Terier okazal sie kiepskim wojownikiem. Przez dwie minuty biegal po
calej stodole z kata w kat, a nastepnie rozplaszczy! sie na ziemi i starat sie juz
tylko ochroni¢ oczy lapami. Kura zdawala sie celowaé wlasnie w oczy.

Wtedy do akcji wszedl wiasciciel kury, ktéry odciggnal ja — a moéwiac
dokladniej, odciagnat psa — co zreszta z jego strony nie spotkalo sie z zadng
oznaka dezaprobaty.

Nastepnego dnia w piwnicy, w ktérej spal pies, umieszczono kurczaka.
Gdy tylko zobaczyt ptaka, natychmiast podwinal ogon pod siebie i pobiegt
prosto do kata. Juz nigdy wiecej nie podjal proby zlapania kurczaka. Jedna
lekcja z zakresu dziedziczenia spolecznego — poprzez zmyst dotyku —
wystarczyla, aby nauczy¢ go, ze chociaz gonitwa za kurczakami moze by¢
pewna rozrywka, to jednak wiaze sie tez z wieloma niebezpieczefistwami.

Wszystkie te przyklady, z wyjatkiem pierwszego, ilustruja proces nabywa-
nia wiedzy poprzez bezposrednie doswiadczenie. Zauwazmy istotng r6znice
miedzy wiedza zdobyta wlasnie w ten sposéb a wiedza nabyta na drodze
przekazywania wiedzy mlodym przez starszych, jak mialo to miejsce w przy-
padku samicy cieciornika i jej mtodych.

Najwieksze wrazenie wywieraja lekcje dawane mlodszym przez starsze
pokolenie, gdyz odbywa sie to poprzez wysoce emocjonalne metody uczenia.
Gdy matka cieciornika rozpostarla skrzydta, nastroszyla wszystkie piéra
i trzesla sie cala niczym czlowiek chory na epilepsje, a nastepnie méwila do
swoich dzieci w ten pelten ekscytacji sposéb, zaszczepila w sercach swoich
dzieci strach przed czlowiekiem, strach, ktérego nigdy juz nie zapomna.

Termin dziedziczenie spoleczne, w znaczeniu uzywanym w tej lekgji, dotyczy
wszystkich metod uczenia dzieci idei, dogmatéw, cred, religii lub systeméw
etycznych — czy to przez ich rodzicéw, czy tez przez inne osoby sprawujace
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nad nimi opieke, zanim osiggna wiek, w ktérym sa w stanie juz samodzielnie
analizowa¢ i zastanowi¢ sie nad takimi naukami. Ja oceniam, ze czlowiek

nabywa te sile rozumowania pomiedzy si6dmym a dwunastym rokiem zycia.

Obawa w wieku srednim

Sa niezliczone formy strachu, ale zadna nie jest bardziej $miercionos$na niz
strach przed ubdstwem 1i staroécig. Traktujemy nasze ciala tak, jakby byly
niewolnikami, poniewaz tak bardzo boimy sie biedy, ze pragniemy za ich
pomoca gromadzi¢ pienigdze. Po co? Na staros¢! Ta powszechna forma obawy
jest tak wszechmocna, ze przepracowujemy sie, zbyt duzo wymagamy od
naszego organizmu i sprowadzamy na siebie dokladnie to, czego staramy
sie uniknad.

Jaka tragedia jest obserwowanie mezczyzn i kobiet, ktérzy docieraja do
mniej wiecej czterdziestego piatego roku zycia — wieku, w ktérym zaczy-
namy starze¢ sie pod wzgledem umyslowym! Przy czterdziestce dopiero
wchodzimy w wiek, w ktérym jesteSmy w stanie dostrzec, zrozumie¢ i przy-
ja¢ prawo natury, ktére zapisane jest w lasach, ptynacych potokach i twarzach
innych dorostych oraz matych dzieci. A jednak ta diabelna obawa sprawia, iz
stajemy sie Slepcami i gubimy sie w labiryncie sprzecznych pragnieri. Tracimy
z oczu zasade zorganizowanego wysitku i — zamiast przejmowac kontrole nad
sitami natury, by pozwoli¢ im wznies¢ sie na szczyt wielkich osiggnie¢ — prze-

ciwstawiamy sie im i dopuszczamy do tego, by staly sie sitami zniszczenia.

POTEGA PEWNOSCI SIEBIE

By¢ moze zadna z tych wielkich sil natury nie jest latwiej dostepna dla celow
naszego rozwoju osobistego i samorozwoju niz zasada autosugestii. Jednak
ignorancja tej sily prowadzi wiekszos¢ ludzi do tego, ze stosujg ja w sposdb,
ktéry w rezultacie stanowi przeszkode, a nie pomoc.

Ponizej przedstawiam cztery przyklady: historie dw6ch mezczyzn i dwéch
kobiet, ktére pokazuja, w jaki sposéb dochodzi do blednego zastosowania tej

wielkiej sity natury.
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Oto czlowiek, ktérego spotyka rozczarowanie — przyjaciel go zawiodl
lub sasiad wykazat sie obojetnoscia. Dochodzi wiec do wniosku (poprzez
autosugestie), ze wszyscy ludzie sg niegodni zaufania, a wszyscy sasiedzi
niewdzieczni. Te przekonania zakorzeniaja sie tak gleboko w jego podswia-
domosci, ze wplywaja na cale jego nastawienie do innych. Wré¢ i przypo-
mnij sobie, co méwilem w lekcji 2. na temat sposobu, w jaki dominujace mysli
w naszym umysle przyciagaja podobnie myslace osoby.

Zastosuj prawo przyciggania, a wkrétce dostrzezesz i zrozumiesz, dlaczego
niedowiarek przycigga innych niedowiarkéw.

Odwréémy te zasade:

Oto kobieta, ktéra we wszystkich spotkanych osobach widzi jedynie to,
co najlepsze. Jesli jej sasiadka wydaje sie obojetna, ona nawet tego nie zauwaza,
gdyz stara si¢ wypelni¢ swéj umyst optymizmem i wiarg w innych ludzi. Jesli
kto$ zwraca sie do niej ostrym tonem, ona odpowiada tagodnie i miekko.
Poprzez dzialanie tego samego wiecznego prawa przyciggania zwraca na
siebie uwage ludzi, ktérych nastawienie do zycia i dominujgce myséli har-
monizuja z jej wlasnymi. Idac o krok dalej:

Oto czlowiek, ktéry uzyskat dobre wyksztalcenie i potrafi zapewnié Swiatu
potrzebne mu ustugi. Gdzie$ kiedy$ ustyszal, ze skromno$¢ to wspaniala
zaleta i ze pchanie sie do pierwszego rzedu w grze zwanej zyciem jest dowo-
dem egotyzmu. Dlatego wlasnie cicho wélizguje sie tylnym wejsciem i zaj-
muje miejsce z tylu, podczas gdy inni odwaznie wychodza na sam przéd.
Pozostaje z tytu, gdyz obawia sig, co oni powiedza. Opinia publiczna — lub
tez to, co on uwaza za opinie publiczna — zepchnela go na tyl i $wiat niewiele
o nim styszy. Jego wyksztalcenie nie jest wykorzystywane, gdyz boi si¢ poka-
zac $wiatu, ze nim dysponuje. Nieustannie sugeruje samemu sobie (tym samym
wykorzystujac te wielkg site autosugestii w niewlasciwy sposéb), ze powinien
pozostac z tylu, aby unikna¢ krytyki, jak gdyby krytyka mogta wyrzadzi¢ mu
jakiekolwiek szkody lub tez utrudni¢ mu osiggniecie celu.

A oto kobieta, ktérej rodzice byli niezamozni. Od pierwszego dnia swo-
jego zycia, ktéry pamieta, widziata przyklady ubdstwa. Styszala rozmowy
o biedzie. Wiedziala, co to bieda, i uwierzyla, ze jest to przeklenstwo, ktéremu
ona musi ulec. PodSwiadomie pozwolila sobie ulec przekonaniu, iz biedny
zawsze pozostanie biednym, przez co ten sad stal sie dominujaca mysla
w jej umysle. Przypomina konia, ktéry zostat okielznany i ztamany, az zapo-

mnial, ze ma potencjalna site do zerwania wszystkich wiezéw. Autosugestia
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wepchnela ja w czelusé. W koncu poddata sie calkowicie. Nie ma juz zadnej
ambicji. Okazje nie pojawiaja sie na jej drodze, a wiasciwie to sie pojawiaja,
ale ona ich nie dostrzega. Zaakceptowata swdj los! To wielokrotnie potwier-
dzony fakt, iz zdolnosci umystu, podobnie jak konczyny, ulegaja atrofii
i wiedna, jedli nie sg uzywane. Pewnos¢ siebie nie jest w tym wzgledzie Zzadnym
wyjatkiem. Rozwija si¢ wtedy, gdy jest uzywana, zanika za$ wtedy, gdy po
nig nie siegamy.

Jedna z gléwnych wad odziedziczonego majatku jest to, ze zbyt czesto
prowadzi do braku dzialania i utraty pewnosci siebie. Przed laty pani E.B.
McLean z Waszyngtonu urodzit sie syn. Jego dziedzictwo oceniano na okolo
100 milionéw dolaréw. Gdy dziecko bylo zabierane na spacer, otaczal je
wianuszek opiekunek, pomocnic opiekunek, detektywéw i innych stuzacych,
ktérych obowiazkiem byto dopilnowa¢, by nic mu sie nie stato. To samo bylo
w kolejnych latach. Dziecko nie musiato ubiera¢ sie samo — miato stuzacych,
ktorzy je w tym wyreczali. Stuzba byta przy chltopcu zaréwno wtedy, gdy
spal, jak i wtedy, gdy sie bawil. Nie wolno mu bylo robi¢ niczego, czego
ktorys ze stuzacych nie mégltby zrobi¢ za niego. W takich warunkach doszedt
do wieku dziesieciu lat. Pewnego dnia, gdy bawil sie na podwoérku, zobaczyt
otwartg tylng brame. Nigdy wczeéniej nie przekroczyl tej bramy samodziel-
nie, oczywiste wiec, ze wlasnie tego pragnal najbardziej. Wykorzystal chwile
nieuwagi stuzby, wybieglt przez otwarta brame i zginal pod kotami samo-
chodu, zanim jeszcze dotart do polowy drogi.

Tak dlugo wykorzystywat oczy swoich stuzacych, az w konicu jego wlasny
wzrok przestal mu stuzy¢ tak dobrze, jak sluzylby, gdyby tylko nauczyt sie
z niego korzystac.

Przed dwudziestu laty pewien mezczyzna, u ktérego pracowalem w cha-
rakterze sekretarza, wystat swoich dwéch synéw do szkoly. Jeden z nich
podjat studia na Uniwersytecie Virginia, a drugi w college’'u w Nowym Jorku.
Moim zadaniem bylto wysyla¢ co miesigc kazdemu z nich czek na 100 dolaréw.
[W 2004 r. wartos¢ tego czeku mozna szacowac na przynajmniej 1800 dolaréw]. To
bylo ich kieszonkowe, ktére mogli wydaé¢ w dowolny sposéb. Doskonale
pamietam zazdros¢, ktéra odczuwatem, co miesigc wywiazujac sie z mojego
obowigzku. Czesto zastanawialem sie wtedy, dlaczego los sprawil, Ze ja zna-
lazlem sie w $wiecie ubogich. Patrzac w przyszlos¢, widziatem, jak ci chlopcy

osiagaja w zyciu wysokie pozycje, a ja pozostaje skromnym urzednikiem.



Zasady psychologii sukcesu w dzialaniu

Na poczatku bylo stowo. 1 to nie byle jakie — slowo autorstwa Napoleona Hilla. Po#niej pojawilo sie wielu
nasladowedw tworzacych poradniki na temat osiagania sukcesu, jednak zaden nie jest w stanie dordwnaé
mistrzowi, ktorego ksiazki do dzis imponujg oryginalnoscia, aktualnoscia i uniwersalizmem.

Nigdy wezesniej dzieto Hilla nie ukazalo sie w tak pelnej i aktualnej postaci, jak w niniejszym wydaniu.
Ksiazka Prawa sukcesu wedlug Napoleona Hilla. Zasady samodoskonalenia taczy najnowsze teorie
zarzadzania z klasycznymi zasadami sukcesu Napoleona Hilla. To niepowtarzalna okazja, by zestawié
klasyczne techniki swiadomego osiggania sukcesu z takimi wspotezesnymi koncepejami,
jak inteligencja emocjonalna czy kreatywna wizualizacja.

.............................................................................................................................................

Poznaj cztery zlote prawa sukcesu na drodze do samodoskonalenia:

I. SUPERUMYSE. Pierwsze prawo musisz poznaé, by przygotowaé sig¢ psychicznie i emocjonalnie
na sukces, ktory wkrotce stanie si¢ Twoim udzialem. To prawo leZzgce u podstaw wszystkich pozostalych.
Pozwoli Ci przyswoié niezbedng wiedze, wskaze droge do naturalnej harmonii oraz pomoze Ci pozbyé sig
wszelkich blokujgeych Cig ograniczen.

l. OKRESLONY GLOWNY CEL. Drugie prawo nauczy Cie precyzowaé Zyciowe cele i pokaZe,
jak postgpowac, by je osiagnac. Pomoze zajrze¢ w glab siebie, bys mogl jasno okreslic, co jest dla Ciebie
najlepsze; pokaze Ci rowniez site dziatania skutecznej autosugestii na drodze do sukcesu.

IIl. PEWNOSC SIEBIE. Trzecie prawo pomoze Ci zapanowaé nad szescioma blokujacymi lekami:
krytyka, utratg milosci, choroba, ubdstwem, staroscig oraz smiercia. Pokake Ci, jak nie poddawac sig nawet
w najtrudniejszych zyciowych sytuacjach, jak zachowac spokd) ducha, jak smialo i pewnie 15¢ do przodu

Z umiejetnoscia pokonywania najtrudniejszych przeszkod.

IV. NAWYK OSZCZEDZANIA. Czwarte prawo zawiera wiedze na temat tego, jak zarzadzaé
pienigdzmi, by méc czué si¢ pewnie i bezpiecznie, nie obawiajac si¢ recesji, kryzysow oraz naghych

i nieapndziewanych wydatkdw. Udowadnia, ze umiejetne zarzadzanie wlasnymi dochodami

: _muie sta¢ sig Zrodlem Twojej prawdziwej potegi osobiste].

‘..u.?n.- .......................................................................................................................................

NAPOLEON HILL stal si¢ stawny w 1928 roku, gdy wydat bestseller Prawa sukcesu.
Dzielo to stanowi efekt doglebnych badan nad formuia sukcesu, jakie Hill przeprowadzil w ciggu
dwudziestu lat intensywnej pracy. Zrodlem wiedzy autora stato si¢ pigciuset najbogatszych ludzi Ameryki.
Zaprosili oni Hilla do swych domoéw i firm i pozwolili patrzed, jak rodza sie wielkie pienigdze.
Whioski ze swoich badan autor zebrat i uporzadkowatl w siedemnascie Zasad Sukcesu — zbiorowa
madros¢ najtezszych umystow pierwszej polowy XX wieku. Pierwotny manuskrypt okazat sie
byc tak obszerny, ze trzeba bylo podzieli¢ go na czesci — ukazal sie w oSmiu tomach.
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