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ROZDZIAL 3.

Peltna MOC mozliwosci

Wyktad pod tym tytulem wyglositem na TEDxWSB we wrze$niu
2012 roku we Wroctawiu. Formuta tych spotkan zaktada krotkie mowy,
wiec miatem do dyspozycji okoto osiemnastu minut. To dla mnie eks-
tremalnie krotki czas, poniewaz prowadze wyktady okoto dwugodzin-
ne. Bylem ostatnim méwca i miatem przyjemnosé wystuchac swoich
przedmoéwcow. To z jednej strony inspirujace doSwiadczenie, a z dru-
giej ogromny stres. Swoje wyklady przygotowuje na wiele dni przed
ich wygloszeniem. A potem wyciszam si¢ i koncentruje. Zawsze prze-
zywam i zawsze mam podniesiony poziom kortyzolu. Dlatego wcho-
dzitem na scene na miekkich nogach. Wiem, ze tego nie wida¢. Sam
sie dziwie. Ale to dobra wiadomo$¢ dla tych, ktérzy tez tak maja — to
naturalne zjawisko. Miatem jeden cel: powiedzie¢ o tym, co uwazam
za najwazniejsze, i zmiescic¢ si¢ w tych osiemnastu minutach, bo wy-
13cza mi mikrofon. Na szczescie bytem ostatni, wiec moglem liczy¢ na
mata prolongate czasowa. Méwitem do stu mtodych Iudzi, gtéwnie
studentéw. Dlatego pozwolilem sobie na koncu zaproponowac, aby
ci, ktérzy zwatpia, napisali do mnie maila. Mialem na mysli watpia-
cych obecnych na sali. Kiedy 16 lutego 2013 roku, po prawie pét roku,
zobaczylem swoéj wyktad umieszczony na YouTubie, bytem zaskoczony.
Nie bede go ocenial, bo to prawo tych, ktérzy go ogladajg, ale obej-
rzalem go troche tak, jakbym patrzyl na obcego cztowieka. To dobry
wyklad — pomyslalem — a najwazniejsze, ze dobrze pokazuje, o czym
ijak méwie. To od zawsze byto dla mnie wyzwanie. Jak odpowiedzieé

na pytanie, o czym moéwie na wyktadach i jak to robie. Niektorzy pytali
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réwniez, czym sie wyrézniam z grona innych méwcéw. Trudno byto
mi na to odpowiedzie¢. Nie wiem czym. Moze tym, ze ja to ja i po pro-
stu méwie o swoim zyciu, przemysleniach, refleksjach, wnioskach.

Co ciekawe, pod wplywem tego swojego wykladu, po tym, jak
sam go wystuchatem, podjatem kilka zyciowych decyzji. To zabaw-
ne, ze mozna si¢ zainspirowa¢ wlasnymi stowami. Dlatego prowadze
inspirownik, w ktérym notuje¢ swoje przemyslenia, zapisuje cytaty
i wszystko, co wydaje mi si¢ istotne. Wszystkim polecam zalozenie
sobie takiego osobistego notatnika, pomaga on bowiem pouktadaé
mysli, zebra¢ to, co wazne, i dziata¢. Takim narzedziem do zatrzymy-
wania wtasnych mysli moze by¢ na pewno Multiplaner prezentowany
na tym samym TEDxXxWSB przez Rafata Mirkowskiego. Gteboko wierze,
ze Multiplaner odniesie §wiatowy sukces, czego zresztg Rafalowi z ca-
tego serca zycze. A poniewaz jego wizja, energia, konsekwencja, upor
i odwaga bardzo mnie ujety, postanowitem promowac jego dzieto.
»Think on paper” — jak m6wiag Amerykanie. Stowa maja moc, ale za-
pisane — mocniejsza. Dlatego zapisuj!

Wracajac do wykladu. Jego popularnos¢ byta i jest dla mnie za-
skoczeniem. Dzisiaj (2022) ma ponad siedem milionéw odston. Moje
zycie uleglo zmianie — przyspieszylo. Troche tak, jakbym sie wspinat
po szczeblach kariery zawodowej, az tu nagle przyjechata winda i za-
brata mnie na ,szczyt”. Ale sktamatbym, gdybym powiedziat, ze nie
jest to dla méwcy zrédto wielkiej satysfakeji, kiedy patrzy na swoje
jakze ulotne stowne dzieto i widzi, Ze codziennie gosci w domach
okoto trzech tysiecy os6b.  mimo tego, ze to juz dziesie¢ lat, to ciaggle
w mailach czytam: ,W1asnie trafitem na pana wyktad. Mam 18 lati...”.
W 2013 roku, kiedy wyklad sie ukazal, miat 8 lat, wiec nie mégt na
niego trafi¢. W ten sposob kolejne pokolenie odkrywa wartos¢ tego
uniwersalnego przekazu. Mato kto patrzy na date publikacji. Wazny
jest moment, w ktéorym odkrywamy go dla siebie i konfrontujemy
tredci z wlasnymi przekonaniami, historia, marzeniami. Te tresci za-

wsze bedg aktualne i kazdy bedzie w nich znajdowat to, co w danym
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Catle zycie do czegos zmierzamy,
wspinamy sie. Kiedy przestajemy,
zycie sie konczy.

momencie jest dla niego najwazniejsze Z wielka radoscia przyjme
rowniez to, ze przeczytasz te ksiazke.

Otrzymuje setki maili z pytaniami. W wigkszosci dotycza podob-
nych probleméw. Trudno mi na nie wszystkie odpowiedzie¢ w jed-
nej chwili, dlatego postanowitem napisa¢ do tego wyktadu ksiazke,
w ktorej rozwijam gtéwne zagadnienia poruszane w wykladzie. Nie-
ktére mysli czy aspekty wracaja w kolejnych rozdziatach —sg dla mnie
wazne, wiec je powtarzam. Prosze traktowac je wylgcznie jako moz-
liwa opcje, jako ciekawa wskazéwke, nigdy zas jako jedyny stuszny
sposob na zycie. Takiego bowiem nie ma. Jesli kto§ moéwi, ze ma takg
jedyna stuszng madro$¢, to warto by¢ czujnym, idac za jego gltosem.
W pierwszych latach po ukazaniu sie wyktadu staratem si¢ odpowiadaé
na wszystkie maile z pytaniami. Dzisiaj, po 10 latach, juz si¢ nie staram.
Jest to wrecz niemozliwe. Czasami mam wolng chwile i odpowiem na
losowo wybrany mail. Przy tylu milionach odston wystarczy sobie wy-
obrazi¢ skale korespondencji, ktéra do mnie dociera, aby zdac¢ sobie
sprawe, ze mo6gtbym nic innego nie robi¢, tylko odpowiada¢é na pyta-
nia. Wiekszos¢ zaczyna sie od zdania: ,Powiedzial pan, aby napisac,
jaksie straci zaufanie do siebie, wiec pisze, bo stracitam...”. To prawda,
ze tak powiedziatem, ale ciggle powtarzam, ze trzeba by¢ uwaznym
i zdac sobie sprawe, ze ten wyklad, chociaz jest w internecie, byt kie-
rowany wylgcznie do os6b znajdujacych sie na sali wyktadowej i to do
nich réwniez byt skierowany ten apel. Nie do kilku milionéw, ktére

obejrzaty wyktad w sieci i pomyslaty: on méwi do mnie, wiec napisze.
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Niektérzy nie oczekuja odpowiedzi — po prostu pisza, bo chca sie po-
dzieli¢ swoimi myS$lami. Koficza maila zwrotem: ,nie oczekuje odpo-
wiedzi”. Dlatego je$li masz taka potrzebe, to napisz. Istnieje szansa, ze
przeczytam, i jaka$ malutka, ze odpowiem. Zaryzykuj!

Wszystkim zycze, aby byli ludZmi sukcesu. Wedtug definicji, ktéra
wiele lat temu przyjatem na swoj uzytek i ktéra do dzisiaj dobrze mi
stuzy, sukces to mie¢ to, co si¢ chce — czyli realizowac swoje cele. Cel
zrealizowany jest Zrodtem sukcesu. Dlatego kazdego dnia mozna sie
czu¢ cztowiekiem spelnionym, zrealizowanym. Wszystko zalezy od
tego, jakie stawiamy sobie cele. Ale nie zapominaj, ze tak jak porazka
moze by¢ poczatkiem sukcesu, tak sukces moze by¢ poczatkiem po-
razki. Nie przestawaj sie rozwija¢, zmienia¢, odkrywa¢. Swiat wokot
Ciebie si¢ nie zatrzyma. Nie moze, bo taka juz jest jego natura, ze
ciggle ewoluuje.

Zycze wszystkim rowniez szcze$cia rozumianego w prosty sposob:
szczescie to chcieé tego, co si¢ ma. To sztuka akceptacji zrealizowa-
nych celéwi tego, co si¢ juz posiada w wymiarze materialnym i poza-
materialnym. To sztuka akceptacji wszystkiego, co nas uksztattowato,
wszystkich przesztych doswiadczen. To poczucie, ze wszystko w na-
szym zyciu jest wlasciwe, a my jesteSmy wtasciwymi ludzmi i we wiasci-
wym czasie oraz miejscu robimy wlasciwe rzeczy. Niedosyt powoduje,
ze stawiamy sobie kolejne cele, ale szczeScie moze nam towarzyszy¢
kazdego dnia i odnosi¢ si¢ do radoéci z tego, czego dokonaliSmy. Jest
poniekad efektem ubocznym tego, co robimy. Jesli nie odczuwasz
szczeScia z powodu swoich osiagnied, to szansa, ze kiedykolwiek do-

stapisz tego stanu, jest znikoma. Wiec zacznij od teraz.
Z zyczeniami peinej MOCY miloSci, pasji, marzen i odwagi

—Jacek
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Spetnione zycie nie jest
dzietem przypadku

Psycholog, mowcea, trener i mentor, ktorego szeroki $wiat
internetu poznat — i ktorym sie zachwycit — ponad
dziesiec lat temu. We wrzesniu 2012 roku Jacek Walkiewicz
opowiedzial stuchaczom TEDxWSB we Wroctawiu, w czym tkwi pelna moc
naszych mozliwosci. Zarejestrowane dwudziestominutowe wystapienie,
zamieszczone w lutym 2013 roku na kanale YouTube, nadal wzbudza nie lada
zainteresowanie — co minute odtwarzaja je dwie osoby. Wiekszos¢ ogladajacych
do niego wraca i stucha wykladu ponownie. I znow. Za kazdym razem znajduja
w nim dla siebie cos nowego. Dowiaduja sie, dlaczego warto mie¢ marzenia i je
spelniac. I Ze potrzebna jest odwaga — wypadkowa zaufania do siebie, ryzyka,
decyzjii zaangazowania. Gdy do odwagi i marzen dodamy dazenie do sukcesu,
pasje i prace, przed naszymi oczami pojawi sie pelny obraz.

Pelna MOC mozliwosci.

Spelnione zycie.

Wyklad, ktory odmienit sposob myslenia tak wielu osob, wplynat takze na
samego Jacka Walkiewicza. Uczynil z niego osobe rozpoznawalna nie tylko
w swiecie biznesu, ale wrecz... na ulicy. Jak to na niego wplynelo? Czego sam
Jacek Walkiewicz nauczy! sie przez te dziesiec lat? Czym dzis chcialby sie
podzieli¢ z uczestnikami TEDXWSB 2012?

Tego sie dowiesz z drugiego wydania ksiazki, w ktorym autor rozwinat,
uwspolczesnil i uzupetnit stynny wyklad.

— psycholog, absolwent Uniwersytetu Warszawskiego,
jeden z najbardziej rozpoznawalnych polskich méwcow. Ceniony za wiedze
merytoryczna, a takze za inspirujacy, ciekawy, energetyzujacy i peten humoru
sposob prowadzenia wykladow i szkolen. Jego wystapienia na TEDX, opublikowane
na YouTube, maja ponad 10 milionow odston.
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