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Rozdziat 3.

Petna MOC zycia

Sale wykltadowe to moja codzienno$é. Spedzilem na nich tysiace go-
dzin mojego zycia. Staje przed ludzmi juz od 23 lat, ale zawsze towa-
rzyszy mi ten sam dreszcz emocji. Czy poradze sobie z realizacjg po-
stawionych celow? Czy ,przewioze” uczestnikow tam, gdzie sam
chcialbym sie znalez¢, zgodnie z madrym powiedzeniem: kto prze-
wiezie innego czlowieka swoja lodzia na drugi brzeg, sam
tez tam doplywa? Czy zrealizuje podr6z do krainy pelnej madrych
wyboréw, madrego zycia, madrych decyzji, madrej pracy, madrej
sprzedazy, madrego zarzadzania, madrego wychowania dzieci itp.?
Do krainy wypeklionej satysfakcja, ktora rozpiera czlowieka jak po-
wietrze rozpiera balon? To trudne zadanie — porwaé za soba ludzi,
ktorzy w pedzie codziennego zycia zostali nagle zatrzymani i uwiezieni
na kilka godzin w czterech $cianach hotelowej sali konferencyjnej, a ich
mysli zostaly tam, gdzie ich niedokonczony biznes. Chociaz widze
wiele pozytywnych zmian w postawach uczestnikow i z radoécia ob-
serwuje, jak coraz cze$ciej ludzie zajmuja pierwsze rzedy krzesel. Nadal
jest jeszcze sporo amatoréw schowania sie gdzies na koncu. Oczywi-
Scie waznym czynnikiem jest zrodlo finansujace uczestnictwo w semi-
narium. Ci, ktérzy sami zaplacili, chcg byé jak najblizej prowadzacego.
Wielu uczestnikéw juz wie z wlasnego do$wiadczenia, ze niewinny
wyklad moze mie¢ ogromny wplyw na ich Zycie, wybory i konsekwencje
tych wyborow. Ale tak naprawde nikt, siadajac na swoim krzeéle, nie
wie, jakie znaczenie bedzie mialo to, co chce powiedzieé. Soren Kier-
kegaard powiedzial, ze Zycie rozumiemy wstecz, a przezywamy
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w przdéd. Rozumiemy albo przynajmniej powinni$my rozumieé to, co
juz za nami. Przed nami jest tajemnica do odkrycia.

Nie jestem typem showmana, chociaz motywuje i inspiruje rocznie
tysiace obcych mi ludzi. Robie to najprosciej, jak potrafie. Opowiadam
im o swoim zyciu, pracy, zonie, dzieciach.

Moéwie, zeby wszystko, co powiem, przyjeli z przymruzeniem oka,
bo to beda tylko moje prawdy, a nie jakas uniwersalna i jedynie shusz-
na madro$¢. Mowie, ze moj przyjaciel Maru$ powtarza mi, ze z prawda
jest jak z dupa — kazdy ma swoja. Wiec stuchacze sie $mieja i przyj-
mujg to, co méwie, za wazng prawde, szybko orientujac sie, ze moze
i jesteSmy sobie obcy, ale nasze prawdy chyba sie dobrze znaja. Jeste-
$my z tej samej bajki, nasze dzieci tak samo moéwia ,,spoko” czy ,,nuda”,
nasi rodzice, jak tylko opowiemy im o naszych nowych pomystach,
z uporem i konsekwencja pytaja nas ,po co?”, a jak juz uslysza, ze
nasza decyzja jest ostateczna, to pelnym przerazenia glosem moéwig
,0 Jezu”. Podobnie zachowujemy sie, stojac w korku i podobnie reagu-
jemy na ciezaréwke jadaca przed nami. Stojac w kolejce do kasy, cza-
sami nieSwiadomie popychamy wozek, uderzajac stojacego przed
nami obcego czlowieka ponizej jego kolan, tak ze az podryguje. Robi-
my to, aby przyspieszy¢ kolejke, bo wydaje sie nam, ze inne sa szybsze
od naszej. Nagle uczestnicy orientuja sie, ze moéwie o prozie zycia. Ich
zycia. O tym, co wypehia 4/5 czasu naszej doby. Bo zycie to czas. I to,
co najcenniejsze, mozemy podarowac drugiemu czlowiekowi, to wla-
$nie czas. O czasie powiedziano i napisano juz wszystko. A ciggle go
nie mamy wystarczajaco duzo. Ciagle réwniez przeplywa nam pomie-
dzy palcami. Czas ucieka, a wraz z nim réwniez nasze zycie.

Na przeczytanie tej ksiazki bedziesz potrzebowaé kilku godzin.
To czas, ktory bezpowrotnie zostanie zainwestowany w zapoznanie
sie z moja prawda. Juz przez sam fakt, ze poSwiecisz mi swoje Zycie,
powinni$§my staé sie sobie blizszymi ludzmi. Czyz nie jest tak, ze to,
co najcenniejsze, dajemy obcym ludziom w iloSciach wrecz hurtowych?
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Czy prawda jest, ze najwazniejsza jest dla nas rodzina, chociaz dla niej
mamy najmniej czasu? Czy liczyles, ile inwestujesz w kontakt z telefo-
nem komoérkowym? Czyz nie szybciej zauwazamy ryse na wys$wietlaczu
niz np. zmiane fryzury u bliskiej osoby? Czyz nie szybciej biegniemy na
dzwiek dzwonka telefonu niz na dzwiek

dziecka proszacego nas o pomoc w lek- Deski nie rozbijesz,
cjach? Milos¢ to rowniez czas. Czy moz- mowiqc o niej. Dziafaj

na utrzymaé zwigzek, nie majac dla i doswiadczaj Zycia.

siebie czasu? Biznes to czas. Godziny
spedzone nad konstruowaniem oferty i godziny rozméw z klientami
potwierdzaja, co tak naprawde jest dla nas wazne. Czy mozna nie
mieé satysfakcji z rozmowy, ktéra nie skonczyla sie zadnymi bizneso-
wymi deklaracjami, skoro i tak zainwestowali§my w nia to, co najcen-
niejsze, czyli swoje trzy godziny? Czy mozna osiagna¢ pelng MOC
zycia, nie majgc $wiadomosci, ze to my placimy najwiecej za stanie
w korku? I za wszystkie rozmowy biznesowe, z ktérych nawet wynikaja
wspaniale kontrakty, tez placimy najwiecej, bo swoim Zyciem. Do$wiad-
czenie nauczyto mnie, ze pieniadze przychodza i odchodza. Niezaleznie
od tego, ile bym ich zarobil, to i tak je na co$§ wydam lub zainwestuje,
aby je pomnozyé¢. Wydatki szybko dochodza do poziomu dochodu
i rownie szybko ten poziom przekraczaja. Niezaleznie od tego, ile
mam pieniedzy, to latwo moge je wydaé. Moge réwniez je pomnozy¢.
Zyjemy w czasach, w ktorych inwestowanie jest oznaka inteligencji
finansowe;j. A ktéz nie chcialby by¢ uznany za finansowo inteligentne-
go? Te pomnozone pienigdze tez wydam lub bede inwestowal dale;j.
A co stanie sie na koncu tego laiicucha? Umre. Ale zanim to nastapi,
pewnie jak wielu przede mng, odkryje, ze w te ostatnig podro6z nie
da sie nic zabrac ze soba. Otrzymalem mail, w ktérym pewna osoba
opowiedziala mi historie swojej kolezanki. Ona, na kilka dni przed
$mierciag w dosy¢ mlodym wieku, poprosila ja o to, aby na pogrzebie
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zacytowala jej slowa. A brzmialy one nastepujaco: ,Wszystko pierdoli¢,
tylko sie kochaé”. Moze §wiadomo$¢ Smierci przywraca rownowage?
Fascynuja mnie opowiesci o ludziach, ktérzy umierali w spokoju,
zegnajac sie z bliskimi, i odchodzili w pelni radoéci i spelnienia. Tez
bym tak chcial. Ale jak mozna zaakceptowa¢ Smier¢, jezeli przez cale
swoje zycie sie nie zylo, tylko bieglo w transie i cigglym niedoczasie?
Jak mozna umrze¢ §wiadomie i uwaznie, skoro sie tak nie zyto?
Pytanie fundamentalne. Ile kosztuja tipsy? To pytanie kieruje do
pandw, ktorzy ich nie nosza, ale moga je podziwia¢. Te sztuczne pa-
znokcie na dloniach ukochanej osoby to 150 zl. Tyle w dobrym salonie
kosztuje ich zalozenie. To poczatek inwestycji. Uzupeknianie akrylem
miejsc, ktore pojawiaja sie z powodu wzrostu macierzystej plytki pa-
znokcia, to kolejne 100 zl za zabieg. A poniewaz te czynnoé¢ nalezy
powtarzac co 3 tygodnie, co daje nam 17 razy w roku, to juz 1700 zh
Jak by nie liczyl, to 1850 zt rocznie netto to minimalna inwestycja
w jako$¢. Poniewaz zarzadzanie jakoScia u kobiet obejmuje jeszcze
mnoéstwo innych zabiegdw, to sume wymieniong nalezy zwielokrotnié.
I niech kto$ powie, ze to nieprawda, ze nasze kobiety nie sa dla nas
mezczyzn najdrozsze. Spiesze wyjasnié, Ze nie mam nic przeciwko tip-
som, wrecz przeciwnie, uwazam, ze to cudowne moc sobie pozwolic¢
na ten przywilej i warto z niego korzysta¢, kiedy tylko przyjdzie nam
ochota. Ale warunek. Warto §wiadomie inwestowa¢ te pieniadze, nie
narzeka¢ na wszystkie ulomno$ci tego $wiata i by¢ szczeéliwa, spelnio-
na posiadaczka najpiekniejszych tipséw w naszej galaktyce. Skoro juz
zainwestowaliSmy w nie 1850 zl netto. Przy np. stawce godzinowej 20 zt
za jaka$ prace (daje nam 3200,00 miesiecznie za 40-godzinny tydzien
pracy) na tipsy trzeba by pracowaé 92 godziny rocznie. A to jest okoto
11,5 dnia roboczego. Czyz to nie fascynujace wyliczenie? W same tipsy
zainwestowaliSmy 11,5 dnia zycia. Czy w tym czasie, pracujac na ten
wydatek, wykonujac nudne raporty, siedzac na zebraniu i obslugujgc
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trudnych klientow, warto zadawac sobie pytanie, jaki sens ma zycie?
NIE, NIE, NIE.

A nasze drogie ,przydasie”. Takie drobiazgi, czasami catkiem spore
gabarytowo (zestaw wielofunkcyjnych urzadzen do robienia w kuchni
wszystkiego z wyjatkiem tego, co sie robi najczesciej), kupowane pod
wplywem impulsu i z motywoéw pozapraktycznych (techniki sprzedazy
i wywierania wplywu), znajduja sie w kazdym domu. Taki ,,przyda$” to
bardzo wazna dla nas rzecz.

Bo ,przyda$” najpierw jest ogladany, dotykany, a potem przekla-
dany z szuflady do szuflady i nawet jezeli nigdy nie zostal uzyty, a zda-
rza sie to na ogol, to i tak nas absorbowal przez kilka cennych minut
naszego zycia.

Bo statystyka jest okrutna. Jezeli tylko 10 minut dziennie inwe-
stujemy w odbieranie nieistotnych SMS-6w, to w skali roku daje nam
to 60 godzin, czyli ponad 7 dni roboczych.

Bo maly piesek w domu to 150 zl miesiecznie netto mniej z kie-
szeni, a w skali roku daje to juz 1800 zl. A tak naprawde to nie jest
zwykle 1800 zl, tylko czas, ktéry trzeba zainwestowaé bezpowrotnie
w zarobienie tych pieniedzy. Nasz piesek to bardzo droga nam istota
iwarto w niego zainwestowa¢ nawet dwa razy tyle, ale tylko $wiado-
mie, bo jak méwi Osho, dobre jest to, co robimy §wiadomie i uwaznie.
I ja sie z tym zgadzam w stu procentach. Ale piesek i tipsy to juz 3650 zt
netto rocznie. A to juz 23 dni robocze, czyli 184 godziny tej pracy,
ktéra na co dzien wykonujemy. Jak widac¢ z tych wyliczen, caly czas
pracujemy na nasze zycie, a dokladniej — na drobiazgi, z ktorych to
zycie sie sklada. Ludzie przez wieki najwiecej czasu przeznaczali na
prace, z ktérej wynikalo jedynie to, ze mogli przetrwaé do nastepnego
dnia. Do dzisiaj w wielu miejscach na §wiecie codzienne pytanie brzmi:
»Czy bede dzisiaj jadl i czy nikt nie zrobi mi krzywdy?”. Jesli mozemy
pozwoli¢ sobie na luksus pieknych paznokci, domowego pieska czy
wysylane SMS-y, to znaczy, ze zyjemy w grupie uprzywilejowanych.
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Teraz juz nikt nie powinien mie¢ poczucia straconego czasu
podczas dlugich, nudnych godzin spedzonych na bezproduktywnym
zebraniu. Jedli inwestujemy swoje zycie w obecno$¢ na nim i zaplaca
nam za to, to ten czas i te zarobione w tym czasie pieniadze mozemy
przeznaczy¢ na nasze potrzeby, marzenia, przydasie czy inne fanabe-
rie. Od razu kazda chwila nabiera znaczenia. Bo tak w rzeczywistosci

jest. Kazda ma swoja warto$¢ mierzo-
Nie znajdziesz na na uplywem naszego ziemskiego zycia.
swiecie tego, czego Czasami moi rozméwcy, zwlaszcza

nie odkryfes w sobie. ci w okresie kryzysu wieku $redniego,

zadaja mi pytanie, jaki sens ma zycie.
Wtedy odpowiadam, ze Zycie nie ma sensu, zycie jest sensem.
Itak dokladnie to czuje, kiedy rocznie przejezdzam samochodem
okolo trzydziestu pieciu tysiecy kilometréow. Czy to ma sens, zwlasz-
cza jezeli policzymy, ile w skali roku da to godzin spedzonych w cia-
snym klimatyzowanym pomieszczeniu? Do tych przejechanych kilo-
metréw dochodzi czas stania w korkach.

Zycie jest sensem, a szukanie jego szczegoélnego sensu to wedhug
mnie strata czasu, czyli zycia.

Lepiej skupi¢ sie na tym, jak nada¢ swojemu zyciu szczeg6lny
sens, czyli jak sprawi¢, aby nie tylko proza zycia wypekila czas nam
dany. Jesli zycie sklada sie tylko z prozy, to jest nieprawdopodobnie
nudne. Ale nawet banalnym czynno$ciom mozemy nadac szczego6lne,
odéwietne znaczenie, a rzeczy wielkie mozemy zbagatelizowaé. Tutaj
zawsze przywoluje moje do$wiadczenia z chodzenia po rozzarzonych
weglach. Grupa ludzi czeka na niezwykle doswiadczenie — wejécia na
siedemsetparostopniowy zar. Boja sie. MOwig o tym i wida¢ po nich,
ze toczg walke wewnetrzna ze sobg. Wiekszo$¢ uczestnikow szkolen
przechodzi i co najwazniejsze, nie doznaje oparzen. Chociaz mysle, ze
nawet poparzony uczestnik moze odczuwac¢ ogromng satysfakcje, bo
celem jest przej$¢ — i on to zrobil. Potem, aby zakonczy¢ ten proces
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inicjacji ogniem, zbieramy sie w sali na podsumowanie wlasnych od-
czu¢, przemyslen, refleksji, do§wiadczen. I pada moje pytanie: ,Co te-
raz czujecie? Czy macie $wiadomos¢, ze do$wiadezyliécie prawdziwego
ognia i zrobiliscie to, co godzine temu wydawalo sie przerazajaco nie-
mozliwe?”. I tu padaja odpowiedzi, ktére zawsze mnie szokuja. Wielu
uczestnikow moéwi o tych weglach tak, jakby to nie zrobilo na nich
najmniejszego wrazenia, w stylu mniej wiecej takim: ,Wegle jak we-
gle”. No nuda po prostu. A potem rozmawiaja o codziennych proble-
mach, nie odcinajgc kuponéw od wielkiego sukcesu, ktory wlasnie od-
niedli. Czy wegle to proza zycia?

Zycie to czas i wszelkie rozwazania o naszej MOC-y nalezy zaczyna¢
od pytania, czy jesteSmy $wiadomi, ile inwestujemy swojego zycia
i gdzie. Bo jezeli dajemy komu$ cenny prezent, to robimy to z nalezyta
atencjg i to juz nie jest dla nas proza zycia, tylko szczegolna chwila.

I dlatego, czytajac moje prawdy, powiniene$ usigé¢ wygodnie i po-
czué, ze to jest czas $wietowania. To jest Twoj czas na spotkanie z dru-
gim czlowiekiem. By¢ moze nieznanym, ale za chwile bliskim, bo pota-
CZy nas magia czasu mojego, zainwestowanego w napisanie tych kilku
stow, i Twojego czasu, zainwestowanego w ich odczytanie.

Z drugiej strony trudno popas$¢ w natrectwo liczenia kazdej minu-
ty. Wszak wspolczesny mlody czlowiek potrafi wykona¢ kilka czynno-
$ci rownoczeénie, od pisania SMS-6w, przez sprawdzanie maili, po
rozmowe na komunikatorze i przygotowywanie sie do lekeji. Nie zyje-
my w ukladzie linearnym, od punktu do punktu, wiec w tej samej chwili
mozemy zaréwno jecha¢ samochodem, jak i stuchaé ksigzek nagranych
w wersji audio. Ucierpi wprawdzie warunek uwazno$ci, ale nie bedac
medytujacym mnichem buddyjskim, zawsze jesteSmy troche rozpro-
szeni i nie robilbym z tego sobie wyrzutow. Bycie uwaznym na pewno
jest trudne i warto ¢wiczy¢ te umiejetno$é, ale nasza wielozadaniowos$¢
stala sie faktem. Wprawdzie badania potwierdzaja, ze lepiej zaczaé
jedno zadanie i skonczy¢ je przed zaczeciem drugiego, ale jak to zrobié,
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jak w kolejce czeka jeszcze czternadcie malych i duzych, codziennych
i okazjonalnych tzw. projektéw? Pamietam, ze moj dziadek, jak jadt,
to koncentrowatl sie na positku tak, jakby sie modlil, a poczatek i koniec
positku sygnalizowal zrobieniem znaku krzyza z pelna uwaznoscia,
na stojaco i w strone wiszacego Chrystusa.

Ale moze dziadkowi bylo latwiej bez SMS-6w i internetu. Nie sadze,
bo codziennie nosil z oddalonej o kilkadziesigt metréw studni wode
w wielkich metalowych wiadrach. Nie chcialbym zamienié czasu spe-
dzonego przy komputerze, nawet na bezmy$lnym przegladaniu stron,
na noszenie wody i mycie sie w misce. OczywiScie na Mazurach, na
polu biwakowym, widzialem w tym frajde, ale réwniez widzialem frajde
w pierwszej porzadnej kapieli po powrocie z Mazur.

Gdyby zada¢ pytanie, czy jesteSmy efektywni, to mysle, ze wlasciwa
odpowiedz powinna brzmie¢ ,tak” — jak na warunki, z jakich wyszli-
$my i w jakich przyszlo nam obecnie zy¢, to sprawdzamy sie w stu
procentach. Rzeklbym nawet, ze powinni§my jako naréd dosta¢ Nobla
za umiejetno$¢ odnalezienia sie w nowej, szokujacej, zdradliwej, nie-
znanej, zwariowanej, szybko zmieniajacej sie (niewatpliwie dzieki
politykom) rzeczywistoSci.

Ktos$, kto pamieta czasy kolejek po papier toaletowy, nie powinien
zapominad, ze byly to czasy upadlajace, a jako$¢ tego papieru byla tak
niska, ze dzisiaj balibyémy sie przetrze¢ nim blat kuchenny, aby go
nie porysowac. Ale te czasy mialy jedng zalete. Pozwalaly do$wiadczac
satysfakcji odczuwanej kazdym kawalkiem podnieconego ciala. Bo
czyz nie byl zwyciezca i wojownikiem kto$, kto maszerowal ulica, nio-
sgc papier toaletowy, tak jak sie nosi wieniec laurowy, tzn. przerzucony
przez szyje? Bo czyz nie do$wiadczaliSmy dumy i uznania po przekro-
czeniu progu domu, w ktérym witano nas jak zwyciezcow, a my mowi-
liSmy, Ze wladnie oto zdobyli$my to. Tak méwilidmy, ze ,,zdobyliSmy”,
a nie ,kupiliSmy” 10 rolek gbwnianego, szarego papieru do naszej
nierozpieszczanej pupy.
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Czy kto$ zastanawial sie wtedy, stojgc cztery godziny w kolejce, ze
wlasnie oto inwestuje swoje cenne Zzycie w zakup tak banalnego pro-
duktu, ktory dzisiaj wrzucamy do wozka sklepowego bez cienia emocji
i refleks;ji? Czy stojac te cztery godziny, byliémy zaangazowani, $wia-
domi i uwazni? Tak, w pelni, bo rolki znikaly, a kolejka puchla od
bocznych ogonéw matek z dzieémi i inwalidéw i upragniony towar
oddalal sie w sposob nieublagany. Dlatego tylko ciagta kontrola swoje-
go miejsca i obserwacja znikajacych kolejnych workéw absorbowala
naszg uwage. Wtedy wszystkimi zmyslami rejestrowaliSmy fakt stania
i oczekiwania na moment odciecia kuponéw od odniesionego sukcesu.
Moze zamiast chodzenia po weglach nalezaloby robi¢ ¢wiczenia pole-
gajace na wielogodzinnym staniu po co$, czego moze dla nas nie star-
czyt. Ja jestem z pokolenia stojacego. Powiedzialbym z pokolenia T
(w odrdznieniu od pokolenia X czy Y). T — jak trzepak. Dla mnie hot-
spotem, do ktérego sie ,Jlogowalem”, byl trzepak. Przy nim sie stalo,
na nim sie wisialo i obok niego prowadzilo sie ,spolecznosciowe” zycie.
Nigdy nie mialem poczucia trzepakowej nudy. Wrecz przeciwnie.
Cudownie bylo wyjs¢ z bloku i zobaczy¢, ze znajomi sg ,,zalogowani”
przy trzepaku. Nawet stojac i nic nie robiac (no moze poza rzucaniem
nozem, bo kazdy mlody cztowiek mial n6z do grania w tzw. ,panstwa”),
odczuwalo sie rados¢ z bycia razem z kumplami.

Pelna MOC zycia musi nieodlacznie wigzaé sie z przezywana
satysfakeja. I kupujac wymarzony telewizor za 5000 zt powinni§my
mie¢ w oczach blysk zwyciezcy, ktory ma Swiadomo$é, ze wprawdzie
kupit co$, czego nie potrzebuje, za pieniadze, ktorych nie ma (zapla-
cil karta kredytows), aby zrobi¢ wrazenie na tych, ktérych nienawidzi,
iwlasnie zainwestowal w to wszystkie te nudne godziny, ktore bedzie
musial spedzi¢ w biurze.

W tym 52-calowym smart TV 4K (kiedy pisze te ksiazke, tak sie
nazywaja nowoczesne telewizory, ale kiedy bedziesz czytal, moga na-
zywad sie juz inaczej) zmaterializowal sie sens tych godzin spedzonych
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nad raportami, projektami, wyzwaniami czy innymi osobistymi aktyw-
noéciami. Jezeli tylko na twarzy kupujgcego zmaterializuje sie radosé
ze zwyciestwa, to MOC bedzie z nim.

Jaki z tego wniosek? Ze w zyciu nie ma nic za darmo i ze trzeba po-
nies$¢ jaka$ ofiare, aby doceni¢ znaczenie tego, co osiggneli$émy. Nie-
watpliwie ta ofiara jest nasz czas ztozony na ottarzu konsumpcji i do-
czesnych uciech, ktorych dopdki nie zostaliSmy mnichami buddyjskimi,

nie nalezy potepia¢ ani z nich rezy-
Bez strachu nie ma odwagi. | gnowaé. Bo pelna MOC zycia to zycie
Jesli sig czegos boisz, na caly etat, a nie na pol. Zycie petno-

to powinienes to zrobié. etatowe jest pelne Swiadomego prze-

zywania i zaangazowania.

Zycie pelnoetatowe to nasze wlasne zycie. Czy miale$ kiedy$ poczu-
cie, ze zyjesz na ¢wieré etatu, zyciem nieswoim, takim z drugiej reki
(second hand live)? Ciggle co$ ,musisz” i ,trzeba”, a nie ,,chcesz”
i ,wybierasz”?

Ze wszystkich madrych maksym dotyczacych czasu najbardziej
podoba mi sie ta, ktéra moéwi: kto zarzadza Twoim czasem —
zarzadza Twoim zyciem. Pelng MOC zycia uzyskuje sie wtedy,
gdy zarzadza sie swoim zyciem. Moje szkolenia sg ciekawe, bo jak
mowig ich uczestnicy, jestem ciekawym czlowiekiem i potrafie cieka-
wie opowiadaé. Ale zawsze zdarza sie, ze nawet w bardzo ciekawym
momencie mojej opowiesci ludzie odbierajg telefony i wychodza z sali.
Po powrocie pytam ich, czy bylto to co$ z kategorii zycia i $mierci, a oni
mowig, ze nie, chodzilo o to, ze... I tutaj okazuje sie, ze to moglo pocze-
ka¢ do przerwy. Czyz nie jesteSmy jak roboty na krotkiej smyczy
SMS-6w i dzwonkow sygnalizujacych telefon od obcych ludzi, ktérzy
decyduja o tym, ze nagle wstajemy i wychodzimy? To tak, jakby kto$
wydat rozkaz do natychmiastowego wykonania. Nawet dziecku mo-
wimy ,poczekaj”. A telefon jest uprzywilejowany jak karetka pogoto-
wia. Zjezdzamy ,,na pobocze” naszych osobistych celéw i spraw tylko
dlatego, ze klient chce szybkiej odpowiedzi.
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W dobie smartfonéw, czyli ,malego zewnetrznego centrum dowo-
dzenia zyciem”, wydaje sie nam, ze nasze zycie zalezy od wyslania
i odebrania informacji. Mlodzi ludzie boja sie braku Wi-Fi. Bez niego
tracg pamie¢ zewnetrzng, kontakt z ludzmi, spokdj i bezpieczenstwo.
Nie znamy numer6w telefonéw do bliskich. Wiele informacji trzy-
mamy w chmurze, czyli nie wiem gdzie. Brak zasilania wylacza nas
z wirtualnego $wiata, ktory coraz bardziej staje sie $wiatem rzeczywi-
stym. Nawet sie tak nazywa — rzeczywisto$¢ rozszerzona. Ale o co?
Rozszerzona o nierzeczywisto$¢. A kiedy$ zadawaliSmy sobie pytanie,
czy istnieja $wiaty réwnolegle. Oczywiscie, ze istniejg, ale pod warun-
kiem, ze mamy naladowane baterie w smartfonie, tablecie czy nawet
w zegarku. Tylko nasze serce bije w wymiarze rzeczywistym i kiedy
nagle przestaje, zaczynamy doceniaé¢ stare dobre, tradycyjne, spraw-
dzone od wiekow, proste i wlasne zycie.

Jak moéwi napis w Las Vegas, trzeba by¢ obecnym, aby wy-
gracé. Pelng MOC zycia uzyskuje sie przy stuprocentowej obecnosci
w realnym czasie. Kiedy zapytamy kogo$, dlaczego tak zyje, dlaczego
jest w takim oblednym transie dzialania, odpowiedz czesto brzmi:
~Musze, takie teraz jest zycie”. Odpowiadam, ze chyba ,chce”. A on, ze
nie chce, ale musi. ,Musiki” kiepsko koncza i nie sadze, aby kiedys$
umieraly spokojne, szczesliwe i spelnione. Samo slowo ,,musze” wy-
zwala op6r i bunt. Wiemy to, bo dzieci reaguja na takie stowa szczerze
ibezposrednio. Mozna odebraé kazdy telefon, wykonac kazdy projekt
i odda¢ kazda minute swojego zycia na cokolwiek, pod warunkiem ze
sie chce. Ze dokonuje sie wyboru i chce sie ponieé¢ jego konsekwencje.
Taka jest istota wolnoSci. Nie daje bezpieczenstwa, ale daje poczucie
sprawstwa. A od tego poczucia zalezy zyciowa satysfakcja. Przynajm-
niej ja tak mam. Nie chce zy¢ ,troche”. Chee zy¢ bardziej niz troche.
Z pelng MOC-3 zaangazowania.
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Rozmysinik

1. Czy masz jakie$ ,,przydasie”, ktore czekaja w kacie na to, ze w koncu
ich uzyjesz? A moze oczyScisz swoje szafy, podasz ,,przydasie” dalej?

2. Czy odbierasz telefony niezaleznie od pory dnia i miejsca, bo
,,musisz”?

3. Czy jeste$ w stu procentach pewien, ze zyjesz na ,pelen etat”?

4. Co potrzebujesz zmieni¢ w swoim zyciu, aby osiagnaé jego ,,pelna
MOC”?
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Skad sie wzieta petna MOC? Z nagtego btysku w glowie. Z pieciosekundowego
ol$nienia — odkrycia pojecia petnej mocy silnikéw, czyli mocy startowej samolotu,
potrzebnej do oderwania kilkusettonowej maszyny od pasa startowego. Jeéli kiedy$
leciates samolotem, znasz to mato komfortowe uczucie, kiedy zotadek podchodzi do
gardta, a w uszach szumi od zmieniajacego sie cisnienia. Ale tylko sto procent mocy
startowej moze unie$¢ maszyne w gore.

Co by sie stato, gdyby pilot nie osiggnat wymaganej mocy startowej? Pozostatby na
pasie i rozbit sie na jego koficu. Co wiec oznacza petna MOC? Wszystko albo nic. Bo
czy mozna zrealizowac swoje marzenia z osiemdziesiecioprocentowg moca wiary
w swoje sity? Czy mozna wychowac¢ dzieci na szczesliwych ludzi, nie dajac im stu
procent wsparcia i zaufania? A czy da sie skutecznie prowadzi¢ biznes, wierzac tylko
w osiemdziesieciu procentach w swoje dziatania?

Zycie z pelng MOCA — marzen, zmian, wartosci,
decyzji, bliskosci, odwagi — jest prostsze, niz myslisz.
Jesli o czyms$ w zyciu marzysz — siegnij po to.

jacek Walkiewicz — absolwent Wydziatu Psychologii UW. Charyzmatyczny
moéwca, trener i mentor. Ceniony za szeroka wiedze merytorycznga oraz inspirujacy,
ciekawy, energetyzujacy i peten humoru styl prowadzenia wyktadéw i szkolen. Jego
wyktad na TEDXWSB umieszczony na YouTube ma ponad dwa miliony odston. Autor
bestselerowej ksiazki Petna MOC mozliwos$ci (réwniez w formie audiobooka czyta-
nego przez autora), uhonorowanej w konkursie miesiecznika ,,Charaktery” Nagro-
da Teofrasta za najpopularniejsza ksiazke psychologiczna napisang w 2013 roku.
Cztonek Stowarzyszenia Profesjonalnych Mowcow. Wtasciciel autorskiej ksiegarni
Petna MOC Stéw na ul. Chmielnej 10 w Warszawie. Pasjonat turystyki kempingowej
i zabytkowych samochodow.
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