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Wstep

Kaidy z nas jest wyjatkowy. Kazdy ma dostep do poteznej twor-
czej mocy swojego umystu. Problem w tym, ze wykorzystujemy
nasze mozliwosci w niewielkim stopniu. Z powodu ograniczajacych
przekonan nasz tworczy potencjal nie jest w pelni aktywowany, nie
mozemy wiec korzystaé ze wszystkich daréw, w jakie zostaliSmy wy-
posazeni na droge naszego zycia.

Kazdy z nas ma jedyng w swoim rodzaju Sciezke swojego powola-
nia, zwang inaczej Sciezka serca. Skladaja sie na niag wewnetrzne
uzdolnienia, dary i pasje. Kiedy kroczymy tg $ciezka, mamy poczucie,
ze $wiat nam sprzyja, poniewaz robimy to, co jest zgodne z pragnie-
niami serca, centrum wewnetrznej madrosci. Doswiadczamy radoSci
i spelnienia. Mimo fizycznego czy psychicznego wysitku, jaki wkta-
damy w naszg prace, jej owoce nas ciesza, a kazde wyzwanie staje sie
okazja do wewnetrznego rozwoju.

W tej ksiazce znajdziesz réznorodne narzedzia, ktére pomoga Ci
w aktywacji tworczego potencjatu oraz w odkryciu, co jest Twoim
powolaniem. Ksigzka moze by¢ dla Ciebie szczegélnie pomocna, jesli:

e Chcesz obudzié swoja kreatywnos¢.

e Marzysz o tworzeniu, ale Tw6j wewnetrzny krytyk nie pozwala
Ci rozwina¢ skrzydel.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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e JesteS tworcy i przezywasz czas impasu.

e Wypaliles sie w obecnej pracy.

e Chcesz odkry¢ swoje powolanie i wymarzong dla siebie prace.
e Pragniesz pozna¢ swoje dary i potencjaly.

o Jestes czlowiekiem renesansu, czyli trudno Ci zdecydowad sie
na jeden zaw6d.

e Potrzebujesz inspiracji, poniewaz chcialby$ co§ zmienié
W swoim zyciu.

Nie ma na co czekaé. To najlepszy moment, aby aktywowac¢ swéj
potezny tworezy potencjal.

Zapraszam Cie zatem w podréz. Badz cierpliwy, najwazniejszy
jest pierwszy krok.

Mam nadzieje, ze ta ksigzka pomoze Ci odkryé, jak wyjatkowa,
piekna i twircza istota jestes.

Dagmara Gmitrzak

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Etapy procesu tworczego
1 trudnoSci na drodze

Kazdy organizm ma jedng naczelng potrzebe,
realizacje wlasnego potencjatu.

— Rollo May

P ROCES TWORCZY ZACZYNA sie od inspiracji, ktéra przychodzi
pod postacia tworczej wizji. Dzieje sie to zwykle niespodziewanie,
w chwili kiedy jesteSmy zajeci jakim§ dziataniem albo odpoczywamy.
Swoja tworcza wizje poznajemy krok po kroku, nastepnie decydujemy,
czy i kiedy chcemy ja urzeczywistni¢. Zastanawiajace jest, czy to ona
wybiera nas, czy my ja. Wielu tworcow jest zdania, ze to wizja wy-
biera sobie ,,wlasciciela”.

Tworcza inspiracja

Inspiracja przypomina nasionko, ktére powoli w nas kietkuje i pew-
nego dnia wydaje owoc w postaci twoérczego dzieta. Wydaje sie, ze
tworcze wizje, a wiec zbiory informacji, dostownie kraza we wszech-
Swiecie. Jesli nasz umyst pracuje na falach o czestotliwosci zblizonej

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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do tych informacji, mamy szanse je odebra¢ i poprzez proces twor-
czy doprowadzié¢ do ich materializacji w postaci ksiagzki, filmu, pro-
jektu, nowej firmy etc. Jest prawdopodobne, ze kreatywny i otwarty
umyslt Leonarda da Vinci potrafit dostroi¢ sie do niezliczonych infor-
macji wyprzedzajacych o setki lat epoke, w ktérej zyl.

INSPIRUJACY CYTAT:

Pomyst, ktory jest realizowany, jest wazniejszy od pomystu,
ktory istnieje tylko jako idea.
— Edward de Bono

Fazy procesu tworczego

Abraham Maslow wyréznit dwa podstawowe etapy w procesie
tworczym:

e proces pierwotny, a wiec inspiracja, natchnienie, kietkowanie
pomystu w nas;

e proces wtérny, czyli tworzenie struktury pomystu i wysilek,
jaki wkltadamy w jego realizacje.

Ponizej przedstawiam rozszerzony opis procesu tworczego, ktory jest
kompilacja wielu koncepcji.

Etap 1. Inspiracja — wizja

Nowy poczatek, wschéd storica, czas natchnienia. Poziom kreatywnodci
jest bardzo wysoki, pomysly pojawiajg sie niczym blyskawice. Czujesz
przyplyw sit witalnych, rado$¢ i lekkosé. Inspiracja jest jak nowa mi-
tos¢, ktoéra dodaje skrzydel. Twoja wola zycia wzrasta, wiesz, ze masz
co$ waznego do zrobienia. Wizja powoli zaczyna sie uklada¢ w co$
konkretnego.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Etap 2. Ekspansja — jestes tu i teraz

Na tym etapie zaczynasz nadawaé forme swojej inspiracji (pisanie,
malowanie, projektowanie, fotografowanie, komponowanie etc.). Czu-
jesz sie $wietnie, fala tworcza przeplywa przez Twoje cialo i system
energetyczny. Moze sie zdarzyé, ze doSwiadczysz wewnetrznego
oczyszczenia, moga sie pojawia¢ wyparte ze $wiadomosSci uczucia.
Warto dopusci¢ je do glosu poprzez placz, ruch, taniec, napisanie tek-
stu. By¢ moze poczujesz, ze przyszedl czas, aby komu§ wybaczy¢,
wyjasni¢ co$. Na tym etapie procesu tworczego, przy okazji swojej
tworczej pracy, mozesz pozbyé sie bagazu z przeszlosci, tego, co
utrudnialo Ci rozwiniecie skrzydel. W fazie ekspansji wszystko, co Cie
blokowalo, moze by¢ teraz uwolnione (to wewnetrzne oczyszczanie
nie musi sie pojawié u kazdego).

Kiedy kreatywna energia niczym rzeka przeplywa przez ciato
iumysl, czujesz entuzjazm, jesteS wypeliony radoscig tworzenia.
Jak podkresla w Nowej Ziemi Eckhart Tolle, entuzjazm i ego nie moga
wspolistnie¢. Wykluczaja sie wzajemnie. Entuzjazm nie chce ,ni-
czego”, gdyz niczego mu nie brakuje. Kiedy tworzysz, jestes pelnia,
czujesz rado$é z samego aktu tworzenia. Doswiadczasz tego, ze jestes
kreatorem, ze stwarzasz i jeste§ polaczony z tworcza silg wszech-
$wiata. W stanie entuzjazmu wszystko Ci sprzyja. Twoje wibracje sa
tak silne, ze przyciagasz pozytywnymi myslami i uczuciami wspieraja-
cych ludzi i sprzyjajace okolicznosci. Po prostu zawsze znajdujesz sie
w odpowiednim miejscu i w odpowiednim czasie. Doswiadczasz nie-
zwyklych synchronicznosci.

CZYM JEST SYNCHRONICZNOSC?

Zdaniem Carla Gustava Junga, synchronicznos¢ zachodzi wowczas,
kiedy my§lisz o czyms i to sie dzieje, np. my§lisz o danej osobie i na-
stepnego dnia ja spotykasz. Albo potrzebujesz czegos i spotykasz
kogos, kto pomaga Ci to zdobyé. Patrzac z perspektywy odkry¢ fizy-

kéw kwantowych, Twoja wibracja energetyczna przyciaga podobng
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wibracje. W fazie ekspansji tworczej mysli przeplywaja przez Twoj
umyst z ogromng szybkoscia, mozesz zatem czesto do§wiadczaé

synchronicznosci.

Etap 3. Stworzone dzielo

Na tym etapie dzielo jest zakonczone. Puszczamy je w $wiat, cho¢
nierzadko jest nam trudno rozsta¢ sie z nim. Mozemy odczuwaé smu-
tek i przygnebienie, poniewaz przez dtuzszy czas byliSmy z nim pola-
czeni, niczym matka ze swoim dzieckiem. Jednak ,,odciecie pepowiny”
to naturalny etap tworzenia, ktory nalezy uszanowaé. Uwolnienie
energii moze by¢ bardzo przyjemne i odprezajace. Po okresie rege-
neracji (kr6tszym lub dtuzszym) przychodzi czas na kolejna inspiracje
i caly proces zaczyna sie od nowa.

Porownanie faz twérczych do por roku

1. Zima — niepokdj

Pojawienie si¢ inspiracji czesto jest poprzedzone odczuwaniem we-
wnetrznego niepokoju lub niezadowolenia ze swojego obecnego zycia.
Odczuwanie stagnacji, frustracji, a nawet gniewu wynika z naszej
potrzeby zmiany. Im bardziej chcemy zmiany, a ona sie nie pojawia,
tym bardziej czujemy sie sfrustrowani.

2. Wiosna — inspiracja, pomysl

Inspiracja pojawia sie nagle, niespodziewanie, jest efektem Twojej
tesknoty za zmiang. Masz pomysl na ksigzke, nowy projekt, firme, na
serie zdjeé albo obrazéw etc. Nagle jestes poza czasem, jakby wszystko
bylo ukierunkowane na to, co wlasnie Ci sie przydarzylo.
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INSPIRUJACE HISTORIE — ELIZABETH GILBERT

Elizabeth Gilbert, dziennikarka i pisarka, twierdzi, ze inspiracja
przychodzi ze zrédla, ktérego ona nie moze zidentyfikowaé. Pod-
kresla, ze proces tworczy jest tajemnica. W jednym z wykladéw
opowiadala o swoim spotkaniu z Ruth Stone, amerykanskg poetka,
ktéra opowiedziala jej, ze pewnego dnia dostownie slyszala, jak
zbliza sie do niej wiersz. Zupeknie jakby przychodzil z przyrody,
z krajobrazu, ktéry ja otaczal. Okreslita ten dzwiek jako ,,grzmiacy
pociag powietrza”. Kiedy inspiracja sie pojawila, poetka wiedziala,
ze musi jak najszybciej pobiec do domu i zapisa¢ ten wiersz.

INSPIRUJACE HISTORIE — TOM WAITS
I Pewnego dnia podczas jazdy samochodem muzyk doswiadcezylt in-

spiracji tworczej. Nagle dostownie usltyszal w glowie fragment
melodii. Nie mial jednak jak jej zapisaé, wiec poczul lek, ze moze
za chwile utraci¢ te melodie i bedzie musial szuka¢ jej pozniej,
polowaé na nig. Nagle zatrzymal sie, popatrzyl w niebo i powie-
dzial: ,Przepraszam, czy nie widzicie, ze ja prowadze? Czy wygla-
dam na osobe, ktéra moze teraz pisaé? Wiec jesli chcesz do mnie
przyj$é, melodio, to przyjdz wtedy, kiedy bede mégt cie zapisac,
I a jesli nie, to znajdz dzi$ kogo$ innego, np. Leonarda Cohena”.

PULAPKI INSPIRACJI

Czasami tworca tak bardzo cieszy sie pomystem, ktory do niego
przyszedl, ze nie udaje mu sie przejs¢ do kolejnego etapu, czyli bu-
dowania struktury. Cechuje go zatem stomiany zapal, szybko sie
do czegos zapala i szybko ulega wypaleniu. Nie starcza mu energii
na kolejny etap. Moze by¢ to spowodowane brakiem wiary w sie-
bie, w swojg zdolnosé realizowania pomystéw. Wizja jest koniecz-
nym elementem powstania czegos nowego, ale niewystarczajacym
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do tego, by pomyst zostal zrealizowany. Aby zrealizowa¢ tworcza
wizje, wazne sg m.in. pozytywne nastawienie, wytrwalo$é, wiara

w siebie oraz wysilek, jaki wktadamy w swoja prace.

3. Lato — konkretne dzialania

To czas przygotowywania planu dzialania, struktury twoérczego pomy-
stu oraz konkretna praca twércza. Sukces tego etapu zalezy od energii,
jaka wkladamy w swoja prace, od naszej determinacji, mocy, odpowie-
dzialnosci, ale ré6wniez elastycznosci w chwili zetkniecia sie z jakims
wyzwaniem.

Czesto pomyst wymaga wspétpracy z ludzmi. Czasem tworzymy
tylko z jedng osoba, co moze by¢ doswiadczeniem wzbogacajacym obie
strony, zrédtem wzajemnej inspiracji, wymiany energetycznej i nauki.
W duecie tworczym wazne jest partnerstwo — powinno sie zatem
mowié o wszystkim, co jest trudne, rozwigzywaé na biezaco konflikty
oraz przyjacé, ze kazdy ma takie same prawa.

4. Jesien — zakonczenie dziela

Na tym etapie mozesz doswiadczaé ambiwalencji: cheesz skonczyé
prace jak najszybciej, jednak obawiasz sie powrotu do ,,szarej” co-
dziennosci (stanu, w ktérym nie odczuwasz flow). Moze by¢ tez tak,
ze z wielkg ulgg zakonczysz swoje dzielo, czujac, jak duzy wysitek
w nie wlozyles.

Od tej chwili Twoje dzieto zaczyna zy¢ swoim zyciem, inni przej-
muja nad nim wieksza kontrole.

Wyzwaniem tego etapu jest dobry powré6t do rzeczywistosci, za-
jecie sie sprawami, ktére czekaly od dluzszego czasu na zalatwienie,
spedzenie czasu z bliskimi osobami, odpoczynek.

Jesli zakonczyle$ swoje dzieto tworeze, podziekuj sobie oraz kaz-

demu, kto bral udziat i pomagal Ci w Twoim twoérczym przedsie-

wzieciu. Jesli w trakcie pracy pojawily sie jakie$ interpersonalne
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konflikty, staraj sie dazy¢ do porozumienia i harmonii. Wy§lij maila
albo spotkaj sie z dang osoba i zaproponuj porozumienie. Przepros,
jesli byles dla kogos$ nieuprzejmy w trakcie wspétpracy. Mozesz row-
niez mentalnie wysla¢ pozytywne mysli do tej osoby lub kilku oséb.

INSPIRUJACY CYTAT:
Badg jest wielkim artystq. Wymyslit 2yrafe, stonia i kota.

Bég nie ma swojego stylu. Po prostu wyprébowat nowe pomysty.
— Pablo Picasso
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