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ROZDZIAL 2.

OBSESJA TO TWOJA
JEDYNA OPCIA

koro czytasz te ksiazke, to znaczy, ze jestes marzycielem, mysli-

cielem i osoba, ktdéra chce odnies¢ wielki sukces.
Prawdopodobnie jeste$ réwniez bardzo sfrustrowany.
Wiesz, ze mozesz osiagnac wiecej. Za kazdym razem, gdy widzisz, jak
inni odnosza sukcesy, zastanawiasz sie: Dlaczego to nie jestem ja?.
Te osoby wcale nie muszg by¢ madrzejsze od Ciebie. Nie pracujg cie-
zej niz Ty. Dlaczego wiec to one, a nie Ty, odnosza sukcesy? By¢ moze
jeste$ multimilionerem, ale masz swiadomos¢, ze moglbys by¢ miliar-
derem. A moze jestes$ artysta, a Twoje prace dobrze sie sprzedaja, ale
wiesz, ze powiniene$ cieszy¢ si¢ $wiatowym uznaniem. Jezeli wcigz
dreczy Cig pragnienie, zeby by¢ kim$ wielkim, jesli masz wielkie
marzenie i talent — a wierze, ze tak jest — to nic dziwnego, ze jestes

bardzo sfrustrowany!

Masz wrazenie, ze tu nie pasujesz? To dobrze. Nie mozesz spac
W nocy, bo ciagle rozmyslasz nad nowymi, lepszymi pomystami albo
wigkszymi ideami? To tez dobrze. Nienawidzisz, jak ludzie Ci méwig,
ze masz wszystko, czego potrzebujesz, bo wiesz, ze moglbys osiagnac¢
duzo wiecej? Wspaniale! Twoje sukcesy nigdy Cie nie zadowalajg?
Doskonale. Wszystkie te formy wewnetrznego niepokoju $wiadcza

o tym, ze masz obsesje.
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Nigdy nie pozwol,

zeby inni Ci mowili,

ze masz wszystko, czego
potrzebujesz, gdy wiesz,
ze mogtbys osiagnaé
duzo wiecej.
#BeObsessed
@GrantCardone

Zakladam, ze znajdujesz sie w jednej z trzech ponizszych sytuacji:

e Przestate$ podazac za swoimi marzeniami, bo spoleczenstwo Ci
wmowito, ze Twoje plany sa zbyt $émiate lub niemozliwe do zrealizo-
wania. Przez cale lata fagodzites swéj komunikat i porzucile§ ambitne
marzenia, bo uwierzyle$ w to, ze obsesja jest niezdrowa. By¢ moze
nawet pogodziles si¢ z tym, Ze musisz si¢ wpasowa¢ w sztywne ramy,
zamiast prébowac sie z nich wydosta¢é — i przehandlowale$ swoje
marzenia o wielkoéci za fadny dom, dobrg emeryture i dwugodzinny
dojazd do pracy. Pomysly na interes, przez ktére kiedys nie mogles
spa¢ w nocy, zostaly odtozone na pétke, bo przegraty z mozliwosécia
spedzania weekenddw przed telewizorem na kanapie. I wcale nie
chodzi o to, ze jeste$ leniwy — po prostu zbyt wiele razy ustyszales
od przyjacidt i rodziny, ze Twoja obsesja jest niezdrowa, a Twoich
marzen nie da si¢ spetni¢. A Ty w to uwierzyles.

e Masz wyrazng wizje¢ swojego sukcesu, ale potrzebujesz potwierdzenia,

ktore Ci postuzy jako dodatkowe paliwo niezbedne do tego, aby Twdj
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sukces eksplodowal. Jestes na wlasciwym torze, ale nie pracujesz na
swoje zwyciestwo tak szybko albo tak skutecznie, jak bys mogt. Nie
masz zadnych watpliwosci, Ze musisz by¢ fanatykiem, zeby mie¢
chociaz niewielkg szanse na urzeczywistnienie swoich marzen. Kazda
z 80 miliardéw komorek w Twoim ciele jest pochlonieta ideg sukcesu;
Ty musisz tylko wymysli¢ sposdb na to, by go osiagnac.

e Zanim siegnate$ po te ksiazke, nikt nigdy Ci nie powiedzial, ze nie
ma nic zlego w posiadaniu obsesji. By¢ moze w gtebi serca wiesz, ze
obsesja nie jest niczym ztym, ale jeszcze w pelni jej nie wyzwolites.
Zaczales czytac te ksigzke, bo jej tytul przypomniat Ci, z czego zre-
zygnowale$ jaki$ czas temu, i uéwiadomil, jak bardzo oddalites si¢
od poteznej sily, ktora w Tobie drzemie i ktérg chcialby$ na nowo
rozbudzi¢. By¢ moze nigdy nie wiedziales tego, ze obsesja to opcja dla

Ciebie (a co dopiero tego, ze moze ona by¢ Twoja jedyna opcja).

Bez wzgledu na to, na ktérym z wymienionych etapdw si¢ znaj-
dujesz, na pewno nieraz widziales, jak inni — wcale nie madrzejsi
od Ciebie — realizujg swoje pomysly w biznesie i stajg si¢ milionerami
albo nawet miliarderami.

Dosc¢ tego.

TYLKO TY JESTES ODPOWIEDZIALNY
ZA SWOJ SUKCES

Ludzie ogarnieci obsesjg sa w pelni §$wiadomi, ze oni — i tylko oni —
s3 odpowiedzialni za swdj sukces. Tylko Ty mozesz zgodzi¢ si¢ na
mniej, niz zastugujesz. W ten sposob sprawisz, ze ludzie zaczna
okazywa¢ Ci wspolczucie i pozwola, zebys wyplakiwal si¢ na ich
ramieniu. Pamietaj jednak, ze zadna z tych oséb nie ma takich mozli-
woéci — emocjonalnych i finansowych — zeby Ci pomdc, gdy ponie-

siesz porazke.
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Miliardy ludzi na caltym $wiecie codziennie przezywaja emocjo-
nalng udreke, bo sa $wiadome, ze zyja i funkcjonuja ponizej swoich
mozliwosci. Nikt Ci nie bedzie wspoétczul. Nikt Ci nie pomoze.

W dzisiejszych czasach obsesja to jedyny sposdb na odniesienie
takiego sukcesu, by sta¢ si¢ inspiracjg dla innych i zmieni¢ $wiat na
lepsze. Musisz mie¢ obsesje, zeby uzyskaé wptywy, ktére umozliwiag
Ci oferowanie wsparcia i udzielanie porad wszystkim potrzebujacym
pomocy. Kiedy ja odniostem sukces, czesto zwierzatem si¢ mojemu
wujkowi Vince’owi z kolejnych marzen o jeszcze wigkszych rzeczach,

a wtedy on mi odpowiadal: ,Jezeli mozesz, to musisz”.

Ludzie ogarnieci obsesja
sa w petni $wiadomi,

ze oni — i tylko oni

— sg odpowiedzialni

za swoj sukces.
#BeObsessed
@GrantCardone
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NIE MA NIC ZLEGO W TYM,
ZE CHCESZ MIEC WSZYSTKO

O sukcesie napisano tysiace ksigzek, ale tylko kilka z nich pasuje do
mojej definicji. Dla mnie sukces to co$ wiecej niz stata praca, szacu-
nek wséréd znajomych i solidna emerytura. Zawsze pragnatem —
i nadal pragne — odnie$¢ ogromny sukces.

Dla mnie sukces nigdy nie dotyczyt jednej rzeczy, jednego osia-
gniecia, jednego marzenia ani jednego celu. Zawsze chcialem wielu
rzeczy. Dziewczyna, z ktora sie spotykalem wiele lat temu, czesto
powtarzata mi: ,,Chcesz miec¢ ciastko i zjes¢ ciastko”. Odpowiadalem
jej wtedy: ,,Po co mialbym chcie¢ ciastko, jesli nie moge go zje$¢?”.
Zawsze pragnatem wielu rzeczy — nie tylko jednej.

Dla mnie — i sadze, ze rowniez dla Ciebie — sukces polega na
osigganiu wielkich rzeczy w réznych obszarach. Na pewno nie bytbym
usatysfakcjonowany, gdybym byl tylko bogaty. Pragnatbym wszyst-
kiego: zdrowia, bogactwa, rodziny, milosci, wypoczynku, zycia ducho-
wego, dobrych relacji ze spolecznoscig i czasu na to, by cieszy¢ sie
tym wszystkim. Czemu mam godzi¢ si¢ na jeden kolor, gdy moge
mie¢ calg tecze?

Ja definiuje sukces jako pelne wykorzystanie swojego potencjatu.
To, jak definiowalem swdj potencjal, zmienialo si¢ na réznych etapach
mojego zycia. Kiedy miatem 25 lat i zmagatem si¢ z nalogiem narkoty-
kowym, sadzitem, ze mdj potencjat to bycie czystym przez caly dzien.
Rok pdzniej bytem skupiony na splaceniu 40 tysiecy dolaréw kredytu
i zwiekszeniu swoich dochodéw do 60 tysiecy dolaréw rocznie. Kiedy
miatem 29 lat i otwieralem swoja pierwsza firme¢, moim celem byto
osiagniecie dochodéw réwnych moim zarobkom w salonie samocho-
dowym, czyli 100 tysigcom dolardéw rocznie. Z perspektywy czasu wiem

juz, ze wszystkie te osiagniecia byty duzo ponizej mojego potencjatu.
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Czemu mam godzi¢ sie

na jeden kolor,

gdy moge mie¢ cata tecze?
#BeObsessed
@GrantCardone

Trzydziesci lat i tysigce platnych wystepow (a takze nagrod, ksia-
zek i wystepow w telewizji) pozniej wcigz jestem na etapie odkrywa-
nia swojego potencjalu, poniewaz nieustannie ide¢ naprzéd i doswiad-
czam nowych rzeczy. Kiedy wreszcie znalaztem mito$¢ swojego zycia,
uswiadomilem sobie moj potencjal kochania drugiej osoby i budo-
wania z nig wspanialej partnerskiej relacji. Kiedy urodzily nam sie
dzieci, zdatem sobie sprawe ze swojego potencjalu bycia ojcem, a takze
kochania moich dzieci, troszczenia si¢ o nie, znajdowania dla nich
czasu i zapewniania im ochrony.

Twdj potencjal rozszerza si¢ i ujawnia si¢ z czasem, kiedy odkry-
wasz, do czego jeszcze jeste$ zdolny. Ja teraz juz wiem, Ze nigdy nie
docenialem swojego potencjalu. I pewnie nadal tak jest. Osiagnalem
sto razy wiecej, niz kiedys sadzitem, ze jest to mozliwe, a mimo to
mam $wiadomo$¢, ze jeszcze w pelni nie wykorzystalem swojego

potencjalu. Teraz mam obsesj¢ na punkcie tego, zeby odkry¢ te nie-
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znane obszary moich mozliwosci. Niektorzy twierdza, ze w zyciu
wazniejsza jest podréz niz sam cel. Nie zgadzam si¢ z nimi. Ja uwiel-
biam cele, poniewaz gdy do nich docieram, ucza mnie czego$ nowego
o moim potencjale.

Zawsze w glebi serca wierzylem, ze jestem w stanie robi¢ niewia-
rygodne rzeczy. Nawet w gorszych chwilach swojego zycia rozu-
mialem, ze moéj potencjal jest wigkszy niz moje osiggniecia. To si¢ nie
zmienilo az do teraz — nadal mam t¢ $wiadomo$¢, a jednoczesnie
odczuwam nieodparte pragnienie, aby robi¢ wiecej. I szczerze przy-
znam, ze nigdy nie po$wiecatem zbyt duzo czasu na myslenie o swoich
osiagnieciach. Zawsze koncentruje si¢ na tym, co jeszcze moge zrobic.

Nigdy nie wierze ludziom, ktérzy twierdzg, ze s zadowoleni
z tego, co osiagneli — tym, ktorzy mowia: ,Moje zycie to bajka”.
Naprawde? Nienawidze tego powiedzenia. Ludzie, ktérzy zamieniaja
marzenia w rzeczywistos$¢, nigdy nie powiedza, ze zrobili lub osiggneli
wystarczajaco duzo; oni majg obsesje na punkcie tego, zeby wejs¢ na
nastepny poziom. Ci, ktorzy twierdza, ze ich zycie ich satysfakcjonuje,
s3 bardzo zagubieni albo ekstremalnie niebezpieczni, poniewaz beda
sie starali Cie przekonad, zeby$ przestal okresla¢ sobie nowe cele
i poczut si¢ ,,zadowolony” tak samo jak oni.

Zawsze, gdy pozwalalem na to, by inni mieli na mnie wptyw,
gdy szedlem na kompromis w tak waznych sprawach jak moja wizja
sukcesu, gdy zgadzalem si¢ na mniej, niz bylem w stanie osiagna¢,
i gdy jako$ zdofalem siebie przekonac, ze zrobitem wystarczajaco duzo
i powinienem si¢ zadowoli¢ tym, co mam, zamiast probowaé mie¢
wszystko — zawsze wtedy czulem sie nieszczesliwy, poirytowany,
znudzony, niezadowolony, przygnebiony, a nawet zly.

Najszczesliwszy jestem wtedy, gdy staram sie w pelni wykorzystaé

swoj potencjal — podpisuje wielkie kontrakty, rozwigzuje powazne
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Ci, ktorzy twierdza,
ze powiniene$

by¢ zadowolony,

sg bardzo zagubieni
albo ekstremalnie
niebezpieczni.
#BeObsessed
@GrantCardone

problemy, nawigzuje kontakty z kluczowymi graczami i robig¢ rzeczy,
co do ktorych jeszcze niedawno mialem watpliwosci, ze s3 mozliwe.
A kiedy tak sie dzieje, staj¢ sie lepszym ojcem, mezem, przyjacielem,
pracodawcg i bardziej wartosciowym czlonkiem spoteczenstwa —
inaczej moéwiac, lepsza wersja siebie.

W ostatnich czasach popularno$¢ zyskaly rézne bezwartosciowe
stwierdzenia, takie jak: ,,Zycie jest po to, by je przezy¢” albo ,,Sukces
to nie wszystko”. Zauwazytem, ze czuje si¢ jak odmieniec, gdy mowie,
ze chce wiecej — chce mie¢ wszystko — i stale przesuwam granice
wlasnych mozliwosci. Wielokro¢ bylem wysmiewany przez ludzi,
ktorzy twierdzili, ze jestem chciwy, samolubny, egoistyczny i wiecz-
nie niezadowolony.

Wiele z tych rzeczy jest prawda. Bywam chciwy, samolubny,
egoistyczny i wiecznie niezadowolony — po to, abym mogt sie trosz-

czy¢ o swoja rodzine, swoje marzenia, swoj kosciol i swoja spotecznosé.
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Poniewaz zaczale$ czytaé te ksigzke, zakladam, ze tak samo jak
ja chcesz mie¢ wszystko (nawet jesli inni Ci wmawiajg, Ze to jest
mrzonka) i chcialbys, zebym Cie zainspirowat i rozpalil w Tobie
obsesje. Dla pewnosci jednak sprawdzmy, na ile z ponizszych pytan

odpowiesz twierdzgco.

o Czy zawsze pragnales dokonywaé niewiarygodnych rzeczy (w tajem-
nicy przed innymi lub méwiac o tym wprost)?

e Czy marzysz o zrobieniu czego$, co sprawi, ze caly $wiat wstrzyma
oddech i spojrzy na Ciebie?

e Czy zastanawiale$ sig, jak by to bylo, gdyby Twoje nazwisko bylto znane
na calym $wiecie? Albo jak to jest by¢ stawnym?

e Czy chcialbys, zeby Twoje nazwisko stalo sie synonimem przetomu,
ktory zmienit $§wiat na lepsze?

e Czy czulbys sie wspaniale, wchodzac do zattoczonej sali i wiedzac,
ze wszyscy, ktorzy sa w srodku, znaja Twoje nazwisko?

e Czy kiedykolwiek wyobrazale$ sobie, jak to jest lata¢ prywatnym

odrzutowcem albo mie¢ wlasny samolot?

No dalej, przyznaj sie: pragniesz tego wszystkiego. I na to wszystko
zaslugujesz. Mozesz mie¢ wiecej. Zastugujesz na ogromny sukces,
ktory bedzie tak wszechogarniajacy, ze nikt nie bedzie mogt Ci go
odebra¢, ukras¢ ani umniejszy¢ jego wartosci.

Ci, ktorzy twierdza, ze powiniene$ si¢ zadowoli¢ czyms, co nie
wymaga pelnego wykorzystania Twojego potencjalu, robig tak, bo
sami starajg si¢ zracjonalizowa¢ wlasne decyzje o zaakceptowaniu
polowicznych rozwigzan. To nie jest tak, ze zgodzili si¢ oni na to, by
dostawa¢ mniej, niz zastuguja — oni po prostu sobie odpuscili. Posta-
nowili nie wykorzystywa¢ w pelni swojego potencjatu i teraz staraja

si¢ nadac jaki$ sens tej decyzji. Tutaj nie ma zadnych wyjatkow.
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Zastugujesz na ogromny
sukces, ktory bedzie

tak wszechogarniajacy,
ze nikt nie bedzie moégt Ci
go odebra¢, ukras¢ ani
umniejszy¢ jego wartosci.
#BeObsessed
@GrantCardone

Ludzie, ktérzy odnosza ogromne sukcesy, nigdy nie doradzg innym,
zeby przestali si¢ stara¢, pogodzili si¢ z losem albo zadowolili sie
tym, co maja. Ci, ktérzy naprawde co$ osiagneli, nigdy Ci nie powie-
dza, ze Twoje marzenia to mrzonki, i zawsze beda zacheca¢ Cig do
dzialania.

Przygotuj sie na to, ze gdy postanowisz podazac za glosem wiasnej
obsesji, zostaniesz uznany za wyrzutka, dziwaka i odmienca. Stale

sobie przypominaj, ze to nie Ty jeste§ problemem, lecz $wiat, w kto-

rym zyjemy.

WYGRAJ Z EPIDEMIA PRZECIETNOSCI

Jestem przekonany, ze jednym z powodow, dla ktorych moje stowa
moga by¢ tak szokujace, jest to, iz cierpimy na epidemig¢ przecietnosci.
Zbyt wielu przedstawicieli kurczacej si¢ klasy $redniej skupia sie

na tym, zeby przetrwa¢, zamiast pomysle¢ o tym, co powinni zrobic,

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/obsesv
https://onepress.pl/rt/obsesv

OBSESJA TO TWOJA JEDYNA OPCJA 41

zeby zy¢ na wysokim poziomie. Nie podejmuja oni dzialan, ktére
pomoglyby im odnies¢ prawdziwy sukces. Klasa $rednia nikomu nie
daje prawdziwej wolnosci. Jej przedstawiciele zyja w cigglym strachu
i stale si¢ o co§ martwig. Aby zrozumie¢, jak duzy zasieg ma ta epi-

demia, przeczytaj ponizsze informacje:

e Badania przeprowadzone przez Bankrate.com wykazaly', ze okoto
62 - 76 procent Amerykandw zyje od wyplaty do wyptaty, mimo iz
wielu z nich ma stalg, pewna prace oraz dochody wskazujace na
przynalezno$¢ do klasy sredniej.

e Wedtug artykutu opublikowanego w 2012 roku w ,,Washington
Post” ponad potowa populacji Stanéw Zjednoczonych korzysta
z jakiej$ formy pomocy rzadowe;.

e Wedlug czasopisma ,,Forbes™ w Ameryce dziala obecnie ponad 28
milionéw matych firm, a 75 procent z nich ma forme jednoosobo-
wej dzialalnosci gospodarczej, czyli ich whasciciele nikogo nie zatrud-
niajg i wszystko robig sami.

e W tym samym badaniu* wyliczono, ze 92 procent przedsiebiorstw
nalezacych do kategorii matych firm ma dochody nieprzekraczajace
250 000 dolaréw rocznie, a 67 procent odnotowuje straty lub w naj-
lepszym razie wychodzi na zero.

e Wedlug MarketWatch® w 2015 roku suma kredytéw studenckich
w Ameryce wyniosta ponad 1,3 biliona dolaréw. To wigcej niz suma
debetéw na wszystkich kartach kredytowych Amerykanoéw.

e A jakie sa skutki zaciggniecia kredytu studenckiego? Wedlug badania
CareerBuilder® ponad 30 procent absolwentéw college’u pracuje
w branzy, ktdra nie jest zwigzana z kierunkiem ich studiow.

e Splacamy domy z ,amerykanskiego snu”, bioragc kredyt hipoteczny
na trzydziesci lat, chociaz ich warto$¢ od czaséw Wielkiego Kryzysu
wzrasta maksymalnie o jeden procent rocznie (stosownie do poziomu

inflacji)”.
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e Z ankiet organizacji Gallup wynika, Ze przecietny Amerykanin pra-
cuje mniej niz 35 godzin tygodniowo, a prawie 70 procent pracow-

nikéw nie angazuje si¢ w wykonywang prace®.

Nawet jesli te statystyki nie dotycza Ciebie, na pewno znasz ludzi,
o ktérych one moéwia. Przypomnij sobie swoich znajomych ze stu-
diow, ktorzy wzieli kredyt studencki tylko po to, zeby po studiach
z powrotem przeprowadzi¢ sie do rodzicow. A co z odsetkiem wtasno-
$ci domoéw, ktéry spadt z prawie 68 procent do najnizszego poziomu
od lat 50. XX wieku? Nawet jesli nie nalezymy do tych oséb, miesz-
kamy wsrdd nich, a ich podejscie do zycia i podejmowane przez nich
dzialania mocno na nas wptywaja. Przyczyng porazek jest sposob

myslenia i to, jak malo ludzie robia.

Zbyt wielu przedstawicieli
klasy $redniej skupia sie

na tym, zeby po prostu
przetrwac, zamiast pomysle¢
o tym, co powinni zrobi¢,
zeby zy¢ na wysokim
poziomie.

#BeObsessed
@GrantCardone

Jest takie powiedzenie, ze kazdy cztowiek jest mieszaning pieciu

0sob, z ktorymi spedza najwigcej czasu. Rozejrzyj si¢ wokot siebie:
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jezeli ludzie, ktorych widzisz, nie odniesli wielkich sukcesow, to
znaczy, ze godza si¢ oni na przecietnosc.

Ludzie sg leniwi, poniewaz taka postawa jest tolerowana. Akcep-
tuja koncepcje przecigtnosci, bo ich rodzice i znajomi powiedzieli im,
ze lepiej jest sie¢ zadowoli¢ tym, co maja, zamiast mie¢ obsesje¢ na
punkcie spelniania swoich marzen.

Jezeli wiedza to potgga — a wierzg, ze tak jest — to problemem
jest to, ze wigkszo$¢ z nas zdobywa niewlasciwa wiedze. Ludzie sa
zachecani do tego, by czuli sie szczgsliwi, i przez cale swoje zycie
staraja sie kupi¢ to szczgscie za pieniadze pozyczone z kart kredy-
towych, ktére musza oddac z tego, co zarobig w znienawidzonej pracy.
Kupuja poglad, ze jesli wreszcie awansuja do klasy sredniej, beda mieli
lepsze zycie niz 80 procent ludzi na §wiecie — a potem sg zaskoczeni,
ze nie majg czasu dla rodziny albo brakuje im pieni¢dzy na przy-

jemnosci.

Jezeli ludzie,

wsrod ktérych przebywasz,
nie odniesli wielkich
sukcesoéw, to znaczy,

ze godza sie oni

na przecietnosc.
#BeObsessed
@GrantCardone
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Oczywiscie, cala ta mantra ,,pomagajmy sobie nawzajem”, ktéra
promuje nasza kultura, brzmi tadnie, ale jak masz si¢ zatroszczy¢
o wlasnego sasiada, jesli nie potrafisz spetni¢ wlasnych marzen? Jezeli
nie jeste$ w stanie oplaci¢ swoich rachunkéw, jak masz pomoc osobie,
ktéra potrzebuje wsparcia? Jezeli nie jestes w stanie urzeczywistnic
swoich marzen, jak masz zacheci¢ innych, zeby spelniali wlasne? Nie

zdotasz tego zrobi¢!

MNOSTWO PORAD OD PRZECIETNYCH LUDZI

Nasze spoteczenstwo zawsze mialo problem z takimi osobami jak
Ty i ja. My postrzegamy siebie jako przedsigbiorcéw, wojownikow,
zawodnikow, a takze osoby ciezko pracujace, gotowe do podejmo-
wania ryzyka i mocno zaangazowane w to, co robig. Inni natomiast
widza w nas dziwakow, osoby problematyczne, opetane i chciwe, ktore
nigdy nie s3 zadowolone, maja zbyt wysokie wymagania, tyranizuja
innych, mysla tylko o sobie, podejmuja nieracjonalne dzialania, maja
hopla na punkcie kontroli itd. Ci, ktérzy Cig nie rozumieja — wiacz-
nie z Twoimi przyjaciéimi, Twojg rodzina, Twoimi pracownikami

i kolegami z pracy — moéwia Ci takie rzeczy jak:

e ,Zwolnij”.

e ,Zyciem trzeba sie cieszy¢”.

e ,Nie pracuj za duzo”.

e ,Nie pracuj za ciezko”.

o ,Wyluzuyj”.

e ,Badz wdzigczny — inni maja gorzej niz ty”.
e ,Zycie jest krotkie”.

e ,Pienigdze to nie wszystko”.

e ,Wigcej nie znaczy lepiej”.
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Ci wszyscy ludzie, oczarowani wizjg réwnowagi miedzy praca
a zyciem osobistym, dopasowywania si¢ oraz sprawiedliwosci i row-
nosci dla wszystkich, probuja Cie przekonad, zeby$ zrezygnowat ze
swojego marzenia. Twierdza, ze obsesja jest niezdrowa. Ale co z ich
obsesja na punkcie komfortu, bycia normalnym i nieposiadaniem
zadnej ambicji ani wewnetrznej motywacji? Co z plaga watpliwosci,
ktére drecza miliardy ludzi, sprawiajac, ze godzg sie oni na przecietne
zycie? Pomysl o matce, ktéra zrezygnowata z napisania ksigzki,
o nauczycielu, ktory porzucil plany zalozenia wlasnej firmy, i o biz-
nesmenie, ktéry odpuscil sobie marzenia o tym, by zostac artysta.
Wszystkie te osoby odmoéwily podjecia ryzyka, wybierajac zamiast
niego spokoj i porzadek.

Czy kiedykolwiek zauwazyles, ze ci, ktérzy krzycza: ,,Sukces to nie
wszystko”, nie osiaggneli niczego znaczacego? Ludzie chetnie powtarzaja
tego typu slogany, nie zastanawiajac sie nad ich prawdziwoscia. Przez
cale zycie doradzajq innym: ,,Porzu¢ swoje marzenia o stawie, bogac-
twie i wladzy, bo nigdy sie nie spelnia!”. Pamietaj, Ze ci, ktorzy staraja
sie wyperswadowa¢ Ci ambitne plany, nie zamierzaja Ci pomoc.
Oni starajg sie jedynie usprawiedliwic to, Ze sami si¢ poddali.

Prawda jest taka, ze zadna z tych 0séb nie robi nic poza szukaniem
nowych wymoéwek. Nie twierdze, ze s3 to zli ludzie. Ale oni nie zmie-

nig $wiata i nie wspomoga nikogo, kto bedzie chcial tego dokonac.

ROZPROSZENIE UWAGI MAS

Do tego nalezy jeszcze dodac to, ze codziennie jesteSmy nieustannie
atakowani przez czynniki rozpraszajace nasza uwage, a takze przez
rozne klamstwa, dzialania polityczne, kryzysy, akcje terrorystyczne

i falszywe nadzieje. To stale bombardowanie naszych umystow
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sprawia, ze ludzie zaczynajg wierzy¢, iz sa bezsilni. Staja sie oni
widzami wlasnego zycia, ktorzy skupiaja sie tylko na tym, by prze-

zy¢ z miesigca na miesiac.

Ci, ktorzy staraja Ci sie
wyperswadowac

Twoje ambitne plany,
nie zamierzaja Ci pomoéc.
Oni staraja sie jedynie
usprawiedliwi¢ to,

ze sami sie poddali.
#BeObsessed
@GrantCardone

Miliony ludzi kazdego dnia spedzaja od trzech do czterech godzin
w pracy na przegladaniu Facebooka. Potem wracajg do domu i calymi
godzinami ogladaja telewizje na 90-calowych telewizorach, ktére kupili
na kredyt. Daja si¢ zahipnotyzowa¢ twércom programéw informa-
cyjnych, ktérzy skupiaja si¢ na najnowszych atakach terrorystycznych,
katastrofach samolotéw i skandalach wéréd celebrytéw. Albo tez traca
czas na ogladanie wymyslonych seriali o policjantach rozwigzujacych
kryminalne sprawy lub o wojnach w nieistniejacych kroélestwach.

A gdy wylaczysz te filmy i programy, zaczniesz zy¢ w $wiecie,
w ktorym jest wigcej urzadzen mobilnych niz istot ludzkich. Jestesmy
szturmowani bezwarto$ciowymi tresciami w internecie przez 24

godziny na dobe, siedem dni w tygodniu, wpisami na Twitterze
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w liczbie setek miliardéw, od§mioma miliardami filméw na Snapchacie
i YouTube kazdego dnia, bilionami bezuzytecznych postéw, a od
niedawna réwniez filmami nadawanymi na zywo, czgsto nieposiada-
jacymi zadnej wartosci poznawczej. Nie wspomne juz o niezliczonej
ilo$ci spamu w postaci pornografii, informacji z zycia celebrytow
i filmikow ze skaczacymi kotami.

Przy tak wielu czynnikach, ktére stale rozpraszaja Twoja uwage,
masz naprawde niewielkie szanse na sukces.

Mozesz jednak wyrwac si¢ z cyklu przecietnosci — prawde mowiac,
musisz to zrobi¢. Przecietnos$¢ to sposdb na zycie, ktéry u nikogo
sie nie sprawdzil, bez wzgledu na to, jak bardzo ludzie beda si¢ starali
go racjonalizowac. Nieszczesliwe osoby nie sg w stanie Cie nauczy¢, jak
by¢ szczesliwym. Biedni nie nauczg Cig, jak si¢ wzbogaci¢. Mezczyzna
po rozwodzie nie podpowie Ci, co zrobi¢, zeby mie¢ udane malzen-

stwo. A przecietna osoba nie pokaze Ci, jak by¢ kims wyjatkowym.

Nigdy nie stuchaj rad kogos,
kto sie tatwo poddaje.
#BeObsessed
@GrantCardone
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Ja w swoim zyciu kieruje si¢ dewiza: ,,Nigdy nie stuchaj rad kogos,
kto sie fatwo poddaje”. I powiem to wprost: przecietne osoby to wta-
$nie te, ktore tatwo sie poddaja. Przestajg walczy¢ o lepsze zycie i nie
wykorzystuja w pelni swojego potencjatu.

Co zatem mozesz zrobi¢, zeby wybi¢ si¢ ponad przecigtnosc?
Mozesz wykaza¢ si¢ pelnym zaangazowaniem i da¢ si¢ zawladna¢

obsesji. Przyjrzyjmy sie¢ kilku osobom, ktore tego dokonaty.

TWOJE MARZENIA SA TYLKO TWOIJE

Steve Jobs powiedziat: ,,Chce zostawi¢ po sobie $lad we wszechswiecie”.
Martin Luther King Jr. powiedzial: ,Mam marzenie...”.
Gandhi powiedzial: ,Badz zmiana, ktdra pragniesz ujrze¢ w $wiecie”.

Bill Gates powiedziatl: ,,Sukces to marny nauczyciel. Kusi madrych

ludzi, zeby mysleli, Ze nie moga przegrac”.

Muhammad Ali powiedzial: ,,Jestem wspanialy”.

Znasz tych ludzi, ich stowa i ich osiaggniecia, bo wszyscy oni mieli
obsesje i nie wyrzekli si¢ jej, mimo ze inni prébowali ich zniecheci,
namawiajac ich, by zaczeli bardziej cieszy¢ sie zyciem. Wszystkie
wymienione tu osoby byly nazywane wariatami, arogantami, awan-
turnikami, szalencami, §wirami, fanatykami i nie tylko. Ostatecznie
jednak kazda z nich zdofata zmieni¢ $wiat.

To nie byli zadni superbohaterowie posiadajacy jaka$ szczeg6lna
moc. Po prostu mieli silng obsesje, ktéra dawala im sile do tego, by
dziala¢ z pelnym zaangazowaniem, podejmowa¢ nieracjonalny wysi-

tek i trwaé przy swoim postanowieniu. Robili duzo wigcej niz
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dowolna przecigtna osoba, zeby spelni¢ swoje marzenia. Oni nie brali
udziatu w grze, lecz mieli obsesje na punkcie zmieniania jej regut.

Oczywiscie zadna z tych os6b nie byta idealna. Kazda jednak
pozostawila po sobie spuscizne, ktdra przetrwa cale wieki. Ich nazwi-
ska zainspirujg setki milionow ludzi, ktérzy beda si¢ zastanawiac,
co to znaczy by¢ kim$ wielkim, osigga¢ wspaniate rzeczy i napedzac
pozytywne zmiany. Czy Muhammad Ali byt tylko doskonatym zawod-
nikiem? Nie sadzg¢. Jego historia inspiruje mezczyzn i kobiety wszyst-
kich ras, roznych wyznan i w kazdym wieku, poniewaz niesie ze sobg
komunikat moéwiacy, ze jesli chcesz by¢ wspanialy, musisz sam sie
o to dopomnie.

Wstan i zacznij si¢ dopominac swojej wielko$ci. Poniewaz bez
wzgledu na to, jak bardzo inni ludzie Ci¢ kochaja i troszcza si¢ o Ciebie,
Twoje marzenia nie s ich marzeniami. Naleza one wylacznie do
Ciebie i czynig Ci¢ kim$ wyjatkowym. Najprawdopodobniej miate$
swoje marzenia, zanim jeszcze poznales wickszo$¢ ludzi, ktorzy teraz
sa obecni w Twoim Zyciu. Twoi przyjaciele, Twoje dzieci, Twdj wspot-
malzonek i cztonkowie Twojej rodziny prawdopodobnie Cie kochaja,
ale to nie oznacza, ze maja te same marzenia i pragnienia co Ty. Oni
majg wlasne.

Dlatego zamiast stucha¢ ich rad, obniza¢ na ich prosbe swoje stan-
dardy albo w ogole ze wszystkiego dla nich rezygnowac, zastanow
sie, czy majg oni obsesj¢ na punkcie realizacji swoich marzen i czy
naprawde nimi zyja. Bo Ty bedziesz zy¢ swoimi. Zrobisz wszystko,
zeby urzeczywistni¢ swoje plany, a to bedzie wymaga¢ poswiecen
i podejmowania trudnych decyzji. Jezeli oni nie beda gotowi tego
zrobi¢, bedzie to oznaczalo, Ze zrezygnowali ze swoich marzen i pra-

gnien. Niech Cie to nie dziwi — tak jest w przypadku wigkszosci oséb.
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Dlatego nigdy nie stuchaj ich rad. Beda si¢ starali Cie przekonac, zebys

zrobil to samo co oni — zadowolil sie gorszym zyciem.

Bez wzgledu na to,

jak bardzo inni ludzie
Cie kochaja i troszczg sie
o Ciebie, Twoje marzenia
nie sg ich marzeniami.
#BeObsessed
@GrantCardone

ROZNICA MIEDZY NASTAWIENIEM NA SUKCES
A OBSESJA

Nastawienie na sukces i obsesja na punkcie tego, by go osiagna¢, to
dwie zupelnie rozne rzeczy. Samo pragnienie, by by¢ wspaniatym, nie
wystarcza. Ja wylalem wiele kropli potu i krwi oraz lez — i ryzyko-
walem wszystko, co mam, wigcej razy, niz jestem w stanie zliczy¢ —
zeby dotrze¢ tu, gdzie jestem teraz.

Przykro mi o tym moéwic, ale Ty bedziesz musiat zrobi¢ to samo.
Nie ma czego$ takiego jak obsesja w wersji ,light”. Nie ma czego$
takiego jak czesciowa obsesja. Jezeli chcesz przewodzi¢ grupie, musisz
odrzuci¢ koncepcje méwiaca, ze mozesz wybrac sobie inng, tagod-

niejszg wersje obsesji. Takie okreslenia jak ,,czasowa obsesja”, ,,week-
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endowa obsesja” czy ,,obsesja w godzinach od 8.00 do 17.00” to fan-
tazja. Dla tych, ktorzy sg ogarnieci prawdziwg obsesja i chca osiagnac

co$ spektakularnego, rownowaga nie istnieje.

Nie ma czegos$ takiego jak
czes$ciowa obsesja.
#BeObsessed
@GrantCardone

Bez wzgledu na to, w jakiej branzy pracujesz, obsesja jest niezbedna
do tego, by odnies¢ sukces na takim poziomie, o ktérym tutaj pisze.
Ludzie ogarnieci obsesja wiedza, ze jesli nie zaangazuja sie calym
sercem w spelnianie swoich marzen, zostang pokonani przez innych,
ktérzy to zrobig. Zapytaj tych, ktorzy mieszkaja w Dolinie Krze-
mowej, co sadzg o zaangazowaniu, stugodzinnych tygodniach pracy
czy pozyczaniu pieniedzy od rodziny i znajomych, zeby wej$¢ na rynek.
A potem znajdz kogos, kto ma obsesje na punkcie stworzenia wspa-
nialej rodziny, i zwrd¢ uwage na to, z jaka pasja méwi o tym, ze rodzina
jest na pierwszym miejscu, a takze o swojej mifosci i oddaniu do
cztonkéw rodziny. Porozmawiaj z artysta lub ze sportowcem —

z kims§, kto ma obsesj¢ na punkcie tego, by nieustannie rozwija¢ swdj
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talent — i zwrd¢ uwage na to, jak ta osoba sie ozywia, gdy opowiada
o tym, co robi.

Musisz przyja¢ nastawienie ,wszystko albo nic”. Nie mozesz mie¢
zadnych innych opcji ani zadnych alternatywnych $ciezek. To prawda,
ze kazde zwyciestwo ma swoja cene — ale to samo dotyczy rezygnacji
z walki. Mozliwe, ze ludzie uznaja Ci¢ za kompletnego wariata, ale
Ty sie nie zatrzymasz, bo historia pokazuje, ze tylko ci, ktérzy s
ogarnieci obsesja, osiagaja swoje cele — mam tu na mysli takich ludzi
jak: Aleksander Wielki, Joanna d’Arc, Albert Einstein, Alexander
Graham Bell, Thomas Edison, Elon Musk, Howard Schultz, Oprah
Winfrey, Vincent van Gogh, Steve Jobs, Krzysztof Kolumb, Charlie
Chaplin, Mozart, Michal Aniol, Bill Gates, Mark Zuckerberg, Leonardo
DiCaprio, Martin Scorsese, Jay Z, Beyoncé, Serena Williams i wielu,
wielu innych. Takich ludzi nie brakuje, a my mozemy ich lubi¢ albo
nienawidzi¢, podziwia¢ ich albo nimi gardzi¢, ale na pewno ich
znamy!

Bez wzgledu na to, czy zgadzasz si¢ z ich planem na zycie i z tym,
jak go zrealizowali, czy nie, nie mozesz zaprzeczy¢, ze mieli oni obse-
sje. To dlatego znasz ich nazwiska. Wszystkie te osoby pokonaly kazda
przeszkode napotkang na swojej drodze i zadna z nich nie zgodzita
sie na polowiczne rozwigzania. Oczywiscie nie zyly one dokladnie
tak, jak chcieliby$my zy¢ Ty albo ja, bo ich marzenia byly inne od
naszych. Mozesz jednak wykorzysta¢ to samo paliwo co one do roz-
palenia swojej obsesji. Dzieki temu, ze ci ludzie dali sobie przyzwole-
nie na fanatyczng, nieracjonalng i kompletng fascynacje dotyczaca
swoich marzen, Ty i ja znamy ich nazwiska. Czy jest cho¢ jedna osoba,
ktérej nazwisko Ty i ja znamy, a ktéra nie miala obsesji? Watpie.

Postarajmy sig, zeby nasze nazwiska dolaczyly do tej listy.
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Kup ksigzke

Nie ma ani jednej osoby,
ktorej nazwisko

Ty i ja znamy,

a ktéra nie ma obses;ji.
#BeObsessed
@GrantCardone
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Obsesja nie jest niczym zlym.
Bez niej trudno doprowadzi¢ do konca jakiekolwiek ambitne dzielo.
To cecha wspodlna wszystkich ludzi sukcesu.

Jesli wiec postanowite$ odnotowad na swoim koncie naprawde spektakularne i imponujace
osiagniecie, bez solidnej dawki obsesji sie nie obejdzie. Dzieki niej osiggasz szczyty swoich
mozliwosci, jestes skupiony, wytrwaly, kreatywny i zdeterminowany. To obsesja sprawia, ze
w petni korzystasz ze swoich talentéw. Ludzie nig ogarnieci tworzg nowe branze, doprowa-
dzaja do przetomédw, to wywrotowcy, tytani, wizjonerzy i zyjace legendy. Dzieki nim $wiat
jest miejscem, w ktérym zyje sie ciekawie!

Ta ksigzka nie tylko przekonuje, ze warto spetnia¢ marzenia. Jest niesamowita inspiracja

do wprowadzania rzeczywistych zmian w zyciu. Dzieki niej wydostaniesz sie z ciasnego
kokonu przecietnosci, dowiesz sie, jak wyzwoli¢ moc obsesji, pielegnowac ja i ukierunkowad
tak, aby realizowac najwieksze i najambitniejsze cele. Jesli tylko postanowite$ odnies¢ sukces,
osiagniesz go, kimkolwiek jestes. Obsesja bowiem jest jego kluczowym komponentem.
Przejmij kontrole nad swoim zyciem, nie tylko w obszarze finansowym, ale tez osobistym

i emocjonalnym, i ciesz sie catkowitg wolnoscia!

W tej ksigzce:

— sposoby identyfikowania wiasnej obsesji

— rozwiewanie watpliwosci i podazanie za wtasng obsesja
— superskuteczne techniki marketingu, promocji i sprzedazy
— skuteczne przywédztwo i budowanie zespotu

— rozwijanie potegi wytrwatosci

GRANT CARDONE jest znanym amerykariskim przedsiebiorca, autorem
bestselleréw,New York Timesa’, trenerem sprzedazy i znakomitym mowca
motywacyjnym. Swoje firmy, ktére obecnie sg warte miliony dolaréw, rozwijat
niemal od zera. W karierze biznesowej postawit na skuteczna sprzedaz i dzig jest
ekspertem w tej dziedzinie; jego stynna Reguta 10X stata sie klasykg dla wiekszosci
powaznych ludzi sukcesu. Stale komentuje tematy zwigzane z gospodarka,
biznesem i przywoédztwem w stacjach telewizyjnych: Fox News, Fox Business,
NBC i MSNBC.
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