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ROZDLIAL

1

GDZIE ZACZYNAJA SIE
TWOJE NAWYKI?

Kazda czesto wykonywana czynnos¢ wkrdtce staje sie nawykiem
— a wyksztatcony nawyk szybko przybiera na sile. Na poczqtku
moze by¢ cienki jak pajeczyna, ktdrqg tatwo jest rozerwac, ale jesli nie
napotka zadnego oporu, szybko obwigze nas stalowym faricuchem.

— TRYON EDWARDS

ESTES WYJATKOWY! Przyszedlte$ na ten $wiat, majac wiecej
talentéw i umiejetnosci, niz zdotasz wykorzysta¢. Nie jeste$
w stanie odkry¢ swojego pelnego potencjatu, nawet gdybys mogt

sie urodzi¢ sto razy.
Twoj wspaniaty moézg ma 100 miliardéw komorek, z ktérych kazda
jest polaczona z az 20 000 innych neurondéw. Liczba mozliwych kom-
binacji i permutacji pomystéw, mysli i spostrzezen, jakie jeste$ w stanie

wygenerowac, jest rowna liczbie skladajacej si¢ z cyfry 1 i o$miu stron
23
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zer. Wedlug Tony’ego Buzana, eksperta od mozgu, liczba mygli, jakie
mozesz wygenerowac, jest wieksza niz liczba czasteczek w znanym
nam wszech$wiecie. A to oznacza, ze wszystko, co osiagnales w swoim
zyciu do dnia dzisiejszego, jest tylko niewielkim ulamkiem tego, czego
naprawde jestes w stanie dokonac.

Psycholog Abraham Maslow napisal: ,,Historia rasy ludzkiej jest
historig mezczyzn i kobiet, ktorzy zmarnowali swdj potencjal”. Prze-
cietny czlowiek godzi si¢ na duzo mniej, niz mégtby mie¢. Twoje moz-
liwosci sa tak ogromne, ze wszystko, czego dokonale$ do tej pory,
tylko w niewielkim stopniu wykorzystuje Twoj potencjal.

Problem polega na tym, ze chociaz przychodzisz na $wiat z niezwy-
ktym mézgiem i z nieograniczonymi mozliwosciami, ktére pozwalaja
odnosi¢ oszalamiajace sukcesy i cieszy¢ sie prawdziwym szczedciem,
niestety nie masz zadnej instrukcji. Musisz samodzielnie do wszyst-
kiego dojs¢. Wigkszosci ludzi nigdy sie to nie udaje. Staraja si¢ osia-
gna¢ jak najwiecej, ale wcigz daleko im do robienia i posiadania tego,

co sie miesci w zakresie ich mozliwosci.

ZACZNIJ OD PODSTAW

Ja sam nie mialem tatwych poczatkdéw. Mdj ojciec nie zawsze mial
prace, a w mojej rodzinie ciagle brakowalo pieniedzy. Zaczalem pra-
cowa¢ i placi¢ za wlasne ubrania i inne wydatki, gdy mialem dzie-
sie¢ lat. Wykonywalem rdzne prace w sasiedztwie: pielitem grzadki,
roznosilem gazety, kosilem trawniki i grabilem lidcie. Kiedy troche
podrostem, dostalem pierwsza prace — przy zmywaniu naczyn na
zapleczu malego hoteliku. W tamtym czasie moim najwiekszym awan-
sem bylo przejscie na garnki i patelnie.

Nie skonczytem szkoly sredniej; przez jaki$ czas imalem si¢ réznych

fizycznych prac. Ukladalem ktody drewna w tartaku i przerzedzalem
Y
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las pilg tanicuchows. Kopatem rowy i studnie. Pracowalem na farmach
i na ranczach. Zatrudnialem si¢ w fabrykach i na budowach. Przez
jaki$ czas pomagalem w kuchni na norweskim frachtowcu ptywaja-
cym po poinocnym Atlantyku. Zarabialem na zycie w pocie czola.
Kiedy oferty pracy fizycznej si¢ skonczyly, zatrudnitem si¢ w fir-
mie handlowej, gdzie zarabialem na prowizji ze sprzedazy bezpo-
$redniej. Chodzitem od drzwi do drzwi i od biura do biura, szukajac
nowych klientéw. Przez diugi czas bytem tak biedny, ze od bezdom-
nodci dzielita mnie tylko jedna sprzedaz. Gdybym danego dnia nic
nie sprzedal i nie dostal swojej prowizji, z ktdrej optacalem stancje,

wyladowalbym na ulicy. To nie byt dobry sposéb na zycie.

KLUCZ DO SUKCESU

Ktdrego$ dnia zadatem sobie pytanie: dlaczego niektdrzy ludzie odno-
sza wigksze sukcesy niz inni? A dokfadnie: dlaczego niektorzy sprze-
dawcy odnosza wigksze sukcesy niz inni?

Szukajac odpowiedzi na to jedno pytanie, zrobilem cos, co zmie-
nilo moje zycie i rozpoczeto ksztaltowanie nawyku, ktéry — jak sie
okazalo — miat kluczowy wplyw na cala moja przysztos¢. Podszedlem
do najlepszego sprzedawcy w firmie i spytalem go, co robi inaczej
niz ja. A on mi odpowiedzial. Wtedy zrobilem to, co mi doradzil,
a moja sprzedaz wzrosta.

Pismo Swiqte mowi: ,Proécie, a bedzie wam dane”. Szybko sie
nauczylem, ze warto pyta¢ wszystkich i na wszystkie mozliwe sposoby
o wskazowki, dzigki ktérym mozna szybciej i$¢ naprzdéd. Zaczalem
czytac ksigzki na temat sprzedazy i wprowadza¢ w zycie nowa wiedze.
Stuchatem programéw podczas spaceréw, a pdzniej rowniez jadac
samochodem. Zapisywalem si¢ na wszystkie szkolenia dla sprze-

dawcéw, jakie tylko zdofalem znalez¢. Ciagle prositem o rady innych
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sprzedawcow, ktorzy osiagali wspaniate wyniki w pracy. I wyksztal-
citem nawyk natychmiastowego wdrazania wszystkich nowych pomy-
stow i rad.

Nic dziwnego, ze moja sprzedaz coraz bardziej rosta. Doszlo do
tego, Ze mialem najlepsze wyniki w calej firmie. Awansowalem na kie-
rownika sprzedazy. Na tym stanowisku moim obowigzkiem bylo
rekrutowanie nowych pracownikow i przekazywanie im wiedzy, ktdra
przyniosta mi sukces. Zatrudniatem ludzi, ktorzy zglaszali sie do nas
po przeczytaniu ogloszen w gazecie, uczylem ich najlepszych metod
i technik, a potem wysylalem do potencjalnych i pozyskanych klien-
tow. Moi uczniowie sukcesywnie zwigkszali sprzedaz, a ich kariery
rozwijaly si¢ w szybkim tempie. Wielu z tych mlodych sprzedawcow

dzisiaj jest milionerami.

ZELAZNE PRAWO WSZECHSWIATA

Te do$wiadczenia pomogly mi odkry¢ fantastyczne prawo przyczyny
i skutku. Jest to fundamentalna zasada filozofii Zachodu i mysli wspét-
czesnej. Mowi ono, ze kazda przyczyna ma swoj skutek. Nic si¢ nie
dzieje bez przyczyny. Nawet jesli nie wiesz, z jakiego powodu cos si¢
dzieje, to i tak istnieje ku temu jakie§ wytlumaczenie.

Oto jedna z najwazniejszych zasad sukcesu: jesli robisz to, co
robig inni ludzie sukcesu, w koficu uzyskasz takie same efekty. A jesli
tego nie zrobisz, to ich nie uzyskasz.

Natura jest neutralna. Nie faworyzuje nikogo. Pismo Swiete mowi:
»Stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi”. Kiedy robisz to, co
robig inni ludzie sukcesu — konsekwentnie i regularnie — w koncu
uzyskasz takie same efekty. To nie jest kwestia szczg$cia, losu czy przy-

padku. Tak dziala prawo przyczyny i skutku.
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Dla mnie to bylo naprawde niezwykle odkrycie. Nawet dzisiaj
zachwyca mnie uniwersalno$¢ i potega tej prostej zasady. Jezeli chcesz
by¢ szczesliwy i zdrowy, cieszy¢ sie dobrobytem i popularnoscia, mie¢
pozytywne nastawienie i pewno$¢ siebie, po prostu dowiedz sig, jak
to osiagneli ludzie, ktérzy maja to wszystko, i rob to samo co oni.
Mysl tak samo, czuj to samo i podejmuje takie same dzialania,
a uzyskasz te same efekty — to pewne jak dwa razy dwa. To nie jest

zaden cud.

WSZYSTKIEGO MOZNA SIE NAUCZYC

W trakcie swojej kariery zawodowej wspdtpracowatem z wieloma
firmami dzialajagcymi w réznych branzach. Odwiedzilem 120 krajow,
nauczylem sie kilku jezykéw i rozwinglem wiele umiejetnosci. Szkote
$rednig skonczylem, gdy bylem juz po trzydziestce, a potem ukon-
czylem studia ekonomiczne na jednej z najlepszych uczelni w kraju.
Cokolwiek robitem i w jakiejkolwiek sytuacji si¢ znalaztem, zawsze
zadawalem sobie pytanie: jakie sg reguty lub zasady moéwiace, jak
odnies$¢ sukces w tej dziedzinie? Potem czytalem ksigzki, zapisywa-
tem si¢ na kursy i prositem wszystkich dookota o wskazowki i rady.

Kiedy zostalem kierownikiem sprzedazy, przeczytatem wszystkie
ksigzki i artykuly, jakie zdofalem znalez¢, na temat zarzadzania sprze-
daza, a potem wprowadzalem w zycie poznane metody i pomysly,
zeby stworzy¢ skuteczny zespdt i umiejetnie nim kierowaé. Gdy zmie-
nifem branze i zajalem si¢ nieruchomosciami, przeczytalem dziesigtki
ksigzek na ten temat. Zaczynatem bez pieniedzy i kontaktow. Moja
przygoda z deweloperka zaczela sie od zbudowania centrum han-
dlowego. Powstalo ono w ciggu roku, a ja miatem 25 procent jego

wartosci.
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Kiedy zajalem si¢ importem i dystrybucja japonskich samocho-
dow, znéw zaczatem czytac ksigzki, rozmawiac z ekspertami i posze-
rza¢ wiedze na wszelkie mozliwe sposoby, zeby si¢ dowiedzie¢, jak
stworzy¢ sie¢ salondéw dealerskich. W ciggu nastepnych czterech lat
otworzylem 65 takich punktéw i importowalem, a nastepnie sprze-
dalem pojazdy warte facznie ponad 100 milionéw dolaréw.

W ciagu ostatnich 35 lat wspdtpracowalem z ponad tysigcem
duzych korporacji. Za kazdym razem skupialem si¢ na poznaniu
zasad rzadzacych sprzedaza, dochodami i zyskami w danej firmie lub
branzy, a potem szukalem sposobéw na najlepsze wykorzystanie tych
zasad, tak aby osiagna¢ poziom sukcesu réwny najlepszym.

Kiedy ludzie gratulowali mi sukceséw, z checig dzielilem sig
z nimi tym, czego si¢ nauczylem. Méwilem im, ze oni tez mogg sie
nauczy¢ wszystkiego, co trzeba, zeby osiagna¢ dowolny cel, jaki tylko
sobie wyznaczg. Wystarczy tylko, ze odkryja zwigzek przyczynowo-
-skutkowy w obszarze, ktory ich interesuje, a potem wykorzystaja te
wiedze w praktyce. Jezeli to zrobig, wkrotce uzyskajg takie same rezul-

taty jak inni, ktorzy juz odniesli sukces w danej dziedzinie.

PRZEJMIJ KONTROLE NAD WEASNYM ZYCIEM

Wigkszo$¢ ludzi jednak, zamiast postucha¢ moich rad, przytakiwala,
usmiechala si¢ i potwierdzala, ze mam racje, a potem wracata do
swojego normalnego funkcjonowania. Zaczynali prace na ostatnia
chwile, marnowali mndstwo czasu na prowadzenie nic nie wnosza-
cych rozmoéw ze wspolpracownikami, sprawdzanie poczty, przegla-
danie medioéw spotecznosciowych i zalatwianie prywatnych spraw, po
czym wychodzili z pracy najszybciej jak si¢ dato, a wieczorem spoty-

kali si¢ ze znajomymi albo ogladali telewizje.
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W poczuciu coraz wigkszej frustracji zaczalem poszerzaé wiedze
z psychologii i metafizyki. W koncu odkrylem, Ze istnieje grupa uni-
wersalnych zasad i ponadczasowych prawd, ktore wyjasniajg wiekszos¢
sukcesow i porazek kazdego czlowieka. Zasady te wyjasniaja, skad sie
bierze szczgécie i nieszczescie, bogactwo i bieda, zdrowie i choroby,
a takze udane i nieudane relacje. Ttumacza, dlaczego niektérzy maja

wspaniale Zycie, a inni nie.

Prawo kontroli
Pierwszym prawem, ktére odkrylem, bylo prawo kontroli. Méwi ono:
»Jestes szczesliwy w takim stopniu, w jakim czujesz, ze masz kontrole
nad swoim zyciem. A nieszczgsliwy jestes w takim stopniu, w jakim
czujesz, ze nie kontrolujesz swojego zycia”.

Wspolczesna psychologia nazywa to teorig poczucia umiejscowie-
nia kontroli. Psychologowie odrézniaja wewnetrzne i zewngtrzne
poczucie umiejscowienia kontroli. Pojecie umiejscowienia kontroli
dotyczy tego, gdzie Twoim zdaniem ona si¢ znajduje w poszczegodl-
nych obszarach Twojego zycia. Ta lokalizacja wpltywa na Twoje szcze-
$cie (lub jego brak) bardziej niz dowolny inny czynnik.

Jezeli na przyktad czujesz, ze jeste$ glowng silg sprawcza w swoim
zyciu — sam podejmujesz decyzje, a wszystko, co Ci si¢ przytrafia, jest
skutkiem Twoich wlasnych zachowan — to masz solidne wewnetrzne
poczucie umiejscowienia kontroli. Dzieki temu czujesz si¢ silny, pewny
siebie i szczesliwy. Twoje mys$li sg bardziej klarowne i osiggasz lep-
sze wyniki niz przecietny cztowiek.

Jezeli natomiast czujesz, ze Twoje zycie kontrolujg inne czynniki
albo inni ludzie — praca, szef, trudne dziecinstwo, rachunki, zdrowie,
rodzina lub cokolwiek innego — to masz zewnegtrzne poczucie umiej-
scowienia kontroli. Postrzegasz si¢ jako ofiar¢. Masz wrazenie, ze

wszystko w Twoim zyciu zalezy od $lepego losu. Wczeéniej czy
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pozniej nabierasz cechy, ktéra doktor Martin Seligman z Uniwer-
sytetu Pensylwanskiego nazwat ,,wyuczong bezradnoscia”. Czujesz si¢
niezdolny do zmiany lub poprawy swojej sytuacji i zaczynasz obwi-
nia¢ innych o wlasne problemy, dla siebie zawsze znajdujac jakie$
wytlumaczenie. Taki styl myslenia prowadzi nieuchronnie do ztosci,
frustracji i porazek. Wigcej na ten temat przeczytasz w dalszej czesci

tego rozdziatu.

Potega wiary
Nastepnym prawem, ktore odkrytem, bylo prawo wiary. Stanowi ono
fundament wiekszosci religii, teorii psychologicznych, filozofii i meta-
fizyki. Méwi ono: ,,Jezeli w co$ wierzysz z pelnym przekonaniem, sta-
nie sie to Twoja rzeczywisto$cia”.

W Nowym Testamencie mozna przeczyta stowa Jezusa: ,, Wedlug
wiary waszej niech wam si¢ stanie”. Z kolei Stary Testament mdwi:
»Bo jak mysli w swym sercu, taki on jest”. Profesor William Jones
z Harvardu napisal w 1985 roku: ,,Jesli bedziesz wierzy¢, ze warto zy¢,
Twoje przekonanie pomoze wykreowac fakt”.

Prawda bowiem jest taka, Ze nie wierzysz w to, co widzisz, lecz
widzisz to, w co juz wierzysz. Przekonania, ktore w glebi serca wyzna-
jesz, zaburzaja Twoj $wiatopoglad i sprawiaja, ze nie widzisz rzeczy
takich, jakie sa, lecz patrzysz na nie przez pryzmat wtasnego ,ja”.

Najgorszymi ze wszystkich przekonan s te, ktore Cie ograniczajg.
Uksztaltowaly si¢ one na réznych etapach Twojego zycia i zazwy-
czaj sg falszywe. Na ich podstawie dochodzisz do wniosku, ze jeste$
w jaki$ sposob ograniczony, a Twoje negatywne przekonania moga
szybko si¢ zamieni¢ w myslenie nawykowe. By¢ moze sadzisz, ze bra-
kuje Ci inteligencji, kreatywnosci lub osobowosci; ze nie potrafisz
publicznie przemawiac ani osigga¢ wysokich zarobkéw; ze nie jestes

w stanie schudna¢ ani zrealizowa¢ swoich celéw. Efekt tych przekonan
30 —
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jest taki, Ze marnujesz swoj potencjal. Latwo rezygnujesz z dazenia
do celu i — co jest jeszcze gorsze — przekonujesz innych ludzi, ze
brakuje Ci okreslonych cech lub umiejetnosci. A wtedy Twoje prze-
konania stajg si¢ rzeczywistoscig. ,Nie jestes tym, kim myslisz, ze
jestes. Jeste$ po prostu tym, co myslisz”.

Kiedy rozpoczniesz wyksztalcanie nawykéw milionerdw, jedna
z najwazniejszych rzeczy, jakie mozesz zrobi¢, jest zakwestionowanie
przekonan, ktére Cie ograniczaja. Proces ten zacznij od wyobrazenia
sobie, ze zupelnie nic Ci¢ nie ogranicza. Gdy rozwiniesz swo6j umyst do
tego stopnia, ze calkowicie uwierzysz w to, iz mozesz zrobi¢ wszystko,
co tylko zechcesz, znajdziesz sposob, by to przekonanie stalo si¢
rzeczywistoscig. A wtedy cate Twoje zycie si¢ zmieni.

Przekonania to co$, co najtrudniej jest zmieni¢ — wigcej na ten
temat pisze nieco dalej. Ale mam tez dla Ciebie dobrg wiadomos¢:
wszystkie przekonania sg wyuczone. A wszystkiego, czego si¢ nauczy-
tes, mozesz si¢ oduczy¢. Mozesz nabra¢ przekonan niezbednych do
odnoszenia wielkich sukcesow, ktére mowig o odwadze, pewnosci
siebie i niepowstrzymanym parciu naprzéd, w okreslony sposob prze-

programowujac swoja podswiadomos¢.

Twoje samospetniajgce sie przepowiednie
Kolejnym odkrytym przeze mnie prawem jest prawo oczekiwan. Mowi
ono: ,,Wszystko, czego oczekujesz — i czego jeste$ pewny — staje sie
Twoja samospelniajacg si¢ przepowiednia”. Innymi stowy, zazwyczaj
nie dostajesz tego, czego chcesz, lecz to, czego si¢ spodziewasz.

Jezeli masz pewno$¢, ze cos$ sie wydarzy, Twoje oczekiwania wy-
wierajg ogromny wplyw na Twoje nastawienie i na calg osobowosc¢.
Im bardziej jestes pewny tego, co si¢ stanie, tym wigksze jest praw-

dopodobienstwo, ze bedziesz mowic i robi¢ rzeczy spojne z tymi
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oczekiwaniami. W rezultacie znaczaco zwigkszysz prawdopodobien-
stwo, ze dostaniesz dokladnie to, czego si¢ spodziewasz.

W oczekiwaniach cudowne jest to, ze mozesz wykreowa¢ wlasne.
Mozesz codziennie po przebudzeniu moéwic sobie: ,,Wierze, ze dzisiaj
przydarzy mi si¢ co$ wspanialego”. Powtarzajac te stowa w ciagu dnia,
wytworzysz pole sifowe pozytywnej energii, ktére Cig otoczy i bedzie
wplywa¢ na wszystkich dookota. I w jaki$ niezwykty sposob beda Ci
sie przytrafia¢ cudowne rzeczy, duze i male, przez caly dzien.

Ludzie sukcesu, jeszcze zanim odniosg sukces, spodziewaja sie, ze
tak sie stanie. Szczesliwi ludzie oczekuja, Ze beda szczesliwi. Osoby
lubiane licza na to, ze beda cieszy¢ si¢ sympatia innych. Wszyscy oni
wyksztalcili nawyk spodziewania si¢, ze w kazdej sytuacji przytrafi im
si¢ co$ dobrego. Spodziewaja si¢, ze beda czerpac korzysci z kazdych
okolicznosci, nawet jesli napotkaja na swojej drodze przeszkody albo
poniosg porazke. Po innych ludziach tez spodziewaja sie najlep-
szego i zawsze zakladajg, Zze maja oni dobre intencje — i rzadko sie
rozZCZarowuja.

Przeciwienstwem oczekiwan pozytywnych sa negatywne. Taka
postawe prezentuje wielu ludzi. Nieszczesliwe osoby spodziewajq si¢
wiecej porazek niz sukcesow. Przewiduja, ze inni je skrzywdza lub
rozczaruja. Jezeli sie czego$ podejma, juz na samym poczatku wiesz-
czy porazke. Zamiast liczy¢ na najlepsze spodziewaja sie najgorszego,
a poniewaz wspomniane prawo jest neutralne, rzadko spotyka ich
rozczarowanie.

Jedna z najwazniejszych rzeczy, jakie mozesz zrobi¢, zeby zy¢
w szczesciu, zdrowiu i dobrobycie, jest oczekiwa¢ najlepszego od kaz-
dego czlowieka i kazdej sytuacji, bez wzgledu na okolicznosci. Naucz
sie spodziewac dobrych rzeczy. Zdziwisz sie, jak to wpltynie na Ciebie

i na cate Twoje otoczenie.
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Jestes zywym magnesem
Nastepne prawo, ktére poznalem, to prawo przyciggania. Méwi ono:
»Jeste$ zywym magnesem: niezmiennie przyciggasz do swojego zycia
osoby, pomysty i okolicznosci, ktére harmonizujg z Twoimi dominu-
jacymi myslami”.

Ludzie opisujg to prawo i nauczajg go od 5000 lat. Jest to jedna
z najwazniejszych zasad wyjasniajacych, skad sie biorg sukcesy
i porazki. Prawo przyciggania moéwi, ze mysli s aktywowane przez
emocje — pozytywne lub negatywne — i wytwarzaja wokot Ciebie
energetyczne pole sitowe, ktdre przyciaga do Twojego zycia, niczym
magnes opiltki zelaza, dokladnie takie osoby i sytuacje, ktére s z tymi
mys$lami w harmonii.

Podobnie jak pozostale prawa, prawo przyciaggania jest neutralne.
Jezeli masz pozytywne mysli, przyciagasz do siebie pozytywne osoby
i okolicznosci. A jesli Twoje mysli sa negatywne, przyciagasz nega-
tywne osoby i okolicznos$ci. Szczgsliwi, spetnieni ludzie nieustannie
mys$la i rozmawiajg o tym, co chcieliby przyciagna¢ do swojego zycia.
A nieszczesliwi i niespelnieni ludzie stale rozmawiaja o osobach i sytu-
acjach, ktore wywotujg w nich zlo$¢ i frustracje.

Jednym z najwazniejszych nawykow, jakie mozesz wyksztalcié, jest
wypelnianie umystu ekscytujacymi, pozytywnymi, emocjonalnymi
obrazami rzeczy, ktore chcialby$ zobaczy¢ w swoim zyciu i w ota-
czajacym Cie $wiecie. Jest to jedna z najtrudniejszych umiejetnosci do

nauczenia si¢, ale przynosi niewsp6imierne korzysci.

Co wewnatrz, to na zewnatrz
Podsumowaniem praw, ktére przed chwilg oméwilem, jest prawo
symetrii. Oto jego treéé: ,Swiat zewnetrzny jest odbiciem Twojego

$wiata wewnetrznego”.
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Wyobraz sobie, ze ze wszystkich stron otaczaja Cie lustra. Wsze-
dzie, gdzie nie spojrzysz, widzisz wlasne odbicie. Ludzie traktuja Cig
tak, jak Ty ich traktujesz. Twoje postrzeganie wlasnego ciala ma swoje
odzwierciedlenie w nawykach zwigzanych ze zdrowiem i wygladem
zewnetrznym. To, co myslisz o ludziach i swoich relacjach z nimi,
wraca do Ciebie w postaci jakosci Twoich przyjazni i zycia rodzin-
nego. To, jak postrzegasz sukces i dobrobyt, jest odzwierciedlone
w Twojej karierze zawodowej i w statusie materialnym. W kazdej
chwili Twojego zycia §wiat zewnetrzny jest jak lustro, ktére odbija
wszystko, co si¢ dzieje w najglebszych zakamarkach Twojego umystu.

Kiedy potaczysz ze sobg prawa przyczyny i skutku, kontroli, wiary,
oczekiwan, przyciggania i symetrii, otrzymasz najwazniejsza, uniwer-
salng zasade, ktdra pomaga zrozumie¢ cale Twoje Zycie i wszystko, co
Ci si¢ przytrafia: ,Stajesz si¢ tym, o czym myslisz przez wiekszo$¢
czasu’.

Przeczytaj to jeszcze raz! Stajesz si¢ tym, o czym myslisz przez wigk-
sz0$¢ czasu. To, o czym myslisz, si¢ spetnia. Zawsze idziesz w kierunku
wytyczonym przez swoje dominujace mysli. Wszystko w Twoim
zewnetrznym $wiecie jest efektem tego, co myslisz w swoim $wiecie
wewnetrznym.

Na szczgécie w calym wszech$wiecie istnieje jedna rzecz, nad ktdra
masz pelng kontrole, a mianowicie zawarto$¢ Twojego swiadomego
umystu. Tylko Ty masz wptyw na to, o czym myslisz przez wigkszo$¢
czasu. Na szczescie taki poziom kontroli Ci wystarczy, zeby§ mogt
zapanowac nad wlasnym zyciem i wplyna¢ na ksztalt swojej przy-
szto$ci. Przejmujac catkowita kontrole nad swoimi swiadomymi my-
$lami, zaczniesz kontrolowa¢ kierunek, w ktérym podaza Twoje zycie.
Przejmujac kontrole, poczujesz si¢ szczesliwy, silny, pewny siebie

i wolny. Nic nie bedzie w stanie Ci¢ powstrzymac.

34—
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CZAS NA DZIAANIA

$ Przyjrzyj sie swojej branzy. Zastanéw sie, jakie sg gtéwne przy-
czyny tego, ze niektdrzy odnoszg wieksze sukcesy niz inni.

$ WezZ na siebie catkowitg odpowiedzialno$é za swoje zycie i za
wszystko, co Ci sie przytrafia; nie szukaj wymowek i nie zrzucaj
winy na innych.

$ Zidentyfikuj ograniczajgce Cie przekonania, ktére by¢ moze trzy-
maja Cie w miejscu. Co by byto, gdyby zadne z nich nie byfo
prawdziwe?

$ Oczekuj wszystkiego, co najlepsze, od siebie i od innych. Co zrobit-
bys inaczej, gdybys$ miat stuprocentowa pewnosé, ze Ci sie uda?

$ Kogo przyciggajg do Twojego zycia Twoje dominujgce mysli i emo-
cje? Jak mégtbys to zmieni¢?

§ Okre$l, jakie zmiany chcesz zobaczy¢ w swoim zyciu. Co musisz
zmieni¢ w swoim $wiecie wewnetrznym, zeby te zmiany zaszty
w $wiecie zewnetrznym?

§ Okresl trzy najwazniejsze nawyki myslowe (dotyczace Ciebie i innych
0soéb), ktére mozesz wyksztatci¢, zeby by¢ szczesliwszy i bardziej
spetniony w przysztosci.

Mozesz zrobic¢ wszystko, co myslisz, ze mozesz zrobic. Ta wiedza
jest prawdziwym darem bogdéw, poniewaz dzieki niejf mozesz
rozwiqzac kazdy ludzki problem. Powinna uczyni¢ z Ciebie
nieuleczalnego optymiste. To otwarte drzwi do bogactwa.

— ROBERT COLLIER
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SPRAWDZONE SPOSOBY, DZIEKI KTORYM ZWIELOKROTNISZ SWOJE DOCHODY!

Wielu ludzi zadaje sobie pytanie, dlaczego niektérzy odnosza wieksze sukcesy niz inni. Jesli zamiast
szukaé prawdziwej odpowiedzi, wolisz zadowoli¢ sie czyms w rodzaju ,,Swiat nie jest sprawiedliwy”
albo ,tylko osoby majace niezwykte szczescie moga by¢ spetnione i bogate”, nie musisz czytac tej
ksigzki. Jesli jednak uwazasz, ze odpowiadasz za swoje zycie, i chcesz osiagac ambitne cele, dzieki
tej ksiazce dowiesz sie, jak to zrobic. By¢ moze juz wiesz, ze nawyki ksztattuja zycie i Zze zalezy od
nich ogromna wiekszos¢ naszych mysli, przekonan i dziatan. Tylko jak zapanowac nad nawykami,
aby upragniony sukces stat sie rzeczywistoscia?

Teraz masz szanse dowiedziec sie, czym s ,,nawyki milioneréw” — czyli ludzi, ktérzy zbudowali
fortuny w ciagu jednego pokolenia. Poznasz skuteczne metody, jak myslec efektywniej, podejmo-
wac lepsze decyzje i dziata¢ skuteczniej. Przeczytasz tez o technikach zarzadzania finansami,
zdecydowanie utatwiajacych osiaganie niektérych celdéw. Jednak Twoim najwazniejszym zadaniem
bedzie praca nad wtasnym charakterem: masz sie sta¢ wspaniatym cztowiekiem. Kims, kto nadaje
kierunek w swojej spotecznosci i stanowi wzér doskonatosci. Aby to osiagnaé, musisz popracowac
nad wiasnymi nawykami: wybrac te potrzebne i konsekwentnie je utrwalac. Wtedy Twdj sukces
nadejdzie — wystarczy, ze Swiadomie wypracujesz pozadane zachowania!

DZIEKI TEJ KSIAZCE:

przejmiesz kontrole nad swoim zyciem i zaczniesz dokonywac lepszych wyboréw
zyskasz niezaleznosc finansowa

zmobilizujesz sie do dziatania i osiggniesz zyciowe cele

odswiezysz relacje z bliskimi

staniesz sie osobg petna najlepszej energii

Brian Tracy jest popularnym méwca, konsultantem i trenerem. Mozna go uznac za wzor cztowieka
sukcesu: zatozyl, zbudowat, poprowadzit albo przemienit 22 rézne firmy. Wygtosit ponad 5 tysiecy
wyktadow i przeszkolit przeszto 5 milionow ludzi z 82 krajow. Kazdego roku spotyka sie z blisko
250 tysigcami ludzi w Stanach Zjednoczonych, Europie, Australii, Ameryce Potudniowej, Afryce

i Azji. Jest znany z tego, ze swoje wyktady na temat sprzedazy i prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej dostosowuje do konkretnego audytorium, dzieki czemu sg pouczajace, interesujgce
i inspirujgce dla kazdej grupy.
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