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Kazda czesto wykonywana czynnos¢
wkrotce staje sie nawykiem —

a wyksztatcony nawyk szybko
przybiera na sile. Na poczatku moze
by¢ cienki jak pajeczyna, ktorg tatwo
jest rozerwac, ale jesli nie napotka
zadnego oporu, szybko obwigze

nas stalowym tancuchem.

TRYON EDWARDS

Jeste$ wyjatkowy! Przyszedlte$ na ten S$wiat, majac
wiecej talentow i umiejetnosci, niz zdotasz wykorzystac.
Nie jestes w stanie odkry¢ swojego petnego potencjatu,

nawet gdybys$ mogt sie urodzi¢ sto razy.
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Twoj wspanialy mézg ma 100 miliardow komorek,
z ktorych kazda jest potgczona z az 20 000 innych neu-
ronow. Liczba mozliwych kombinacji i permutacji pomy-
stow, mysli i spostrzezen, jakie jestes w stanie wygene-
rowac, jest rowna liczbie sktadajgcej sie z cyfry 1i oSmiu
stron zer. Wedtug Tony’ego Buzana, eksperta od mézgu,
liczba mysli, jakie mozesz wygenerowac, jest wieksza niz
liczba czasteczek w znanym nam wszech$wiecie. A to
oznacza, ze wszystko, co osiggnates w swoim zyciu do
dnia dzisiejszego, jest tylko niewielkim utamkiem tego,
czego naprawde jeste$ w stanie dokonac.

Psycholog Abraham Maslow napisat: ,Historia rasy
ludzkiej jest historig mezczyzn i kobiet, ktorzy zmar-
nowali swoj potencjal”. Przecietny cztowiek godzi sie na
duzo mniej, niz mogtby mie¢. Twoje mozliwosci sg tak
ogromne, ze wszystko, czego dokonates do tej pory, tylko
w niewielkim stopniu wykorzystuje Twoj potencjat.

Problem polega na tym, ze chociaz przychodzisz na
swiat z niezwykltym mozgiem i z nieograniczonymi moz-
liwosciami, ktore pozwalajg odnosi¢ oszatamiajgce suk-
cesy i cieszy¢ sie prawdziwym szczesciem, niestety nie
masz zadnej instrukcji. Musisz samodzielnie do wszyst-
kiego doj$¢. Wiekszosci ludzi nigdy sie to nie udaje.
Staraja sie osiagna¢ jak najwiecej, ale wcigz daleko im
do robienia i posiadania tego, co sie mieSci w zakresie

ich mozliwosci.
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ZACZNIJ OD PODSTAW

Ja sam nie miatem tatwych poczatkéw. Moj ojciec nie
zawsze miat prace, a w mojej rodzinie ciggle brakowato
pieniedzy. Zaczatem pracowac i ptaci¢ za wtasne ubrania
i inne wydatki, gdy miatem dziesie¢ lat. Wykonywatem
rozne prace w sasiedztwie: pielitem grzadki, roznositem
gazety, kositem trawniki i grabilem liscie. Kiedy troche
podrostem, dostatem pierwszg prace — przy zmywaniu
naczyn na zapleczu matego hoteliku. W tamtym czasie
moim najwiekszym awansem bylo przejscie na garnki
i patelnie.

Nie skonczylem szkoty s$redniej; przez jaki§ czas
imatem sie roznych fizycznych prac. Uktadatem ktody
drewna w tartaku i przerzedzatem las pitg tanncuchows.
Kopatem rowy i studnie. Pracowatem na farmach i na
ranczach. Zatrudniatem sie w fabrykach i na budowach.
Przez jaki$ czas pomagatlem w kuchni na norweskim
frachtowcu ptywajgcym po potnocnym Atlantyku. Zara-
biatem na zycie w pocie czota.

Kiedy oferty pracy fizycznej sie skonczyty, zatrudni-
tem sie w firmie handlowej, gdzie zarabialem na prowi-
zji ze sprzedazy bezposredniej. Chodzitem od drzwi do
drzwi i od biura do biura, szukajagc nowych klientow.
Przez dtugi czas bytem tak biedny, ze od bezdomnosci

dzielita mnie tylko jedna sprzedaz. Gdybym danego dnia
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nic nie sprzedat i nie dostat swojej prowizji, z ktorej opta-
catem stancje, wyladowatbym na ulicy. To nie byt dobry

sposob na zycie.
KLUCZ DO SUKCESU

Ktorego$ dnia zadatem sobie pytanie: dlaczego niektorzy lu-
dzie odnoszg wieksze sukcesy nizinni? A doktadnie: dlacze-
go niektorzy sprzedawcy odnosza wieksze sukcesy nizinni?

Szukajac odpowiedzi na to jedno pytanie, zrobitem
co$, co zmienito moje zycie i rozpoczeto ksztattowanie
nawyku, ktory — jak sie okazato — miat kluczowy wptyw
na cala mojg przysztos¢. Podszedlem do najlepszego
sprzedawcy w firmie i spytatem go, co robi inaczej niz ja.
A on mi odpowiedziat. Wtedy zrobitem to, co mi doradzit,
a moja sprzedaz wzrosta.

Pismo Swiete mowi: ,Proscie, a bedzie wam dane”.
Szybko sie nauczylem, ze warto pyta¢ wszystkich i na
wszystkie mozliwe sposoby o wskazowki, dzieki ktorym
mozna szybciej i$¢ naprzod. Zaczatem czytac¢ ksigzki
na temat sprzedazy i wprowadzaé¢ w zycie nowg wiedze.
Stuchatem programoéw podczas spacerow, a pozniej row-
niez jadgc samochodem. Zapisywatem sie na wszystkie
szkolenia dla sprzedawcow, jakie tylko zdotatem znalezé.
Ciagle prositem o rady innych sprzedawcow, ktorzy osig-

gali wspaniate wyniki w pracy. I wyksztatcitem nawyk
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natychmiastowego wdrazania wszystkich nowych pomy-
stow i rad.

Nic dziwnego, zZe moja sprzedaz coraz bardziej rosta.
Doszlo do tego, ze mialem najlepsze wyniki w catej fir-
mie. Awansowatem na kierownika sprzedazy. Na tym sta-
nowisku moim obowigzkiem bylo rekrutowanie nowych
pracownikow i przekazywanie im wiedzy, ktora przynio-
sta mi sukces. Zatrudniatem ludzi, ktorzy zgtaszali sie
do nas po przeczytaniu ogloszen w gazecie, uczytem ich
najlepszych metod i technik, a potem wysytatem do po-
tencjalnych i pozyskanych klientow. Moi uczniowie suk-
cesywnie zwiekszali sprzedaz, a ich kariery rozwijaty sie
w szybkim tempie. Wielu z tych mtodych sprzedawcow

dzisiaj jest milionerami.

ZELAZNE PRAWO
WSZECHSWIATA

Te do$wiadczenia pomogly mi odkry¢ fantastyczne pra-
wo przyczyny i skutku. Jest to fundamentalna zasada fi-
lozofii Zachodu i mysli wspotczesnej. Mowi ono, ze kazda
przyczyna ma swoj skutek. Nic sie nie dzieje bez przyczy-
ny. Nawet jesli nie wiesz, z jakiego powodu cos$ sie dzieje,
toitak istnieje ku temu jakie$ wyttumaczenie.

Oto jedna z najwazniejszych zasad sukcesu: jesli ro-

bisz to, co robig inni ludzie sukcesu, w koncu uzyskasz
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takie same efekty. A jesli tego nie zrobisz, to ich nie uzy-
skasz.

Natura jest neutralna. Nie faworyzuje nikogo. Pismo
Swiete mowi: ,Storice Jego wschodzi nad ztymi i nad
dobrymi”. Kiedy robisz to, co robig inni ludzie sukcesu —
konsekwentnie i regularnie — w koncu uzyskasz takie
same efekty. To nie jest kwestia szczeScia, losu czy przy-
padku. Tak dziata prawo przyczyny i skutku.

Dla mnie to byto naprawde niezwykle odkrycie. Nawet
dzisiaj zachwyca mnie uniwersalnos$¢ i potega tej prostej
zasady. Jezeli chcesz by¢ szczesliwy i zdrowy, cieszy¢ sie
dobrobytem i popularnos$cia, mieé¢ pozytywne nastawie-
nie i pewnos¢ siebie, po prostu dowiedz sie, jak to osig-
gneli ludzie, ktorzy majg to wszystko, i rob to samo co
oni. Mysl tak samo, czuj to samo i podejmuje takie same
dziatania, a uzyskasz te same efekty — to pewne jak dwa

razy dwa. To nie jest zaden cud.

WSZYSTKIEGO MOZNA SIE
NAUCZY¢

W trakcie swojej kariery zawodowej wspotpracowatem
z wieloma firmami dziatajacymi w réznych branzach.
Odwiedzitem 120 krajow, nauczylem sie kilku jezy-
kow i rozwinglem wiele umiejetnosci. Szkote Srednig

skonczytem, gdy bylem juz po trzydziestce, a potem
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ukonczytem studia ekonomiczne na jednej z najlep-
szych uczelni w kraju. Cokolwiek robitem i w jakiejkol-
wiek sytuacji sie znalaztem, zawsze zadawatem sobie
pytanie: jakie sg reguly lub zasady mowigce, jak odniesé
sukces w tej dziedzinie? Potem czytatem ksigzki, za-
pisywatem si¢ na kursy i prositem wszystkich dookota
o wskazowki i rady.

Kiedy zostatem kierownikiem sprzedazy, przeczyta-
tem wszystkie ksigzki i artykuty, jakie zdotatem znalez¢,
na temat zarzadzania sprzedazg, a potem wprowadza-
tem w zycie poznane metody i pomysty, zeby stworzy¢
skuteczny zespot i umiejetnie nim kierowaé. Gdy zmie-
nitem branze i zajgtem sie nieruchomos$ciami, przeczy-
tatem dziesiatki ksigzek na ten temat. Zaczynatem bez
pieniedzy i kontaktow. Moja przygoda z deweloperka
zaczeta sie od zbudowania centrum handlowego. Po-
wstato ono w ciggu roku, a ja miatem 25 procent jego
wartosci.

Kiedy zajatem si¢ importem i dystrybucjg japonskich
samochodow, znow zaczatem czytac ksigzki, rozmawiaé
z ekspertami i poszerza¢ wiedze na wszelkie mozliwe
sposoby, zeby sie dowiedzie¢, jak stworzy¢ sie¢ salonow
dealerskich. W ciggu nastepnych czterech lat otworzy-
tem 65 takich punktéw i importowatem, a nastepnie
sprzedatem pojazdy warte tgcznie ponad 100 milionow
dolarow.
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W ciggu ostatnich 35 lat wspotpracowatem z ponad ty-
sigcem duzych korporacji. Za kazdym razem skupiatem
sie na poznaniu zasad rzadzacych sprzedaza, dochodami
i zyskami w danej firmie lub branzy, a potem szukatem
sposobow na najlepsze wykorzystanie tych zasad, tak aby
0siggna¢ poziom sukcesu réwny najlepszym.

Kiedy ludzie gratulowali mi sukcesow, z checig dzie-
litem sie z nimi tym, czego sie nauczylem. Méwitlem
im, ze oni tez mogg sie nauczy¢ wszystkiego, co trzeba,
zeby osiagnaé dowolny cel, jaki tylko sobie wyznacza.
Wystarczy tylko, ze odkryja zwigzek przyczynowo-
-skutkowy w obszarze, ktory ich interesuje, a potem wy-
korzystaja te wiedze w praktyce. Jezeli to zrobig, wkrotce
uzyskajg takie same rezultaty jak inni, ktorzy juz odniesli

sukces w danej dziedzinie.

PRZEJMIJ KONTROLE
NAD WLASNYM ZYCIEM

Wiegkszo$¢ ludzi jednak, zamiast postuchaé moich rad,
przytakiwata, usmiechata sie i potwierdzata, ze mam
racje, a potem wracata do swojego normalnego funkcjo-
nowania. Zaczynali prace na ostatnig chwile, marnowa-
li mnoéstwo czasu na prowadzenie nic nie wnoszacych
rozmow ze wspotpracownikami, sprawdzanie poczty,

przegladanie mediéw spotecznosciowych i zalatwianie
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prywatnych spraw, po czym wychodzili z pracy najszyb-
ciej jak sie dato, a wieczorem spotykali sie ze znajomymi
albo ogladali telewizje.

W poczuciu coraz wiekszej frustracji zaczatem po-
szerza¢ wiedze z psychologii i metafizyki. W koncu od-
krytem, Ze istnieje grupa uniwersalnych zasad i ponad-
czasowych prawd, ktore wyjasniajg wiekszosé sukcesow
i porazek kazdego cztowieka. Zasady te wyjasniaja, skad
sie bierze szcze$cie i nieszczescie, bogactwo i bieda, zdro-
wie i choroby, a takze udane i nieudane relacje. Ttuma-

cz3, dlaczego niektorzy majg wspaniate zycie, a inni nie.

PRAWO KONTROLI

Pierwszym prawem, ktore odkrytem, byto prawo kontro-
li. Mowi ono: ,, Jeste$ szczesliwy w takim stopniu, w jakim
czujesz, ze masz kontrole nad swoim zyciem. A nieszcze-
sliwy jeste$ w takim stopniu, w jakim czujesz, ze nie kon-
trolujesz swojego zycia”.

Wspotezesna psychologia nazywa to teorig poczu-
cia umiejscowienia kontroli. Psychologowie odréznia-
ja wewnetrzne i zewnetrzne poczucie umiejscowienia
kontroli. Pojecie umiejscowienia kontroli dotyczy tego,
gdzie Twoim zdaniem ona sie znajduje w poszczegdl-
nych obszarach Twojego zycia. Ta lokalizacja wptywa
na Twoje szczescie (lub jego brak) bardziej niz dowolny

inny czynnik.
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Jezelina przyktad czujesz, Ze jestes gtowng sitg spraw-
€zg w swoim zyciu — sam podejmujesz decyzje, a wszyst-
ko, co Ci sie przytrafia, jest skutkiem Twoich wtasnych
zachowan — to masz solidne wewnetrzne poczucie
umiejscowienia kontroli. Dzieki temu czujesz sie silny,
pewny siebie i szczesliwy. Twoje mysli sg bardziej kla-
rowne i osiggasz lepsze wyniki niz przecietny cztowiek.

Jezeli natomiast czujesz, ze Twoje zycie kontrolu-
ja inne czynniki albo inni ludzie — praca, szef, trudne
dziecinstwo, rachunki, zdrowie, rodzina lub cokolwiek
innego — to masz zewnetrzne poczucie umiejscowie-
nia kontroli. Postrzegasz sie jako ofiare. Masz wrazenie,
ze wszystko w Twoim zyciu zalezy od $lepego losu.
Wezesniej czy pozniej nabierasz cechy, ktora doktor
Martin Seligman z Uniwersytetu Pensylwanskiego na-
zwal ,wyuczong bezradnoscig”. Czujesz sie niezdolny do
zmiany lub poprawy swojej sytuacji i zaczynasz obwiniaé
innych o wtasne problemy, dla siebie zawsze znajdujac
jakie$ wyttumaczenie. Taki styl myslenia prowadzi nie-
uchronnie do zto$ci, frustracji i porazek. Wiecej na ten

temat przeczytasz w dalszej czesci tego rozdziatu.

POTEGA WIARY
Nastepnym prawem, ktore odkrytem, byto prawo wiary.
Stanowi ono fundament wiekszosci religii, teorii psycho-

logicznych, filozofii i metafizyki. Mowi ono: ,Jezeli w co$
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wierzysz z pelnym przekonaniem, stanie sie to Twoja
rzeczywistoscig”.

W Nowym Testamencie mozna przeczyta¢ stowa
Jezusa: ,Wedlug wiary waszej niech wam si¢ stanie”.
Z kolei Stary Testament mowi: ,,Bo jak mysli w swym ser-
cu, taki on jest”. Profesor William Jones z Harvardu na-
pisat w 1985 roku: ,Jesli bedziesz wierzyc, ze warto zy¢,
Twoje przekonanie pomoze wykreowac fakt”.

Prawda bowiem jest taka, Zze nie wierzysz w to, co
widzisz, lecz widzisz to, w co juz wierzysz. Przekonania,
ktore w glebi serca wyznajesz, zaburzajg Twoj Swiatopo-
glad i sprawiaja, Ze nie widzisz rzeczy takich, jakie sa,
lecz patrzysz na nie przez pryzmat wiasnego ,,ja”.

Najgorszymi ze wszystkich przekonan sg te, ktore Cie
ograniczajqg. Uksztaltowaly sie one na réznych etapach
Twojego zycia i zazwyczaj sg fatszywe. Na ich podstawie do-
chodzisz do wniosku, Ze jeste$ w jakis sposob ograniczony,
a Twoje negatywne przekonania mogg szybko sie zamienié
w myslenie nawykowe. By¢ moze sadzisz, ze brakuje Ci in-
teligencji, kreatywnosci lub osobowo$ci; ze nie potrafisz
publicznie przemawia¢ ani osigga¢ wysokich zarobkow; ze
nie jeste$ w stanie schudna¢ ani zrealizowac¢ swoich celow.
Efekt tych przekonan jest taki, ze marnujesz swoj poten-
cjal. Latwo rezygnujesz z dgzenia do celu i — co jest jeszcze
gorsze — przekonujesz innych ludzi, ze brakuje Ci

okre$lonych cech lub umiejetnosci. A wtedy Twoje
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przekonania stajg sie rzeczywistoscia. ,Nie jeste$ tym,
kim myslisz, ze jestes. Jestes po prostu tym, co myslisz”.

Kiedy rozpoczniesz wyksztatcanie nawykow milione-
row, jedng z najwazniejszych rzeczy, jakie mozesz zrobic¢,
jest zakwestionowanie przekonan, ktore Cie ograniczaja.
Proces ten zacznij od wyobrazenia sobie, ze zupeie nic
Cie nie ogranicza. Gdy rozwiniesz swoj umyst do tego
stopnia, ze catkowicie uwierzysz w to, iz mozesz zrobi¢
wszystko, co tylko zechcesz, znajdziesz sposob, by to
przekonanie stato sie rzeczywistoscig. A wtedy cate Two-
je zycie sie zmieni.

Przekonania to co$, co najtrudniej jest zmieni¢ — wie-
cej na ten temat pisze nieco dalej. Ale mam tez dla Ciebie
dobra wiadomos$¢: wszystkie przekonania sg wyuczone.
A wszystkiego, czego sie nauczyles, mozesz sie oduczyc.
Mozesz nabra¢ przekonan niezbednych do odnoszenia
wielkich sukcesow, ktore mowig o odwadze, pewnosci
siebie i niepowstrzymanym parciu naprzod, w okreslony

Sposob przeprogramowujgc swojg podswiadomos¢.

TWOJE SAMOSPEENIAJACE SIE PRZEPOWIEDNIE

Kolejnym odkrytym przeze mnie prawem jest prawo
oczekiwan. Mowi ono: ,Wszystko, czego oczekujesz —
i czego jestes pewny — staje sie Twojg samospeiniajaca
sie przepowiednig”. Innymi stowy, zazwyczaj nie dosta-

jesz tego, czego chcesz, lecz to, czego sie spodziewasz.
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Jezeli masz pewno$¢, Ze cos sie wydarzy, Twoje ocze-
kiwania wywieraja ogromny wptyw na Twoje nastawie-
nie i na catg osobowos¢. Im bardziej jestes pewny tego,
co sie stanie, tym wieksze jest prawdopodobienstwo, ze
bedziesz mowic¢ i robié rzeczy spdjne z tymi oczekiwania-
mi. W rezultacie znaczgco zwiekszysz prawdopodobien-
stwo, ze dostaniesz doktadnie to, czego sie spodziewasz.

W oczekiwaniach cudowne jest to, Ze mozesz wykre-
owac wiasne. Mozesz codziennie po przebudzeniu mo-
wic sobie: ,Wierze, ze dzisiaj przydarzy mi sie co$ wspa-
niatego”. Powtarzajac te stowa w ciggu dnia, wytworzysz
pole sitowe pozytywnej energii, ktore Cie otoczy i be-
dzie wplywaé na wszystkich dookota. I w jaki$ niezwy-
kty sposob bedg Ci sie przytrafia¢ cudowne rzeczy, duze
i mate, przez caty dzien.

Ludzie sukcesu, jeszcze zanim odniosg sukces, spo-
dziewajq sie, ze tak sie stanie. Szczesliwi ludzie oczeku-
ja, ze beda szczesliwi. Osoby lubiane liczg na to, ze bedg
cieszy¢ sie sympatig innych. Wszyscy oni wyksztatcili
nawyk spodziewania sie, ze w kazdej sytuacji przytra-
fi im sie co$ dobrego. Spodziewajg sie, ze bedg czerpac
korzysci z kazdych okoliczno$ci, nawet jesli napotkaja
na swojej drodze przeszkody albo poniosg porazke. Po
innych ludziach tez spodziewaja sie¢ najlepszego i za-
wsze zakladajg, ze maja oni dobre intencje — i rzadko

sie rozczarowuja.
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Przeciwienstwem oczekiwan pozytywnych sg nega-
tywne. Taka postawe prezentuje wielu ludzi. Nieszczesli-
we osoby spodziewajg sie wiecej porazek niz sukcesow.
Przewiduja, ze inni je skrzywdza lub rozczaruja. Jezeli
sie czego$ podejmg, juz na samym poczatku wieszcza
porazke. Zamiast liczy¢ na najlepsze spodziewaja sie naj-
gorszego, a poniewaz wspomniane prawo jest neutralne,
rzadko spotyka ich rozczarowanie.

Jedng z najwazniejszych rzeczy, jakie mozesz zrobic,
zeby zy¢ w szczesciu, zdrowiu i dobrobycie, jest oczeki-
wac najlepszego od kazdego cztowieka i kazdej sytuacji,
bez wzgledu na okoliczno$ci. Naucz sie spodziewac do-
brych rzeczy. Zdziwisz sie, jak to wptynie na Ciebie i na

cate Twoje otoczenie.

JESTES ZYWYM MAGNESEM
Nastepne prawo, ktore poznatem, to prawo przyciagania.
Mowi ono: ,, Jestes zywym magnesem: niezmiennie przy-
ciggasz do swojego zycia osoby, pomysty i okolicznosci,
ktore harmonizujg z Twoimi dominujgcymi mys$lami”.
Ludzie opisujg to prawo i nauczajg go od 5000 lat. Jest
to jedna z najwazniejszych zasad wyjasniajacych, skad
sie biorg sukcesy i porazki. Prawo przyciggania mowi, ze
mysli s aktywowane przez emocje — pozytywne lub ne-
gatywne — i wytwarzajg wokot Ciebie energetyczne pole

sitowe, ktore przyciaga do Twojego zycia, niczym magnes
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opitki zelaza, doktadnie takie osoby i sytuacje, ktore sg
z tymi my$lami w harmonii.

Podobnie jak pozostate prawa, prawo przyciggania
jest neutralne. Jezeli masz pozytywne mysli, przyciggasz
do siebie pozytywne osoby i okolicznosci. A jesli Twoje
mysli sg negatywne, przyciggasz negatywne osoby i oko-
liczno$ci. Szczesliwi, spelnieni ludzie nieustannie myslg
i rozmawiajg o tym, co chcieliby przyciagnaé¢ do swojego
zycia. A nieszcze$liwi i niespetnieni ludzie stale rozma-
wiajg o osobach i sytuacjach, ktore wywotujg w nich ztos¢
i frustracje.

Jednym z najwazniejszych nawykow, jakie mozesz
wyksztalci¢, jest wypetnianie umystu ekscytujgcymi,
pozytywnymi, emocjonalnymi obrazami rzeczy, ktore
chciatbys$ zobaczy¢ w swoim zyciu i w otaczajacym Cie
Swiecie. Jest to jedna z najtrudniejszych umiejetnosci do

nauczenia sie, ale przynosi niewspotmierne korzysci.

CO WEWNATRZ, TO NA ZEWNATRZ
Podsumowaniem praw, ktore przed chwilg omowitem,
jest prawo symetrii. Oto jego tres¢: ,Swiat zewnetrzny
jest odbiciem Twojego $wiata wewnetrznego”.

Wyobraz sobie, Ze ze wszystkich stron otaczajg Cie lustra.
Wszedzie, gdzie nie spojrzysz, widzisz wtasne odbicie. Lu-
dzie traktujg Cie tak, jak Ty ich traktujesz. Twoje postrzega-

nie wlasnego ciata ma swoje odzwierciedlenie w nawykach
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zwigzanych ze zdrowiem i wyglagdem zewnetrznym. To, co
myslisz o ludziach i swoich relacjach z nimi, wraca do Cie-
bie w postaci jakosci Twoich przyjazni i zycia rodzinnego.
To, jak postrzegasz sukces i dobrobyt, jest odzwierciedlo-
ne w Twojej karierze zawodowej i w statusie materialnym.
W kazdej chwili Twojego zycia Swiat zewnetrzny jest jak
lustro, ktore odbija wszystko, co sie dzieje w najgitebszych
zakamarkach Twojego umystu.

Kiedy potaczysz ze sobg prawa przyczyny i skutku,
kontroli, wiary, oczekiwan, przyciggania i symetrii,
otrzymasz najwazniejszg, uniwersalng zasade, ktora
pomaga zrozumie¢ cate Twoje zycie i wszystko, co Ci sie
przytrafia: ,Stajesz sie tym, o czym myslisz przez wiek-
SZ0S¢ czasu”.

Przeczytaj to jeszcze raz! Stajesz sie tym, o czym my-
slisz przez wiekszo$¢ czasu. To, o czym myslisz, sie spet-
nia. Zawsze idziesz w kierunku wytyczonym przez swo-
je dominujgce mysli. Wszystko w Twoim zewnetrznym
Swiecie jest efektem tego, co myslisz w swoim swiecie
wewnetrznym.

Na szczescie w catym wszechswiecie istnieje jedna
rzecz, nad ktéra masz petng kontrole, a mianowicie za-
wartos¢ Twojego $wiadomego umystu. Tylko Ty masz
wplyw na to, o czym myslisz przez wiekszosé czasu. Na
szczescie taki poziom kontroli Ci wystarezy, zeby$ mogt

zapanowa¢ nad wlasnym zyciem i wptynaé na ksztalt
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swojej przysztosci. Przejmujac catkowitg kontrole nad
swoimi $wiadomymi myslami, zaczniesz kontrolowac
kierunek, w ktorym podgza Twoje zycie. Przejmujac kon-
trole, poczujesz sie szczesliwy, silny, pewny siebie i wol-

ny. Nic nie bedzie w stanie Cie powstrzymac.

CZAS NA DZIAELANIA

PRZYJRZYJ SIE SWOIJEJ BRANZY.
Zastandw sie, jakie sq gtéwne przyczyny tego,

ze niektérzy odnoszq wieksze sukcesy niz inni.

WEZ NA SIEBIE CALKOWITA
ODPOWIEDZIALNOSC ZA SWOJE ZYCIE
i za wszystko, co Ci sie przytrafig;

nie szukaj wymdwek i nie zrzucaj winy na innych.

ZIDENTYFIKUJ OGRANICZAJACE CIE
PRZEKONANIA, KTORE BYC MOZE
TRZYMAJA CIE W MIEJSCU.

Co by byto, gdyby zadne z nich

nie byto prawdziwe?

OCZEKUJ WSZYSTKIEGO, CO NAJLEPSZE,
OD SIEBIE1 OD INNYCH.
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CO ZROBILBYS INACZEJ, GDYBYS MIAL
STUPROCENTOWA PEWNOSE,
ZE CI SIE UDA?

KOGO PRZYCIAGAJA DO TWOJEGO ZYCIA
TWOJE DOMINUJACE MYSLI | EMOCJE?

Jak mégtbys to zmieni¢?

OKRESL, JAKIE ZMIANY
CHCESZ ZOBACZYC W SWOIM ZYCIU.
Co musisz zmieni¢ w swoim
$wiecie wewnetrznym, zeby te zmiany

zaszty w $wiecie zewnetrznym?

OKRESL TRZY NAJWAZNIEJSZE
NAWYKI MYSLOWE
(DOTYCZACE CIEBIE | INNYCH OSOB),
ktére mozesz wyksztatcié, zeby byé szczesliwszy

i bardziej spetniony w przysztosci.
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Mozesz zrobi¢ wszystko,

co myslisz, ze mozesz zrobic.

Ta wiedza jest prawdziwym
darem bogow, poniewaz dzieki
niej mozesz rozwigzac kazdy
ludzki problem. Powinna uczynic
z Ciebie nieuleczalnego optymiste.
To otwarte drzwi do bogactwa.

ROBERT COLLIER
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Wszystkie ksigzki Briana Tracy’ego
sg genialne. Ale Nawyki warte
miliony jest szczegodlna pod wieloma
wzgledami. Sukces, zdrowie i szcze-
scie to kwestia wyboru. Ta ksigzka
trafnie wyjasnia, dlaczego ludzie
nie zawsze dokonujg wtasciwych
wyborow. Pokazuje, jak wyjs$¢ poza
wewnetrzne komunikaty i wyksztat-
ci¢ nawyk myslenia wartego milion
dolarow!

JOSEPH SHERREN

certyfikowany mowca, cztonek Globalnej Federacji
Mowcow, profesor w Schulich School of Business
na Uniwersytecie Nowojorskim oraz autor
bestsellerow
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