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[ 4]
CO TO JEST ZETTELKASTEN?

JESLI €ZYTASZ KSIAZKE O TYM, jak zbudowac wlasny Zettelkasten,

to zapewne masz juz ogélne pojecie, czym on jest, wi¢c nie
bede si¢ zbytnio zaglebial w ten temat.

Zettelkasten oznacza po niemiecku ,,pudetko z notatkami”
(liczba mnoga brzmi: Zettelkisten). W formie analogowej Zet-
telkasten to dostownie pudetko wypetnione karteczkami,
z ktorych kazda zawiera notatke oraz metadane stuzace do
porzadkowania tych notatek. Metoda Zettelkasten to sposéb
porzadkowania treSci w sposob nichierarchiczny. Zamiast
ograniczac si¢ do prowadzenia notatek tylko w jednej kate-
gorii lub tworzenia wielu kopii tej samej notatki w réznych
miejscach, notatki sa zorganizowane w taki sposob, ze do jed-
nej notatki mozna dotrze¢ r6znymi drogami, a ta z kolei moze
prowadzic do réznych innych notatek — podobnie jak w dzi-
siejszym internecie, tyle ze w formie papierowej.

Metoda Zettelkasten istnieje od XVIwieku, ale jej najbar-
dziej znanym praktykiem byl Niklas Luhmann, niemiecki
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socjolog, ktory wykorzystal jg do napisania siedemdziesi¢ciu
ksiazek 1 setek artykulow.

W przeciwienstwie do katalogu w starej bibliotece celem
Zettelkasten nie jest odnalezienie pojedynczej notatki, ale
raczej zbadanie powigzan mi¢dzy notatkami. Moze to poméc
w szybkim gromadzeniu wiedzy potrzebnej do pisania prac
1 ksiazek, a takze w znalezieniu obszaréw, ktore wymagaja dal-
szych badan. Ponadto porzadkowanie Zettelkasten czesto pro-
wadzi do niespodziewanych odkry¢, ktére wynikaja z pro-
cesu faczenia notatek ze soba lub przypisywania im stow
kluczowych.

Metoda Zettelkasten zostala pierwotnie opracowana z my-
§la o0 ograniczeniach papieru, co doprowadzito do powstania
pewnych cech charakterystycznych. Gdy pisarze, nauczyciele
akademiccy 1 uczniowie dostosowuja metode do narzedzi
cyfrowych, zadajg sobie pytanie, jakie cechy charakterysty-
czne, ktore byly obecne w analogowej metodzie Zettelkasten,
powinny by¢ nadal obecne w jej cyfrowym odpowiedniku.
Odkrywaja réwniez, ze narzedzia cyfrowe dajg nowe mozli-
woscl (1 narzucajg ograniczenia), ktére nie wystepuja w przy-
padku analogowych Zettelkisten.

KARTECZKA? ZETTEL? NOTATKA?

Terminy ,,pudetko z karteczkami” 1 ,,Zettelkasten” mogg by¢
stosowane zamiennie. Karteczka w pudetku moze by¢ row-
niez okre$lana mianem ,,zettel”. Karteczkii zettels to takze

,hotatki”.
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Stowo zettelkasten oznacza po niemiecku pudetko z notatkami. Dawniej bylo wlasnie
pudetkiem wypelnionym karteczkami, z ktérych kazda zawierata notatke i informacje
porzadkujgcy. Organizowano je w taki sposob, ze do jednej notatki mozna bylto dotrzeé
réznymi drogami, a ta z kolei prowadzita do innych zapiskéw. Metoda ta jest znana od
XVI wieku, tyle ze dzi$ zamiast karteczek mozemy uzywa¢ programéw komputerowych.
Niezaleznie od sposobu zettelkasten utatwia zapamietywanie, porzadkowanie informacji
i rozwijanie pomystéw — w tym celu jednak nalezy sie nauczy¢ prawidlowego korzystania
z tej metody.

Dzieki tej niewielkiej, praktycznej ksigzce szybko zrozumiesz zasady pracy metodg
zettelkasten z wykorzystaniem kilku prostych cyfrowych narzedzi. Przekonasz sie,

ze technika ta utatwi Ci zapamietanie przeczytanych treéci, odnalezienie istotnych
powigzan miedzy nimi, a takze pomoze w rozwijaniu kreatywnosci. Poznasz krok po
kroku przebieg procesu: przeczytane treici przeksztalcisz w notatki, ktére mozna taczyé
i dopasowywaé, aby utworzy¢ nowy tekst. Dowiesz sie, jak zbudowa¢ wlasny model
przeptywu pracy, by prowadzenie zettelkasten nie wymagato ciaglego przesiadywania
przed komputerem. Zobaczysz wreszcie, w jaki sposdb inni ludzie pracuja tg metoda,

i przejrzysz wiele prawdziwych notatek — aby szybko przystapi¢ do budowania Twojego
osobistego zettelkasten!

Dzigki zettelkasten:

« latwiej zapamietasz przeczytane informacje
« szybciej dotrzesz do potrzebnych treéci

« sprawniej poprowadzisz projekty pisarskie
« kreatywniej rozwiniesz swoje pomysty

« uwolnisz energie umystowa
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