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12 Kreatywnosc na 33 sposoby

Czym jest i czym nie jest
kreatywnosc¢?

Zacznijmy od samego rozumienia kluczowego pojecia kreatywnosci. Popu-
larno$¢ zaréwno tego stowa, jak i okreslenia przymiotnikowego — ,kre-
atywny’, ,kreatywna”, ,kreatywne” — jest tak wielka, ze doprowadzita do
wielu nieporozumieti. Prébujac je wyjasnic i rozwigzaé, proponuje najpierw
skupi¢ sie na tym, czym kreatywnosc nie jest, a czym jest.

o Kreatywnos¢ nie jest pojedynczg umiejetnoscig, zdolnoscig
czy kompetencja, lecz ztozong postawa zyciowa czy nawet
catozyciowa. Moze tez by¢ rozumiana jako cecha osobowosci
(charakteru), ale nieograniczajaca si¢ do jakiegos$ jednego
tajemniczego czynnika ,k” (,c¢” — jak ,creativity”) na podobiefistwo
czynnika ,g”, jak to byto przez dziesigciolecia w przypadku
inteligencji. Zaden pojedynczy czynnik nie decyduje o wysokim
czy niskim poziomie kreatywnosci.

o Kreatywno$¢ nie jest robieniem czego$§ w jaki§ aktywny sposéb
ani wszelkim dziataniem cztowieka czynnego. Pitkarz, ktéry jest
aktywny na boisku, nie jest kreatywny, chyba ze zagrywa
w pomystowy, nieszablonowy sposéb, ktéry prowadzi do wygrane;.
Kreatywno$¢ przejawia si¢ w dziataniu — ale tylko w takim,
ktére przynosi rzeczy (wytwory) cechujace sie nowoscig i warto$cig
— uzytecznoscia — albo w samym akcie ekspresji, jak w przypadku
gry teatralnej czy tafica, zwraca uwage swa oryginalnos$cia
i powoduje zachwyt oraz podziw.

e Kreatywnos$¢ nie sprowadza si¢ tylko do wymyslania nowych
i cennych pomystéw, cho¢ twoércza pomystowos¢ stanowi jej rdzen.
Nie ma kreatywno$ci bez pomystowosci i ktos, kto nie generuje
nowych i warto§ciowych pomystéw, nie zastuguje na miano
kreatywnego (twérczego). W postawe tworcza, bedacg emanacja
kreatywnoS$ci, wlacza sie sfera emocjonalno-motywacyjna
z zamitowaniem do nowosci, odwagg, wytrwatoscig i uporem,
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zaangazowaniem w zadanie twércze i protw6rcza motywacja,
ktéra dziata nawet wtedy, gdy twérca nie oczekuje nagrody.
Kreatywno$¢ ujawnia sie rowniez poprzez zaradnos¢ i dzielnosé,
zwlaszcza w sytuacjach niepewnosci i braku srodkéw oraz ryzyka,
czyli whasnie dzisiaj. To trzecia sfera postawy twoérczej

— dziataniowa.

e Kreatywnos$¢ odnosi sie do cech (postawy) cztowieka, nie za$
do cech rzeczy (wytworéw), ktére cztowiek tworzy. ,Kreatywny”
jest cztowiek, nie wiersz, obraz, fotografia, zabawka czy fryzura.
Nieporozumieniem jezykowym jest méwienie o ,kreatywnych”
nozyczkach, ,kreatywnych” patyczkach, ,kreatywnych” klockach,
Jkreatywnych” zabawkach, ,kreatywnych” pomystach, ,.kreatywnych”
zestawach czy ,kreatywnych” warsztatach (wszystkie przyktady
autentyczne!). Jesli juz, to ,kreatywne” sg dzieci, ,kreatywny”
jest projektant, ,kreatywna” jest nauczycielka czy fryzjerka.
Kreatywno$¢ to nazwa postawy (charakteru) cztowieka i méwienie
o ,miastach kreatywnych” jest réwniez lekkim naduzyciem,
cho¢ nie tak wielkim, jak gra ,kreatywne grzybki”.

el

Same stowa ,kreatywnos¢”, ,kreatywny”, , kreatywna” pochodza
od tacifiskich stéw creatio i Creator, ktére oznaczaly tworzenie
czego$ z niczego, przystugujace w zasadzie tylko Bogu

lub zatozycielom miasta. A wiec ,,Creator” to przez cate stulecia
Bé6g — Stworca i dlatego tak ostroznie postugiwano sie nie tylko
w jezyku polskim stowem ,twérca” lub ,kreator”. Az do czas6w
dzisiejszych, kiedy to kazdy bardziej lub mniej pomystowy
rozgrywajacy w siatkéwee nazwany jest ,kreatywnym”, a co wiecej
i co najgorsze — nawet zestawy stempli sg ,kreatywne”. Skoro
pojecia ,kreatywny” i ,kreatywna” pochodza od Boga, to moze
warto ich uzywac z wiekszym umiarem?

Kreatywnos¢ jest twérczoscig rozumiang podmiotowo
(personologicznie — jak mawiaja psychologowie). Oznacza to,
ze nie ma kreatywnos$ci bez twoérczosci, a tworczosé jest filarem
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tej postawy. Tylko ktos, kto tworzy, jest kreatywny. ,, Twérezy”
i, kreatywny” cztowiek to to samo — synonimy. Ale ,twérczy”
projekt i kreatywny” projekt — juz nie, albowiem poprawne
jest méwienie o ,twérczym” projekcie, ale nie ,kreatywnym”
projekcie. Jeszcze raz — kreatywny (twoérezy) jest projektant?.

To, co wspdlne dla pojecia kreatywnosci, tworczosci i postawy twérezej, to
tworcza ideacja rozumiana jako zdolno$¢ tworzenia pomystéw (rozwia-
zan) cechujacych sie nowoscia i wartoscig (uzytecznoscia, stosownoscia).
Nie ma tworczos$ci i kreatywnosci ani postawy twérczej bez twérczej pomy-
stowosci (ideacji). Bedzie o niej wielokrotnie mowa na kartach tej ksigzki.
Niemal wszyscy badacze twérczosci i kreatywnosci sg zgodni: twércze jest
to, co jest nowe i cenne, jak sformutowat to lakonicznie i trafnie Andrzej
Goéralski (1989). Jak sie majg do tego ,kreatywne nozyczki™?

Twoércza Kreatywna

Twérczos¢ ideacja postawa tworcza

Rysunek W.1. Twdorczosc i pojecia pokrewne (opracowanie wilasne)

1 Wigcej na ten temat: Szmidt KJ. (2013a), Pedagogika tworczosci, wyd. Il roz-
szerzone, GWP, Gdansk; Szmidt KJ. (2018a), Kreatywnos¢ — tworczos¢ —
postawa twdrcza. Proba systematyzacji pojec i teorii, w: Alternatywy w edukacyi,
red. B. Sliwerski i A. Rozmus, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, WSIZ Rzeszow,
Krakéw.
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Nozyczki @
kKreatywne

do prac plastycznych

Rysunek W.2. Oto przyktad niewtasciwego uzycia stowa ,kreatywne”.
HKreatywne” sq dzieci postugujgce si¢ tymi nozyczkami
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1.
Antynomie

,By¢ cudownym dzieckiem jak Mozart
czy p6zno rozkwitajacym (later bloomer) jak Beethoven?”

Dean Keith Simonton?

aczynam od tematu antynomii, poniewaz jest to zagadnienie, ktére

bedzie sie przewija¢ przez karty catej ksigzki i jest niejako nadrzedne
w stosunku do innych. Antynomia to wedtug stownikowego znaczenia
sprzeczno$é miedzy dwoma twierdzeniami, ktére wydaja sie prawdziwe
iréwnie dobrze uzasadnione (Sobol, red., 2002, s. 62). Antynomiczny to
~Sprzeczny”, ,Jprzeciwstawny’, a zatem twierdzenia (zdania, przekonania,
poglady) antynomiczne to takie, ktére sa ze soba sprzeczne, cho¢ wydaja
sie prawdziwe. Jak zobaczymy, takich twierdzen o naturze kreatywnosci
i zdolnosci twérczych nie brakuje®.

2 Simonton D.K. (2018), The Genius Checklist. Nine Paradoxical Tips On How
Can Become a Creative Genius, The MIT Press, London, s. 1.
3 Od gr. antinomia — ,sprzeczno$¢é praw”.
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18 Kreatywnosc na 33 sposoby

Antynomie, czyli kl6cgce si¢ ze sobg tezy, sa istotg wiedzy o kreatywnosci,
okreslanej dzisiaj jako kreatologia. A zdolno$¢ tolerowania tych sprzecz-
nosci i faczenia ich w zgodna synteze uchodzi za jedng z najwazniejszych
umiejetnosci cztowieka twoérezego. Cokolwiek przeczytamy czy ustyszymy
o naturze twoérczosci, zdolnosciach twérezych i ich rozwoju, sSrodowisku
sprzyjajacym twoérczym ludziom, czegokolwiek dowiemy si¢ o osobach
prawdziwie kreatywnych, to bardzo szybko znajdziemy twierdzenia prze-
ciwne. Jak z tymi przystowiami:

o Jak cig widzg, tak cig piszg. — Nie szata zdobi czlowieka.

e Kto rano wstaje, temu Pan Bog daje. — Co nagle, to po diable.

Jedna z podstawowych prawd, wywiedzionych z dtugoletnich badan nad
twoércami, jest teza o nieprzecietnej produktywnosci tych najwybitniej-
szych. Twierdzi sie, ze tworza oni bardzo duzo wytworéw, duzo wigcej
ilepiej niz inni twérey w danej dziedzinie, nie méwige juz o twércach ama-
torach. Bardzo twérezy naukowiec bada wiecej i publikuje wiecej tekstow
niz jego koledzy w danej dyscyplinie, zwtaszcza dzisiaj, gdy premie i wyna-
grodzenie zalezg od tzw. oceny parametrycznej, ktéra polega na tym, ze
wszystko, co uczony zrobi, podlega ocenie punktowej i jest na koniec sumo-
wane. Bardzo twoérczy kompozytor komponuje wiele utworéw (na przy-
ktad Mozart, ktéry zostawit po sobie, a zyt ledwie 35 lat, ponad 650 utwo-
r6w), bardzo twérezy pisarz publikuje bardzo duzo powiesci lub innych
form literackich (jak na przyktad J6zef Ignacy Kraszewski, ktéry wydat
273 utwory)*, a bardzo twérczy kucharz wymysla wiele przepiséw na nowe
dania. Kiedy przyjrzymy sie biografiom wymienionych powyzej twérc6w
isiegniemy do zycioryséw innych os6b pokroju genialnego wynalazcy Tho-
masa Edisona czy wspétczesnego psychologa amerykanskiego Roberta
Sternberga, majgcego na koncie ponad 1600 publikacji, to teza o nadzwy-
czajnej produktywnosci wybitnych twércéw znajduje przekonujgce potwier-
dzenie. Ale jak mawial bohater Skrzypka na dachu, Tewje Mleczarz,

4 Wydaje sig, ze autorowi powieéci kryminalnych, Remigiuszowi Mrozowi, publi-
kujacemu kilka kryminatéw rocznie, daleko jeszcze do tego rekordu, chociaz...
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1. Antynomie 19

,z drugiej jednak strony” znajdziemy twierdzenie przeciwne temu — wielu
geniuszy tworczych nie byto zbyt ptodnych. Laureat Literackiej Nagrody
Nobla, gdy byta ona jeszcze wreczana za wybitne warto$ci literackie dziet,
angielski pisarz, autor Weadcy much, William Golding (1911 - 1993),
napisat niewiele, duzo mniej niz J6zef Ignacy Kraszewski czy Remigiusz
Mréz. Wspéttwoérca psychologii humanistycznej, Abraham Maslow,
zyjacy 62 lata (1908 — 1970), wydat za zycia tak naprawde dwie ksigzki®.
Czyli antynomia! Oto przyktady tej sprzecznosci z dziedziny mi najbliz-
szej — muzyKki:

e Wtoski kompozytor Antonio Salieri (1750 — 1825) skomponowat
39 oper, za$§ Ludwik van Beethoven (1770 - 1827) — tylko jedna
(Fidelio).

e Inny wtoski kompozytor epoki baroku Giuseppe Tartini
(1692 — 1770) napisat 130 koncertéw skrzypcowych, a Ludwik
van Beethoven — tylko jeden.

¢ Niemiecki kompozytor Georg Philipp Telemann (1681 — 1767)
jest autorem ponad tysigca suit orkiestrowych, a jego réwiesnik
Jan Sebastian Bach (1685 — 1750) — tylko czterech.

e Domenico Scarlatti (1685 — 1757) jest autorem ponad 550 sonat
na klawesyn, a Fryderyk Chopin (1810 -1849) — tylko dwéch
sonat na fortepian.

e Jozef Haydn (1732 - 1809) skomponowat 83 kwartety smyczkowe,
a Johannes Brahms (1833 -1897) — tylko trzy.

Mozemy zapytad, czy bardzo ptodni Salieri, Tartini, Scarlatti i Telemann sg
wybitniejszymi kompozytorami niz Beethoven, Bach i Chopin? Podobnie
w literaturze: amerykanska autorka stynnej ksigzki Zabi¢ drozda, Harper
Lee, tak naprawde napisata dwie powiesci, a jej starsza kolezanka, Margaret
Mitchell, w zasadzie jedna, ale jakze znang — Przemineto z wiatrem.

5 Polskie wydania: W strong psychologii istnienia (2004) oraz Motywacja i 0so-
bowosc (2013).
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Inna prawda, czesto powielana przez autor6w poradnikéw rozwijania kre-
atywnosci, méwi, ze dojrzata kreatywnos¢, ujawniajaca sie w wybitnych
dzietach, zdarza si¢ dopiero po dwudziestym pigtym roku zycia twércéw.
Jako pilny eksplorator zaczatem drazy¢ ten temat i znalaztem fakty sprze-
czne z tg tezg. Oto kilka z nich:

e Piekne, bardzo pogodne i czgsto wykonywane w salach
koncertowych sonaty na orkiestre smyczkowa napisat
dwunastoletni wtoski kompozytor Gioacchino Rossini.

e Dziewietnastoletnia gitarzystka basowa Kinga Glyk nagrywa
z amerykafiskimi muzykami §wietnie przyjeta przez srodowisko
jazzowe plyte Dream (2017). Dzisiaj Kinga Glyk uchodzi za jedna
z najwickszych na §wiecie wirtuozek tego trudnego instrumentu.

e Inni kompozytorzy, tacy jak Felix Mendelssohn-Bartholdy, Fryderyk
Chopin, Robert Schumann czy jego Zona Klara, tworzyli dojrzate
dzieta jako nastolatkowie.

o Krzysztof Kamil Baczyfiski (1921 — 1944) dajrzala poezje, doceniona
przez krytykéw literackich, pisat juz jako dwudziestolatek.

¢ Dorota Mastowska w wieku 19 lat publikuje glosna powies¢ Wojna
polsko-ruska pod flagg biato-czerwong, przettumaczona na kilka
jezykow i wielokrotnie nagradzana. Trzy lata pézniej, a wigc przed
ukoficzeniem dwudziestego piatego roku zycia, publikuje nastepna,
réwnie kontrowersyjna powiesé, Paw krdlowe;.

I zné6w antynomia!

Takich sprzecznosci w wiedzy o kreatywnosci znajdziemy wiecej:

e Wolnos¢ a przymus — czy stajemy si¢ bardziej twérczy, kiedy
cieszymy sie pelng wolnos$cig i swoboda twoércza, czy jednak
pewien przymus, nadzor i stawianie wymagan na przyktad
ze strony sponsora lub mecenasa pobudzajg bardziej
do kreatywnogci?
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1. Antynomie 21

e Razem czy osobno — czy kreatywnosci sprzyja bardziej dziatanie
w zespole, czy jednak dziatanie indywidualne?

¢ Motywacja wewnetrzna czy motywacja zewngtrzna — czy tworzymy
lepiej i czesciej wtedy, gdy kieruje nami rado$¢ z samego tworzenia,
czy wtedy, gdy dazymy do uzyskania nagrody, honorarium
czy stawy?

o Waska specjalizacja czy kreatywnos¢ ogélna — czy specjalizowaé
sie w jednej wybranej dziedzinie (na przyktad malarstwie olejnym,
sztuce fryzjerskiej, pisaniu bloga literackiego), czy rozwijac
kompetencje tworcze w réznych dziedzinach?

e Ciezka, systematyczna praca czy natchnienie i btysk ol$nienia
— czy bardziej poptaca codzienny zndj i praca organiczna
u podstaw, czy czekanie na ,pocatunek muzy” i przyptyw
natchnienia?

Nie jest tatwo odpowiedzieé na te pytania i w r6znych Zrodtach znajdziemy
sprzeczne, antynomiczne odpowiedzi. W tej ksigzce udzielam odpowiedzi
na wiele dylematéw wiedzy o kreatywnosci, bazujac na swoich do§wiad-
czeniach naukowych, zyciowych i pedagogicznych. Inni autorzy by¢ moze
odpowiedzg inaczej ... Wazne jest, by czytajac czy slyszac takie antyno-
miczne odpowiedzi, nie popas¢ w stany nerwicowe i dtuzszy dysonans
poznawczy, by poradzié¢ sobie z tymi sprzeczno$ciami, konstruujgc wiedze
osobistg bez mitéw, stereotypéw i razacych btedéw.

Problematyka kreatywnosci zajmuje sie¢ naukowo od ponad 35 lat, uzy-
skatem wazny tytul profesora nauk spotecznych w dziedzinie pedago-
gika twoérczosci jako jeden z pierwszych w naszym kraju, o ile nie pierwszy.
Im wiecej wiem na ten temat, im wiecej czytam, stucham i badam, tym bar-
dziej jestem przekonany co do jednego faktu: na kazde zasadnicze twier-
dzenie o kreatywnosci znajdziemy twierdzenie z nim sprzeczne. By¢ moze
wlasnie dlatego ta problematyka jest tak trudna i jednoczesnie ciekawa,
dlatego jednych irytuje, a innych fascynuje. Cate szczescie, ze zaliczam si¢
do tych drugich.
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PROBY
1. Co myslisz o nastepujacych twierdzeniach? Jaka jest Twoja
odpowiedz?
a) Trzeba urodzi¢ si¢ geniuszem. Nie mozna wychowaé geniusza.
b) Ludzie kreatywni bardziej potrzebuja samotnosci niz dziatania
w grupie.
¢) Im bardziej twérczy cztowiek, tym ma trudniejszy charakter.
Trudno spotkaé wybitnych twércéw, ktérzy byliby mitymi
ludZmi.
d) Wychowanie w rodzinie rzutuje na catg twérczos$¢ cztowieka.
Nie mozna odcig¢ si¢ od tych korzeni.
e) Popularnos¢ i stawa sprzyjaja kreatywnosci. Bycie nieznanym
lub zapomnianym obniza twércza pomystowosé.
2. Znajdz lub wymysl twierdzenia sprzeczne z ponizszymi:
a) Cierpienia i choroby psychiczne pobudzaja do twoérczosci.
b) Artysci, zeby zwr6ei¢ na siebie uwage publicznosci, muszg
ja prowokowac i przekraczaé granice.
¢) Cyfryzacja naszego zycia pobudza twércza pomystowosé.
d) Nuda zawsze zabija kreatywnosc.
e) Dzieci sg bardziej twérczy niz dorosli.
3. Jakie inne sprzecznosci dostrzegasz w dyskusjach o kreatywnosci
i tworezych ludziach? Jakie sg Zrédta tych twierdzen? Nawigzujac
do waznego pytania filozofii nauk, moge zapyta¢: skad to wiesz?

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke
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Umiejetnosci tworcze mozna ¢wiczy¢.
Dowiedz sie jak i.. praktykuj twércze myslenie!

Kreatywno$c¢, zdolnoéé¢ do nieszablonowego spojrzenia na powierzone zadania

i tworcza pomystowo$¢ — oto, czego wielu pracodawcow wymaga od swoich
pracownikéw. Niestety, ani szkoty, ani wyzsze uczelnie nie stawiajg tych umiejet-
nosci na pierwszym, drugim czy nawet dziesigtym miejscu na liscie sprawnosci,
z jakimi ich absolwenci powinni opuszczaé¢ mury placowek edukacyjnych.
Dodatkowo okazuje sig, ze rzeczywistos¢, w ktdrej funkcjonujemy, nie sprzyja
rozwijaniu tworczego myslenia. Jestesmy po prostu zbyt zmeczeni na wymys$la-
nie na nowo czegokolwiek.

Czy zatem jeste$dmy skazani na kreatywng bezradno$¢?
Absolutnie nie!

Jesli Twoja praca czy tez dowolna inna aktywno$é wymaga kreatywnoéci,

a Ty czujesz, ze potrzebujesz pomocy w tym zakresie — oto ona: Kreatywnosé
na 33 sposoby. W krotkich, kilkustronicowych rozdziatach autor opisuje
najwazniejsze zagadnienia zwiazane z uprawianiem i doskonaleniem kreatyw-
nosci. Proponuje takze éwiczenia i metody autodiagnozy, dzieki ktérym
,Zmierzysz i zwazysz" poziom swoich umiejetnoéci tworczych, a takze uzyskasz
indywidualng perspektywe. A to otworzy przed Toba szanse, by ruszy¢ dalej —
wyptynaé na kreatywne wody, na twércze morza i oceany.
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