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ROZDZIAL 2

POZNAJ SWOJA NIENAWISC

TWORCA + NIENAWISTNIK

Nasze watpliwosci sq jak zdrajcy — sprawiajg,
ze tracimy dobro, kiore czgstokroc moglibysmy zyskac,

ale lekamy si¢ sprobowac.

— William Szekspir

W iemy juz, ze wszyscy jesteSmy kreatywni, czyli ze
w kazdym z nas tkwi mniej lub bardziej ukryty tworca.

Tworca to ktos, kto za pomocg swojej glowy i swoich rgk
chce da¢ $wiatu co$§ dobrego. Tak jest od samego poczatku
naszej cywilizacji. W Twoim przypadku jest tak od mo-

mentu, gdy w dziecifistwie zaczale$ z rado$cig poznawaé
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$wiat oraz odkrywal metodg préb i bledéw, ze w magiczny
sposdb mozesz wywieral na niego wplyw.

Niestety, jest takze sila zwana Nienawiscia, ktora dziala
przeciwko T'wojej kreatywnosci.

Nienawis¢ powstrzymuje Ci¢ przed robieniem nowych
rzeczy. Na poczatku jej nie bylo. Przez lata zyskiwala jed-
nak moc i teraz dysponuje juz calym arsenatem metod thu-
mienia T'wojej wewngtrznej kreatywnosci.

Nienawi$¢ nie czerpie radosci z unicestwiania naszych
tworczych wysitkéw, ona po prostu wykonuje swoja prace.

Pamictasz ciefr z mojego snu? Pamictasz, jak ten cien
podazal za mna 1 swojg szaroscig przytepial kolory, ktore
kreowalem? Wtasnie tak Nienawi$¢ zabija kreatywnosc.

Nienawi$¢ mozna jednak kontrolowaé, a nawet mozna

ja przezwycigzyé. Trzeba tylko wiedzied, jak to zrobic.
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SKAD SIE BIERZE NIENAWISE

Latwo jest zaatakowac i unicestwic czyn tworczy.

Znacznie trudniej jest go dokonac.

— Chuck Palahniuk

Nienawis¢ zwycig¢za, gdy rezygnujesz z robienia nowych
rzeczy.

To przewaznie nie dzieje si¢ nagle, lecz stopniowo.
Zaczyna si¢ od zwyklego, niewinnego sceptycyzmu, ktory
stopniowo narasta.

Ricky Gervais méwi: , Lepiej jest tworzyé cos, co inni
krytykujg, niz nie tworzy¢ niczego i krytykowaé innych”.
Stusznie, problem w tym, ze krytykowanie innych jest
znacznie latwiejsze niz tworzenie czego$§ samemu.

Gdy tylko zaczynasz na Facebooku biadoli¢ o czyms,
co zrobil kto$ inny, natychmiast dolaczajg do Ciebie kolejni
ludzie o podobnych pogladach. Dlaczego? Poniewaz kry-
tykowanie jest atwe 1 poprawia samopoczucie. Zazdrosé
jest pot¢zng silg napgdowa.

Ludzie niechg¢tnie przyznaja, ze kto§ inny czego$ doko-
nal, a oni sami nie zrobili nic.

Dla wielu ludzi sukcesy innych oséb nie sg zadna
inspiracja. Wrecz przeciwnie, niektdrzy sa z tego powodu

przygnebieni i czujg si¢ zagrozeni. Zazdro$¢ 1 negatywne
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nastawienie robig swoje, az w koficu do glosu dochodzi
Nienawisé. Gdy krytykujesz to, co robi kto$ inny, auto-
matycznie wywierasz na sicbie wielka presje, aby samemu
zrobié co$ wielkiego. Przeciez nie mozesz zrz¢dzi¢ na to,
co inni robig, a potem samemu zrobi¢ co$, co nie bedzie
zdecydowanie lepsze, prawdar

Nienawistnicy nie tworza niczego, po prostu wpadajg
w zamknicty krag, w ktérym Nienawi$¢ sama si¢ napedza,

a krytykanctwo zast¢puje tworczosc.
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DWA WILKI

Sq dwa wilki, ktore ciggle ze sobg walczg.
Jeden to ciemnosci rozpacz, a drugi to swiatto i nadzieja.

Kieory wygra? Ten, ktorego nakarmisz.

— przypowie$¢ Czirokezow

Bardzo latwo mozesz dal si¢ wciggnaé w otchlan Niena-
wiscl, ale réwnie dobrze mozesz przejs¢ na strong kreatyw-
nosci. Wigkszos$¢ z nas do$¢ regularnie miota si¢ mi¢dzy
jednym a drugim. To, jak duzo czasu spedzamy po jedne;j
lub drugiej stronie, zalezy od naszych mysli, decyzji, przy-
jaciél 1 otoczenia.

Jesli przebywasz w grupie ludzi o nastawieniu negatyw-
nym, ktorzy na wszystko narzekaja, Twoja Nienawisé
bedzie rosta i prawdopodobnie nigdy niczego nie stworzysz.
To samo Cig czeka, jesli na Facebooku bedziesz podgzal
za ludzmi, ktérzy ciagle wskazuja na to, co jest zle, albo
bedziesz pracowal w otoczeniu samych pesymistow.

A co by bylo, gdybys zrezygnowal z towarzystwa ludzi
o nastawieniu negatywnym? Gdyby$ spedzal czas tylko
wsrdd tych, ktdrzy chwalg Cie za to, co robisz? Co by bylo,
gdyby$ pracowal na swoim i nie mial nikogo, kto by Ci

zwracal uwage na niedoskonalosci tego, co robisz?
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Jesli nie karmisz Nienawisci 1 nie pozwalasz na jej roz-
rastanie si¢, mozesz si¢ skupi¢ na tworzeniu. Twoja kre-
atywna cz¢$¢ moze si¢ rozwija¢ mimo istnienia tej nie-
nawistnej.

W kazdym z nas jest zarbwno tworca, jak 1 nienawist-
nik. Musisz tylko zadecydowad, ktérego z nich bedziesz
karmil, a ktérego zaglodzisz.

Ilekro¢ angazujesz si¢ po stronie negatywnej, dajesz
pozywienie nienawistnikowi i zabierasz je tworcy. Za kaz-
dym razem, gdy starasz si¢ co$ zrobi¢ wbrew negatywnym
podszeptom, stajesz si¢ lepszym tworcg i odbierasz pozy-

wienie NienawiSci.
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PODNIES STAWKE, PODRAZNI) NIENAWISC

Kazdy cztowick ma na sumieniu to cate dobro,

ktorego nie uczynit.

— Voltaire

Nienawistnik i twoérca to dwie konkurencyjne sity, ktore
istniejg w Tobie przez caly czas.

Zazwyczaj gdy stawka jest niska, Nienawi$¢ jest w sta-
nie u$pienia. Wystarczy jednak, by na horyzoncie pojawily
si¢ powazniejsze wyzwania, a natychmiast budzi si¢ ona
do zycia.

Unmieszczasz zwykly, przecigtny wpis na Facebooku?
Nienawis¢ nie reaguje. Stawka jest niska 1 nie ma si¢ czego
obawiad, wi¢c odpuszcza.

Zamierzasz umiesci¢ wazny post na blogu? Stawka jest
troche wyzsza. Ludzie mogg przeczytaé! Co bedzie, jesli im
si¢ nie spodoba? Nienawi$¢ zaczyna si¢ tym interesowac.

Przymierzasz si¢ do napisania ksigzki? Nienawisé
wchodzi w to. Nie bedziesz w tej podrézy sam.

Masz propozycje wygloszenia wyktadu dla tysiaca osob?
Jesli Nienawi$é pozwoli Ci to zrobié, mozesz wpasé potem
w tak dobre samopoczucie, ze jej istnienie stanie si¢ powaz-

nie zagrozone — przynajmniej chwilowo. Bedzie si¢ wige
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starala, zeby do tego nie doszlo. Zrobi wszystko, zeby Cie
powstrzymad i zeby$ juz nigdy publicznie nie przemawial.

Im wyzsza stawka, tym wigcej do wygrania i tym wig-
cej wladzy chce uzyskaé Nienawis¢.

Gdy zauwazysz, ze Nienawi$¢ dochodzi do glosu, nie
mozesz jej zignorowal. Porozmawiamy o tym szerzej za
chwile.

Nakarm wilka kreatywnego, zabierz pozywienie nie-
nawistnikowi, zeby oslabl, a bedziesz mégt si¢ zabraé do
pracy. To, co wtedy zrobisz, bedzie moglo rzeczywiscie co$

znaczyc.
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NAJGORSZY RODZAJ NIENAWISCI

Najwigkszym wrogiem kreatywnosci

Jest zwaqtpienie w siebie.

— Sylvia Plath

Gdy po raz pierwszy pomySlalem o napisaniu ksigzki na
temat tworzenia, zadalem facebookowej grupie fanéw mojej

wezesniejszej ksiazki, Startup w 7 dni, nastgpujace pytanie:

Co takiego chciatby$ mie¢ na koncie swoich
dotychczasowych dokonan? Odpowiedz uczciwie
i napisz, dlaczego wedtug ciebie jeszcze tego

nie zrobites.

Spodziewalem si¢ pozytywnego odzewu, poniewaz
kazdy ma ,na sumieniu” przynajmniej jeden niedokon-
czony projekt, na ktérym mu zalezalo. Nie liczytem jed-
nak, ze dostan¢ az tak duzo szczerych wyznah na temat
tego, co moze czlowieka powstrzymaé od dzialania.

Doskonale wiemy, ze tworzenie daje rado$¢ i satysfak-
cje, a czasami nawet niezle dochody. Wiemy tez, ze to,
co robimy przez wickszo$¢ czasu, nie ma z tymi rzeczami
nic wspoélnego. Mamy absolutng pewnosé, ze siedzenie
1 krytykowanie tych, ktérzy cos tworzg, réwniez nie ma

z tymi rzeczami nic wspélnego.
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A zatem, z logicznego punktu widzenia, trzeba miec
naprawde wazny powdd, zeby nie zaspokajac swoich twor-
czych pragnief, prawda?

Okazuje si¢ jednak, ze ludzie sg bardzo dobrzy w wy-
myslaniu takich powodéw. Nie kazdy powdd jest bezpod-
stawny, ale trzeba uwazaé na wymoéwki podsuwane przez
Nienawisé. Czlonkowie grupy facebookowej pisali m.in.

o takich sprawach:

Nie jest tatwe wymyslenie i napisanie prawdziwej
ksiazki, a na dodatek taka zabawa kosztuje,
zwtaszcza jesli trzeba zatrudni¢ korektorow i grafikow.

Dlatego Mary nie napisala ksigzki.

Czuje, ze jeszcze nie potrafie dobrze poprowadzi¢
wtasnego biznesu, wigc jeszcze sie w to nie angazuje
zbyt mocno.

I tak James nadal zwleka z uruchomieniem kursu szko-

leniowego.

Poczatki sg zawsze trudne, a Swiadomosg¢,

ze przy pierwszej probie raczej mi sig nie uda, bardziej
przeszkadza niz pomaga. Uczenie sie bedzie dla mnie
zawsze problemem. Gdy nie zobacze wyraznego celu,
zeby to robi¢, nigdy nie zaczne.

Wiec Marilyn nie nauczyla si¢ fotografowania i nie ule-

pita glinianych garnkow.
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Sa to przyklady rzeczywistych powodéw, dla ktérych
ludzie rezygnuja z robienia pewnych rzeczy. Czytajac mie-
dzy wierszami, mozna zauwazy¢, ze u kazdej z tych oséb
aspiracje tworcze zostaly wyeliminowane przez najgorszy
rodzaj NienawiSci. Przez Nienawi$¢ zupelnie niekontrolo-
wana, poniewaz skierowang nie na zewnatrz, w stron¢ kogos
innego, lecz do wewnatrz — Nienawi$¢ do samego siebie.

Chyba nigdy nie powiedzialby$ czegos takiego o kims$

innym, prawda?

Mary, ty chyba nie masz na tyle lekkiego piéra, aby$
mogta napisaé¢ catg ksigzke. Przeciez sig wytozysz.
Na dodatek jestes taka staba i Iekliwa, ze na pewno
sig zatamiesz i nie bedziesz w stanie niczego napisac.
Bedziesz tez potrzebowata korektoréw i grafikow.
To nie jest takie proste!

James, prosze, nie badz jednym z tych palantow,
ktérzy chcag uczy¢ innych, mimo ze sami niewiele
wiedzg. Poczekaj chociaz, az odniesiesz na tym polu
jakis sukces. Hipokryta!

Marilyn, postuchaj. Nie masz tego, co jest potrzebne
juz na starcie, wigc na pewno ci sie nie uda. Jeste$
zbyt tepa, zeby sie tego nauczyé, i w ogole to jest bez
sensu. Daj sobie z tym spokd;.

Ostre stowa, prawda? A jednak mnéstwo madrych, wy-
ksztalconych, towarzyskich 1 ambitnych ludzi stale dopusz-

cza, by jaki§ wewnetrzny glos méwit do nich w taki wlasnie
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sposob. Ludzie ci pozwalaja, by Nienawis¢ wpelzala do ich
mozgdw 1 przez 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu
dyktowala im, co maja robié. Pozwalajg tez, zeby przema-
wiala do nich w sposéb, w jaki oni nigdy nie odwazyliby
si¢ przemo6wic do innej osoby.

A przeciez ten glos wewngtrzny méwi do Ciebie wig-
cej 1 czesciej niz ktokolwiek inny. Jesli pozwolisz Niena-
wisct mowi ,,nie mozesz, nie powinienes, jeste§ spézniony,
jeste$ za malo inteligentny, wylozysz si¢, to nie zadziata”,
to jej sfowa nieuchronnie si¢ ziszcza. Niczego nie stworzysz,
nie zdazysz na czas, okazesz si¢ za malo blyskotliwy, ponie-
siesz porazke 1 Twoj pomyslt nie wypali. Nie oddawaj kon-
troli nad sobg w rece Nienawisci 1 jej samospelniajacych si¢
przepowiedni.

We wszystkich poradnikach psychologicznych, jakie kie-
dykolwiek napisano, twierdzi si¢ — mozesz mi wierzyé
albo nie — ze jesli co$ sobie wméwisz, to tak bedzie.

Pozwalanie, aby ten rodzaj negatywnego nastawienia
calkowicie panowal nad naszym umyslem, jest catkowicie
pozbawione sensu, a jednak wielu z nas tak robi.

Nienawi$¢ ma dostgp do Twojego umystu przez 24
godziny na dobg, a ja — za poSrednictwem tej ksigzki —
zaledwie przez kilka godzin, wi¢c wykorzystam ten czas na
przedstawienie Ci perspektywy przeciwnej w stosunku do

tej, jaka roztacza Twoja Nienawisé.
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Jesli nie tworzysz niczego, cos Cie blokuje. Czy pamigtasz, jak w dziecinstwie
spedzates godziny na rysowaniu, wymyslaniu nowych rzeczy lub budowaniu
fortec? Wiekszos¢ ludzi chce cos stworzy¢, ale czesto o tym pragnieniu
zapomina na etapie dorastania.

Ksiazki? Bloga? Autorskich kursow? Wiasnej firmy? By¢ moze skrycie o czyms
marzysz, ale nie potrafisz podjac¢ wyzwania. Ta ksigzka pomoze Ci zrealizowac
te marzenia i zacza¢ tworzyé. Wszyscy ludzie sukcesu sg twércami, ktérzy
potrafig zmieni¢ kreatywnos¢ w produktywnosc. Nauczysz sie, jak podsycac
swojg kreatywnos¢, dac sie ponies¢ procesowi twérczemu i promowac swoje
dzieta. Wrécisz do zapomnianej przyjemnosci tworzenia, ktéra stanie sie dla
Ciebie codziennoscia.

W kazdym z nas drzemie i druga sita — nienawis¢. Wptywa destruktywnie na
nasza kreatywnosé. To ten glos w gtowie, ktory neguje kazdy pomyst i blokuje
nas przed podjeciem wyzwania. Nienawié¢ mozesz jednak kontrolowac

i przezwyciezy¢, dzieki czemu Twoja kreatywnosc bedzie sie harmonijnie
rozwijac. Z tej ksiazki dowiesz sie, jak to zrobic.

Dan Norris jest wielokrotnie nagradzanym przedsiebiorcg, zatozycielem

WP Curve, autorem ksigzek przettumaczonych na kilka jezykow (w tym
Startup w 7 dni. Od mocnego startu do szybkiego sukcesu), cztowiekiem
catkowicie oddanym content marketingowi. Jego ksigzki pomogty innym
stworzy¢ ich wymarzone firmy. W przystepny sposéb opowiada, jak przestaé
sie ba¢ wtasnego potencjatu.
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