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Praca naukowa stworzona:

« bezbélu
« dla whasnej satysfakgi
« zmysla o czytelnikach

Gdy piszesz dla przyjemnosci, inni czytaja z przyjemnoscia!

Pisanie pracy dyplomowej to dla wigkszosci studentow koszmarna perspektywa korica studiéw.
Niewiele jest osob, ktére z przyjemnoscia siadaja do komputera i ciesza sie, zapetniajac puste
strony tekstem naukowym. Nawet tym, ktorzy dobrze opanowali sztuke pisania, na mysl o pracy
dyplomowej cierpnie skora. ,Przeciez to i tak bedzie meczace, nudne, pisane na zaliczenie. | nikt,
absolutnie nikt nie zajrzy do mojej pracy dla przyjemnosci!” Nieprawda!

Zdarzyto Ci si¢ mie¢ w reku ciekawa ksiazke naukowa? Réznita sie od wiekszosci publikadji
na ten sam temat, prawda? Czym? Jezykiem, sposobem podejscia do tematu, doborem
ilustracji. .. Nawet trudne zagadnienia wyttumaczone byty w niej w jasny i przystepny sposcb.
Jak to sie stato? Odpowied? jest prosta — jej autor ma do perfekcji opanowany warsztat pisarski
i wie, Ze powazny temat nie zwalnia z pisania w sposdb kreatywny. Przestar wiec mysle¢

z przykroscig o tym, ze musisz usig$¢ do komputera. Nastaw sie na stworzenie naprawde
ciekawej pracy.

Jednak zanim zaczniesz, dowiedz sie, jak pisa¢, by inni chcieli czytac.

« Rozpocznij od poznania technik kreatywnego czytania tekstéw naukowych.
» Naucz sie sporzadzania twdrczych notatek.

« Dobierz temat pasujacy do Twojej wiedzy i osobowosci.

« Sformutuj oryginalng teze.

« Przeprowadz przekonujaca argumentagje.

« Opatruj cytaty krytycznym komentarzem.

« Pisz przystepnie stylem naukowym.

Nie pozwol, by omineta Cie fascynujaca intelektualna przygoda,
jaka moze sie stac pisanie pracy dyplomowej!
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Rozdziat 8.
Plan pracy

Jesli masz juz teze, mozesz przejs¢ do sporzadzania planu pracy.
Przy pisaniu pracy dyplomowej plan jest absolutnie konieczny.
Wypracowanie czy opowiadanie mozna napisaé¢ pod wplywem
impulsu, nie probuj jednak tej strategii w przypadku pracy dyplo-
mowej, gdyz powstanie chaotyczny twor, a calo$¢ trzeba bedzie naj-
prawdopodobniej napisac jeszcze raz. Czasami moze sie zdarzy¢ tak,
ze podczas pisania planu okaze sie, iz Twdj wstepny projekt tezy nie
daje sie ujaé¢ w karby pracy naukowej. W takim wypadku bedziesz
musial wrocié¢ do punktu wyjscia i ponownie opracowaé teze. W kaz-
dym razie niech przestrogg beds dla Ciebie stowa Umberto Eco:
,2Praca dyplomowa jest jak partia szachéw sktadajaca sie z wielu
ruchéw, w ktorej, chcac da¢ mata przeciwnikowi, musisz na poczatku
zaplanowa¢ kilka kolejnych ruchéw, w przeciwnym bowiem razie
nigdy nie osiggniesz celu”.

Do pisania planu pracy powinien zacheci¢ Cie takze fakt, ze
w przyszlosci stanie sie on spisem tresci Twojej pracy, a zatem czas
przeznaczony na jego tworzenie nie pdjdzie na marne. Dobrze
wiec, aby plan byl w miare mozliwosci jak najbardziej analityczny,
zawieral punkty i podpunkty, ktore pdzniej stang sie rozdziatami
i podrozdziatami (uwaga: nie kazdy rozdzial musi mie¢ takg samg
liczbe podrozdzialow). Szczegdtowy podziat pozwala czytelnikowi
ogarngé przedmiot badan i sledzi¢ Twoj wywdd. Zwrdé jednak
uwage na to, aby Twdj plan nie byl za bardzo uszczegétowiony, bo
wtedy wywod stanie sie ,,rwany”.
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Przygotuj sie na to, ze wersja ostateczna planu (czyli spis tresci)
bedzie sie roznita od wersji pierwotnej. To normalne. Gdyby tak nie
byto, oznaczatoby to, ze pisanie pracy niczego Cie nie nauczylo.
Kolumb zamierzat znalez¢ droge do Indii, ale odkryt Ameryke.

Oto rodzaje planow i wskazowki ich opracowywania:

m Chronologiczny
ZastanOw sie, na jakie okresy mozna podzieli¢ opisywany
przez Ciebie proces i jak sie on rozwija na poszczegdlnych
etapach.

m Przyczynowo-skutkowy
Wypunktuj przyczyny i rezultaty, a nastepnie zastandw sie,
w jaki sposob owe przyczyny mogly wplynaé na dany rezultat
i jakie dalsze rezultaty mozna przewidziec.
m Teza/antyteza/synteza
To stara, dobra metoda znana z filozofii Hegla.
Jesli wybierasz te strukture, to musisz zadac sobie pytania:
Co przemawia za x? Co przemawia przeciwko x? W jaki sposob
mozna pogodzi¢ te sprzecznosci?
m Podobienstwa/réznice
Zadaj sobie pytania, dlaczego x jest podobne do y i czym
rézni sie x od y. Mozna poréwnywaé blokowo —omawia sie
wszystkie aspekty zjawiska x, nastepnie wszystkie aspekty
zjawiska, a na koficu sie swoje spostrzezenia. Bardziej zalecane
jest jednak poréwnywanie naprzemienne — najpierw nalezy
wybraé aspekty, ktére bedziesz poréwnywat w obu
zjawiskach, a nastepnie poréwnujesz zjawiska x 1 y ze wzgledu
na te aspekty.
» Indukcyjny (zalecany w pracy badawczej)
Jest to porzadek od ogétu do szczegétu: plan rozwija sie
od koncepcji ogdlnej i zmierza do konkretnych aspektéw danego
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tematu. Jesli decydujesz sie na taki porzadek pracy, musisz zadaé
sobie pytanie: Jakie szczegdly, fakty, przyktady moge opisa¢,
by wesprze¢ mojg teze?

m Dedukcyjny (przydaje sic w pracy teoretycznej)

Jest to porzadek od szczegétu do ogétu i sklada sie z serii
argumentdw, ktdre na koficu prowadzg do tezy. Jesli decydujesz
sie na taki porzagdek pracy, musisz zada¢ sobie pytanie: Jakie
argumenty wspierajg mojg teze? Jakie znaczenie majg one dla
sprecyzowania tezy pracy?

Plan jest nieoceniong pomocg podczas pisania pracy dyplomowe;.
Dzieki niemu mozesz rozpoczgé pisanie pracy od dowolnego roz-
dziatu — tego, do ktdrego czujesz sie najlepiej przygotowany. Pamie-
taj jednak, ze plan to tylko punkt odniesienia, w kazdej chwili mozesz
go zmieni¢. Niech to nie bedzie struktura, ktora wiezi Twoja kre-
atywnos¢, lecz jedynie mapa Twojej pracy, ktora daje Ci poczucie
bezpieczenstwa i przeswiadczenie, ze wiesz, dokad zdgzasz.

W napisaniu dobrego planu moga Ci pomdc ponizsze ¢wiczenia.

Pytania i odpowiedzi

Zapisz swoj temat, zadaj zwigzane z nim pytanie. Odpowiedz na to
pytanie i z niego wyprowadz kolejne, a potem kolejng odpowiedz.
Na tej podstawie by¢ moze uda Ci sie ustali¢ kolejnosé¢ mysli, ktore
majg sie pojawi¢ w Twojej pracy. Zastanow sie nastepnie, jakie gléwne
koncepcje z nich wynikajg oraz jaka jest ich kolejnosé.



118

KREATYWNA PRACA DYPLOMOWA

Drzewa i krzaki

Z pewnoscig tatwiej bedzie Ci utozy¢ plan, jesli go zwizualizujesz.
Najstynniejszym chyba symbolem struktury mysli jest drzewo. Pien
to teza, konary to gléwne tematy (rozdzialy), galezie to tematy pod-
rzedne (podrozdzialy). Sprébuj przedstawi¢ plan Twojej pracy w for-
mie drzewa. Jesli struktura wydaje Ci sie zbyt skomplikowana, mozesz
postuzy¢ sie obrazem krzaka zamiast drzewa. Nie musisz wowczas
tworzy¢ struktury z pniem, konarami i galeziami, lecz platanine galezi,
obrazujacych luzno powigzane ze sobg tematy.



Rozdziat 9.
Blokady w pisaniu

Jesli nie mozesz za zadne skarby rozpocza¢ pisania pracy dyplomo-
wej, to najprawdopodobniej natrafites na pisarskg blokade. Jak ja
pokonaé? Metod jest wiele, poniewaz znamy wiele rodzajéw blokad.
Na poczatku powinienes zidentyfikowaé, jaki rodzaj blokady Cie
trapi. W tym celu postuz sie przywolywang juz wielokrotnie w tej
ksigzce metodg automatycznego pisania, ktora, notabene, jest uni-
wersalnym sposobem na pokonywanie blokad.

Zapisz wiec na kartce, co hamuje Cie przed pisaniem, co spra-
wia, ze pisanie jest dla Ciebie przykrym obowigzkiem, a nie przyjem-
noscig. Pisz bez przerwy przez 10 minut, nie zwazajac na stylistyke
czy gramatyke. Nie zatrzymuj sie, nie skreslaj, nie dziw sie temu, co
napisale$. Nastepnie przeczytaj swoj tekst i sprébuj w jednym zda-
niu zdefiniowac blokade. Ponizej opisane zostaly najczesciej spoty-
kane pisarskie blokady oraz techniki wspomagajace ich pokonywanie.
Jesli Twoja blokada przypomina choéby jeden z probleméw opisa-
nych ponizej, sprobuj zastosowa¢ sie do technik, ktore pomogg Ci jg
pokonad.

Ponizej siedem najczestszych pisarskich blokad i sposoby ich
pokonywania.
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Nie potrafie pisac¢

To najwieksza i najtrudniejsza do pokonania blokada pisarska. Zwykle
nie pojawia sie u studentéw kierunkéw humanistycznych, gdyz pisza
oni duzo podczas studiéw, a poza tym przewaznie to lubig. Jednak
u studentéw innych kierunkéw przeswiadczenie o tym, ze nie potra-
fig pisad, jest dos¢ czeste. Latwo zresztg zrozumieé ich frustracje.
W koticu celowo wybrali kierunek studidw, ktdry nie wymaga pisania,
a tu nagle obowigzek napisania pracy dyplomowej wisi nad nimi ni-
czym miecz Damoklesa.

Skoro odczuwasz taka whasnie blokade, to najprawdopodobnie;j
oniesmiela Cie samo pisanie. Zacznij wiec pisanie pracy... nie piszac.
Jak to mozliwe? Zastosuj metode pisania na glos, czyli po prostu
opowiedz sam sobie to, co chcesz napisaé. Jesli nalezysz do osdb,
ktére od czasu do czasu lubig mowi¢ do siebie (nie ma sie czego
wstydzi¢, to zwyczaj wielu stynnych myslicieli i pisarzy), ta metoda
z pewnoscig Ci sie spodoba. Przekonasz sie nagle, ze masz wiele do
powiedzenia (i do napisania), a takze odkryjesz mndstwo nowych
inspiracji, ktorych sobie dotychczas nie uswiadamiales. Mankamen-
tem tej metody jest ulotno$¢ mowy, ale i na to jest rada: mozesz
przeciez nagra¢ swoj monolog na dyktafon, a potem przestuchaé¢ go
i spisa¢ najciekawsze mysli.

Jesli nie masz zamiaru mowié do siebie lub nie masz w domu
odpowiednich ku temu warunkéw, opowiedz sobie to, co chciatby$
napisaé, po cichu, w myslach.

Nie wiem, co chce napisa¢

Ta blokada jest najprostsza do usuniecia, bo bywa spowodowana bra-
kiem przygotowania do pisania. Jesli odczuwasz blokade tego typu,
musisz po prostu wiecej czasu spedzi¢ w bibliotece oraz poswieci¢
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czas na sporzadzenie planu pracy. Odsytam do rozdzialéw: ,,Poszu-
kiwania w bibliotece”, , Wyszukiwanie w Internecie” i ,,Plan pracy”.

Nie wiem, od czego zaczac

Ta pisarska blokada funkcjonuje czesto jak bledne koto. Z powodu
blokady nie mozemy sie zabrac¢ do pisania, a kiedy przez dtuzszy czas
nie piszemy, tym trudniej jest nam rozpoczaé. Dobrym rozwigza-
niem na zbyt wolne tempo pisania jest technika zwana szybkim
pisaniem. Napisz u gory kartki temat pracy lub tytut rozdziatu czy
podrozdziatu, ktérego napisanie sprawia Ci trudnos$¢, a nastepnie
sprobuj jak najszybciej zapisa¢ kilka zdan na ten temat. Niewazne,
co to bedzie, liczy sie tempo. Nie kontroluj tego, co powstaje na
papierze. Celem tego ¢wiczenia jest przede wszystkim przelamanie
leku przed pisaniem. Ponadto podczas szybkiego pisania czesto do-
chodzg do glosu nasze wlasne oryginalne skojarzenia. By¢ moze zatem
kilka spostrzezefi spisanych w ten sposéb okaze Ci sie pomocnych
w pracy, ale o wiele wazniejsze jest to, ze dzieki temu éwiczeniu po
prostu zaczniesz pisac i przekonasz sie, ze nie jest to takie straszne.
Im wiekszg odczuwasz blokade, tym szybciej powinienes pisa¢ i tym
mniej zastanawiac sie nad tym, co napisales.

Nigdy nie bede tak dobry jak autorzy, ktorych czytam

Piszagcym prace dyplomowe czesto wydaje sie, ze powinni doréwnac
stylem, erudycjg i poziomem czytanym przez siebie tekstom. Postaw-
my sprawe jasno: jest to niemozliwe. Praca dyplomowa to najpraw-
dopodobniej Twdj pierwszy tekst naukowy, dlaczego wiec od razu
chcialbys$ osiagna¢ w niej to, co naukowcy z wieloletnim doswiad-
czeniem? Takie ambicje s3 po prostu nierealne i niepotrzebnie blo-
kujg Twojg kreatywnosé. Jesli odczuwasz blokade tego typu, dobrym
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pomyslem jest wcielenie sie w wymys$lonego naukowca. Na potrzeby
tego ¢wiczenia stworz sobie w wyobrazni posta¢ naukowca. Zasta-
now sie, jak wyglada, ile ma lat, jakg dziedzing sie zajmuje, jakg ma
liste publikacji (najlepiej duzg), jakie wazne naukowe odkrycia sg na
jego koncie. A teraz wyobraz sobie, Ze jeste$ nim — osobg z duzym
dorobkiem naukowym — i piszesz wlasnie swoj kolejny tekst, ktory
jest w rzeczywistosci Twojg pracg dyplomows. Cwiczenie to powinno
Ci poméc w zdobyciu wiekszej pewnosci siebie podczas pisania.

Nie potrafie pisa¢ w sposob naukowy

Czasami blokada moze wynika¢ stad, ze chcesz, aby Twdj tekst od
razu byt idealny: spdjny, precyzyjny, dopracowany. Ta sztuka udaje sie
jednak niewielu autorom. Zwykle do idealu dochodzi sie mozolnie,
a tekst udoskonala sie w kolejnych fazach pracy nad nim. Jesli zma-
gasz sie z takg wlasnie blokada, dobrym ¢wiczeniem bedzie pisanie
za duzo. Zwlaszcza w pierwszej fazie pracy nad tekstem dobrze jest
pisa¢ duzo za duzo. Z géry przygotuj sie na to, ze sporg czes¢ tekstu
bedziesz musiat wykasowaé — jednak tylko w wypadku, gdy tekstu
bedzie za duzo, jest szansa, ze pozostanie co$ wartosciowego.

Nie mam nic ciekawego do powiedzenia

Jesli przygotowales sie do pisania pracy, przeczytales wiele publikacji
i ulozytes plan, z pewnoscig masz cos ciekawego do powiedzenia na
wybrany temat, musisz tylko w to uwierzy¢. Aby sie o tym przeko-
nad, napisz list/e-mail do przyjaciela, w ktérym opowiesz o swojej
pracy dyplomowej. Pisz w taki sposdb, jakbys rozmawiat z przyjacie-
lem — nie uzywaj stylu naukowego, za to mozesz wtraca¢ do woli
Wasze ulubione powiedzonka. Zobaczysz, ze po wykonaniu tego
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niepozornego ¢wiczenia zaczniesz rozumiec, o czym jest Twoja praca
i co powinienes pisaé, dostrzezesz takze braki, luki, niedociagniecia,
ale i nowe horyzonty. Przekonasz sie rowniez, jak wiele ciekawego
masz do napisania.

Zamiast pisa¢ list, mozesz po prostu opowiedzie¢ komus, o czym
piszesz. Przekonasz sie, ze nawet krotka rozmowa da Ci wiele powo-
doéw do refleksji. Nie wiedzie¢ czemu, wielu autoréw prac dyplo-
mowych uwaza, ze ich temat jest czyms$ hermetycznym, niszowym,
a w zwigzku z tym nie zainteresuje nikogo poza Scistym gronem spe-
cjalistéw. Tymczasem kazdy temat da sie spopularyzowac i przekazaé
komus, kto jest zupetnym laikiem w danej dziedzinie.

Boje sie krytyki promotora

Chyba nikt z nas nie lubi krytyki, ale trzeba pamietaé, ze jest ona
sitg, ktora zmienia $wiat na lepsze. Nie zapominaj takze, Zze glow-
nym zadaniem promotora jest wlasnie krytyka — jej celem jest to, by
Twoja praca byla jak najlepsza. Gdyby Twéj promotor tylko chwalit
Twoje postepy, z pewnoscig nie miatbys motywacji do dalszej pracy.
Jesli jednak lek przed krytyka promotora paralizuje Cie, wykonaj
proste ¢wiczenie: wyobraz sobie, jak Twoj promotor oceni Twoj
tekst, i napisz krotkg scenke na ten temat. Zobaczysz, Ze to, czego
sie boisz, wcale nie jest takie straszne. By¢ moze Twoj lek przed
krytykag spowodowany jest tym, ze kontrole nad Tobg przejat
Wewnetrzny Cenzor, ktory podpowiada Ci, ze wszystko, co napi-
sales, jest stabe i nic niewarte. Jesli znasz jego zlowieszczy glos, spro-
buj sie z nim rozprawi¢. Napisz do niego list, rozpoczynajac od stow:
»M6j Wewnetrzny Cenzorze”, w ktorym delikatnie dasz do zrozu-
mienia Twojemu przesladowcy, zeby zostawit Cie w spokoju.
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Jesli podane powyzej rady nie poskutkowaly, to:

Codziennie napisz przynajmniej jedng linijke tekstu.

Pod koniec pisania zapisz przynajmniej szkic dalszej czesci,
by unikngé pdzniejszej blokady w pisaniu.

Zmien pore dnia, o ktorej piszesz (np. wezesne rano zamiast
popotudnia).

Zmien miejsce pracy (przenies sie do kuchni, na balkon lub
chociazby przestaw swoje biurko w inne miejsce).

Wyobraz sobie, Ze piszesz dla czytelnika, ktory jest Ci zyczliwy
i dobrze Ci zyczy.

Zdopinguj sam siebie. Powiedz sobie, ze wypijesz kawe,
zjesz czekoladke lub postuchasz ulubionej muzyki dopiero
po napisaniu fragmentu tekstu.

Powtarzaj sobie czesto, Ze pisanie to co$ przyjemnego,

a nie przykry obowigzek.

Nic nie rob, wstuchaj sie w cisze, a by¢ moze nagle pojawi
sie w Twojej glowie nastepna linijka, ktorg chcialbys napisad.
Wybierz sie na spacer, idZ potanczy¢ albo poplywac

— wszystko, co wprawia w ruch Twoj uktad krwionosny,
moze takze zacheci¢ Cie do pisania.

Przede wszystkim jednak pamietaj, ze nie jeste$ sam. Spora cze$é
Twoich kolegéw i kolezanek z seminarium z pewnoscig takze prze-
zywa pisarskie blokady. Porozmawiaj z nimi o tym. Mozesz takze
zwrdcié sie z tym problemem do promotora.
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Pisanie pracy dyplomowej to dla wigkszoéci studentéw koszmarna perspektywa korca studiow.
Niewiele jest osob, ktdre z przyjemnoscia siadajg do komputera i ciesza sig, zapelniajac puste
strony tekstem naukowym. Nawet tym, ktérzy dobrze opanowali sztuke pisania, na myél o pracy
dyplomowej cierpnie skéra. ,,Przeciez to i tak bedzie meczace, nudne, pisane na zaliczenie. | nikt,

"

absolutnie nikt nie zajrzy do mojej pracy dla przyjemnosci!
Nieprawda!

Zdarzylo Ci sig mie¢ w reku ciekawg ksigzke naukowsa? Réznifa sie od wigkszodci
publikacji na ten sam temat, prawda? Czym? Jezykiem, sposobem podejscia do
tematu, doborem ilustracji... Nawet trudne zagadnienia wytlumaczone
byly w niej w jasny i przystepny sposéb. Jak to sig stato? Odpowiedi
jest prosta — jej autor ma do perfekcji opanowany warsztat pisar-
ski i wie, ze powazny temat nie zwalnia z pisania w sposéb
kreatywny. Przestan wigc mysle< z przykroscig o tym,

ze musisz usiasc do komputera. Nastaw sie na

stworzenie naprawde ciekawej pracy.

Jednak zanim zaczniesz, dowiedz sie, jak pisac, by inni chcieli czytac.

Rozpocznij od poznania technik kreatywnego czytania tekstéw naukowych.
MNaucz sie sporzadzania twérczych notatek.

Dobierz temat pasujacy do Twojej wiedzy i osobowosci.
Sformutuj oryginalng teze.

Przeprowadz przekonujaca argumentacje.

Opatruj cytaty krytycznym komentarzem.

Pisz przystepnie stylem naukowym.

i fosequjgen. detelektul
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Joanna Wrycza-Bekier — doktor nauk humanistycznych w zakresie
literaturoznawstwa, absolwentka filologii polskiej i filologii germarniskiej Uniwersytetu
Gdanskiego, autorka trzech ksiazek: Galaktyka jezyka Internetu (Novae Res, 2008), Webwriting.
Profesjonalne tworzenie tekstéw dla Internetu (Onepress, 2010) oraz Szkofa twdrczego pisania. fak
zostac autorem bestsellerowych ksigzek (Editio, 201 1), a takze licznych artykutéw naukowych po-
$wieconych zagadnieniom internetowego sfowa pisanego. Jej blog mozna znalez¢ pod adresem
http://poradnikpisania.wordpress.com.
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