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»Mysle, ze jesteSmy kreatywni przez
caty czas. Musimy umowic sie na
spotkanie, zeby zrobi¢ to, co mamy

do zrobienia, poniewaz kreatywna
czes$¢ nas meczy sie czekaniem —
albo po prostu sie meczy”.

— Mary Oliver
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,»Sztuka jest kradzieza”.

— Pablo Picasso

!’ I \en dziennik zostat zaprojektowany w taki sposéb, abys
spojrzal na §wiat oczami artysty i wcigz ,przeprowadzal
rozeznanie”, gromadzil pomysly i we wszystkim szukal inspiracji

— jednym slowem: abys zostal kreatywnym kleptomanem.

Wielcy artysci, naukowcy, przedsigbiorcy, a takze wszyscy inni
ludzie, ktérzy wyrdzniaja si¢ wysoka kreatywnoscia, rozumieja,

Ze nic nie bierze si¢ z niczego. Wszystko jest budowane na tym,

co stworzono wezesniej, a kazdy nowy pomysl jest tak naprawde
tylko mieszanka albo nowa wersja jednego lub kilku wezesniejszych

pomysiéw. Nic nie jest catkowicie oryginalne.
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,»Niedojrzali poeci nasladuja; dojrzali poeci
kradna; zli poeci niszcza to, co zabrali,
a dobrzy poeci zamieniaja to w cos lepszego
lub przynajmniej innego. Dobry poeta

taczy ze soba to, co ukradt, tworzac zupetnie
nowe uczucie, ktore jest wyjatkowe i catko-
wicie inne niz to, z ktérego zaczerpnat”.

— T.S. Eliot

Jesli nie spoczywa na nas ci¢zar obowigzku bycia calkowicie
oryginalnym, mozemy przesta¢ prébowac robi¢ cos z niczego
i zaczaé korzystac z wpltywéw innych ludzi, zamiast od nich

uciekaé.

Dlatego tez Twoim zadaniem jest gromadzenie pomystéw.
Im wigcej dobrych pomystéw zgromadzisz, tym wigcej otrzymasz

zrédel, z ktérych bedziesz mégt czerpa¢ inspiracje.

Niektére z najwickszych umysléw na tej planecie uzywaly
dziennikéw do zapisywania pomystéw. Nalezeli do nich: Karol
Darwin, Pablo Picasso, Virginia Woolf, Ludwig van Beethoven,
Maria Sktodowska-Curie, Thomas Edison, Leonardo da Vinci,

Frida Kahlo... Ta lista ciggnie si¢ w nieskoriczonos¢.

P6jdz za ich przyktadem i postaraj si¢, aby ten notatnik stal si¢

czescig Twojego codziennego zycia.
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Gdziekolwiek idziesz, zabieraj go ze sobg. Niech Twoim

nawykiem stanie si¢ wycigganie go i notowanie swoich przemysler
i obserwacji na pustych stronach. Kazdego dnia przeznaczaj

15 minut na wykonanie jednego ¢wiczenia (doskonatym pomystem
jest robienie tego w autobusie czy pociagu albo podczas przerwy
na lunch). Uczyn ten dziennik swoim wlasnym — jezeli jakie$
zadanie Ci kompletnie nie odpowiada, skresl jego tres¢ i wymysl
co$ nowego. Przegladaj dziennik zawsze, gdy bedziesz potrzebowal

nowych pomystéw.

Gdy zapelnisz juz wszystkie strony tego dziennika, bedziesz umiat
patrze¢ na wszystko, co Cie otacza, jak na surowy material do
swojej pracy. Bedziesz umial wzia¢ to, co ukradtes, zamienic¢ to

we wiasng pracg i oddaé z powrotem $wiatu, tak abysmy my mogli
ukras¢ to od Ciebie.

»Wszyscy ciagle wpadamy
na nowe pomysty.
Ale ja ich swiadomie

wypatruje. A ty nie”.

— Philip Pullman
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TESLT CHCESZ KRASC TAK ARTYSTA,
POTRZEBUTESZ MIETSCA NA SWOTE ZDOBYCZE!

Tworczy vmyst to zrédto nietuzinkowych rozwiazaf, odkryt i inspiracji.
To cenny Klejnot, dzieki ktoremu tatwiej mozna osiagnat wieke celow,
a §wiat dookota stoje sie ciekawszy i pigkniejszy. Niezaleznie od tego,

kim jestes, czym si¢ zajmujesz i jok duzo masz w sobie talentow,
ho. pewno mozesz myslet jeszcze bardziej Kreatywnie
i dziatat jeszcze skvtecznie).

Dziennik, ktory trzymasz w rekach, jest vzupetnieniem i Kontynvacja
bestsellerowej ksiazki Tworcza kradziez. 70 przykazari kreatywnosci.
Napisany w formie Kultow<€go notatnika Moleskine, zawiera wyjatkowo
intrygujace pomysty, sugestie, cytaty i twiczenia. Przekonoy sig,
jak skvteczny jest ten niezwykty kurs Kreatywnosci,

i odkryj w sobie dusze artysty!

TAK UZYWAC TEGO DZIENNIKA?

(@ ZABIERAT GO WSZEDZIE ZE SOBA.
(@ ROB CO NATMNIET TEDNO ZADANIE KAZDEGO DNIA.

(3) POWTARZAT PIERWSZE DW# PUNKTY TAK DLUGO,
AZ WSZYSTKIE STRONY ZOSTANA ZAPEELNTIONE.

AUSTIN KLEON

jest pisarzem i artysta. Stworzyt zbiér .wierszy wykreslonych”
(Mewspaper Blackov?), o yego dzieto pojowity sie w audyc)i
Morning Edition NPR, programie NMewsHour PBS, .Wall Street JTournal”
i ho stronie o tematyce artystyczney 20X200.com. Obechie mieszka
w Austin w Teksasie. Wigeey informacyi znajdziesz pod adresem
www.austinkleon.com.
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