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TEMAT MIESIĄCA

WNIOSKI

PLANOWANIE
Według badań tylko 8 procent osób wytrwa w postanowieniach noworocznych, 
duża część zrezygnuje już po pierwszym tygodniu, jeszcze większa po dwóch 
tygodniach, miesiącu czy po pół roku. W której grupie Ty będziesz? Przedstawiam 
Ci skuteczne techniki planowania, które pozwolą Ci znaleźć się w gronie ludzi odno-
szących sukces. Z takim zapleczem merytorycznym możesz być pewny, że znacznie 
zwiększysz prawdopodobieństwo zrealizowania swych postanowień noworocznych. 
Zacznij od dobrego planu. 
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TWÓJ PLAN NA TEN MIESIĄC
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JAKIE MASZ CELE?
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JAK JE OSIĄGNIESZ?
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TO-DO LIST
DATA WYKONANO
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PONIEDZIAŁEK 30 WTOREK 01 ŚRODA 02 CZWARTEK 03

PIĄTEK 04 SOBOTA 05 NIEDZIELA 06 UWAGI

30 CZERWCA / 01 – 06 LIPCA 2025CELE NA TYDZIEŃ 27 / 52
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TRZY NAJWAŻNIEJSZE LEKCJE Z DZIŚ
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ĆWICZENIE

Pomyśl o pięciu 
przedmiotach, które 
posiadasz. Zadaj sobie 
pytanie, czy dzięki nim 
rozwijasz się i stajesz 
się lepszą osobą, czy 
też są one w gruncie 
rzeczy zbyteczne i służą 
bardziej Twojemu 
ego niż rzeczywistym 
potrzebom.  

TEORIA

Filozofia ta wychodzi 
z założenia, że poprzez 
skupienie się na pro­
stym stylu życia można 
mieć więcej wolno­
ści i czasu. Prostota 
z wyboru prowadzi więc 
do podniesienia jakości 
codziennego funkcjo­
nowania, jest także 
uzasadniona ekono­
micznie.

01LIPIEC 2025 
WTOREK
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