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TEMAT MIESIACA S

PLANOWANIE

Wedtug badan tylko 8 procent 0s6b wytrwa w postanowieniach noworocznych,
duza cze5¢ zrezygnuje juz po pierwszym tygodniu, jeszcze wieksza po dwoch
tygodniach, miesigcu czy po pot roku. W ktorej grupie Ty bedziesz? Przedstawiam
Ci skuteczne techniki planowania, ktore pozwolg Ci znalez¢ sie w gronie ludzi odno-
szacych sukces. Z takim zapleczem merytorycznym mozesz by¢ pewny, ze znacznie
zwiekszysz prawdopodobienstwo zrealizowania swych postanowief noworocznych.
Zacznij od dobrego planu.
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TWOJ PLAN NA TEN MIESIAC STYCZEN 2025

PONIEDZIAtEK WTOREK SRODA CZWARTEK
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SOBOTA
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STYCZEN 2025

JAKIE MASZ CELE?
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JAK JE OSIAGNIESZ?
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CELE NA TYDZIEN 27/52 30 CZERWCA / 01-06 LIPCA 2025
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LIPIEC 2025
WTOREK

PLAN DNIA

TEORIA

TRZY NAJWAZNIEJSZE LEKCJE Z DZIS

1
2

Filozofia ta wychodzi

Z zatozenia, ze poprzez
skupienie sie na pro-
stym stylu zycia mozna
mie¢ wiecej wolno-

Sci i czasu. Prostota

z wyboru prowadzi wiec
do podniesienia jakosci
codziennedo funkcjo-
nowania, jest takze
uzasadniona ekono-
micznie.

CWICZENIE

Pomysl o pieciu
przedmiotach, ktore
posiadasz. Zadaj sobie
pytanie, czy dzieki nim
rozwijasz sie i stajesz
sie lepszg osobg, czy
tez sg one w gruncie
rzeczy zbyteczne i stuza
bardziej Twojemu

ego niz rzeczywistym
potrzebom.
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Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci

lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.
Wykonywanie kopii metodg kserograficzng, fotograficzng, a takze kopiowanie
ksigzki na nosniku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujgce w tekScie sg zastrzezonymi znakami firmowymi
badz towarowymi ich wtascicieli.

Autor oraz wydawca dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce informacje
byty kompletne i rzetelne. Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialnosci ani za ich
wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych
lub autorskich. Autor oraz wydawca nie ponoszg rowniez zadnej odpowiedzialnosci
za ewentualne szkody wynikte z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.
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Projekt oktadki: Ewa Jarocka
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Drogi Czytelniku!

Jezeli chcesz ocenic te ksigzke, zajrzyj pod adres
https://onepress.pl/user/opinie/kacy25

Mozesz tam wpisa¢ swoje uwadi, spostrzezenia, recenzje.
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