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Tozsamos¢ wedlug
filozofii Czegos Wiecej

»Mowig, ze rzecyy ymieniajq sie z czasem, ale prawda jest taka, ze to

ty sam musisz je mienic”.

— Andy Warhol

MIANA TWOJE] TOZSAMOSCI, POD WIELOMA WZGLEDAMI,
LEZY U PODSTAW KONCEPCJI MYSLENIA I DZIALANIA
wedtug filozofii Czego$ Wiece;j.

Twoja tozsamo$¢ jest potezng sila napedowa majacy olbrzymi wpltyw na
osiggane przez Ciebie wyniki we wszystkich obszarach zycia. Okresla granice
sukcesu, finansow i wszelkich osiggnieé. Kontroluje emocje, zwiazki i poczucie

wartosci.

Co to wlasciwie jest tozsamo$¢? Definiuje jg jako wszelkie mysli, zalozenia
i przekonania bedace najbardziej szczerg i autentyczng cze$cig naszego we-
wnetrznego ja. Mozesz zalozy¢ maske i pokazywaé wlasnie takg twarz reszcie
$wiata, ale siebie samego nie oszukasz. Gdzie$ gleboko w swoim wnetrzu do-

skonale wiesz, jaki jeste§ naprawde.
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14 JESzCZE JEDEN KROK. SIEGNIJ PO SZCZESCIE I SUKCES

Innymi stowy tozsamo$¢ mozna okresli¢ nastepujaco: to, jak postrzegamy

siebie samych, jest tym, w co wierzymy na swoj temat.

[ tutaj pojawia sie pewien paradoks. Wiele osob zdaje sobie sprawe, ze tylko
zmiana tozsamosci moze znaczaco wplynaé na poprawe ich zycia. Jednak wiek-
sz0$¢ z nich nie chce podjaé niezbednych krokow w tym kierunku, nawet jesli

jest to w ich dobrze pojetym interesie.

Czy jeste$ gotow poswiecié to, kim jeste§, na rzecz tego, kim chcesz by¢?
Odpowiedzig powinno by¢ glosne ,tak!”. Cho¢ to logiczny wniosek i brzmi
w sposob absolutnie oczywisty, to jednak pozostaje tajemnica, dlaczego tak
wiele 0s6b ma ogromny problem z tym fundamentalnym pytaniem. Nie znala-
zle§ sie na Ziemi po to, aby by¢ jaka$ ktodg badz inng brytg wegla. Twojg misjg
i przeznaczeniem jest nieustanny rozwoj, wzrost i nauka, jak wie$¢ pelne i szcze-

Sliwe zycie. Jesli bedziesz tak postepowaé, Twoja tozsamosé sie zmieni.

Tozsamos¢ jest taka wazna, poniewaz otwiera przed Tobg inne zadziwiajace
mozliwosci. Kiedy zaczynasz stosowaé filozofie Czego§ Wiecej, przejmujesz
kontrole nad swoim zyciem zamiast poddawac sie przewodnictwu sit zewnetrz-

nych, ktore niszczylty Twoje szczeécie, by¢ moze nawet od dnia narodzin.

Twoja tozsamosé¢ ksztaltuje sie
we wezesnym dziecinstwie

Jako dziecko byles czystg karta. Bytes wrazliwy, szczesliwy i chlonates wszystko.

Nie miates powodu, aby sadzi¢, ze $wiat zewnetrzy chce Cie w jakikolwiek
sposob skrzywdzi¢. Stopniowo uczytes sie funkcjonowad w §wiecie w oparciu o to,
czego uczyli Cie rodzice, czlonkowie rodziny, przyjaciele, nauczyciele i inne

osoby, z ktorymi miale§ stycznosé.

Oczywicie wiele z tych 0s6b mialo jak najlepsze intencje. Jednak to wcale
nie znaczy, ze wszystko, czego Cie nauczyly, byto zawsze stuszne i prawdziwe.
Prawda jest taka, ze nie ma ludzi nieomylnych. Jako dziecko przyjmowates
i akceptowales wickszos¢ z tych rzeczy, ktore Ci mowiono, niezaleznie od tego,
czy byly prawdziwe, czy nie. Twoja tozsamos¢ sktada sie zatem zaréwno z do-
brych, jak i zlych wplywow, jakie wywarli na Ciebie inni ludzie. Niedobra

strong tej sytuacji jest, ze jako dziecko byte§ catkowicie bezbronny. Nie miates
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Tozsamos¢ wedtug filozofii Czegos Wiecej 15

jeszcze zdolnosci krytycznego myélenia, ktora bytaby niezbednym narzedziem

stuzacym Ci do przetrwania w tym $wiecie.

W miare jak dorastales, zaczate$ tylko umacniaé swojg tozsamosé i utwier-
dzaé sie w przekonaniach. Jesli kto§ wmowit Ci, ze nie jeste§ dobrym uczniem
albo sportowcem, stalo sie to czeScig Twojej tozsamosci. Nie potrafites wyprzeé
tego, co Ci kiedys powiedziano. Wszedles w dorosto$¢ z pewnymi przekona-
niami na swoéj temat. Twoja tozsamo$¢ sie zakorzenita. Ograniczenia staly si¢
cze$cig Ciebie, a poniewaz byly juz tak bardzo utrwalone, to nawet nie bytes
pewny, skad sie wziely.

To ciezki bagaz do udzwigniecia, prawda?

Do czasu az state$ sie na tyle dojrzaly, aby moc zakwestionowac swojg toz-
samos$¢, zyle§ przekonaniami, ktore bezkrytycznie przyjales w czasie, gdy jeszcze
nie miale$ zadnego wyboru. Oczywiscie zakltadajac, ze w ogodle jestes swiadomy
tego, jak Twoja tozsamo$¢ na Ciebie wptywa. Poniewaz wiekszo$¢ ludzi po pro-
stu jako$ przechodzi przez swoje zycie, nieudane i niesatysfakcjonujace, nawet

do korica nie majac $wiadomodci, dlaczego tak sie dzieje.

Jednak jako osoba my$laca i pragnaca Czego$§ Wiecej jestes teraz swiadomy
i potrafisz w sposOb zamierzony i celowy zmienié swoja tozsamos$é. Oto jak

to zrobié.

Odpowiednia regulacja termostatu tozsamosci

Juz wezesniej krotko wspominalem o tym, ale teraz oméwie bardziej szczego-

lowo, na czym polega ta koncepcja i jak moze na Ciebie wplyna¢.

Tozsamos¢ jest sita napedowa, ktora rzadzi Twoim zyciem i wpltywa na osia-
gane w nim wyniki. Pomysl o niej jak o termostacie. Twdj wewnetrzny ter-

mostat ustawia warunki Twojego zycia.

Wchodzisz do jakiego§ pomieszczenia, w ktorym moze by¢ dla Ciebie za
cieplo albo za zimno. Szukasz termostatu, zeby ustawi¢ temperature, w ktorej
czujesz sie najbardziej komfortowo. Niewazne, jakie warunki panuja na zewnatrz.
Moze tam by¢ nawet 37 stopni Celsjusza, ale jesli termostat w pomieszczeniu

ma ustawiong temperature na 23 stopnie, chlodzi pomieszczenie do takiej
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wlasnie temperatury. To samo dzieje si¢, gdy na zewnatrz jest —1 stopienr Cel-

sjusza. Zalgcza sie termostat, ktéry powoduje ogrzanie powietrza do 23 stopni.

Takie same zasady rzadza Twoim zyciem. Jedli jeste$ osoba, ktora najlepiej
czuje sie w temperaturze 23 stopni, to w zaleznosci od tego, co dzieje sie w Twoim
zyciu, albo obnizasz, albo podwyzszasz temperature tak, aby czu¢ sie najbardziej
komfortowo. Tak dzieje sie za kazdym razem, gdy wyniki nie s3 zgodne z Twoja
tozsamoscig. Nieswiadomie wlgczasz w swoim zyciu klimatyzacje i schtadzasz

je lub ogrzewasz az do punktu, w ktorym sie dobrze czujesz.

Podobnie niczym termostat Twoja tozsamosé reguluje Twoje wewnetrzne
poczucie warto$ci. Normuje dziatania i rezultaty. Wielu ludzi wychodzi z myl-
nego zalozenia, ze na dzialanie termostatu majg wplyw czynniki zewnetrzne.
Uwazajg, ze awans w pracy, malzefistwo z miloscig zycia czy kolejny stopiert

naukowy determinuja ich tozsamoé¢.

Jesli nie podkrecisz swojej tozsamosci, to w koncu predzej czy pozniej, gdy
wlaczysz klimatyzacje swojego zycia, okaze sie, ze temperatura spadnie do 23
stopni. Albo, co gorsza, osiggnie jeszcze zupelnie inng, niechciang wartosé tylko
dlatego, ze nie wziate§ odpowiedzialnosci za swoje zycie i nie zdecydowates

W sprawie swojej tozsamosci.

Niemniej jednak, jesli termostat jest ustawiony prawidlowo, przezwy-
ciezysz wszelkie trudnosci i osiagniesz sukces bez wzgledu na warunki ze-

wnetrzne.

Rzecz w tym, ze mozesz zdoby¢ talenty, umiejetnosci i zdolnosci, jakie tylko
zechcesz. Dopoki jednak nie bedg one zgodne z Twojg tozsamoscia, i tak nie

osiggniesz zamierzonych celow. Dotyczy to wszystkich obszaréw Twojego zycia.

Wezmy na przyktad kwestie bycia fit. Zalézmy, ze w pewnym momencie
zycia schudle$ 9 kilograméw. Rok pozniej, pomimo stosowania najlepszej diety
odchudzajgcej i najbardziej skutecznego programu treningowego, znalazles sie
w tym samym punkcie z doktadnie identyczng waga co przed odchudzaniem.
Wihasnie dlatego, ze Twoj termostat fit byt ustawiony na takg wartosé. Najwidocz-
niej czujesz sie komfortowo wlasnie z tymi dodatkowymi kilogramami i cho¢

nie wiem, jak bardzo bys sie staral, zawsze wrocisz do takiej warto$ci na wadze.

Mozesz stosowaé diete i ¢wiczenia, ale jesli Twoj wewnetrzny termostat nie

jest ustawiony na sukces i pokazuje zawsze 23 stopnie, to w konicu powrdcisz
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do niewtasciwych nawykoéw zywieniowych i porzucisz plan treningowy. Nie-
korzystnymi czynnikami zewnetrznymi usprawiedliwisz powr6t do stanu, ktory
gdzie§ w §rodku uwazasz za najwlasciwszy dla siebie i taki, ktérego Twoim zda-

niem jeste$ wart.

Oto kolejny przyktad. Moze nawet catkiem niezle sobie radzisz finansowo,
jednak nie potrafisz przej$¢ na kolejny poziom bogactwa, na ktory Twoim zda-
niem, ze zastugujesz. Mozesz pragna¢ 10 milionéw dolaréw. Jednak dopoki nie
ustawisz wewnetrznego termostatu tak, aby$ uwierzyl, ze jeste$ tyle wart, to
nawet jeSli w koficu zarobisz taka sume pieniedzy, gdzie§ w §rodku zostaniesz
ochlodzony do tylko takiej kwoty, na jakg uwazasz, ze zastugujesz. To moze
trwaé nawet kilka lat, ale jesli nie zmienisz swoich wewnetrznych uwarunko-

wan, w konicu zaczniesz do§wiadczaé finansowych niepowodzen.

[stnieje spore prawdopodobienistwo, ze juz doswiadczytes takich lub podob-

nych sytuacji w swoim zyciu.

Jest mnostwo informacji, metod treningowych, $ciezek rozwoju dotyczacych
wlasciwie kazdej dziedziny zycia. Jesli mimo to do$wiadczasz niepowodzen,
oznacza to, ze w Tobie s jakie$ bariery, ktore uniemozliwiajg Ci odniesienie
sukcesu. Wtasnie dlatego, cho¢ pozornie zmierzasz w dobrym kierunku i dzia-

tasz wlasciwie, wcigz nie osiggasz tego, czego pragniesz.

Zapamietaj te wazng kwestie! NieSwiadomie zawsze znajdujemy droge,
aby wrdci¢ do takiego ustawienia swojego wewnetrznego termostatu, na

jakie naszym zdaniem zaslugujemy.

Najprosciej rzecz ujmujac, nie mozesz osiagnaé doskonatej kondycji fizycz-
nej albo sytuacji finansowej, je§li Twdj wewnetrzny termostat jest usta-
wiony na inna, nizszg wartos¢. To Cie bedzie blokowato az do czasu utwo-
rzenia nowej tozsamoéci, ktora spowoduje Twoj rozwoj i wszelkie zmiany z tym

zwigzane.

To oczywiscie nie oznacza, ze nie odniesiesz sukcesu, poniewaz pewnie w wielu
przypadkach ten sukces osiggniesz. Jednak dopdki nie zmienisz swojej tozsa-
mosci, sukces nie bedzie trwaly, gdyz wewnetrzny termostat i tak sprowadzi

Cie z powrotem do poprzednich ustawien.

Zazwyczaj wiekszo$¢ oséb obwinia za taki stan rzeczy niesprzyjajace czyn-

niki zewnetrzne. Czy ponizsze przyklady wydaja Ci sie znajome?
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Naciggnatem migsnie na plecach i nie moglem cwiczy¢ przez osiem
tygodni. A pdgniej to juz mi sie odechcialo dbac o forme.

Zmienila sie koniunktura i stracilem mndstwo pieniedzy na gieldzie,
dlatego dalem sobie spokdj z marzeniami o zarobieniu 10 milionéw

dolaréw.

Jesli Twoj wewnetrzny termostat nie bedzie ustawiony na odpowiednia
warto$é, zawsze w takich sytuacjach bedziesz widzieé¢ tylko niesprzyjajace
zbiegi okolicznosci, karme albo przesladujacego Cie pecha. Ale to wszystko
nieprawda. Jesli Twoj termostat bedzie dobrze ustawiony, na odpowiednig
warto$¢, potraktujesz te wszystkie czynniki tylko i wylacznie jako chwilowe

niepowodzenia.

Przeciez roznica miedzy Toba, osobg pragnaca Czego§ Wiecej, a innymi
osobami jest taka, ze Ty postrzegasz wszelkie przeciwnodci losu jedynie jako
progi zwalniajace na drodze do swoich celéw. I nie bedziesz uzywaé tymczaso-
wych trudnosci jako wymodwki do tworzenia trwalych niepowodzef. Zamiast
tego bedziesz mie¢ hart ducha, zeby ustawi¢ termostat na odpowiednig war-
tos¢, i sile, aby w koncu ja uzyskac.

Pamietaj, ze jako osoba pragnaca Czegos Wiecej wiesz juz, ze zmiana zaczyna
sie od myslenia i dzialania. Z tej ksigzki dowiesz sie, ze jedno nie dzieje sie bez
drugiego. To musi sie odbywa¢é zgodnie. Kiedy Twoje dziatanie pozostaje w zgo-
dzie z tym, co my§lisz, wtedy nie spowodujesz, ze warto$¢ na termostacie spadnie
i powréci do dawnych ustawien. Wrecz przeciwnie, raczej podniesiesz tempera-

ture i tym samym ustawisz poprzeczke wyzej, aby moc osigga¢ wymarzone cele.

Trylogia zmiany tozsamosci

Kiedy juz zaakceptowale$ koncepcje, ze zmiana tozsamosci jest kluczowa dla
przemiany Twojego zycia, nasuwa sie nastepujace pytanie: ,,Jak mam przestawic¢
swOj wewnetrzny termostat na utworzenie nowej tozsamosci!”. Ten proces to

trylogia trzech cech: wiary, intencji i powigzan.
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Wiara

Wedtug Ewangelii $w. Mateusza (17:20-21) ,,On zas im rzekt: Z powodu matej
wiary waszej. Bo zaprawde, powiadam wam: Jesli bedziecie mie¢ wiare jak ziarnko
gorcycy, powiecie tej gorze: »Przesun sie stqd tam!«, a przesunie sie. I nic niemoz-
liwego nie bedzie dla was™.

Tylko wiara przenosi gory. To samo dotyczy zmiany ustawiefi termostatu
do takiej wartoéci, ktora umozliwi Ci takze przeniesienie tozsamosci w nowe
miejsce. Jesli jeste§ osobg wierzaca, niezaleznie od tego, czy wyznajesz chrze-
$cijanistwo, buddyzm, hinduizm, islam, judaizm czy jakakolwiek inng religie,

zasadniczo wierzysz, ze Bog Cie kocha.

Ja osobiscie wierze, ze pochodze od najbardziej niezwyktego DNA na
swiecie: DNA Boga. A w konsekwencji tego wierze rowniez, ze nie po to
Bog stworzyt mnie na swoje podobiefistwo, abym zyl z termostatem usta-
wionym na jaka$ letnia temperature 23 stopni. M6j Bog i Twoje duchowe
bostwo stworzyli nas do zycia pelnego wiary w najwyzszej optymalnej tem-

peraturze, z termostatem ustawionym na 37 stopni.

Wiele osob powtarza, ze ich zycie opiera sie na wierze. Jednak ilu z nas
moze stwierdzi¢, ze polega na Bogu i wierze we wszystkich obszarach swojego
zycial? Moze kilka osob, ktore znam, czyta Biblie, chodzi do kosciola i jest do-
brymi, kochajacymi ludZzmi. Ale czy te same osoby przektadaja te wiare na inne
aspekty swojego zycia, dotyczace zdrowia i kondycji fizycznej, finansow, zwigz-

kow czy pracy? W wielu przypadkach odpowiedz brzmi ,nie”.

Jednym z kluczowych punktéw dotyczacych zmiany tozsamosci jest po-
zwolié, aby wiara przenosilta gory we wszystkich aspektach Twojego zycia.

Intencje

»Kiedy nasze dziatania wynikajq z dobrych intencji, dusza niczego nie
zatuje”.

— Anthony Douglas Williams

" Cytat pochodzi z Biblii Tysigclecia — przyp. thum.
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Spotykam wiele osob, ktore sie biczujg za to, w jakim miejscu swojego zycia
sie znajduja, zamiast skupié sie na dobrych intencjach pozwalajacych im pod-
nies¢ poziom tozsamosci. Jesli taka sytuacja dotyczy rowniez i Ciebie, znaczy
to, ze jedyne, co robisz, to wzmacnianie swojej obecnej tozsamosci oscylujace;j

wokot letniej temperatury 23 stopni.

Czy ponizsze utyskiwania brzmig znajomo?

Dugzo bardziej wierzytbym w siebie, gdybym otrzymat ten awans.

Od kiedy trzy lata temu sie rozwiodlem, moje zycie jest kompletng
katastrofg.

Jestem nieudacznikiem, odkgd musiatem podczas pandemii oglosi¢
upadlosé.

Nie pomagasz sobie, gdy tak robisz. Jest to podejscie do zycia czlowieka prze-
granego. Nie jeste§ w porzadku w stosunku do kogo$, kto powinien sie liczy¢

w Twoim zyciu najbardziej — siebie samego!

Tego typu myslenie tworzy spirale Sciggajacg Cie w dot, a im nizej zejdziesz,
tym trudniej bedzie sie wydostaé i stworzy¢ nowg tozsamo$é. Bedziesz akcep-
towad frustracje. Nie bedziesz chcial przebywa¢ wsrod ludzi i oni rowniez od-
dalg sie od Ciebie.

Zamiast gorzknie¢ i rujnowaé swoje zycie zmien scenariusz. Powiedz sobie,
ze zamierza¢ robi¢ dobre rzeczy i stuzy¢ innym ludziom. Zamierzasz stworzyé
$wietnie prosperujacy biznes i mie¢ pienigdze w banku. Zamierzasz troszczyé
sie 0 ludzi wokot siebie i by¢ godnym szczesliwego, petnego mitosci zwigzku.
Wprowadz dobre intencje i zamiary do wszystkich obszaréw swojego zycia,

a potem obserwuj, co si¢ stanie.

Twoje intencje zmusza umyst do wykonania pracy nad nowg tozsamoscia.
Twdj umyst wykonuje to, co mu powiesz. Jesli dostarczysz mu informacje
na temat tego, co chcesz przyciggnaé do swojego zycia, on stworzy wewnetrzne
komunikaty, ktore zasilg wszystko, co dobre w Tobie, i z czasem zamanifestujg
sie w postaci Twojej nowej tozsamosci. Intencje sg niczym pienigdze, ktére
sktadasz w swoim ,banku tozsamosci” zamiast robi¢ napad na ten bank i do-

prowadzi¢ do bankructwa tozsamosci.
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Powigzania

Rozwaz stowa T.F. Hodge’a: ,, To, co nas otacza, jest tym, co jest w nas samych”.

Nie bedziesz letnim czlowiekiem z termostatem ustawionym na 23 stopnie,
jesli przebywasz posrod ludzi dziatajacych na pelnych obrotach, z wysoko usta-

wionym termostatem.

WiHasnie poprzez bliskos§é¢ chloniesz cechy, dziatania i przekonania osb,
z ktérymi masz najblizszy i najczestszy kontakt. Swiadomie i nieswiadomie
ich wiedza i pomysly stajq sie czescig Ciebie i tego, kim jestes.

Z tego tez powodu musisz poszukiwaé wartosciowych powigzan i kontaktow,
ktore, bezposrednio lub posrednio, pomoga Ci podnie$¢ temperature Twojego

wewnetrznego termostatu do poziomu, na ktory zastugujesz.

Jednak druga strona tego medalu jest taka, ze jesli chcesz podnie$é tempe-
rature i zmienic¢ tozsamos¢, musisz pozegnaé wielu ludzi w swoim zyciu, ktorzy
tylko Cie schtadzajg i Sciggaja w dot.

Tak, wiem, ze to bardzo trudne. Jednak dopdki nie oczyScisz swojej prze-
strzeni zyciowej i nie zrobisz w niej miejsca na wlasciwe powiazania, bedziesz
tkwi¢ w ukladach, ktore juz dawno przebrzmialy i teraz tylko Cie hamuja

i powstrzymuja. Nie mowie, ze ta czeS¢ jest tatwa, ale czasem konieczna.

Inng mozliwoscig jest nieprzejmowanie sie zachowaniem ludzi, ktorzy Cie
schladzaja ponizej oczekiwanej przez Ciebie temperatury, i podkrecenie
termostatu tychze osob. Ta opcja jest szczegdlnie pozadana w przypadku, gdy
masz do czynienia z czlonkami rodziny albo przyjaciolmi na cate zycie, a poze-

gnanie z nimi mogloby by¢ bardzo trudne albo wrecz niemozliwe.

Najwazniejsze jest, ze Ty sam stanowisz odzwierciedlenie tego, z jakimi ludZmi
przebywasz. Jeli to sa pozytywne osoby, ktore przyczyniaja sie do Twojego
wzrostu i podnoszg Twojg temperature, wtedy jeste$ na bardzo dobrej drodze
do zmiany swojej tozsamosci.

Swiadomy trylogii wezesniej wspomnianych cech, mozesz juz p6jsé naprzod,
jednak pod jeszcze jednym warunkiem. Mianowicie, aby zmieni¢ swojg tozsa-

mos$¢, musisz jeszcze zbudowad odpowiednig pewnoé¢ siebie.
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Pewnos$¢ siebie jest czynnikiem jednoczacym

Bardziej szczegdlowo omodwie temat nawykoéw w rozdziale 12., jednak pewnoéé
siebie i to, w jaki sposéb ta cecha wptywa na tozsamosé, jest tak kluczowym

pojeciem, ze warto o tym wspominaé wiele razy.

Na poczatku trzeba zaznaczy¢, ze tozsamos§é rdzni sie od pewnosci siebie.
Tozsamo$¢ jest tym, co uwazasz na swoj temat, wierzysz, ile jeste$ wart. To Twoj
wewnetrzny termostat. Natomiast pewnos¢ siebie jest §rodkiem do realizacji

tych wyobrazen.

Pewnych siebie ludzi Iaczy jedna cecha, mianowicie zdolnoéé dotrzymywania
sktadanych sobie obietnic. Jesli w taki sposéb postepujesz, jestes na dobrej

drodze.

Pewnos¢ siebie jest tez formg zaufania do samego siebie. Jesli nie mozesz
sobie ufa¢, musisz mocno przemysle¢ swoje zycie.

Z tego rowniez wynika, ze jesli jestes nieSmialy, nie bedziesz dziata¢. Jesli
masz watpliwosci, to sparalizuje Cie strach. Watpliwosci sg efektem dziatania
w Twoim zyciu jakich$ czynnikéw zewnetrznych. To wylegarnia negatyw-
nych mygli. A kiedy one zaczng sie mnozy¢ i narastaé, przejmujg wszystkie inne
Twoje mysli, a umyst przestaje wlasciwie petni¢ swojg funkcje.

Wtasnie dlatego musisz chronié swoje mysli. Musisz powyrywaé wszelkie
mentalne chwasty, ktore grozg zaro$nieciem catego umystu. By¢ moze nie uda
Ci sie usung¢ ich wszystkich, ale to tez jest w porzadku. W pewnosci siebie nie
chodzi o catkowite pozbycie sie strachu czy nieSmialodci, lecz raczej o pojscie

naprzdéd pomimo wszystko, w oparciu 0 umowy, ktore zawarles sam ze soba.

Inng kluczowa kwestig jest to, ze pewno§¢ siebie jest tworzona wewnatrz
nas samych. Skoro to jest wewnetrzna emocja, mozesz ja zbudowaé na swoja

modle.
Ralph Waldo Emerson ujmuje rzecz nastepujaco: ,To, co za tobg, i to, co

przed tobg, blednie w poréuwnaniu 7 tym, co jest w tobie”.

Zastanow sie przez chwile. Tylko Ty masz wplyw na to, jak duzo pewnosci
siebie pragniesz mieé. Kiedy nie dotrzymujesz wewnetrznych uméw, wal-
czysz sam ze soba. Jesli wydaje Ci sie to troche szalone, to pewnie dlatego, ze

takie wlaénie jest. Czy nie lepiej byloby zaoszczedzi¢ energie na inne bitwy?
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Podobnie jak w przypadku innych rzeczy w zyciu, przy dotrzymywaniu obiet-
nicy zlozonej samemu sobie pierwszy krok jest najtrudniejszy. Gwarantuje,
ze jesli raz Ci sie to uda, znajdziesz moc potrzebng do dalszego dziatania. Gdy
rozwiniesz nowg tozsamo$¢, zobaczysz rezultaty swoich dziatan. A to z kolei

bedzie sila napedowq dalszych pomystow i projektow.

Przeciwno$cia pewnosci siebie jest sabotowanie samego siebie. Autosa-
botaz jest niczym wirus komputerowy, ktory czai sie w wielu ludziach. Jest wy-
zwalany w chwili, gdy chcesz zrobi¢ krok naprzod w jakim§ waznym obszarze
swojego zycia. Powoduje zwatpienie i zniechecenie, czyli cechy bedace $mier-

telnymi wrogami pewnodci siebie.

Zalozyciel Farnham Street Media, Shane Parrish, doskonale ujat te kwestie,
mowige: ,,Optymizm byé moze nie spowoduje, ze odniesiesz sukces, jednak pesymizm
sprawi, ze go x pewnoscig nie odniesiesz”. Kiedy sam siebie sabotujesz, wyla-

czasz termostat i odmawiasz sobie szczescia.

Moze to dotyczy Ciebie. A moze kogo$ innego. Niektorzy ludzie po prostu
majg skfonnos¢ do odrzucania prezentow, ktore otrzymujg od zycia. Najgorsze
jest to, ze powtarzajg ten schemat wiele razy. To tacy ,,zyciowi balaganiarze” albo
ludzie, ktorzy jeszcze nie ogarneli do konca swojego zycia. A tak naprawde

ustawili swoj termostat na to, czego wedlug siebie sa warci.

Jak czesto zdarzylo Ci sie widzie¢, ze ktos, kogo znasz, spotkal kobiete albo
mezczyzne swoich marzen, a potem zaczal oszukiwaé takg osobe i traktowac ja
niestosownie, niegrzecznie czy wrecz okropnie?! Czy znasz ludzi, ktérym udato
sie zarobi¢ mnostwo pieniedzy, a zaraz potem wpadli w jaki$ autodestrukcyjny
szal i zaczeli bra¢ narkotyki, naduzywaé alkoholu, lekkomyslnie trwonigc swoje
bogactwo? Wickszoé¢ z nas slyszala rowniez opowiesci o sportowcach, ktorzy
przesadzajg z treningami albo nieodpowiednio sie odzywiaja, co czasem kosz-
tuje ich nawet zycie. Wszyscy oni sabotuja siebie samych, poniewaz brak
dyscypliny jest oznaka braku pewnosci siebie, ktora wspierataby ich toz-
samo$¢. Ich wewnetrzny termostat nie wspolgra z poczatkowo odniesionym
sukcesem. Koniec konicoéw ich termostat powraca do pierwotnych ustawiert

i osoby te wracajg do punktu wyjscia.

Za kazdym razem, kiedy tak si¢ dzieje, jest to bardzo smutna sytuacja, po-

niewaz wcale nie musi tak by¢.
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Oto éwiczenie, ktore stosuje, zeby unicestwic¢ autosabotaz, zniechecenie
i watpliwo$ci. Zwracam uwage, kiedy tylko pojawi sie u mnie my$l o saboto-
waniu samego siebie. Zapisuje jg w pamieci. Potem wizualizuje, ze jg wydrapuje.
Po pierwszym razie, gdy jg zobacze i skresle, zwykle widze ja nadal. Zatem powta-
rzam wszystko tyle razy, ile potrzeba, do momentu, az przestane jg dostrzegac.
Kiedy wreszcie dotre do momentu, gdy jej nie widze, wiem, ze zostata wyma-
zana i wyrzucona z mojego umystu. Nie zyje juz ta myS$lg i ona traci swoja
ograniczajaca mnie moc.

Aby z powodzeniem wprowadzi¢ do swojego zycia tozsamos$é Czegos Wiecej,
musisz dotrzymywa¢ danych sobie dobrych obietnic. Wyeliminowaé wszystko,
co negatywne, i utworzy¢ srodowisko, w ktorym pewno$¢ siebie bedzie atutem,
a nie jeszcze jedng przyczyna leku.

Teraz, gdy juz wiesz, w jaki sposob wspoldziatajg pewnosé siebie i tozsamosé,
nadszedt czas, aby przyjrze¢ sie btednym zatozeniom, ktore mogg zaktocaé pra-

widlowe myslenie na ten temat.

Bledne zaloZzenia na temat pewnosci siebie
i tozsamosci

Rozpoznaj i odrzu¢ bledne przekonania, a wzmocnisz swoje poszukiwania no-
wej tozsamosci.
® Jestem tym, co posiadam. Wiekszo$¢ ludzi taczy swojg pewnos¢ siebie
i tozsamos$¢ ze swoim stanem posiadania, majatkiem. Wychodzi z bted-
nego zalozenia, ze im wiecej dobr materialnych posiada, tym bedzie
mie¢ wiekszg pewno$¢ siebie i lepsza, doskonalsza nowg tozsamo$¢.
Zupelnie nie o to chodzi. To bledne i puste podejscie do tych dwoch

kwestii.

Oczywiscie nie ma nic ztego w zdobywaniu i gromadzeniu rzeczy ma-
terialnych. Bytbym nieszczery, gdybym co$ innego twierdzit. Natomiast
to, czego nie robie, to nie facze stanu posiadania rzeczy materialnych
ze swojg pewnoscig siebie i tozsamoscig. Zupetnie swiadomie je oddzie-

lam i Tobie tez to radze.
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m Jestem tym, co osiagnalem. To okropna putapka. Jesli w nig wpad-
niesz, to przez cale zycie, aby poczu¢ sie¢ dobrze ze swoja pewnoscia
siebie i tozsamoscig, bedziesz mie¢ nieustanng potrzebe osiggania ko-
lejnych rzeczy.

Nie komplikuj sobie zycia. Jeste$ po prostu sobg. Zostales powotany do
zycia na Ziemi, aby robi¢ naprawde wielkie rzeczy. Jednak karmienie
wlasnego ego jest straszna i podstepna pulapka. Wszelkimi mozli-
wymi sposobami rob wielkie rzeczy. Osiggaj je. Tylko nie daj sie zwies¢
poklepywaniu po plecach i zachowaj pokore. Pamietaj, ze to wszystko
mozesz straci¢ dostownie w jednej chwili. Jesli jednak uzyjesz swoich
osiggnie¢ tylko do wzmocnienia wlasnej wartosci, wtedy nic takiego sie
nie zdarzy, gwarantuje.

m Jestem taki, jak méwia o mnie inni ludzie. Blagd. Pewno$¢ siebie i po-
szukiwanie nowej tozsamosci klocg sie z takim przekonaniem. Zapomnij
o podszeptach wlasnego ego. Nie opieraj wlasnej wartoéci na polubie-
niach w mediach spoteczno$ciowych. Nie zabiegaj o komplementy. To
staby i tani sposob na zycie. Postepujac w taki sposéb, oddalasz sie od
swojej nowej tozsamosci i weale nie zwiekszasz swojej warto$ci i pew-
noéci siebie.

m Najwazniejsze jest to, jak wygladam. Tak wielu ludzi wpada w pulapke
tego, jak wedtug nich powinno wyglada¢ pieckno. Ta kwestia szczeg6lnie
dotyczy kobiet, ktore s3 dostownie bombardowane programami tele-
wizyjnymi, blogami, podcastami, mediami spoleczno$ciowymi i maga-
zynami, w ktorych kiadzie sie ogromny nacisk na piekno zewnetrzne.
A oto najwazniejsza prawda: prawdziwe pigkno pochodzi z wnetrza.
Twoje piekno pochodzi z Twojej duszy, intencji, zdolnosci dawania,
z tego, jak traktujesz innych, w co wierzysz i jakie masz serce. Nie ma
nic zlego w dbaniu o wlasne zdrowie, wage, wyglad zewnetrzny i ubior.
Ale sztuka jest, aby to robié dla siebie, nie dla kogo$ innego. Pamietaj,
ze okresla Cie sita Twojego charakteru, a nie odbicie w lustrze.

Wyznajac filozofie Czegos Wiecej, musisz zrozumieé, ze Twoja tozsamosé
stanowi podstawe tego, kim jeste$. Wykorzystaj trylogie cech i nabierz pewnosci
siebie, aby znalez¢ wlasciwg temperature na swoim termostacie tozsamosci.
A kiedy juz tak sie stanie, znajdziesz sie na najlepszej drodze nie tylko do utwo-
rzenia swojej nowej tozsamosci, ale takze do najlepszego zycia.
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JESZCZE TYLKO JEDEN KROK
DZIELI CIE 0D CELU!

Kazdy ma jedno Zycie i powinien je przezyc jak najlepiej. Szkoda czasu na nudna, przecietng
egzystencje, ktéra nie przynosi szczescia ani satysfakcji. Czy juz wiesz, czego pragniesz od swojego
zycia? Wspaniatej kariery zawodowej, wtadzy, bogactwa, sukceséw w sporcie, a moze cudownych
relacji z ukochang osobg i przyjaciétmi? Jesli wiesz, co jest Twoim pragnieniem, potrzebujesz
jeszcze jednego: dobrej mapy drogowej, ktéra poprowadzi Cie do Twojego wymarzonego zycia.

Ta ksigzka jest wiasnie takg mapa drogowg. Dowiesz sig z niej, w jaki sposob potaczy¢ swiadome
myslenie z dziataniem, aby dokonac olbrzymich zmian w zyciu. Przekonasz sig, ze jestes duzo blizej
celu, jakim jest wspaniate zycie, niz Ci sie zdaje. Zapoznasz sie z dziesigtkami wyprébowanych
strategii pokonywania tej jeszcze jednej trudnosci, wyrabiania jeszcze jednego nawyku, budowania
jeszcze jednej relacji. Zainspirujesz sig gtebokimi przemysleniami na temat przywodztwa, zarzgdzania
czasem, wyznaczania celow, wiary, wreszcie — rownowagi i potrzeby przyjecia niewygody

w swoim zyciu. Dziewigtnascie tresciwych rozdziatéw zawiera mnéstwo konkretnych i praktycznych
wskazéwek, dzieki ktérym odnajdziesz to, czego szukasz: wigcej szczescia i sukceséw w Zyciu.

DZIEKI KSIAZCE ZROZUMIESZ:

- czym jest i jak dziala siatkowaty uklad aktywujgcy

« na czym polega skuteczne tgczenie mysli i dziatan

« co zrobi¢, by zmieni¢ swoje zycie z przecigtnego na niezwykle
« dlaczego najwazniejsze jest pragnienie czegos wiecej

ED MYLETT

dorastat w Diamond Bar w Kalifornii. Jest przedsiebiorca,
liderem biznesu, mentorem i jednym z najlepszych méwcow
motywacyjnych na swiecie. Uwaza, ze swéj sukces
zawdzigcza wierze w Boga, mentorom i naukom swojego
ojca. Dzi$ chetnie dzieli sie wiedza i doswiadczeniem

z innymi ludZmi.
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