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ROZDZIA  8.

CO TY TUTAJ ROBISZ?

Najwa niejsze pytanie brzmi, czy potrafisz odpowiedzie  z g bi serca
„Tak”, gdy wezwie Ci  przygoda.

— Joseph Campbell, ameryka ski znawca mitów, pisarz,
którego ksi ki i idee wp yn y na powstanie Gwiezdnych wojen

Jasne u wiadomienie sobie, jaki jest nasz cel, mo e przes dzi
o tym, czy b dziemy yli szcz liwym, spe nionym yciem pe nym
dostatku, mo liwo ci wyboru i rozwoju, czy te  pozostaniemy
ograniczeni swoim niezdecydowaniem i starymi, zu ytymi wy-
mówkami.

Dar musi zosta  ofiarowany, dlatego w a nie jest tak wielk
strat , gdy nie mo emy ustali , co nim jest w naszym przypadku,
albo gdy wiemy to, jednak nie potrafimy zacz  dzia a  tak, by
go wykorzysta . Mamy cudowny prezent dla wiata, który nie
mo e si  ju  doczeka , by go otworzy , jednak trzymamy go na
pó ce w ozdobnym opakowaniu, pokrywaj cym si  kurzem. Co
za marnotrawstwo! Co za cierpienie!
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Tymczasem rado  ofiarowania komu  idealnego prezentu nie
da si  z niczym porówna . Wszyscy znamy to uczucie, przeskaki-
wanie z nogi na nog , zaplatanie d oni, niemal sikanie w gacie, gdy
b agamy, by kto  ju  otworzy  nasz podarunek. NO OTWÓRZ
TO WRESZCIE! Jezus Maria… daj, ja to zrobi ! Rado  dawania
jest tak intensywna, e cz sto obdarowuj cy cieszy si  bardziej ni
obdarowany.

Dlatego w a nie, gdy odnajdziesz swoje powo anie i zaplanujesz
swoje ycie w taki sposób, by móc si  dzieli  swoimi darami ze
wiatem regularnie, czujesz si  niczym gwiazda rocka.

Gdy dzielimy się tym, co przynieśliśmy

ze sobą w darze, jesteśmy

w zgodzie z naszym najwyższym,

najpotężniejszym „ja”.

Wi kszo  ludzi jednak przechodzi przez ycie, daj c ludziom
gustowne wieczuszki i myde ka. No wiesz — nie przychodz  na
imprez  z pustymi r koma, daj  wiatu swoje nieco banalne da-
ry, otrzymuj c w podzi ce ciep y u cisk i zdawkowe „Och, nie
trzeba by o”, jednak nie wstrz saj  przez to wiatem w posadach.
Mog  na przyk ad mie  prac , która nie jest zupe nie okropna.
Jest mo e troch  nudna, ale, no wiesz, w sumie w porz dku. Po-
zwala im zarobi  na ycie, które jest w miar  przyjemne, o ile nie
szalej  zanadto. Zdarza im si  robi  co  fajnego, chocia  nie tak
cz sto, jakby pragn li, bo nie maj  na to pieni dzy albo czasu.
Mo e te  im si  wydawa , e na to nie zas uguj . Od czasu do
czasu zdarzaj  im si  ma e zwyci stwa, na przyk ad w nagrod
za dobre wyniki sprzeda y dostaj  sze ciodniow  wycieczk  na
Bahamy albo nazbieraj  do  mil lotniczych, by polecie  do cioci
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i obejrze  olimpiad , albo te  w ko cu uda im si  usi  i napisa
piosenk , której wprawdzie nigdy nie za piewaj  ani nie nagraj .
Nigdy jednak nie stawiaj  wszystkiego na jedn  kart , by y  w spo-
sób, który rzeczywi cie ich kr ci. Tak naprawd  ca e ycie sp -
dzaj  pogr eni w Wielkiej Drzemce.

Ka dy cz owiek rodzi si  z wyj tkowymi i cennymi darami,
którymi powinien dzieli  si  ze wiatem. Gdy uda nam si  ustali ,
jakie s  nasze dary, i postanowimy y  w taki sposób, by je jak
najlepiej wykorzysta , wtedy zaczyna si  prawdziwa impreza.
Ka dy mo e prowadzi  ycie, które ma cel. Je li wi c masz pro-
blemy albo nadal nie wiesz, co powiniene  zrobi  ze swoim yciem,
to musisz wiedzie , e odpowied  znajduje si  blisko. Istnieje,
tak samo jak ycie, którego pragniesz. Musisz tylko najpierw ujrze
pewne sprawy jasno.

Na temat znajdowania swojego powo ania napisano niejedn
ksi k  (niektóre z nich wymieniam w cz ci „ ród a” na ko cu
tej ksi ki oraz na mojej stronie internetowej), jednak postano-
wi am podzieli  si  kilkoma najwa niejszymi wskazówkami.

Pami taj, e nie istnieje tylko jeden dobry sposób na osi gni cie
tego. Ka dy z nas ma swoj  wyj tkow  drog , jednak staramy si
dotrze  w to samo miejsce — tam, gdzie b dziemy si  czuli naj-
szcz liwsi, najbardziej ywi i gdzie b dziemy najbardziej sob .

Nawet je li uda o Ci si  zrobi  karier  w fascynuj cej Ci
dziedzinie, czytaj dalej, poniewa  te wskazówki mog  Ci pomóc
we wszystkich sferach Twojego ycia.

Jak odkry , kim jeste  i jakie jest Twoje powo anie:

1. B d  obcym
Wyobra  sobie, e jeste  obcym, który lata na swoim spodku w prze-
strzeni kosmicznej i nagle l duje na ziemi i zajmuje Twoje cia o.
Jako obcy postrzegasz wszystko dooko a siebie jako co  nowego.
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Rozgl dasz si  dooko a i co widzisz? W czym najlepszy jest cz o-
wiek, którego cia o zamieszka e ? Co sprawia mu najwi ksz  przy-
jemno ? Z czym jest najbardziej zwi zany? Jakie ma mo liwo ci
i zasoby?

Jako obcy, dla którego wszystko jest nowe i podniecaj ce i który
nie ma nic do stracenia, co zrobi by  z tym niewiarygodnym y-
ciem, do którego nagle trafi e ? W jaki sposób zamierzasz wykorzy-
sta  swoje nowe cia o i t  egzystencj , by stworzy  co  cudownego
i wspania ego ju  teraz?

To wiczenie jest bardzo pomocne, by zyska  now  perspektyw
i wyj  z b dnego ko a swoich starych wymówek i niew a ciwych
nawyków. Mo e te  przyda  si , by u wiadomi  Ci ogrom mo -
liwo ci i zasobów, czekaj cych na wyci gni cie r ki, których do
tej pory nie dostrzega e  lub które traktowa e  jako oczywisto .
Czasami wystarczy spojrze  na co  nowymi oczyma, by zrozumie ,
jak niewiarygodne mamy szcz cie. Na dwadzie cia cztery godziny
zosta  obcym i zobacz, co wymy lisz.

2. Zrób pierwszy w a ciwy krok
Zamiast marnowa  kolejne godziny, dni i lata na zastanawianie si ,
jaki powinien by  Twój kolejny ruch, po prostu zacznij DZIA A .
Och, ile  czasu marnujemy na obracanie w g owie ró nych po-
mys ów, rozwa anie wszystkich „co by by o gdyby”, wymy lanie
powodów „dlaczego tak” albo równie dobrych „dlaczego nie”,
sprawianie, e wszyscy nasi przyjaciele uwa nie odczytuj  numer
na ekranie telefonu, na wypadek gdyby my to znowu byli my, ma-
j cy ochot  na nieko cz ce si  omawianie tych samych pomys ów.
Przesta  si  nieustannie zastanawia  i podejmij jakie  dzia ania.
Nie musisz wiedzie , gdzie dok adnie Ci  to zaprowadzi, mu-
sisz tylko zacz  od czego , co wydaje Ci si  w a ciwe, i pod a
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za tym, co przynosi Ci takie uczucie, a potem zobaczy , do czego
w ten sposób dojdziesz.

Większość odpowiedzi ukazuje się nam,

gdy działamy, a nie gdy siedzimy

i się zastanawiamy.

Gdy odkry am, e moim powo aniem jest zostanie trenerk ,
akurat jak na ironi  by am w samym rodku trwaj cej przez ca e
moje ycie obsesji odkrywania, co, u diab a, jest celem mojego

ycia. Zawsze wiedzia am, e b dzie to mia o co  wspólnego
z pisaniem, jednak wiedzia am te , e nie mia am sp dzi  ycia
zamkni ta samotnie w pokoju, walcz c, by ubra  moje my li
w s owa. Pragn am czego , co A) wymaga oby kontaktów z innymi
lud mi, B) pomaga o innym w jaki  wymierny sposób, C) by oby
naprawd  fajne i D) zmusza oby mnie do wzi cia prysznica,
ubrania si  adnie i wyj cia z domu. Na pocz tku nie mia am

adnego innego punktu zaczepienia — za to bardzo chcia am
wiedzie , co by to mog o by . Moja przyjació ka powiedzia a mi,

e powinnam obczai  now  organizacj , maj c  zwi zek z ko-
biec  przedsi biorczo ci , wi c stwierdzi am, e tak zrobi .

Wszystkie mia y my przynie  jaki  projekt, nad którym chcia-
yby my pracowa , jednak ja nic nie mia am. Liczy am, e kto

inny podsunie mi jaki  pomys . Przez cztery tygodnie obserwo-
wa am kobiety, które zastanawia y si  nad tym, co najbardziej
kochaj  robi  i jak mog  zamieni  swoje pomys y na ród o docho-
du lub te  jak rozwin  firmy, które ju  mia y, i wprawdzie nadal
nie mia am adnego w asnego projektu, ale za to zrozumia am,
co chcia abym robi . Podesz am do osoby, która prowadzi a zaj cia,
i zapyta am, czy nie potrzebuje pomocy. Potrzebowa a i zatrudni a
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mnie. Zacz am prowadzi  te grupy, po paru latach za o y am
w asn  firm  doradcz , co z kolei doprowadzi o do tego, e zacz -
am pracowa  z klientami z ca ego wiata, a to z kolei sprawi o,
e teraz siedz  przy blacie kuchennym, pisz c t  ksi k .

Niezale nie od tego, jak bardzo zagubiony mo esz si  czu
w tej chwili, zwracaj uwag  na sugestie i mo liwo ci, które mog
si  przed Tob  otwiera . Ws uchaj si  w swoje uczucia: czy jest co ,
co Ci  w tym poci ga albo czy z jakiegokolwiek powodu masz
poczucie, e warto si  sprawie przyjrze  bli ej? Co zawsze chcia e
robi ? Czy kto  wspomnia  o jakim  kursie lub ksi ce, której tytu
dziwnie utkn  Ci w pami ci? Zrób pierwszy krok w kierunku,
który wydaje Ci si  s uszny, i zobacz, dok d Ci  to zaprowadzi.
I zrób to TERAZ.

3. Cokolwiek robisz,
rób to najlepiej jak potrafisz

Gdy ju  uczynisz pierwszy krok, mo liwe, e nie od razu znaj-
dziesz si  w miejscu, które sobie wymarzy e . Mo esz wej  do-
piero na pierwszy stopie . Mo e by  wietny albo do  nieprzyjem-
ny. Niezale nie jednak od tego, gdzie zaprowadzi Ci  pierwszy
krok, je li chcesz nadal porusza  si  naprzód, doce  to, co ju
masz, zamiast wstydzi  si  tego, niecierpliwi  lub z o ci .

Wszystko, co robisz podczas swojej podró y, przyczynia si  do
osi gni cia tego, gdzie chcesz doj .

Powiedzmy, e postanowi e  pod a  za swoim marzeniem, by
zosta  gwiazd  rocka. Podejmujesz prac  kelnera, poniewa  czas
pracy jest dostatecznie elastyczny, by  móg  podró owa  i na-
grywa . Oczywi cie Twoim powo aniem jest tworzenie muzyki,
a nie zajmowanie si  zup  cebulow  jakiego  rozkapryszonego
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klienta, która jego zdaniem jest za zimna, jednak jest bardzo wa -
ne, by  si  przejmowa . Odpowiednie nastawienie i wdzi czno  za
wszystko, co si  nam przytrafia i pomaga nam y  tak, jak tego
chcemy, nie tylko sprawi, e Twoje ycie stanie si  przyjemniej-
sze i dostaniesz wi ksze napiwki, ale te  zwi kszysz cz stotli-
wo  swoich wibracji i zaczniesz przyci ga  ludzi i mo liwo ci,
które poprowadz  Ci  w kierunku, w którym pragniesz pój .

Tutaj w a nie przydaje si  umiej tno  obecno ci w tera niej-
szo ci. Oczywi cie nie znajdziesz si  na scenie przed tysi cami wi-
dzów w mgnieniu oka, ale pami taj, e do tego w a nie d ysz, od-
wa nie zmierzaj c w stron  realizacji swojego marzenia, i otaczaj
Ci  niezmierzone cuda i szanse. Odpr  si , usi d  wygodnie
i b d  wdzi czny za to, e Twoje ycie ma cel, wydzielasz wi-
bracje o wysokiej cz stotliwo ci, a wszystko, czego potrzebujesz,
ju  p dzi w Twoim kierunku.

4. Nie wywa aj otwartych drzwi
Rozejrzyj si  dooko a i zwró  uwag , co robi  inni ludzie. Komu
zazdro cisz tego, jak yje? Co takiego robi  inni, czego te  by  pra-
gn ? Kogo uwa asz za najfajniejsz  osob  na ca ym wiecie?
Nie musisz wymy la  swojego ycia od podstaw, musisz tylko ustali ,
co sprawia, e czujesz, e yjesz. Je li co , co robi kto  inny, roznieci
Twoje zainteresowanie, to zapami taj to. Mo liwe, i  oznacza
to, e Twoje powo ania ma z tym co  wspólnego.

Okre l konkretnie, co Ci  tak kr ci w yciu innych. Czy chodzi
o to, e podró uj  po wiecie? A mo e o to, e maj  sta y plan?
A mo e wr cz przeciwnie, o to, e go nie maj ? Podoba Ci si , e
pracuj  samodzielnie? e mog  pracowa  nago? e przez ca y dzie
s  na zewn trz? Pracuj  r koma? Oczami? Uszami? Maj  zwierz ta?
Maj  wspania ego partnera lub partnerk ? Im konkretniej to okre-
lisz, tym atwiej b dzie Ci stworzy  obraz tego, czego pragniesz.
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Czytaj czasopisma o tym, co Ci  interesuje, rozmawiaj z jak
najwi ksz  liczb  ludzi, przebywaj w miejscach, gdzie bywaj
ludzie, którzy dziel  Twoje zainteresowania. Wyjd  ze skorupy,
a nigdy nie wiadomo, czego si  dowiesz, co podpowie Ci Twój
kolejny krok lub kiedy poznasz kogo , kto wska e Ci Twoj  wielk
szans .

5. Nie czekaj na ol nienie
Wydaje mi si , e jednym z najbardziej parali uj cych b dnych
przekona  jest to, e nasze prawdziwe powo anie powinno do nas
przemówi  w przeszywaj cym dusz  ol nieniu. Istniej  wpraw-
dzie ludzie, którzy od zawsze wiedzieli, czym si  chc  zajmowa ,
jednak wi kszo  z nas sp dza wi kszo  ycia albo nawet ca e

ycie, b kaj c si  i szukaj c w ród drzew i pod kamieniami tego,
kim naprawd  jeste my.

Przesta  si  zadr cza  tym, e nie znalaz e  tej jednej wielkiej
rzeczy, która jest Twoim zadaniem na tej planecie (to samo dotyczy
znajdowania idealnej drugiej po ówki, tak nawiasem mówi c), i po-
czuj si  dobrze z tym, e zapewne przyjdzie Ci w yciu wype ni
kilka ró nych ról (i przej  przez kilka ró nych zwi zków).

Gdy si  nad tym zastanowisz, zrozumiesz, e tak czy siak,
wi cej sensu ma to, e si  zmieniamy i ewoluujemy w trakcie ycia.
Gdy my l  o tym, kim by am jako dwudziestolatka, i porównuj
to z tym, kim jestem teraz, nie mog  sobie wyobrazi  niczego
bardziej nieatrakcyjnego ni  pod anie za tym, co mnie wtedy
rajcowa o.

Id  za tym, co w danej chwili wydaje Ci si  s uszne — rób to
w ka dej chwili swojego ycia, a pozwoli Ci to y  w cudowny
sposób.
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6. S uchaj swojej intuicji
Je li naprawd  chcesz mie  kontakt z tym, kim jeste  i co ko-
chasz, po wi  troch  czasu na ws uchanie si  w swoj  intuicj .
Jednym z najlepszych sposobów na zrobienie tego jest sp dzenie
kilku minut w ciszy i samotno ci ka dego dnia. Wi kszo  dnia
sp dzamy na gor czkowej aktywno ci, zarówno fizycznej, jak
i umys owej, i przetaczamy si  niczym buldo er po odpowiedziach,
których szukamy, nie b d c w stanie ich us ysze  w ca ym tym
zgie ku. Gdy usi dziesz w ciszy i zadasz w a ciwe pytania, otrzy-
masz odpowied  — pr dzej czy pó niej. Wytrwaj, b d  cierpliwy
i poczekaj na swój wewn trzny g os. Masz wszystkie odpowiedzi,
których potrzebujesz, musisz tylko da  im szans , by mog y do
Ciebie dotrze .

7. Id  za marzeniami
Teraz, gdy podsun am Ci agodne sposoby, jak zrozumie  siebie,
powiem Ci co , co zapewne Ci si  nie spodoba: skocz na g bok
wod  i id  za swoimi marzeniami. O czym fantazjujesz, patrz c
przez okno w poci gu, tu  przed za ni ciem ka dego dnia lub gdy
udajesz, e s uchasz jakiego  strasznego nudziarza? Czy stoisz
na scenie jako komik, zabawiaj c tysi ce za miewaj cych si  do
rozpuku fanów? Czy siedzisz w otoczeniu swoich dzieci w naj-
bardziej przytulnym i najszcz liwszym domu na wiecie? Czy
zas yn e  z dzia alno ci charytatywnej, buduj c sieroci ce na
ca ym wiecie? Przeprowad  to wiczenie tak, jakby pieni dze
nie stanowi y problemu. Ws uchaj si  w to, co przynosi Ci najwi k-
sz  rado , zamiast zastanawia  si  nad tym, co musisz robi , by
przetrwa . Gdyby  mia  nieko cz ce si  ród o gotówki, jak
chcia by  sp dzi  swoje ycie?
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Nasze fantazje mówi  najwi cej o tym, kim jeste my i co uwa-
amy za wspania e. Niezale nie od tego, jak bardzo oderwane od

rzeczywisto ci i absurdalne mog  si  wydawa , s  dla nas wa ne
i zazwyczaj reprezentuj  najlepsz  i najwspanialsz  wersj  nas.

Nasze fantazje to nasza rzeczywistość

w świecie wolnym od wymówek.

Ka dy z nas by by przera ony, gdyby inni potrafili czyta  nam
w my lach i przy apali nas na gor cym uczynku: „Wiem, to kom-
pletnie g upie, ale chcia bym piewa  na Broadwayu”. Czy to na-
prawd  g upie? W ko cu kto  przecie  to robi, wi c dlaczego nie
móg by  Ty?

Cz sto udajemy, e nie wiemy, jakie naprawd  jest nasze
powo anie, podczas gdy tak naprawd  po prostu boimy si  z nim
zmierzy , bo wydaje si  wykracza  poza nasze mo liwo ci, oba-
wiamy si , e nie uda nam si  z tego utrzyma , albo wydaje nam
si  to nieosi galne.

Co jednak, gdyby  mia  odwag , by porzuci  wymówki i wstyd
z powodu tego, e chcia by  by  kim  wielkim i wspania ym,
i naprawd  spróbowa  to zrobi ? Co, gdyby  postanowi  zrobi
co  najbardziej nieprawdopodobnego, ekscytuj cego, o czym kie-
dykolwiek o mieli e  si  zamarzy , niezale nie od tego, co wszyscy
(w cznie z Tob ) na ten temat my l ?

TO DOPIERO by oby ycie.

8. Kochaj siebie
Tak jakby  by  jedynym sob , jaki istnieje.
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