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ROZDZIAE 1.

Pozytywny wplyw entuzjazmu

A ngielski pisarz Henry Chester wyglosit kiedy$ wspaniala prze-

mowe na temat entuzjazmu:

Entuzjazm jest jednym z najwiekszych atutow cztowieka.
A swoim znaczeniem przewyzsza warto$¢ pieniedzy,
wladzy i wplywow. Jeden entuzjasta potrafi przeko-
na¢ i zdominowa¢ grupe, ktoérg bogactwo zbudowane
rekoma calej armii robotnikow mogloby co najwyze;j
zaintrygowac¢. Entuzjazm depcze uprzedzenia i sprze-
ciw, gardzi bezczynnoscig, szturmem zdobywajac cel
i niczym lawina pochlaniajgc wszelkie przeszkody.

To ni mniej, ni wiecej jak wiara w dzialanie.

Wiara i inicjatywa, nalezycie potaczone w jedno,
usuwajg niebotyczne bariery i osiggajg to, co uznaé
mozna za nieslychane i niebywate. Roznie¢ ptomyk
entuzjazmu w swojej fabryce, w biurze lub w gospodar-
stwie rolnym i no§ go w sobie, w swojej postawie i po-
stepowaniu, a nim si¢ obejrzysz, rozprzestrzeni sie on

i obejmie kazde wtokno Twojej dzialalnosci, przynoszac
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wzrost produkcji i spadek kosztéw, radosé, przyjem-
no$¢ i satysfakcje Twoich pracownikow, prawdziwe,
zdrowe zycie oparte na spontaniczno$ci i niesamowi-

tych wynikach przynoszacych ogromne zyski.

Tak, entuzjazm wplywa na istote ludzka niczym ogiefr na kociot
parowy. Skupia sity umystu i popycha je do dziatania, dodajac im
skrzydel.

Entuzjazm rodzi sie z motywu!

Wszyscy filozofowie i mysliciele wiedza, ze entuzjazm dodaje znacze-
nia wypowiedziom i zmienia znaczenie czyndéw. Niektorzy z nich od-
kryli rowniez, ze obdarza on mocg mysli i stowa. Entuzjazm niewat-
pliwie rodzi sie z motywu!

Daj cztowiekowi ptonace pragnienie osiagniecia jakiego$ celu
i stojacy za tym pragnieniem konkretny motyw, a oto plomien en-
tuzjazmu momentalnie w nim zaplonie i natychmiast popchnie go
do dziatania.

Amerykanski eseista i filozof Ralph Waldo Emerson powie-
dziat kiedys:
Slyszalem niegdys od doswiadczonego adwokata, ze nie
obawia sie wplywu, jaki miatby na tawe przysiegtych
obronca, ktory nie wierzytby calym sercem w wy-

grang swojego klienta. Jesli nie ma on w sobie wiary,

to mimo wszystkich jego staran tawnicy to dostrzega
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i przesigkng jego niewiarg. Odpowiada to prawu,
zgodnie z ktérym dzieto sztuki, lub jakikolwiek inny
wytwor, wprawia nas, odbioréw, w ten sam stan umy-
stu, w jakim znajdowal sie artysta, gdy je tworzyl. Tego,
W €O nie wierzymy, nie mozemy wlasciwie wyrazi¢, choc-

by$my w nieskonczonos$é powtarzali te same stowa.

Emerson stwierdzit fakt, ktory kazdy, kto oddaje sie uwaznej ob-
serwacji, bez problemu by dostrzegl, nie wyjasnit jednak przyczyny
takiego porzadku rzeczy. Bo jak tawnicy wyczuwajg niewiare praw-
nika, skoro stoi ona w opozycji do jego stéw? Dlaczego ignoruja
stowa, podczas gdy co$ silniejszego dociera do nich i wptywa na
ich umysty? Czym jest to ,,co$” i co §wiadczy o jego dziataniu?
Odpowiedzi na te pytania udzielit plodny wynalazca dr Elmer
R. Gates juz ponad trzydziesci lat temu, kiedy wykazat, ze kazdy
mozg dziata zarowno jako stacja nadawcza, jak i odbiorcza wobec
wibracji my§li. Taka wysoce emocjonalna my§l, ktéra entuzjazm
bez watpienia jest, przenika umysly wszystkich osob w jej zasiegu,
tym samym ujawniajac prawdziwa nature naszych intencji, nawet
jesli mogg one nie wspolgrac z wypowiadanymi przez nas stowami.
Oto co zdradzit Orison Swett Marden, pisarz i zalozyciel ma-

gazynu ,Success”:

Zdolnos¢ do marzeni nie zostala nam dana po to, by
z nas zadrwi¢. Kryje sie za nig co$ glebszego. Za na-
szymi stusznymi pragnieniami skrywa sie cos iscie bo-
skiego. Pragnienia, ktore majg w sobie ten boski

czynnik, to nie rzeczy, ktérych pragniemy, lecz ich

13

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/jakzmo
https://onepress.pl/rt/jakzmo

JAK ZMOTYWOWAC UMYSE DO DZIALANIA

nie potrzebujemy; nie sg to pragnienia, ktore zmie-
niajg sie w jabtko z Sodomy, ktoére po zjedzeniu zo-
stawia w ustach tylko proch; sg to stuszne pragnienia
duszy, aby realizowac idealy, tesknote za pelnym, cal-
kowitym wyrazeniem siebie, za czasem i okazjq do utka-
nia wzoru ukazanego w momencie naszego najwick-

szego przeistoczenia.

Dr Marden mogt réwnie dobrze powiedzie¢ ,,w momencie naszego
najwiekszego entuzjazmu”, bo wlasnie to mial na mysli. ,Nasze na-
stawienie, pragnienie serca” — wyjaénil — ,jest naszg nieskorniczong
modlitwa, na ktérg odpowiada nam sama Natura. Przyjmuje ona
za pewnik, ze pragniemy tego, do czego zmierzamy, i pomaga nam
to osiggnac”. Rownie dobrze moglby to wyrazi¢ stowami: ,,Przyj-
muje ona za pewnik, ze pragniemy tego, do czego jestesmy najbar-
dziej entuzjastycznie nastawieni”.

Dr Marden dodat tez: ,,Ludzie rzadko zdajg sobie sprawe z tego,
ze ich pragnienia sg ich nieskoficzong modlitwg — nie modlitwa
umystu, lecz serca — ktoéra zawsze zostaje wystuchana. Wiekszo$é
ludzi nawet w polowie nie us§wiadamia sobie tego, jak §wietg rze-
czg jest stuszny cel. Czym jest ten odwieczny, wewnetrzny impuls,
ktory pcha nas do dzialania, ktory sprawia, ze pniemy sie coraz
wyzej? To impuls (entuzjazm) drzemigcej w nas wielkiej sity, ktora
nieustannie popycha nas do robienia wszystkiego, co w naszej mocy,
i nie akceptuje bylejakosci”.

Tak, dr Marden mial na mysli entuzjazmie, gdy méowit o ,,drzemia-

cej w nas wielkiej sile, ktora nieustannie popycha nas do robienia
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wszystkiego, co w naszej mocy”. Nawiazuje do tego intensywnego
uczucia, zwanego palacym pragnieniem, bez ktorego stowa nie
brzmig przekonujaco, czyny nie robig wrazenia, a dzialania nie osig-

gaja wyznaczonego celu.

Bez ptonqcego pragnienia stowa nie brzmiq
przekonujqco, czyny nie robiq wrazenia,
a dziatania nie osiqgajg wyznaczonego celu.

Lillian Whiting, pisarka zajmujgca sie rolg kobiet w rozwoju spote-
czefistwa, uchwycita ducha i znaczenie entuzjazmu: ,Nikt nie od-
nosi sukcesu, dopoki jego zycie nie staje sie kompletne. Takie zy-
cie sklada sie z aktywnej energii, entuzjazmu i radosci. To codzienny
zachwyt nad zyciem. To przyjemnoé¢ budzenia sie kazdego ranka
i witania go z uémiechem. To uswiadomienie sobie jednosci calej
ludzkosci w prawdziwym duchowym wspotodczuwaniu”.

Angielski poeta Philip James Bailey rozumiat site entuzjazmu:

Miarg naszego zycia s czyny, nie lata; mysli,
nie oddechy;

Odczucia, a nie liczby na tarczy zegara.
Winnismy liczy¢ czas uderzeniami serca.
Ten zyje najbardziej,

Kto mysli najwiecej, czuje najszlachetniej,

dziala najlepie;j.
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Tak, to prawda, a czlowiek, ktory ,czuje najszlachetniej, dziata naj-
lepiej”, gdy tchnienie entuzjazmu popycha go do wyznaczonego celu.
Wptywowy angielski intelektualista Leigh Hunt doskonale ro-
zumial znaczenie entuzjazmu, gdy twierdzil, ze: ,Istnieja dwa
$wiaty: §wiat, ktoéry mozemy zmierzyé za pomocg miarki i reguly,
oraz $wiat, ktéry mierzymy odczuciami serca i wyobraznia”.
Johann Fitche, niemiecki filozof, ujawnit swoje glebokie zro-

zumienie sily entuzjazmu w niniejszych stowach:

Moja filozofia czyni zycie, czyli system odczué i pra-
gnien, najistotniejszym, a wiedze pozostawia jedynie
w roli obserwatora. Ten system odczué jest w naszych
umystach czyms$ niepodwazalnym, czyms, co nie pod-
lega dyskusji, czyms, o czym wiemy z intuicji, a z ro-
zumowania i argumentow, ktére mozna przyjaé lub
odrzuci¢ wedle uznania. Taka bezposrednia wiedza
istnieje naprawde. I tylko ona moze wprawié zycie

w ruch, poniewaz to z zycia sie zrodzita.

Starozytny rzymski dramaturg Terencjusz rozpoznal site entuzja-
zmu, stwierdzajac, ze: ,Latwo wierzy¢é w to, na co zywi sie szczera
nadzieje”. A James A. Garfield, byly prezydent Stanéw Zjedno-
czonych, wyrazil podobng mysl stowami: ,Jesli zmarszczki musza
by¢ wypisane na naszych czotach, niech nie beda one wypisane na
naszych sercach. Dusza nie powinna sie starze¢”. Mial $wiadomosé,
ze serce jest domem dla entuzjazmu, Zrodlem wszelkich emocii,

ostojg wszelkiej indywidualnej sily wyrazu.
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Moc entuzjazmu przeksztatca przeciwnosci losu,
niepowodzenia i chwilowe porazki w wiare

popartq dziataniem.

Entuzjazm jest moca, dzieki ktorej przeciwnosci losu, niepowodzenia
i porazki mogg przeksztalci¢ sie w wiare podpartg dzialaniem. Jest
to bodaj najbardziej niesamowita prawda, widoczna w filozofii
indywidualnych osiggnie¢, poniewaz uswiadomienie sobie, ze smutek
i przeciwnosci losu mogg przeksztalci¢ sie w napedzajacy nas do
dzialania entuzjazm, o tak wielkiej sile, ze zdota umozliwi¢ nam prze-
zwyciezenie wszelkich trudnosci, to co§ naprawde niesamowitego.
Osoby zaznajomione z metafizykg wiedzg z pewnoscia, ze dla
tych, ktorzy wedle wlasnego uznania potrafig aktywowaé swoj en-
tuzjazm, rzeczywisto$¢ nie ma zadnego znaczenia i ze ksztattuje sie
ona tak, aby jak najlepiej dopasowa¢ sie do stanu ich umystu, ni-
czym splywajaca z gér woda w odpowiedzi na prawo grawitacji.
Metafizyk wie, ze $mier¢ drogiego przyjaciela lub ukochane;
osoby nie musi nies¢ ze sobg jedynie rozpaczy, ale moze tez stuzy¢
jako inspiracja do szlachetnych wysitkow i glebszego zastanowie-

nia, dzieki zasadzie przeobrazenia emocji.

Moc mysli jest jednq z najwazniejszych,

nierozwigzanych tajemnic naszego swiata!
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Mysl jest przejawem energii, a jej moc jest rdwnie potezna, gdy wy-
raza sie ja w negatywnej, jak i w pozytywnej formie. Dlatego energia
myéli uzywana do wyrazania wielkiego smutku, straty lub rozcza-
rowania moze sie przeobrazi¢ w co§ pozytywnego i stuzy¢ jako in-
spiracja do szlachetnych wysitkow.

Przeobrazenie w calosci opiera sie na kontroli emociji, stad koniecz-
nos¢ przyswojenia nawyku dobrowolnego wyrazania entuzjazmu.

Istnieje tylko jeden rodzaj energii myéli, mozna jej jednak na-
dawa¢ wiele form, zarowno negatywnych, jak i pozytywnych, lub
polaczenie obu.

Bazujac na tym prostym zalozeniu, z tatwosciag mozemy zauwa-
zy¢, ze kazdg negatywna emocje mozna zmieni¢ w korzystne, po-
zytywne uczucie. W tej technice skrywa sie najglebsze zastosowanie
dla entuzjazmu, bedacego niezbednym elementem zmotywowanego

myslenia.

Entuzjazm napedza mysli!

Energia przynoszaca nam smutek moze przeksztalcié sie i przynies¢
nam rado$¢ tworczego dziatania w zwigzku z naszym sprecyzowa-
nym celem lub jakim$ innym, mniej istotnym zamiarem. W kon-
tekscie takiej przemiany z pomocg przychodzi nam samodyscyplina,

poniewaz to ona moze przeksztalci¢ smutek w radosc¢.
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Kilka korzysci ptynacych z kontrolowanego

entuzjazmu

Kontrolowany entuzjazm:

e zwieksza moc mysli, a tym samym rozbudza wyobraznie;

e oczyszcza umyst z negatywnych emocji, przeksztalcajac je

w pozytywne i w ten sposob torujac droge ku wierze;
¢ nadaje glosowi przyjemna, przekonujacg barwe;
e sprawia, ze dzialanie przestaje by¢ trudem i znojem;
e zwicksza atrakcyjno$é osobowosci;

e rozbudza pewnos¢ siebie.

Gdy entuzjazmowi towarzyszy odpowiednie dzialanie, to:

e ma on duze znaczenie w przeobrazaniu negatywnych
emocji w pozytywne;

e zapewnia niezbedng sile naszym pragnieniom, tym samym
wyplywajac na podswiadoma cze$¢ umystu, aby dziatata
ona zgodnie z naszymi pragnieniami;

¢ wzbudza entuzjazm u innych, poniewaz jest on réwnie

zarazliwy jak odra czy krztusiec.

Entuzjazm jest gtéwnym czynnikiem przeksztalcajacym osobe ,,przyj-
mujacg zamOwienie” w najlepszego sprzedawce. Pamietaj, ze godny
tego tytulu sprzedawca to taki, ktory potrafi niczym na zawotanie

aktywowad swdj entuzjazm i utrzymaé go tak dtugo, jak tylko sobie

zyczy.
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Entuzjazm usuwa nude z wystagpienr publicznych, tworzac har-
monijne polgczenie miedzy méwca a jego publicznoscig. Jest to
zatem niezbedna cecha kazdego, kogo profesja opiera sie na sto-
wie mowionym. Entuzjastyczny mowca z atwoscig przejmuje kon-
trole nad swojg publicznoécia.

Entuzjazm nadaje blasku wypowiadanym stowom i sprawia, ze
zapadajg one w pamieé. Jest on rodzajem promieniowania wydo-
bywajacego sie ze §rodka i Scisle wiaze sie z nieskoniczong inteligen-
cja, a przynajmniej jest do niej dostrojony.

Jednak do najwazniejszych funkcji entuzjazmu mozna zdecy-
dowanie zaliczy¢ mozliwo$¢ przeksztalcania negatywnych emocji
w pozytywne oraz przygotowanie umystu do rozwoju i wyrazania

wiary. W pordwnaniu z nimi inne funkcje entuzjazmu zdaja sie

malo istotne.

Entuzjazm przeksztatca negatywne emocje
W pozytywne, przygotowujqc zmotywowany

umyst do rozwoju i wyrazania wiary.

Entuzjazm napedza myéli! Jesli jest wystarczajaco silny, dostownie

zmusza do dzialania zgodnie z naturg motywu, ktory go zainspirowal.
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Jak rozwing¢ zdolnosé¢ rozbudzania entuzjazmu?

Precyzyjne myslenie to metoda dzialania, dzieki ktérej emocje serca
i rozumowanie umystu mogg polaczy¢ sie w takich proporcjach,
jakie sa w danej chwili potrzebne. Entuzjazm jest zatem istotnym
czynnikiem takiego my§lenia.

By rozwingé zdolnoé¢ rozbudzania entuzjazmu, musisz podjaé

nastepujace kroki:

o Przyjac sprecyzowany cel i konkretny plan jego realizacji,
a nastepnie od razu, bez odkladania na pézniej, przystapic

do dzialania.

e Poprzeé cel obsesyjnym pragnieniem (motywem
wzbudzajgcym entuzjazm) jego osiggniecia. Niech to
pragnienie stanie sie pragnieniem plongcym! Podsycaj je
i pozwol mu bez ograniczeni ptona¢ w Twoim umysle.

Co wieczor zabieraj je ze soba do t6zka i wstawaj wraz
z nim co rano. Niech stanie sie¢ ono podstawg wszystkich

Twoich modlitw.

e Zapisac jasng deklaracje zaréwno sprecyzowanego celu,
jak i planu, ktory ma Cie don doprowadzi¢, wraz z deklaracja

tego, co zamierzasz z siebie da¢ w zamian za jego osiggniecie.

e Postepowac zgodnie z wyznaczonym planem, z wytrwaloscig
opartg na calym entuzjazmie, jaki potrafisz z siebie
wykrzesaé, pamietajac, ze staby plan stosowany wytrwale
jest lepszy niz $wietny plan stosowany sporadycznie i bez

entuzjazmau.

21

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/jakzmo
https://onepress.pl/rt/jakzmo

JAK ZMOTYWOWAC UMYSE DO DZIALANIA

o Trzymac sie jak najdalej od ,,zabdjcéw radosci” i zagorzatych
pesymistow. Ich wplyw jest zabojczy. Zastap ich optymistami
i nie wspominaj o swoich planach tym, ktorzy nie
podzielajg w petni Twojego entuzjazmu.

e Pamietad, ze jesli przygniecie Cie przejsciowa porazka,
musisz z uwaga przeanalizowaé swdj plan i, jesli zajdzie
taka potrzeba, wprowadzi¢ do niego zmiany, ale w zadnym
wypadku nie zmieniaj swojego gléwnego celu tylko

dlatego, ze przytrafilo Ci sie mate potkniecie.

e Zadbac o to, by zaden dzieri nie minat Ci bez po§wiecenia
choc¢by chwili na realizacje planu. Pamietaj, ze rozwijasz
w sobie nawyk entuzjazmu, a nawyki wymagaja
systematycznosci.

e Zauwazy¢, ze autosugestia jest poteznym czynnikiem

w rozwoju kazdego nawyku.

Dlatego utwierdzaj sie nieustannie w przekonaniu, ze osiggniesz swoj
cel, bez wzgledu na to, jak daleko sie od niego znajdujesz. To Twoje
nastawienie okreéli nature dzialania, jakie Twoj pod$wiadomy
umyst podejmie w zwigzku z realizacjg Twojego celu. Pielegnuj w sobie
pozytywne nastawienie, pamietajac, ze entuzjazm rozwija sie tylko
w pozytywnym umysle. Nie wspolgra on ze strachem, zazdroscia,
chciwoscig, zawiscig, zwatpieniem, checig zemsty, nienawiscia,
nietolerancjg i prokrastynacja. Entuzjazm rozwija sie dzicki pozy-

tywnym dzialaniom.
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Entuzjazm rozwija sie dzieki pozytywnym
dziataniom.

Od tego momentu jeste$ zdany na siebie! Pamietaj jednak, ze kazdy

czlowiek zyje w dwoch §wiatach:
1. w $wiecie mentalnym, na ktory ogromny wplyw majg
otaczajgcy nas ludzie i srodowisko, oraz

2. w $wiecie fizycznym, w ktorym musimy walczy¢ o przezycie.

Okolicznosci $wiata fizycznego moga byé w znacznym stopniu ksztal-
towane przez sposob, w jaki odnosimy sie do swojego §wiata men-
talnego. Nasz §wiat mentalny podlega naszej kontroli, §wiat fizyczny
za$ jest poza nig, z wyjatkiem zakresu, w jakim przyciggamy te jego
cze$é, ktora Igczy sie z naszym nastawieniem.

Entuzjazm jest §wietna silg dzialajacg w Twoim $§wiecie men-

talnym, poniewaz:
e daje moc Twojemu celowi;
e zapewnia harmonie w Twoim umysle;
e pomaga uwolni¢ Twdj umyst od negatywnym wplywow;

e pobudza wyobraznie i motywuje do dziatania w zakresie
ksztaltowania okolicznos$ci §wiata fizycznego zgodnie

z Twoimi potrzebami.

Czlowiek, kto nie ma w sobie entuzjazmu i nie posiada sprecyzo-

wanego celu, przypomina lokomotywe bez pary, ktéra ja napedza,
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bez toru, po ktorym moze sie poruszaé, lub bez celu, do ktérego zmie-
rza. Jednak zadna ilo$¢ entuzjazmu nie zastgpi okreslonoéci celu.
Istniejg dwa rodzaje entuzjazmu: pasywny i aktywny, cho¢ moze

lepiej byloby powiedzie¢, ze entuzjazm mozna wyrazi¢ na dwa sposoby:

1. pasywnie, poprzez stymulacje uczu¢ inspirujacych nas

do medytacji i myslenia w ciszy, i

2. aktywnie, poprzez wyrazanie uczué za pomoca stow

i czynoéw.

Entuzjazm wedlug Andrew Carnegiego

Andrew Carnegie zlecil mi stworzenie zbioru zasad prowadzacych
do sukcesu, z racji czego miatlem okazje przeprowadzi¢ z nim dtuga
i wnikliwg rozmowe. Kiedy zapytatem go, ktory z dwoch rodzajow
entuzjazmu, pasywny czy aktywny, przynosi wieksze korzysci, od-

powiedziat:

Wszystko zalezy od okolicznosci. Entuzjazm pasywny
zawsze jest przed entuzjazmem aktywnym, wyrazanym
poprzez stowa i czyny, poniewaz najpierw trzeba co$
poczué, by moc to pdiniej, w jakiejkolwiek formie,
wyrazié.

Bywaja chwile, kiedy wyrazanie entuzjazmu moze
okazaé sie szkodliwe dla naszych intereséw. Dzieje

sie tak, gdy jesteSmy czym§ bardzo podekscytowani

lub zaniepokojeni, bo w ten spos6b mozemy ujawnié
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stan swojego umystu, czego w okreslonym momencie

lub przed okreslonymi osobami wolelibysmy nie robic.

Bardzo wazna jest zatem umiejetno$¢ hamowania
emocji, gdy zachodzi taka potrzeba. Istotne jest row-
niez potrafi¢ wlaczaé swoj entuzjazm i nadawaé mu
okre$long forme ekspresji. W obu przypadkach klu-

czowq role odgrywa kontrola.

Oto gtowne korzysci plynace z entuzjazmu:

e Entuzjazm pobudza umyst i sprawia, ze intensywnie;j
myslimy. W ten sposob uruchamia sie nasza wyobraznia,
oddziatujac na motyw, ktory byt inspiracjg dla tego
entuzjazmu.

¢ Entuzjazm zmienia nieco ton naszego glosu, dodajac mu
mocy i sprawiajac, ze zapada on w pamieé. Sprzedawcy,
moéwcy, prawnicy czy duchowni wiele by nie zdziatali,
gdyby nie umiejetno$¢ wlaczania entuzjazmu
w odpowiednim momencie i samodyscyplina pomagajaca
mi go wylaczyé. Nawet najbardziej prozaicznym tematom
mozna dodac¢ kolorytu i sprawié, ze dzieki entuzjazmowi
beda one niezwykle interesujace, bez niego za$ nawet

najbardziej fascynujgce tematy moga okazaé sie nudne.

e Entuzjazm rodzi inicjatywe osobista, zarowno w my$lach,
jak i w czynach. Bardzo trudno jest da¢ z siebie wszystko,
niezaleznie od okolicznosci, jesli nie wspieramy sie

entuzjazmem.
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e Entuzjazm przezwycieza zmeczenie i lenistwo. Mowi sie,
ze nie ma ludzi leniwych, s3 tylko tacy, ktory nie maja

motywu wspartego entuzjazmem.

¢ Entuzjazm stymuluje pod$wiadomosé i pobudza jg do
dziatania zwigzanego z motywem wzbudzajacym
entuzjazm. Tak naprawde nie ma innej metody
samodzielnej stymulacji pod$wiadomosci niz entuzjazm.
Pozwol, ze w tym miejscu podkresle fakt, iz
pod$wiadomosé oddzialuje na wszystkie emocje,
zarOwno negatywne, jak i pozytywne. Na przyklad
strach jest rodzajem entuzjazmu wyrazonym w sposob
negatywny, podobnie jak nienawis¢, gniew, zazdros$¢
i zawié¢. To bardzo waine, by nauczyé¢ sie rozrozniaé
entuzjazm negatywny od pozytywnego, poniewaz to on
jest motorem pobudzajacym naszg podswiadomo$é

do dzialania.

¢ Entuzjazm roznosi sie szybciej niz jakakolwiek choroba
zakazna. Wplywa on na kazdego, kto znajdzie sie w jego
zasiegu, o czym doskonale wiedzq mistrzowie sprzedazy
i wieley przywodcy.

e Pozytywny entuzjazm zniecheca do wszelkich form
negatywnego myélenia, rozprasza strach i obawy, a tym
samym przygotowujac umyst na wiare, stanowigca
najpotezniejszq z form entuzjazmu.

o Entuzjazm jest blizniakiem determinacji, poniewaz jest on

glownym Zrodtem trwalego jej dzialania. Jest rowniez silg
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wspoélpracujacg z wytrwaloscig. Mozemy zatem uznag, ze
determinacja, wytrwalos¢ i entuzjazm to trojaczki, dajace
jedno trwale dziatanie przy minimalnej stracie energii
fizycznej. Emerson powiedziat kiedys co$ niezwykle
prawdziwego, a mianowicie, ze ,bez entuzjazmu nie

udalo sie jeszcze osiagnaé czego$ wielkiego”.

Nastepnie Carnegie wyjasnil mi, jak mozna wykorzysta¢ moc en-

tuzjazmu:

Wezmy za przykiad profesjonalnego pisarza. Dzielo,
ktore stworzyl, moze doczekaé sie przekladow na
wiele jezykow, ale w kazdym z nich bedzie wybrzmiewat
entuzjazm, ktory autor czul podczas pisania i ktory

czytelnik odczuje podczas lektury.

Slyszalem kiedys, ze kiedy osoba piszaca teksty re-
klamowe nie czuje entuzjazmu, teksty te s3 stabe,

choéby nie wiem, jak bardzo wychwalaly produkt.

Slyszalem réwniez, ze adwokat, ktory nie czuje entu-
zjazmu, za nic nie przekona sedziéw i fawnikow. Ist-
nieje tez wiele dowodow na to, ze entuzjazm lekarza

bywa najlepszym lekarstwem dla jego pacjentow.

Ponadto entuzjazm jest jednym z najwazniejszych czyn-
nikéw wplywajacych na budowe pewnodci siebie, po-
niewaz kazdy wie, ze entuzjazm i wiara sg ze sobg Sciéle
powiazane. Entuzjazm nieodzownie kojarzy sie z na-

dzieja, odwaga i wiarg w siebie. Nie przypominam sobie,
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abym kiedykolwiek awansowat lub zatrudnit kogos, kto
nie wykazal entuzjazmu zwigzanego z proponowanym

mu stanowiskiem.

Entuzjazm nieodzownie kojarzy sie z nadziejq,

odwagq i wiarg w siebie.

Zaobserwowalem, ze mtodzi ludzie, ktorzy przyszli do
mnie do pracy jako pracownicy biurowi czy stenogra-
fowie, awansowali na bardziej odpowiedzialne stano-
wiska w stosunku niemal proporcjonalnym do wyra-
zanego przez nich entuzjazmu. Entuzjasty nie da sie
bowiem zbyt dtugo zatrzymaé w jednym miejscu, po-
niewaz entuzjazm jest niczym rzeka powstrzymywana
przez tame: na jaki$ czas mozna jg ujarzmic, ale w pew-

nym momencie woda i tak znajdzie gdzies ujscie.

Musze tu jednak nadmienié, ze ogromna role od-
grywa w tym wszystkim rowniez samodyscyplina, dla-
tego ze niekontrolowany entuzjazm bywa czesto rownie
szkodliwy jak jego brak. Wezmy za przyklad czlowieka,
ktory jest tak entuzjastycznie nastawiony do siebie
i swoich pomystéw, ze dominuje w rozmowie z innymi
i tym samym traci ich sympatie, tracac tez wiele oka-
zji do nauki, bo nie stucha tego, co majg mu oni do

przekazania.
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Sq tez tacy jak, dajmy na to, mezczyzna bardziej en-
tuzjastycznie podchodzacy do hazardu niz do oszcze-
dzania, kobieta bardziej entuzjastycznie podchodzaca
do przyjeé i przyjaciotek niz do dbania o dom i meza
czy osoby, ktore bardziej entuzjastycznie podchodzg
do otrzymywania czego$ za darmo niz do przylozenia
sie do pracy. Ten rodzaj niekontrolowanego entuzja-
zmu moze by¢ bardzo szkodliwy dla wszystkich, kto-
rych on dotyczy.

Zapytatem Carnegiego, czy entuzjazm ma jakakolwiek wartos¢ dla
czlowieka zajmujacego sie zwykla praca fizyczng, i oto co mi od-

powiedziat:

Chyba najlepsza odpowiedzig na to pytanie bedzie
zwrocenie Twojej uwagi na fakt, ze wiekszo$é osob
piastujagcych w mojej firmie najwyzsze stanowiska za-
czynala od tych najnizszych. Czlowiek, ktory wybit
sie najbardziej, zaczynal u mnie jako pracownik do-
rywczy, a zanim dolaczyt do mojego zespotu, byt zwy-
ktym kierowcy cigzaréwki. Jego nieskonczone poktady
entuzjazmu pozwolity mu krok po kroku wspig¢ sie
na najlepsze stanowisko, jakie moglem mu zaoferowac.
Ten czlowiek to Charles M. Schwab, a stanowisko,
na ktore awansowal dzieki swojemu entuzjazmowi, to
fotel prezesa United States Steel Corporation, z pen-
sja 75 000 dolaréw rocznie. (W 1901 roku 39-letni
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Schwab, po dwuletniej kadencji na czele U.S. Steel,

zarabial juz ponad 2 miliony dolaréw rocznie?).

Wiec tak, entuzjazm moze byé wartoéciowy dla kaz-
dego, niezaleznie od piastowanego przezen stanowi-
ska czy wykonywanego zawodu, poniewaz jest to ce-
cha, ktora przycigga uwage innych, pomaga zdoby¢
nowych przyjaciol, buduje pewnos¢ siebie i przeta-

muje op6r innych.

Carnegie przedstawil mi réwniez swojg opinie na temat roli, jaka

entuzjazm odgrywa w relacjach damsko-meskich:

Zanim przejdziemy do tego, jaka role entuzjazm od-
grywa w relacjach rodzinnych, skupmy sie na tym,
jak wazny jest on podczas aczenia sie dwojga ludzi
w pary. Slyszale§ moze kiedy§ o mezczyznie, ktory
zdobyt serce ukochanej kobiety bez okazywania jej
swojego entuzjazmu? Z tego, co wiem, ten rodzaj en-
tuzjazmu mozna nazwaé miloscig! To dziata w obie
strony, bo watpie, by jakikolwiek mezczyzna byl
sktonny zaproponowaé matzenistwo kobiecie, ktora
nie okazuje mu entuzjazmu. Wzajemny entuzjazm
jest zatem podstawa malzenstwa i biada temu, kto po
§lubie go utraci. Méwimy tu o milosci, ale czymze jest
milos¢, jesli nie wzajemnym entuzjazmem dwojga ludzi,

ktorzy go sobie okazujg!?

1 Charles M. Schwab, Britannica, https://www.britannica.com/biography/
Charles-M-Schwab [dostep: 29 listopada 2023].
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Entuzjazm jest prawdopodobnie najbardziej niedo-
cenionym stowem w calym stowniku, poniewaz tylko
nieliczni zdajg sobie sprawe, ze na przyktad kto$ taki
jak geniusz jest tylko czlowiekiem, ktory ze wzgledu
na swoja niezwyklg umiejetnosé rozpalania entuzja-
zmu zwieksza moc swojego umystu, az zacznie on ko-
munikowac sie ze zrodlem wiedzy niedostepnym dla

niego za posrednictwem samego rozumu.

Czasem jednak entuzjazm bywa niczym innym jak
tylko niekontrolowang ekspresja przero$nietego ego,
czyli stanem umyslowego podniecenia, ktory tatwo
rozpozna¢ jako bezsensowny wyraz osobistej prozno-
§ci. Ten rodzaj entuzjazmu moze by¢ bardzo szko-
dliwy dla tych, ktorzy mu ulegaja, poniewaz na ogot

przejawia sie on w formie jakiego$§ wyolbrzymienia.

Poprositem Carnegiego o rozwiniecie tematu awansow i tego, jak lu-
dzie mogg zabiega¢ o wyisze stanowiska, wyrazajac swoj entuzjazm.

Oto czego sie dowiedziatem:

Zacznijmy od tego, ze nasze nastawienie, bez wzgledu
na to, czy jest ono negatywne, czy pozytywne, wpltywa
na pracujace z nami osoby i jest przez nie przyjmo-
wane. Pamietam pewnego mezczyzne, ktérego nega-
tywne podejscie do zycia zatruwato umysly tysigca in-
nych 0s6b pracujacych wraz z nim w jednym zaktadzie,
mimo ze nie odezwat si¢ do nich ani stowem. Dlatego

nietrudno stwierdzié, ze czlowiek z negatywnym
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nastawieniem nie jest cennym zasobem dla zadnej
organizacji, niezaleznie od tego, jak wykwalifikowany

by nie byl.
Kazdy stan umystu jest zarazliwy!

Zgodnie z prawami natury nawyki myslowe czlowieka
z czasem stajg sie jego druga natura. To samo prawo
odnosi sie tez do tego, ze otaczajgcy nas ludzie wchla-
niajg nasze mysli i emocje. A to wyjaénia, dlaczego pra-
cownik z pozytywnym nastawieniem jest wart o wiele
wiecej niz ten z negatywnym. Pracownik, ktérego
entuzjazm wyraza sie poprzez jego mysli, stowa i czyny,
jest szczesliwszy w wykonywanej przez siebie pracy.
Promieniuje wiec swojg pozytywnoscig, a ona roz-
przestrzenia si¢ na innych i zaczynajg oni rowniez ja

przejawiad.

Entuzjazm rozpala wyobraZnie, wzmacnia
inicjatywe, wyostrza czujnosc i dodaje Ci blasku,
w konsekwencdji przyciggajqc do Ciebie innych,
chetnych do wspdfpracy ludzi.

Nie jest to jednak jedyny powdd, dla ktorego osoba od-
zNnaczajaca si¢ entuzjazmem czesciej otrzymuje propo-
zycje awansu. Entuzjazm rozpala wyobraznie, wzmacnia

inicjatywe, wyostrza czujnoé¢ i dodaje czlowiekowi
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blasku, a te cechy przyciagaja doni innych, chetnych
do wspotpracy ludzi. Obdarzona tymi przymiotami umy-
stu osoba z pewnoécig awansuje na kazde wybrane

przez siebie stanowisko.

Ponadto kazda my§l zrodzona w umysle entuzjasty staje
sic elementem jego charakteru. Dzieje sie tak za sprawg
magii autosugestii. Nie trzeba zna¢ sie na matematyce,
aby przewidzie¢, co sie stanie z czlowiekiem, ktorego
mysli sg w wiekszoéci pozytywne, bo nie ma watpli-
wosci, ze taka osoba kazda swoja mysla dodaje mocy

swojemu charakterowi.

Krok po kroku, mysl po mysli, buduje ona swojg oso-
bowos¢, hartujac silng wole, wzmacniajac wyobraz-
nie, wytrwalo$¢, inicjatywe oraz odwage i ambicje, by
pragnad i siegac po to, o czym tylko zamarzy. Praco-
dawca nie ma zbyt wiele wspolnego z awansem takiej
osoby, bo jesli nie doceni jej zdolnosci, ta znajdzie
innego, ktory to zrobi i pozwoli jej rozwingé sie w kie-

runku, w ktérym zmierza.

Wptyw, jaki jedna osoba moze wywrze¢ na umysty
otaczajacych jg ludzi, jest oczywisty w kazdej sferze
prowadzonej dziatalnoéci. Wezmy za przykiad jakis
przypadkowy sklep, a momentalnie zaobserwujemy,
ze nastawienie wlasciciela lub kierownika jest odzwier-
ciedlone w kazdym pracowniku. Mowi sie, ze aby moc

oceni¢ nastawienie szefa dowolnego sklepu, wprawny
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psycholog nie musi nawet tej osoby widzie¢ ani nic
o niej wiedzie¢ — wystarczy, iz przyjrzy sie przez kilka

minut personelowi i panujacej atmosferze.

Ten sam eksperyment mozna przeprowadzi¢ w kazdym
domu i innym miejscu, gdzie regularnie gromadzg sie
ludzie. Wprawny psycholog moze wejé¢ do dowol-
nego mieszkania i wyczu¢ dominujgce w nim nastawie-
nie, stwierdzajac, czy panuje tam duch harmonii, czy
raczej duch kl6tni i tar¢. Podejécie mieszkajacych w da-

nym miejscu ludzi trwale wplywa na jego atmosfere.

To samo tyczy sie tez miast, bo i one maja wlasng
specyfike, na ktorg wplywa nastawienie jego mieszkan-
cow. Co wiecej, kazda ulica i kazdy budynek réwniez
odznaczajg sie swoja specyfika, a kazde z tych miejsc
jest tak odmienne, ze ten wprawny psycholog mogtby
nawet z zawigzanymi oczami przej$¢ sie¢ dowolng ulicg
i wchlongé wystarczajacg ilos¢ informaciji, aby doktad-

nie opisa¢ ludzi, ktorzy na niej mieszkaja.

Jak juz wspomniatem, istnieje prawo natury, ktore
utrwala nawyki myslowe i dazy do ich zachowania.
To prawo nie tylko nadaje tym nawykom cigglosci,
umacniajac je w umystach poszczegélnych jednostek,
ale tez przenosi ich wpltyw na srodowisko, w ktérym

te osoby zyja.

Zatem nie tylko ten wprawny psycholog, lecz praktycz-

nie kazdy dostraja sie do wibracji mysli otaczajacych
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go 0sob, a wiekszo$¢ ocenia innych w duzej mierze na
postawie nastawienia, jakie odbiera w ich towarzy-

stwie, chociaz czesto robi to zupetnie nie§wiadomie.

Lecz niezaleznie od tego, czy jestesmy tego Swiadomi,
czy nie, wszyscy mamy zwyczaj oceniania innych na
podstawie ich wygladu i wibracji, ktére odbieramy,
gdy sie z nimi kontaktujemy. Wyglad bywa mylacy, za
to owe wibracje nie. Niemniej oba te wyznaczniki sg

bardzo istotne.

Wyglgd danej osoby jest czesto odzwierciedleniem

tego, co znajduje sie w jej umysle.

Dowddztwo armii Stanéw Zjednoczonych przywig-
zuje ogromng wage do wygladu zolnierzy. Z doswiad-
czenia wie, ze ludzie, ktorzy nie dbajg o swoj wyglad,
nie dbaja tez o swoje zdrowie psychiczne. Dlatego za-
réwno w armii, jak i w marynarce wojennej odbywaja
sie okresowe inspekcje pod tym katem. To, co wida¢
na zewnatrz, $wiadczy o tym, co znajduje sic wewnatrz,

czyli w gtowach zolnierzy i marynarzy.

Podobne inspekcje, cho¢ moze nie tak rygorystyczne,
obowigzujg réwniez w biznesie. Robig tak niektore
sieci sklepow, ktore przykltadajg duzg wage do wygladu

swoich sprzedawcow. Zarzad takich sieci nauczyt sie,
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JAK ZMOTYWOWAC UMYSE DO DZIALANIA

ze klienci bardzo czesto oceniajg sklep na podstawie

wygladu jego pracownikow.

Dlatego wielu sprzedawcow zwrocito uwage przeto-
zonych i otrzymato lepsze stanowisko dzieki schlud-
nemu wygladowi. Oczywiscie ich awans nie opierat sie
wylacznie na prezencji, ale nie da sie ukry¢, ze wyglad
byt waznym czynnikiem, wigzacym sie rowniez z in-

nymi cechami idgcymi z nim w parze.

Osoba, ktérej brakuje entuzjazmu, emanuje tym na
wiele roznych sposobéw, miedzy innymi tonem glosu,
postawg, sposobem poruszania sie czy innymi wi-
docznymi cechami. Natomiast czujna, entuzjastyczna
osoba uwaznie obserwuje wszystkie te oznaki i nie
sposob nie zauwazy¢, ze radzi sobie lepiej niz osoba,

ktorej entuzjazmu i czujnosci brak.

Dodam, ze ta zasada odnosi sie tez do zwierzat, zaréwno
domowych, jak i dzikich, w takim samym stopniu co
do czlowieka. Piekniejsze osobniki duzo bardziej
dbaja 0 swoj wyglad. Ptaki spiewajace majq zazwyczaj
czyste i starannie ulozone piorka, podczas gdy ptaki
drapiezne, takie jak na przyktad myszotowy, nie przy-
ktadajg juz tak wielkiej wagi do swojego wygladu.

Stare powiedzonko, ze ,,czysto$¢ stoi tuz obok poboz-
nosci”, nie jest jedynie figurg retoryczng. Bardziej udu-
chowione stworzenia odzwierciedlajg nature swojej
duszy poprzez wyglad fizyczny i dobre nawyki $rodo-

wiskowe.
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POZYTYWNY WPLYW ENTUZJAZMU

Pytania do rozwazan

1. Ktory sposrod licznych cytatéw zawartych w tym rozdziale

najbardziej do Ciebie przeméwil? A ktory najmniej?

2. ,Nasze nastawienie, pragnienie serca, jest nasza
nieustanng modlitwg, na ktorg odpowiada natura”.
Zinterpretuj ten cytat wlasnymi stowami, a nastepnie
odpowiedz na pytanie: jakie jest Twoje ,plonace

pragnienie” i dlaczego jest ono dla Ciebie tak wazne?

3. Czy z racji tego, ze entuzjazm jest gléwnym czynnikiem
przeksztalcajacym negatywne emocje w pozytywne oraz
przygotowuje umyst do rozwoju i wiary, postarasz sie mieé
bardziej entuzjastyczne nastawienie w przysztosci? Okresl

dlaczego tak. Albo dlaczego nie.

4. Kiedy czujesz w sobie entuzjazm? Gdy jeste§ w domu
z bliskimi? Gdy rozmawiasz z klientem? Gdy ogladasz
rozgrywki sportowe?! Gdy przygotowujesz sie na jakas
prezentacje! Jak Twoj entuzjazm wpltywa na Twoje

nastawienie’

5. Ktora z wnikliwych wypowiedzi Andrew Carnegiego
najbardziej przypadta Ci do gustu? Co sprawito, ze

wybrales wlasnie te, i co sktonito Cie do rozmyslan?
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Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl
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Filozofia Napoleona Hilla od lat inspiruje mgdrosciq, a jednoczesnie ujmuje
prostotq przekazu, dzieki ktérej trafia do wielu odbiorcow. Sprawi, ze rozbudzisz
swoj entuzjazm, umocnisz wiare i zmotywujesz sie do dziatania na drodze
do sukcesu — choc¢by wydawat sie on poczatkowo niemozliwy do osiggniecia.

Zr6dlem inspiradji do tego niech bedzie dla Ciebie lektura tej ksigzki, zawierajgcej
cztery dotychczas niepublikowane wyklady wygtoszone przez Napoleona Hilla
w 1953 roku. Wszystkie dotyczq stanu umystu, jaki nalezy wyksztatci¢, aby odniesc¢
sukces w realizagji sprecyzowanego celu. Wiasnie w odpowiednio zmotywowanym
umysle powstaje ,ptongce pragnienie”, ktére sprawi, ze zdobedziesz wszystko,
cokolwiek zechcesz.

Na ten stan umystu sktadajq sie

ENTUZIAZM, POZYTYWNE NASTAWIENIE, WIARA | SAMODYSCYPLINA

— i jest on kluczowy, gdy okreslisz juz cel, do ktérego chcesz zmierzac w zyciu.

OLIVER NAPOLEON HILL

Urodzit sie w 1883 roku w hrabstwie Wise w Virginii, a zmart w 1970 roku w Karolinie
Potudniowej. Stworzyt doskonalong latami filozofie osobistego sukcesu, ktora po dzis dzien
stanowi podwaline wspotczesnej nauki o motywagji. Jego ksiazki Prawa sukcesu oraz
Mysl i bogac sie zostaly bestsellerami wszech czasow. Ustalit, co decyduje o wielkich
sukcesach przecietnych ludzi, i swojg wiedzg szczodrze dzielit sie z innymi.
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