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WPROWADZENIE
— UWOLNIL UKRYTY POTENCJAL

Prawda tkwi w nas,; nie wynika

Z tego, co poza nami, niezaleznie od tego, w co wierzysz.
To w nas znajduje sie jadro wszechrzeczy,

Gdzie prawda odkrywa swa pefnie, oraz (...)

(..)

Wiedzie¢,

Oznacza raczej wskazanie drogi

Ujscia dla ukrytych talentdw,

A nie wejscia w snop Swiatta,

Ktdre ma pochodzi¢ z zewnatrz.

— Robert Browning

W illiam James z Harvardu napisal: ,Najwieksza rewolucja
mego pokolenia jest odkrycie, ze ludzie, zmieniajac swoje
wewnetrzne nastawienie, moga wplywac na zewnetrzne prze-
Jawy swojego zycia”.

I Ty, 1 Twoj umyst jestescie wyjatkowi. W Twojej glowie

znajduje sie sto miliardow komorek mozgowych, a kazda jest
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8 Get Smart!

polaczona zwojami i neuronami mniej wiecej z 20 000 innych
komorek. Eacznie suma mysli, ktore pojawiajg sie w Twojej glo-
wie, siega zatem 100 miliardow do potegi 20 000.

Oznacza to, ze wedlug Tony’ego Buzana, eksperta zajmuja-
cego si¢ badaniem mozgu, liczbe pomystow, efektow pracy Two-
jego mozgu, mozna zapisa¢ w formie 1 z... oSmioma stronami
nastepujacych po jedynce zer. To wiecej, niz wynosi liczba
wszystkich czgsteczek w znanym wszechswiecie.

Pytanie brzmi: ,Jak korzystasz z tego pot¢znego superkom-
putera w swojej glowie?”.

Potrafisz wyznaczac sobie cele i mozesz osiggnaé wszystko,
czego kiedykolwiek zapragniesz w zyciu. Uzywajac swojego
mozgu, umiejetnosci myslenia, planowania i tworzenia z wiek-
sza precyzja 1 doktadnoscig, mozesz rozwigzac kazdy problem,
pokonac kazda przeszkode i osiagnac dowolny cel, jaki tylko
sobie wyznaczysz.

Twoj neuronowy superkomputer jest tak potezny, ze nie
datoby sie w petni wykorzystac jego potencjatu, nawet gdyby

mozna bylo przezy¢ sto razy swoje zycie.

Tylko 10% potencjatu

Kiedy miatem dwadziescia jeden lat, ustyszalem, ze cztowiek
wykorzystuje srednio tylko 10% swoich mozliwosci umysto-
wych. Przyjalem to z niedowierzaniem. PdZniej jednak dowie-
dzialem sie, ze tak naprawde ta wartos¢ jest blizsza 2%. Wigkszos¢
ludzi dysponuje ogromnymi rezerwami mentalnymi, ktorych
nie potrafi wykorzystac. Najwidoczniej oszczedza sie z jakiego$

niezwykle waznego powodu...
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Wprowadzenie 9

Wyobraz sobie, ze jakim$ sposobem otrzymujesz w spadku
milion dolaréw zdeponowanych w pewnym banku. Suma regu-
larnie rosnie dzigki odsetkom. Niestety poniewaz masz ograni-
czony dostep do tego rachunku, mozesz wyplacic tylko dwadzie-
Scia tysiecy dolarow. Nie masz kodu niezbednego do uzyskania
reszty pieniedzy. Teoretycznie te wielkie pienigdze naleza do Cie-
bie, ale nie mozesz ich wyptaci¢ w catosci.

Taka sytuacja jest nieobca wiekszosci ludzi! Majg oni ogromne
zasoby mentalnych mozliwosci, ale ich w ogromnej czesci nie
wykorzystuja.

Na kolejnych stronach tej ksigzki przedstawie szereg prostych,
praktycznych 1 sprawdzonych sposobow na wykorzystanie jak
najwiekszej liczby naturalnych talentéw i umiejetnosci. Nie
musisz stawac si¢ kims innym, niz jestes. Wystarczy, ze bedziesz,

kim jestes, ale uwolnisz wszystkie drzemigce w Tobie moce.

Poznaj kombinacje

Zycie jest jak zamek na kod liczbowy, tylko w tym przypadku
ow kod cyfrowy jest nieco dtuzszy. Ale wszystkie tego rodzaju
zamki na kombinacje cyfr dzialaja w ten sam sposob. Ustawiasz
pierwszy numer, przechodzisz do kolejnego i nastepnego. Jesli
znasz odpowiednig kombinacje cyfr, zamek si¢ otwiera, nieza-
leznie od tego, czy masz do czynienia z blokadg roweru, czy wiel-
kim skarbcem w banku.

Wyobraz sobie, ze do otwarcia zamka do drzwi do sukcesu bra-
kuje Ci tylko jednej cyfry. Mozesz krecic tarczami w nieskonczo-
nos¢ i nigdy nie dosta¢ sie do bogactwa znajdujacego si¢ w Twoim

mentalnym skarbcu.
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10 Get Smart!

Ale jedna cyfra wigcej oznacza, ze wystarczy tylko poznaé
whasciwg kolejnos¢ (co jest juz duzo prostsze). Wtedy skarbiec
otworzy si¢ 1 pozwoli Ci mie¢ wszystko, o czym marzysz.

Ta ksigzka zawiera jedne z najlepszych kombinacji narzedzi
pozwalajacych jak najlepiej wykorzysta¢ mozliwosci Twojego
mozgu, umozliwiajace tez dokonanie niewyobrazalnego skoku
poziomu zycia. W wielu przypadkach wszystko zmieni si¢ jak za
dotknigciem czarodziejskiej rozdzki po zmianie perspektywy —

Twojego szczegblnego sposobu patrzenia na rzeczy.

Sposob interpretacji

Doktor Martin Seligman z Uniwersytetu Pensylwanii nazywa to
Twoim ,stylem interpretacji” — sposobem, w jaki wyjasniasz lub
interpretujesz rzeczy samemu/samej sobie.

Styl moze sprowadzac sie do prostej roznicy migdzy opty-
mizmem a pesymizmem, szklanki postrzeganej jako w potowie
petnej lub do potowy pustej. Optymista wszedzie spodziewa sie
dobra i skupia sie w kazdej sytuacji na tym, co moze zyskac.
Natomiast pesymista w kazdej sytuacji widzi problem lub straty.

Ale jak powiedzial kiedy$ znany satyryk Josh Billings: ,,Czto-
wiekowi nie szkodzi to, czego nie wie, tylko to, co wie, a co oka-
zuje sie nieprawdy”.

Niewiedza wcale nie jest blogostawienstwem. Niezastosowa-
nie odpowiednich narzedzi i metod analitycznych w okreslonym
obszarze lub w danej sytuacji moze miec katastrofalne skutki

1 czesto prowadzic¢ do kleski.
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Wprowadzenie 1

Spodziewaj sie tego, co najlepsze

Bardzo czesto si¢ zdarza, ze kiedy zmieniasz perspektywe, widzisz
wszystko w innym Swietle, podejmujesz inne decyzje 1 uzysku-
jesz inne wyniki. Napoleon Hill, autor popularnej ksigzki, ktora
stata sie juz klasyka gatunku, pt. Mysl i bogac sig, przekonuje, ze
»w kazdym problemie lub w kazdej trudnosci tkwi ziarno row-
nej lub wigkszej korzysci lub przewagi”.

Analizujac cechy ponad pigciuset multimilioneréw z Ame-
ryki, ktorzy dorobili si¢ fortun dzieki pracy whasnych rak, Napo-
leon Hill zdefiniowal ich wspodlne cechy. Jednym z takich ,,wspol-
nych mianownikéw” bylo rozwini¢cie nawyku nieustannego
szukania dobrych stron kazdej porazki lub wyciggania lekcji
z trudnosci. I zawsze z pozytywnym skutkiem.

Wiekszos¢ tych wielkich majatkdéw powstata dzieki zasto-
sowaniu wnioskow wyciagnietych z porazki do opracowania
nowych, lepszych, przelomowych produktow 1 ustug, ktore osta-
tecznie uczynily ich bogatymi. Gdyby nie te chwilowe niepowo-
dzenia 1 nauczki, ci ludzie nadal pracowaliby dla innych ludzi za
najnizszg krajows.

A oto prosta metoda umozliwiajgca zmiane perspektywy
i nasladowanie najbardziej pozytywnie nastawionych do Swiata
ludzi odnoszacych sukcesy. Pomysl o najwiekszym problemie,
z jakim borykasz sie w swoim zyciu. A potem wyobraz sobie,
ze ten problem jest czysto teoretyczny. Ze zostat Ci tylko przed-
stawiony po to, abys mogl/mogla si¢ czegos nauczyc. Odpowiedz
sobie na pytanie: ,Jaka lekcja plynie z sytuacji, w ktorej sie znaj-
duje? Czego moge sie z tego nauczyc, zeby by¢ cztowiekiem bar-

dziej szczesliwym 1 odnoszacym w przyszlosci wieksze sukcesy?”.
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12 Get Smart!

Moze si¢ nagle okazaé, ze Twoj najwiekszy problem... wcale
nie jest problemem. Zmienia si¢ w okazje! Jak mawiat Henry
Ford: ,,Porazka jest jedynie okazja, aby zaczac cos od nowa. Tylko

tym razem madrzej”.

Réznica perspektywy

Znasz pewnie historie o szesciu slepych medrcach, ktorzy pro-
bowali opisa¢ sobie nawzajem stonia. Kazdy z nich dotykat zwie-
rzeciaiuzywal innych stow. I wlasnie z powodu roznych perspek-
tyw kazdy miat racje.

Jeden dotyka ucha i mowi, ze ston przypomina gruby koc.
Inny przesuwa reka po ciosie 1 opisuje stonia jako cos ostrego
1 spiczastego. Trzeci opiera si¢ 0 noge zwierzecia 1 twierdzi, ze
ston przypomina pien drzewa. Inny gladzi stonia po boku 1 mowi,
ze to chropowata Sciana. Pigty chwyta za ogon i upiera sie, ze ston
to nic innego jak lina. Ostatni m¢drzec dotyka glowy 1 porow-
nuje stonia do skaly. Kazdy z nich ma w pewnym sensie racje,
ale jednoczesnie wszyscy sie myly, poniewaz nie potrafia spojrzec
na stonia tworzacego calos¢. Nie maja perspektywy. Nie ogar-
niaja catosci zagadnienia.

Jak wyglada swiat z Twojej perspektywy? Jakie masz nastawie-
nie do samego/samej siebie? Anais Nin napisala: ,Nie widzimy

$wiata takim, jakim jest, ale takim, jacy my jestesmy”.

Wielkie odkrycie

By¢ moze najwiekszym odkryciem w historii ludzkoscti jest to,
ze ,stajesz si¢ tym, o czym myslisz przez wigkszo$¢ czasu”. Twoje

przekonania, pozytywne lub negatywne, pomocne lub sprawiajace
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Wprowadzenie 13

Cibdl, w duzej mierze determinujg wszystko, co robisz, a takze
jak to robisz.

O czym myslisz przez wigkszos¢ czasu? I jak o tym myslisz?

Jak napisat Wayne Dyer: ,Nie wierzysz w to, co widzisz;
widzisz to, w co juz wierzysz”.

Jim Rohn powiedziat: ,,Wszystko, co w zyciu osiagnales, przy-
ciggnela osoba, ktorg jestes. Mozesz zmieni¢ swoje zycie, ponie-
waz mozesz zmieni¢ swoje myslenie; mozesz zmieni¢ osobe,
ktorg jestes”.

Moja bestsellerowa ksigzka jest zatytulowana Zmier myslenie,
a zmienisz swoje zycie. To przeshanie tytulu jest prawdziwe!

Kiedy poznasz metody zmiany myslenia i zaczniesz wprowa-
dzal je w zycie, zaczniesz tez zmieniac osobe, ktorg jestes.

Zgodnie z zasadg odpowiedniosci, sprowadzong do stwier-
dzenia ,,co w Srodku, to i na zewnatrz”, to, jak ocenia Cie ktos
z zewnatrz, zacznie z czasem odpowiadaé Twojemu wnetrzu.
Gdy zmienia si¢ Twoje zycie wewnetrzne, zmienia si€ tez to, jak
jesteS postrzegany(-a) na zewnatrz, adekwatnie do zachodzacych
zmian. W dzielach Szekspira znajdziemy takie oto stwierdzenie:
»Rzeczy nie s3 dobre czy zle same w sobie. Sg takie, jakimi nam
sie wydaja”.

Warto zatem poszerzac horyzonty i myslec tak, jak mysla
szczeSliwi ludzie odnoszacy najwieksze sukcesy. Chodzi wszak
o to, aby doczekac si¢ podobnych wynikow i cieszy¢ sie takimi

samymi nagrodami, jakimi cieszg si¢ i oni.
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Odkryj najwickszy sekret
ludzi sukcesul!

Eksperci zajmujgey sie badaniem mézgu twierdza, ze miliardy neuronow, ktére kazdy ma

w glowie, tworza razem potezny superkomputer o niewyobrazalnych mozliwosciach. Niestety,
przewazajaca wiekszos¢ ludzi uzywa swojego wspaniatego umystu w bardzo ograniczonym
stopniu. Albo robi to Zle i w efekcie wpada w spirale porazek. Czy wiesz, jak sie przed tym
uchroni¢? Poznaj metody zmiany myslenia i je zastosuj, a w efekcie zmienisz siebie i swoje
podejscie do zycia i — jesli zrobisz to odpowiednio — zdobedziesz wszystko, o czym marzysz.

Oto ksiazka, dzieki ktorej nauczysz sie maksymalnie wykorzystywaé potencjat swojego umystu.
Dowiesz sie, jak my$la i reaguja na rzeczywisto$é ludzie sukcesu, i przekonasz sig, ze mozesz

z tatwoscia zastosowaé w praktyce ich metody. Opisano tu sprawdzone sposoby odnajdywania

i rozwijania naturalnych talentow i zdolnosei intelektualnych, aby postuzyly Ci do osiggania nawet
najambitniejszych celow — w biznesie, w pracy, w Zyciu osobistym. Omowione techniki sg proste,
amoga Cie doprowadzi¢ do prawdziwego przetomu, zblizyé¢ do speinienia najodwazniejszych celow

i zagwarantowac Ci korzyscei, jakimi cieszg sie ludzie sukeesu!
Dzieki ksiazee nauczysz sie:

« ¢wiczy¢ mozg w znajdowaniu najlepszych rozwiazan

« wykorzystywaé wszystkie okazje do rozwoju w kazdych okolicznosciach
« identyfikowa¢ i eliminowaé negatywne wzorce

o planowa¢, dzialac i osiggac cele z wieksza precyzja i szybkoscia

o korzystaé z petni swojego potencjatu intelektualnego

Brian Tracy

jest autorytetem w dziedzinie filozofii sukcesu i wykorzystywania indywidualnego
potencjalu w rozwoju osobistym. Napisal kilkadziesiat ksiazek, z ktorych wiele
stalo sie bestsellerami. Mieszka w San Diego w Kalifornii.
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