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ROZDZIAL 1.

AKT AKCEPTACII

Mam przyjacidtke, ktora moze si¢ pochwalié ogromng kolekcja
sow. Cala ta ,sowia afera” zacze¢la si¢ zupelnie niewinnie, gdy
pewnego popoludnia w obecnosci matki dokonata zakupu drew-
nianej rzezby tego ptaka, méwiac: ,Hm... Czyz ona nie jest slod-
ka?”. Rodzicielka natychmiast rozestala wici i zadeta w rég. Wiesé
rozniosla si¢ lotem btyskawicy. Juz wkrétce dziewczyna stala si¢
skonsternowang wlascicielkg licznych rekawic kuchennych, zegar-
kéw, kolczykow, pantofli, koszulek ze Smiesznymi grafikami i ha-
stami w rodzaju Mam to w hu-huu!, haftowanych poduszek, ze-
stawoéw pojemnikéw na sl i pieprz... oczywiscie z wizerunkami
séw. Nie méwiac juz o kilku wypchanych catkiem prawdziwych
sowach, czy tez mydeltkach na sznureczku réwniez w ksztalcie
sowy. Po kazdych $wigtach, urodzinach i przy réznych innych
okazjach kolekcja si¢ powickszala, a stada ptakéw zajmowaly
wszystkie polki, obsiadly Sciany 1 wyskakiwaly z lodéwki. Co za

horror!
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»Zupelnie tego nie ogarniam. Nie wiem, jak to si¢ stalo, ze
stracitam nad tym kontrolg!” — uslyszalam ktérego$ dnia jej
przerazony j¢k, gdy rozpakowywala prezent od szwagierki: ma-
katke z haftem krzyzykowym i napisem Sowa zawsze nazwie Cig
prayjaciotkg. Ta sowia mania trwala wiele lat, zanim dziewczyna
wreszcie powiedziala ,,do$¢” i oznajmita w obecnosci calego thumu
gosci: ,Dzickuje za wszystkie prezenty, ale od dzisiaj zaczynam
nowe zycie. I nie ma w nim miejsca na zadne sowy!”. Jej przyja-
ciele 1 czlonkowie rodziny przyjeli t¢ deklaracje z ostupieniem.
Ba! Z oburzeniem. Czuli si¢ urazeni i mimo ze ostatecznie 6w
nalot séw zostal powstrzymany, traktowali nieszczgsng kobiecing
tak, jakby stracila rozum: ,W porzadku, w porzadku... Jesli tego
wlasnie chcesz. Ale...”.

Ludzie kochajg méwié Ci, czego powiniene$ chcieé lub czego
nie powiniene$ pragnaé. I nie obchodzi ich, co naprawde czujesz.
Co gorsza, jesteSmy tak podatni na naciski innych, ze jesli tylko
bedziemy stuchac tych dobrych rad wystarczajgco dtugo, wkrétce
sami bedziemy przekonywac siebie do tego, co powinniSmy, a czego
nie powinni$my chcieé, niezaleznie od tego, co nam w duszy gra.
Jesli nie bedziemy ostrozni, utkniemy w §lepej uliczce nieswoich
pragnien na wiele lat, a moze nawet na cale zycie. Zagubimy si¢
w ukladzie, ktéry bedzie przynosit nam tylko bél i cierpienie, po-
niewaz latwiej nam bedzie broni¢ tych gladkich ktamstw, niz
zmartwi¢ lub rozczarowaé innych ludzi, a takze toczyé boje
z wlasnym sumieniem. W takiej sytuacji wolimy bowiem robié
to, czego si¢ od nas oczekuje, niz pozwoli¢ sobie na bycie tym
czlowiekiem, ktérym chcemy by¢, robienie i posiadanie tego, co
sprawia, ze czujemy si¢ dobrze i na odpowiednim miejscu.

Na przyklad moja pierwsza préba wyczolgania si¢ z finanso-
wego dotka zakonczyla si¢ tym, ze szybko, jak niepyszna, wrécitam
do swojej dziupli, mimo ze bardzo pragn¢lam si¢ z niej wydostac.
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W tym czasie czerpalam inspiracj¢ z klasyki gatunku, ksigzki za-
tytutowanej Sztuka wsbogacania si¢ autorstwa Wallace’a Wattle-
sa. Nie przypominam sobie teraz, co mnie podkusilo, aby si¢gnac
akurat po t¢ pozycje. To moglo by¢ wszystko. Moze méj kot po-
trzebowal wizyty u weterynarza i kilku szwéw, na ktére nie
mialam pieniedzy, a ja za bardzo brzydzitam si¢ widoku krwi, ze-
bym mialta bawic si¢ w chirurga? Moze byla to konsekwencja do-
tarcia do Sciany, gdy stracilam umiejetnos$é przekrecania glowy
w lewg strong 1 uznalam, ze nadszed! czas, aby pozby¢ si¢ futonu
z czaséw college’u 1 kupié wreszcie porzadny materac? A moze
to bylo wtedy, gdy przypadkowo podarowalam par¢ Swiecznikéw
tej samej osobie, ktdra mi je sprezentowala, po czym przyrzeklam
sobie, ze odtad znajomym be¢d¢ kupowal tylko nowe rzeczy?
Bardzo dobrze pamig¢tam za to pierwsze zdanie ze wspomnianej
wezesniej ksigzki. Poniewaz usiadtam do lektury w moim salo-
nie/kuchni/jadalni/sypialni/pokoju goScinnym, zdanie to wysko-
czylo z ksigzki 1 naplulo mi w twarz, docierajac do samego jadra
mojej dumy. Lecialo to tak: Cokolwiek chwalebnego by rzec
o ubdstwie, pozostaje faktem, ge nie da si¢ 2yc¢ petnig zycia 1 odnosic
sukcesow, o ile nie jestes bogaty. Ejze! Wattles! Mnéstwo ubogich
ludzi jest szcz¢sliwych, czuje si¢ spelnionymi i odnosi sukcesy!
To, ze akurat ja bylam biedna jak mysz koScielna i wiele bra-
kowalo mi do spelnienia czy sukceséw, nie mialo tu akurat nic
do rzeczy. Chodzilo o zasady! O to, ze przez cale zycie uparcie
twierdzitam, ze bycie bogatym jest przerecklamowane 1 w ogble
godne potepienia, 1 nie mialam zamiaru tak gladko zmienia¢ swo-
jego zdania na ten temat bez wzgledu na to, jak nisko musialabym
upad¢, aby udowodnié, ze mam racj¢. Moglabym jeszcze jako$
przekonac si¢ do pomystu zarobienia wickszych pieni¢dzy, ale
zeby twierdzié, ze trzeba byc bogatym? To bylo nie do przyjecial
Bylam tak zdegustowana, ze 6w Wattles moze by¢ takim plytkim

ignorantem, ze nie tylko natychmiast zatrzasn¢lam ksigzke 1 nie
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wzictam jej do r¢ki przez dlugie lata (wrécilam do niej jednak,
gdy... hm... zmienilo si¢ moje zycie), ale tez uparcie trwalam
przy swoim zdaniu w kwestii minimalnych dochodéw.

Wolalam tyraé, przyjmowac rézne dziwne, stabo platne zle-
cenia, piszgc artykuly, zaymujgc si¢ przygotowywaniem cateringu,
opieka nad dzie¢mi, dzierganiem na drutach, a potem podejmo-
waniem licznych préb sprzedazy moich produktéw itd. Chociaz
mdj plan na zycie zakladal mordercza haréwe i marnowanie czasu
dla udowodnienia samej sobie, ze w najblizszej przysztosci nie uda
mi sig wzbogacic (przyklad: koszt przedzy + czas potrzebny na
zrobienie kaftana + sprzedaz tego luksusowego produktu za
kwote nizszg niz pigé tysiccy = konstatacja: nie warto si¢ wysi-
la¢), to jednak wydawalo mi sig, ze o wiele wigksza warto$§é ma
dla mnie obstawanie przy tym, co znam, niz préba zmiany nega-
tywnych konotacji w zwigzku z pienigdzmi 1 stylem zycia. By-
lam bardziej przywigzana do moich przekonan dotyczacych te-
go, jak zle s3a pienigdze, oraz do niskiej oceny swoich
umiejetnoSci — 1 mojego prawa — w zakresie zarabiania pienig-
dzy, niz przekonana do mysli, ze nie powinnam juz robi¢ zaku-
péw spozywezych w sklepach typu ,,Wszystko za dolara”.

Najwieksza przeszkoda utrudniajaca zarabianie
mnodstwa pieniedzy nie jest wcale brak dobrych
pomystéw, mozliwosci i czasu, ani tez to, ze jestesmy
nierozgarnieci lub leniwi, tylko fakt, Ze odmawiamy
samym sobie udzielenia pozwolenia,
aby stac sie bogatymi.

Z moich wieloletnich do$wiadczef najpierw wiecznie skwa-
szonej sieroty finansowej, ale potem takze znanej i szanowanej
trenerki osobistej, specjalizujgcej sic w trudnych przypadkach wy-
magajacych zmiany nastawienia do kwestii finanséw, wynika, ze
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chyba nic nie wywoluje tak ostrych reakeji ostracyzmu, oporu,
wymiotéw 1 zgdan zwrotu pieni¢dzy jak przekonywanie ludzi, iz
aby odnies¢ sukces 1 spelniaé si¢ w zyciu prywatnym i zawodowym,
trzeba staé si¢ czlowiekiem bogatym.

Ilez to razy widzialam krzyczacych i kopigcych sceptykow
przekonujgcych, ze koniec koficéw najwazniejsze jest spedza-
nie czasu z tymi, ktérych si¢ kocha, ogladanie zachodéw stonica,
dokazywanie z rozradowanymi dzie¢mi, pomaganie staruszkom
w przechodzeniu na drugg strong ulicy po pasach i wszystkie te
rzeczy, ktorych nie da si¢ kupi¢ za pienigdze. Nie zamierzam
wecale temu zaprzeczaé. Pozwdl tylko, ze zapytam: Dlaczego, do
cholery, ten temat w ogdle pojawia si¢ przy okazji naszej roz-
mowy o zarabianiu pieni¢dzy? Od kiedy to mamy w tym przypad-
ku do czynienia z jaka$ wylaczajacg alternatywa? Jesli podejmu-
jesz dzialania, ktérych zwieficzeniem ma by¢ wzbogacenie sig,
wecale nie musisz rezygnowal z rodzinnego grilla, przytulania si¢
do szczeniaczka czy spaceréw po polu tulipanéw. Ba! Jesli wszyst-
ko zrobisz tak, jak trzeba, to b¢dziesz mégl przeznaczy¢ na te
przyjemnosci wigcej czasu! I bedziesz cieszyé si¢ zyciem we wla-
Sciwym stylu! Nie wspominam juz o tym, ze bedzie Cig staé, aby
zaplaci¢ za benzyn¢ do samochodu, ktérym dojedziesz na rodzin-
nego grilla, kupié hot-dogi, pojawié si¢ w towarzystwie ubrany
w niezle ciuchy czy podziwial slynne triki wuja Karola, nie za-
przatajac sobie glowy mySlami o rosnagcym dlugu lub o tym, jak
poprosié go o malg pozyczke, dzicki ktérej zaplacisz w tym miesia-
cu czynsz, nie czekajac z tym, az zmigknie po kilku piwach.

Kazdy z nas przychodzi na ten $wiat z zakodowanymi w genach
niepowtarzalnymi pragnieniami, darami i talentami, a Twoim
zadaniem w ramach podrézy przez zycie jest odkrycie Tych cech
oraz odpowiednie ich pielegnowanie, a takze zadbanie o swoj roz-
wdj osobisty, tak abys stal si¢ najbardziej autentycznym, najbar-
dziej radosnym soba, po prostu najwspanialszg wersja samego
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siebie. Aby tego dokonac jako czlowiek zyjacy we wspélczesnym
spoleczefistwie na planecie Ziemia, musisz by¢ bogaty. Zanim
uznasz, ze sugeruje, iz Twoje zycie jest bezwartoSciowe, jesli nie
masz wielkiej rezydenciji 1 jachtu, pozwdl, ze wyjasni¢, co w moim
mniemaniu kryje si¢ pod terminem bogaty:

BOGACTWO: Mozliwos¢ zapewnienia sobie wszystkich
przedmiotéw i do§wiadczen niezb¢dnych do tego, aby zyé pelnig
autentycznego zycia.

Cho¢ konkretna kwota réwnoznaczna z bogactwem zalezy
od tego, kim jeste$ i czego pragniesz, prawdg jest, ze nikt nie jest
w stanie radzié sobie bez pienicdzy. Absolutnie. Nikt. Zyjemy
w $wiecie, w ktérym, czy tego chcesz, czy nie, prawie wszystko,
co pozwala si¢ rozwijal, dazy¢ do szcze¢Scia 1 autoekspresji, ma
swoja ceng. Jesli jestes artysta, Twoje bogactwo moze przybieraé
formy, ktére materializujg si¢ pod postacig farb, plécien, pedzli,
studia, wycieczek do miejsc, ktére Ci¢ inspirujg i stymulujg
Twoja kreatywnos$¢, kolacji z przyjaciéimi i innymi artystami,
ktére maja na celu podtrzymanie wysokiego poziomu energii
i wprawienie Ci¢ w dobry nastrdj, wynajecia firmy public relations,
oplacenia kogos, kto bedzie wyprowadzaé Twoje psy, zebys Ty
mogl pracowad, trenera osobistego oraz didzeja, ktdry zajmie si¢
oprawg muzyczng otwarcia Twojej wystawy, kosztow biletéw
wstepu do muzedw, zdrowej zywnosci, nosnikoéw z muzyka, opla-
cenia zajeé, zakupu okularéw i stylowego beretu.

Temat Twoich potrzeb ma w sobie ziarnko szalefistwa, wzbo-
gaconego poczuciem winy, zaklopotaniem 1 lgkami, a jedyna osoba,
ktéra potrafi odpowiedzie¢ na pytanie, czego naprawdg potrzebu-
jesz, aby staC si¢ najrado$niejsza wersja samego siebie, jestes...
wlasnie Ty. Sztuka polega na podejmowaniu dobrych wyboréw
sposrod mndstwa wewngtrznych i zewnetrznych opinii. Czy na
przyklad zdarzylo Ci sig, ze po wizycie w jakim$ Swietnie zapro-

jektowanym 1 designersko urzadzonym domu powiedziale$ sobie:
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Hej! Cheg miec taki sam system glosnikow w kazdym pokoju! Jak to
stg stalo, ze zylem tyle czasu bez takiego udogodnienia?. A potem
zajrzale§ do przyjacidtki ubierajacej sic w te same rzeczy, ktére
nosita ponad dwadziescia lat temu w college’u, jezdzi tym samym
rozpadajacym si¢ juz teraz rzechem i stucha plyt na tej samej
wysluzonej wiezy, poniewaz uwaza, ze te przedmioty sg dla niej
wystarczajgco dobre i nie widzi potrzeby za$miecania planety,
dlatego ani ich nie wyrzuca, ani nie wymienia na nowsze. I nagle
czujesz si¢ winny, ze chcesz mie¢ nowy sprzet grajacy z naj-
wyzszej potki i glosniki, dzigki ktérym bedziesz mégl tanczyc
nawet w pralni.

Mozesz by¢ pewny, ze nigdy nie bedzie Ci brakowaé sprzecz-
nych opinii i informacji zbieranych na potrzeby jakiejkolwiek de-
cyzji, ktérg przyjdzie Ci podjaé w zyciu, a juz na pewno nie mozesz
liczy¢ na jednomyslnos¢ Twoich znajomych w tak kontrowersyjne;j
kwestii jak pienigdze. W zaleznosci od wychowania, spoleczno-
Sci, w ktérej dorastaliSmy, oraz otaczajacych nas ludzi, do naszych
umystow trafiajg koncepcje i przemyslenia dotyczace najrézniej-
szych kwestii, poczagwszy od poczucia przymusu zarabiania wielkich
pieniedzy 1 udzialu w wyscigu szczurdéw, po zycie na okruchach
1 spanie na materacu kempingowym po to, aby uznano nas za
szlachetng, dobrg istot¢ ludzka. Liczy si¢ jednak przede wszystkim
to, co sam uwazasz za wazne, dlatego kluczowe znaczenie ma
umiejetno$é wychwycenia podpowiedzi intuicji i Twojego serca
oraz dazenie do szcz¢Scia. I wlasnie dlatego chcialabym polozyé
nacisk na nast¢pujaca kwestic: Jesli pozwolisz sobie, aby zarabial
tyle, ile potrzebujesz, aby si¢ swobodnie rozwijal i zyé w zgodzie
z wlasnymi pragnieniami, nie znaczy to, ze jeste$ lub staniesz si¢
chciwym, egoistycznym, dewastujacym Ziemi¢ pasozytem.
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Zdrowe dazenie do wzbogacenia sie nie jest tozsame
z chciwoscig; to pragnienie prawdziwego zycia.

Niezaleznie od tego, czy wierzysz w Boga i w to, ze to On
stworzyl czlowieka na swoje podobiefistwo, Twoje pragnienia zo-
staly zapisane w Twoim kodzie genetycznym jeszcze przed na-
rodzinami wraz z innymi cechami, ktére decydujg o tym, ze Ty to
Ty, takimi jak fizjonomia, cechy charakteru, osobowosé, a nawet
umieje¢tnosé szydetkowania. Wszystkie te elementy sa unikalne,
definiuja to, kim jestes, i pelnig funkcje mapy drogowej na prze-
strzeni calego zycia. Twoje pragnienia zostaly Ci przekazane przez
uniwersalng inteligencje, najwyzszy byt, ktéry stworzyl Ci warunki
do zycia z jednoznacznym zamiarem zadbania o Twéj rozwd;.

Jako przedstawiciel gatunku ludzkiego jeste§ cze¢Scig natury,
a wszystkie istoty stworzone przez natur¢ dysponujg niezbednymi
zasobami, aby si¢ spelniaé i zy¢ zgodnie ze swoimi pragnieniami,
aby si¢ rozwija i rozkwital. Dlaczego z Toba mialoby by¢ inaczej?
Natura jest idealnie dostrojona, genialng maszyna, pomyslang
tak, aby spelniala dwa zadania: utatwiala pelna ekspresje i dbala
o stale odtwarzanie zycia. Matka Natura pewnie dostalaby naj-
wyzszg ocen¢ z zarzadzania systemowego 1 uzupelniania zaso-
béw. I §wietnie sobie radzi z tymi wyzwaniami. Problemy poja-
wiajg si¢ dopiero wtedy, gdy ludziom zaczyna odbija¢ — ze strachu
lub z chciwosci. Wtedy to bowiem dochodzi do zaklécenia réw-
nowagi w przyrodzie. My, ludzie, zanieczyszczamy 1 niszczymy
droga Ziemi¢ na wiele okropnych, czesto nieodwracalnych spo-
sob6éw, gdy napedza nas strach, zamiast skupié si¢ na nawiazy-
waniu wspblpracy z planetg i zyjagcymi na niej stworzeniami.
Wydzieramy Ziemi jej zasoby, poniewaz boimy si¢, ze moze ich
nie wystarczy¢, lub gdy czujemy, ze nie jesteSmy godni, aby je po-

siadaé. Wtedy zawlaszczamy, ile si¢ da, najszybciej, jak si¢ da.
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Zatruwamy wodg, powietrze, zaSmiecamy lady 1 wycinamy lasy,
aby obnizyé koszty lub zarobié duzo pieni¢dzy. Poniewaz jeste-
$Smy nieSwiadomi konsekwencji, czujemy si¢ niepewnie, a tym
samym popadamy w obsesje na punkcie wladzy i wplywéw. Cho-
ciaz nie da si¢ mieszkaé na Ziemi i w ogdle nie ingerowal w jej
ekosystem, to jednak gdybySmy wszyscy zyli w zgodzie z najwyz-
szymi formami czlowieczenstwa, pielegnujac pragnienia, a nie
karmigc leki, wykorzystujac naturalne fale przyptywéw i1 odplywow
energii Matki Natury, wspélnie i sSwiadomie czerpigc z jej daréw
w zdrowy sposdb, nasza planeta stalaby si¢ prawdziwym rajem.

Natura nie znosi bezruchu. Ro$nie, rozkwita, rozwija si¢ i zmie-
nia, a potem odtwarza si¢, powiela 1 ewoluuje. To akurat bardzo
popularna koncepcja. Niech mnie! Nawet caly ten cholerny wszech-
Swiat ciggle si¢ rozszerzal Tak samo Ty nie jeste$ stworzony do tego,
aby ograniczac si¢ do przetrwania, stagnacji, spoczecia na laurach.
Masz rosngc i si¢ rozwijal. Podobnie jak drzewo, ktére wysysa
z ziemi skladniki odzywcze, czerpie wodg i korzysta ze stonca,
dzigki czemu z kazdym rokiem staje si¢ wyzsze 1 mocniejsze, a po-
tem rozrzuca wokol siebie nasiona, z ktérych wyrosng kolejne po-
kolenia drzew. Tak jak zaba, kt6ra jakim§$ cudem natury ewoluu-
je ze skrzeku, przybiera form¢ kijanki, a potem znéw zmienia
postaé 1 staje si¢ doroslym osobnikiem. Powinienes si¢ rozwijac,
tak aby ewoluowal do swojej najpelniejszej formy, aby inspiro-
wal 1 pielegnowal wielko$¢ w innych ludziach, czerpiac przy
tym z wszelkich niezb¢dnych zasobow.

W kazdym tkwi ziarno wielkosci, ale tylko nieliczni
z nas udzielajg samym sobie przyzwolenia na to,
aby sie rozwijac.
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Oczywiscie réznica polega na tym, ze w przeciwienstwie do
drzewa lub zaby Ty jeste§ czlowiekiem. Istota myslaca na wyzszym
poziomie ewolugji. Tak wiegc jesli Twoje marzenia ograniczajg si¢
do zamieszkania w jaskini, za ktdrg nie bedziesz nikomu placi¢ czyn-
szu, wydrapywania na $cianach wizerunkéw karibu, odzywiania si¢
orzechami i jagodami, ktére nie mialy stycznosci z zadnym pro-
duktem z logo koncernu Monsanto, udawania, ze mozesz osiggnaé
co$ bez odpowiednich funduszy, jest to po prostu szalefistwo. Tak
naprawdg jesli Twoja misjg na Ziemi jest ewolucja do najwspanialszej,
najbardziej wielkodusznej wersji samego siebie (a tak jest!) i jesli po-
trzebujesz do tego pieni¢dzy (a tak jest!), to Twoim obowigzkiem
jako swigtego dziecka Matki Natury jest stanie si¢ bogatym.

Nawet gdybySmy mogli zy¢ tylko tym, co znajduje si¢ w za-
siegu naszych rak, siedzac pod jablonig obok nigdy nie wysychaja-
cego pelnego ryb strumienia ze Zrédlang woda, nawet gdyby co
kilka godzin wpadata do nas kelnerka z koktajlami, w koficu i tak
bySmy si¢ tym znudzili. Zacz¢libySmy szukaé nowych ziem, za-
chcialoby si¢ nam wybraé na przejazdzke rowerows lub po prostu
co§ zmienié. Ludzie sg cickawi §wiata z natury. Nasze dazenie
do rozwoju fizycznego, mentalnego 1 duchowego jest cz¢scig na-
szego czlowieczenstwa. Wiasnie dlatego spoczywanie na laurach,
sklonno$¢ do rutynowych dziatan, brodzenie w mg¢tnej wodzie prze-
cigtnosci (lub czyms o wiele gorszym) przyjmowane jest przez nas
z taka niechecia.

Wszystkie stworzenia Matki Natury s
zaprogramowane przez geny do petnego rozkwitu,
zanim przyjdzie im sie rozstac z tym Swiatem.

Ty, podobnie jak wszystkie istoty zyjace, masz pelne prawo do

zajmowania swojego miejsca na tej planecie. Kurczenie si¢ 1 od-
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mawianie sobie rzeczy, ktére dajg rado$¢, zycie w poczuciu winy,
brak zgody na pozostawienie po sobie jakiego$ istotnego dziedzic-
twa? Nie po to przyszedie§ na $wiat! Nie mozemy godzic si¢ na
rabunkowy eksploatacj¢ zasobéw Ziemi, bo ona ma nas zadziwiaé,
dawa¢ rados¢. Mamy sic o nig troszczyé. Zycie pelnia zycia i zara-
bianie pieni¢dzy, dzigki ktérym mozemy spelnia¢ marzenia, nie
oznacza wcale, ze komus je kradniemy. Nie mozesz odmawiac so-
bie kanapki z szynka, bo gdzies na Swiecie w tej samej chwili kto$
gloduje. Nikomu w ten spos6b nie pomozesz.

Chciwos¢ ma swoje zrodto w mentalnosci niedoboru
tak samo jak ubdstwo.

Akceptacja ubdstwa, poniewaz brzydzisz si¢ bogaczami lub
dlatego, ze sadzisz, iz nie zastugujesz na te pieniadze, albo ze wzbo-
gacajac si¢, uniemozliwiasz to komu$ innemu, jest elementem
gleboko zakorzenionym w mentalnosci niedoboru. Niedobér jest
stanem egzystencji, w ktérym wierzysz, ze to, czego pragniesz, nie
istnieje, gdy wolisz widzieC szklanke = peknigciem na dnie w od-
réznieniu od sgklanki w potowie petnej. Filozofia niedoboru kaze Ci
mysled, ze zyjesz w Swiecie, w ktdorym wszelkie zasoby sa ograni-
czone, ze nie jeste§ godny ani nie jeste§ wystarczajaco dobry, aby si¢
rozwijal, ze pieniadze, ktére wydajesz, nigdy do Ciebie nie wrbcg
itd. Rozrzutno$¢ w aspekcie marnotrawienia pieni¢dzy, materializm
1 owezy ped ku nowym do$wiadczeniom takze wynikajg ze strachu
1 poczucia niedoboru. Boimy si¢, ze nigdy nie bedziemy mieli dosé,
martwimy si¢ swoim bezpieczefistwem, powodzeniem w milosci
1 staramy si¢ wypelni¢ czyms$ bezdenng dziur¢ w sercu. Nic w nad-
miarze nie jest zdrowe: zachlanno$¢ jest tak samo zta jak anorek-
sja. Niemniej odmawianie sobie tego, czego pragnie T'woje serce,

wecale nie uszlachetnia. To po prostu strata cholernie dobrych

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/finkzv
https://onepress.pl/rt/finkzv

FINANSOWY KOZAK. ZARABIAJ, ILE CHCESZ, | SPEENIAJ MARZENIA

pragnief. I w ten spos6b uniemozliwiasz innym rozkoszowanie si¢
lepszg wersja Ciebie.

Jesli czasami czujesz si¢ zupelnie bezradny, widzac $wiat ska-
pany w bélu 1 cierpieniu, gdy zastanawiasz si¢ ,,Kim do cholery
jestem, ze mysle o gromadzeniu débr doczesnych, podczas gdy
tylu ludzi gloduje, traci dach nad glowa, uciekajac przed koszma-
rem wojny, opuszcza ojczyzny lub jest wyzyskiwanych?”, musisz
co§ sobie uswiadomié: Jedng z najlepszych rzeczy, jakie mozesz
zrobié, jest wlasnie diametralna zmiana Twojej sytuacji finan-
sowej. Poniewaz nasz §wiat rzadzi si¢ takimi, a nie innymi pra-
wami, pienigdze i wplywy sa ze sobg nierozerwalnie zwigzane,
jesli wiec chcesz zmienié Swiat, wiedz, ze pienigdze sg jednym
z najlepszych narze¢dzi, po jakie mozesz sicgngé. Tak, owszem,
mozesz poswigcié swdj czas, zajac si¢ organizacja protestéw, lob-
bowad, ostrzegal opini¢ publiczna, umieszczaé pelne oburzenia
wpisy na Facebooku, ale o wiele lepsze efekty przyniesie wykorzy-
stanie energii, znajomosci 1 podj¢cie dzialan, ktdre staja si¢ moz-
liwe dzicki pelnej niezaleznosci finansowej. I nie wspominam juz
o gbrach pienigdzy, ktére mozesz wydawaé tak, jak tylko uznasz
za stosowne. Zamiast narzekaé i utyskiwaé na zadnych wladzy,
chciwych wyzyskiwaczy, ktérzy wyrzadzaja tak wielkg krzywde
naszej planecie, zamiast oddawaé im jeszcze wicksza wladz¢ w kon-
sekwencji powstrzymania si¢ od dzialania, thumaczac si¢, ze nie
chcesz by¢ taki ,jak oni”, skup si¢ na tym, aby sta¢ si¢ bogatym,
aby mie¢ naprawdg realny wplyw na $wiat. Z pienigdzmi moglbys
zrobi kilka naprawde fajnych rzeczy. Nie pozwdl, aby te dupki,
ktére pracujg na zlg stawe wszystkich bogatych ludzi, zepsuly Ci
zabawe.

Nie mozesz nikomu ofiarowaé czego$, czego nie masz, wiec
jesli cheesz pomagaé innym, najpierw zatroszcz si¢ o siebie. To
wlasnie dlatego stewardessy w samolotach zawsze przypominaja

pasazerom, ze zanim podejmg prébe ratowania innych, najpierw
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powinni zalozy¢ maske tlenows sobie. Robig to, poniewaz tak
egoistyczne dzialanie wydaje si¢ przeczy¢ intuicji. Jesli nie jestes
socjopata, niesienie pomocy lezy w Twojej naturze. Niewiele rze-
czy tak mocno rozgrzewa ludzkie serce jak niesienie pomocy czy
sprawianie radosci innym ludziom. Uwierz, ze jesli Twoja sytuacja
finansowa bedzie odpowiednio ustabilizowana, bedziesz jeszcze
chetniej 1 cz¢Sciej dzieli€ si¢ swojg miloscia.

Nasz §wiat, teraz bardziej niz kiedykolwiek wezesniej, potrze-
buje wielu wspoélczujgcych, tworczych, Swiadomych ludzi o wiel-
kich sercach, ktérzy wiedza, co zrobié, aby si¢ wzbogaci¢ i méc
zmieniaé go na lepsze. Wyobraz sobie bowiem, ze Ty 1 wszyscy
ludzie, ktorych kochasz i szanujesz, macie mnéstwo pieni¢dzy. I ze
te pienigdze sprawiaja, ze czujecie si¢ nie tylko za nie wdzigczni,
ale chcecie pomagaé (w przeciwiefistwie do odczuwania poczucia
winy 1 negatywnych emocji wywolywanych przez pieniadze). Co
by bylo, gdybyscie mogli sobie pozwoli¢ na wydanie tych pieni¢dzy
na samodoskonalenie i pomoc innym ludziom, a takze na ratowa-
nie naszej planety w taki sposdb, kt6ry ubogaci przy okazji (mate-
rialnie 1 duchowo) wszystkich zaangazowanych w taki projekt?
Poswigé, prosze, chwile, aby wyobraziC sobie taka rzeczywistos¢
ze szczegblami, bo odnosi si¢ ona do Ciebie i waznych ludzi, ktérzy
maja wplyw na Twoje zycie. Pomysl o kazdym z nich z osobna.
Wyobraz sobie, jak si¢ czuja, kim si¢ stang, na co wydaliby swoje
pienigdze. Jesli Twoi ziomale nie réznig si¢ zbytnio od moich,
wowczas cala ta koncepcja bogactwa ulega diametralnej zmianie
1 staje si¢ godna prawdziwej piosenki milosne;.

W przyrodzie nie istnieje cos takiego
jak przesadna wspaniato$c.

33

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


https://onepress.pl/rf/finkzv
https://onepress.pl/rt/finkzv

FINANSOWY KOZAK. ZARABIAJ, ILE CHCESZ, | SPEENIAJ MARZENIA

P6jde nawet dalej i powiem to gloSno (mozesz do mnie dola-
czyc!): Kocham pienigdze. Nie ma potrzeby jakichkolwiek wyja-
$nien lub przeprosin. Kocham tez pizz¢ 1 moge powiedziel to
glo$no bez redagowania dlugiej epistoly prawnych zastrzezen
i zrzeczenia si¢ odpowiedzialnosci: Szczerze kocham pizze, ale
wiesz co? Pizza to nie wszystko. Rownie wagne jest spedzanie czasu
z osobami, kidre kochasz, i pomaganie im. Przyjrzyjmy si¢ blizej
wyrazeniu ,pienigdze” 1 pozbawmy go konotacji kryminalnych,
bo jesli tego nie zrobisz, nie bedziesz jako§ wyjatkowo zmotywo-
wany, aby pozwoli¢ sobie na zarabianie duzych pieni¢dzy. Bylam
juz w swoim zyciu splukana i smutna, bogata i smutna, biedna
1 szczesliwa, bogata 1 szczeSliwa, 1 niezaleznie od okolicznosci
w kazdym przypadku wybratabym bramke ze stowem ,bogata”.
Poniewaz pienigdze daja Ci swobodg¢ 1 mozliwosci, a ja naprawde
lubi¢ wolnosé 1 wybér. Kt6z o zdrowych zmystach by ich nie lubit?

Jesli juz jesteSmy przy konotacjach, sprobujmy tez zdjac odium
z ludzi bogatych, dobrze? Wbrew popularnym przekonaniom bo-
gacze tez sg ludZmi, a nie jakimi$ istotami z gruntu zlymi. Nie
zasluguja na $mieré, nie powinno sic ich zjadaé ani okradaé. Zy-
jemy w spoleczenstwie, w ktorym stalo si¢ modne odsadzanie
ludzi majetnych od czci i wiary, niezaleznie wigc od tego, co tak
naprawde myslisz na temat ludzi bogatych (tzn. Hej! Niektorzy
2 moich znajomych majg sporo kasy!), wazne, aby§ byl §wiadom
wlasnych negatywnych uprzedzen, ktére moga by¢ zakorzenione
gleboko w Twojej podswiadomosci. OczywiScie na $wiecie zyja
ludzie bogaci, ktdrzy zasluzyli sobie na zlg oceng, ale pewna cz¢sé
z tej grupy tak naprawdg jest wspaniata. Tak samo jak niektérzy
biedni ludzie sa okropni, a inni bywaja wrecz niesamowici. Pro-
blem polega na tym, ze o ile spolecznie akceptowalne jest uno-
szenie oczu do nieba, gdy obok nas przejezdza jaki§ Bentley lub
gdy slyszysz, jak kto§ opowiada, jaka fortune zarobil w tym roku,
o tyle narzekanie na brak pieni¢dzy lub chwalenie si¢, ze kupiles
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buty na targu za grosze, nalezy do zupelnie normalnej rozmowy.
Snobizm moze przybieral rézne formy z przeciwleglych krancow
skali akceptowalnosci: zaréwno wtedy, gdy jeste$ bogaty 1 myslisz,
ze to czyni Cig¢ lepszym od tych, ktérzy nie maja pieni¢dzy, jak
1 wtedy, gdy jestes splukany i myslisz, ze jeste§ lepszy niz wszy-
scy burzuje. Zacznij zwracaé uwage na lekcewazace komenta-
rze, ktére wychodzg z Twoich ust lub ktére pojawiaja si¢ nagle
w Twojej glowie, a dotycza ludzi bogatych, poniewaz jesli planu-
jesz staé si¢ jednym z nich, bedziesz mial duzo tatwiej, jesli zaak-
ceptujesz wszystkie atrybuty swojego nowego wcielenia.

Wez gleboki oddech, zaufaj swoim pragnieniom i zaakceptuj
fakt, ze Twdj plan stania si¢ czlowiekiem bogatym tak naprawdg
jest misjg, ktérej celem jest odkrycie, kim naprawdg jestes. Nie
wszyscy chcemy zy¢ w luksusie lub rozwigzac problem glodu na
Swiecie. To nie o to chodzi. Chodzi o to, aby$ pozwolil sobie stal
si¢ najwickszym kozakiem, jakim tylko mozesz si¢ staé, nieza-
leznie od tego, z czym to si¢ wigze w T'wojej wyobrazni. Powi-
niene§ si¢ rozwijal, a rozwijajgc si¢, automatycznie pomagasz
w rozwoju innym ludziom. Zastanéw si¢: Juz tylko znalezienie
si¢ w towarzystwie kogos, kto jest w stu procentach soba, kto cieszy
si¢ zyciem, kto oddycha pelng piersia, kto wierzy, ze wszystko jest
mozliwe, kto czuje ekscytacje na my$l o tym, jakie przygody przy-
niesie mu kolejny dzien na tej planecie, kto pozwala sobie, zeby
wypasé ghupio, ponie§é porazke lub odniesé sukces, byé bogatym,
szczodrym, w zasadzie po prostu by¢ soba, robié i mie¢ te wszystkie
rzeczy oraz zakosztowal wszystkich do$wiadczen, ktore czynig
go tym, kim jest — to wszystko sprawia, ze 1 Tobie wydaje sie, iz
masz moc 1 mozesz przenosi¢ gory. Prawda? Wiec dlaczego sam
nie mialby$ sta¢ si¢ tym inspirujacym kims? Kim$ najbardziej
podobnym do najlepszej wersji sicbie samego?

Jesli jestes§ aktywistg politycznym, badz tak aktywny, jak tylko

si¢ da. Jesli jeste§ muzykiem, baw si¢ 1 ciesz si¢ zyciem jak najlepiej
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potrafisz. Jesli jeste§ prawnikiem, walcz o to, co dobre i stuszne.
Jesli jeste$ matka, ktéra poSwigcila prace dla wychowania dzieci,
niech Twoje pociechy wyrosng na wspanialych ludzi o dobrych
manierach. Wszystko si¢ liczy, wszystkie te zadania przyczyniajg
si¢ do tworzenia lepszego $wiata. Wszyscy jesteSmy tak samo wazni.
Nie walczymy ze soba. Nie moze by¢ tak, ze wszyscy robimy te
same rzeczy jednakowo, dlatego kazdy z nas chce znalez¢ swoje
specjalne miejsce na Swiecie, wypelnié je calym sobg. Zrozum, ze
Twoje dary, talenty 1 pragnienia zostaly Ci przekazane przy po-
czeciu, dlatego masz obowigzek si¢ rozwijac 1 dzieli€ si¢ nimi ze
Swiatem, tak jak tylko najlepiej potrafisz. Prosze, ach prosze, zgodz
si¢ zostac tak bogatym, jak chcesz, aby$§ mégl swobodnie dzieli€ si¢

z innymi ludZmi swojg wielkoScig.

HISTORIA SUKCESU:
JESLI JEMU SIE UDALO, UDA SIE | TOBIE.

Charles (mezczyzna, lat 54) w ciqgu niespetna siedmiu miesiecy
zwiekszyt swoje zarobki z 20 000 dolaréw rocznie do 145 000 do-
laréw rocznie.

Zawsze myslatem, ze kocham pieniagdze, ale po pewnym
czasie zdatem sobie sprawe, ze mam z nimi problem, bo moje
zarobki byty naprawde mizerne. Po pewnej powaznej intro-
spekgji uswiadomitem sobie, ze dlatego, iz dorastatem w bied-
nym domu, w rozbitej rodzinie, a mdéj ojciec nigdy nie dawat
swoim dzieciom nawet centa kieszonkowego, zakodowatem
sobie pewien przekaz, ktéry uznatem za jedynie stuszng praw-
de: Nie jestem nic wart. Dlatego przez cate zycie, gdy na ho-
ryzoncie pojawiaty sie jakie$ okazje, ktére by mogty zmienic
moja sytuacje finansowa, pozwalatem, aby moje uprzedzenia
sabotowaty kazdy potencjalny sukces.

Od tego dnia zaczatem sobie powtarza¢ rézne mantry
petne zachet, ktére dotyczyty mojej wielkosci. Dziekowatem
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wszechs$wiatowi oraz wszystkim wokot za wszystko, co mnie
spotkato, i za to dobro, ktére mnie jeszcze spotka. | wyobraz
sobie, ze to mnie zmienito. Statem sie 0soba pozytywniej na-
stawiong do swiata. Szedfem naprzdd, angazujac sie w rézne
wielkie dziatania, mimo ze uwazatem je za niemozliwe do zrea-
lizowania. Zaczatem réwniez zdobywac nowe umiejetnosci.
Niektore z nich naprawde wiele mnie kosztowaty.

Cwiczytem rozmowy o prace, chodzac na setki spotkan do-
poty, dopdki nie zdobytem ogromnego dos$wiadczenia i statem
sie naprawde dobry w tej dziedzinie. Pomogto mi zwifaszcza
uwazne przygladanie sie ludziom, ktérzy mnie otaczali — na-
wet tym, dla ktérych pracowatem — aby stwierdzi¢, ze mam
o wiele lepsze kompetencje i jestem lepiej wykwalifikowany
od nich. Powoli zyskiwatem coraz wiecej pewnosci siebie.

Nie rezygnowatem z chodzenia na kolejne rozmowy kwa-
lifikacyjne i wreszcie dostatem prezent z nieba w postaci mo-
jej obecnej pracy, w ktoérej zarabiam ponad 145 000 dolarow
rocznie.

Dzisiaj mieszkam w najwspanialszym domu, w jakim kie-
dykolwiek mieszkatem. Moje dzieci chodza do najlepszych
szkot, jezdze najlepszym samochodem, jaki kiedykolwiek wi-
dziatem, i korzystam z luksuséw, na ktére wczesniej nigdy nie
mogtem sobie pozwoli¢. Od czasu do czasu dopadajg mnie
watpliwosci dotyczace mojej wartosci, ale staram sie nad tym
pracowac i wiem, ze moge wygrac te walke. To niesamowite
uczucie.

JESLI CHCESZ SPAC NA FORSIE

Proponowana mantra przyciggajaca pienigdze (powtarzaj ja glosno,
zapisz, poczuj 1 0swdj si¢ z nia):

Kocham pienigdze, bo kocham siebie.
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FINANSOWY KOZAK. ZARABIAJ, ILE CHCESZ, | SPEENIAJ MARZENIA

Zapisz co najmniej dziesi¢é wlasnych sugestii w kazdym z po-
ruszanych tematéw:

1. Sporzad? liste wszystkich powoddw, dla ktérych zastugujesz
na to, aby posiadac pienigdze.

2. Zredaguj liste pieknych rzeczy, ktére powstaty dzieki pienigdzom.

3. Sporzad? liste wszystkich wspaniatych przedmiotow i doswiad-
czen, jakie wzbogaca Twoje zycie dzieki pienigdzom.

4. Zréb liste sposobdw, ktdre pozwolg, aby Twoje bogactwo przy-
niosto korzysci innym ludziom.

Dokoncz ponizsze zdanie:

Jestem wdzigczny/wdzigczna za pienigdze, poniewaz
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Zmier swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiece] i dotacz juz dzisiaj! % -
http:/program-partnerski.helion.pl


https://program-partnerski.helion.pl

Zarabiqj i rob, co chcesz!
Zarabigj i zyj, jak chcesz

W tej ksigzce znajdziesz cenne wskazowki:

Jen Sincero — jest znana na catym Swiecie autorka bestsellerow, coachem
i trenerka motywacyjng. W ciggu ostatnich dziesieciu lat dzieki korzystaniu
z jej doswiadczen i wskazéwek ogromna rzesza ludzi odmienita swoje zycie
osobiste i zawodowe. Sincero jest znana ze swojego bezposredniego,
cietego jezyka i uniwersalnego, zwieztego stylu. Poza pisaniem ksigzek
prowadzi seminaria, udziela porad, jest tez aktywna w internecie.

Mieszka w Santa Fe w stanie Nowy Meksyk (Stany Zjednoczone).
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