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TYDZIEN I
CO OD NAS ZALEZY, A CO NIE

(GW

P odrecznik Epikteta (Encheiridion) zaczyna si¢ od najwazniejszej kwestii
w calym stoicyzmie — umiejetnosci odrézniania rzeczy, ktore ,,zaleza od
nas” (sa pod nasza kontrola) od tych, ktére ,,od nas nie zaleza”. To wlasnie ta
»dychotomia kontroli” jest pierwsza zasadg calej tej filozofii. Mimo ze nie
od nas zalezy zdobycie wielu rzeczy, o ktdre si¢ w zyciu ubiegamy, fakt, ze
nie mozemy ich osiagnaé, ztoSci nas, zasmuca, sprawia, ze czujemy si¢ zra-
nieni, budzi w nas lek lub zazdro§é. W rzeczywistosci tylko te uczucia —
reakcje — s3 tym, nad czym mozemy zapanowaé. Gdyby to miata by¢ jedyna
nauka zapisana przez Ciebie w dzienniku 1 zapamigtana w tym roku, wiedz,
ze bylby to rok dobrze i filozoficznie przezyty.

»,Glé6wnym zadaniem w zyciu jest po prostu to, aby rozeznawac
1 oddziela¢ od siebie sprawy, bym mogl jasno powiedzieé sobie,
ktore sa zewngtrzne, czyli takie, na ktére nie mam wplywu, a ktére
maja zwiazek z moimi wyborami 1 naprawdg zaleza ode mnie. W czym
zatem mam upatrywac dobra i zta? Nie w tym, co zewngtrzne [wobec
mnie], lecz w moich wlasnych wyborach [...]”.

— EPIKTET, DYSKURSY, 2.5.4-5

»Z wszystkich rzeczy jedne s3 od nas zalezne, drugie za$ niezalezne.
Zalezne s3 od nas: sady, popedy, pragnienia, odrazy i jednym slowem —
to wszystko, co jest naszym dzielem. Niezalezne natomiast sa od nas:
cialo, mienie, stawa, godnosci 1 jednym slowem — to wszystko, co nie
jest naszym dzielem. I dlatego te rzeczy, ktdre od nas zaleza, z natury
sa wolne 1 nie podlegaja zadnym zakazom ani przeszkodom, te nato-
miast, ktére od nas nie zaleza, nie przedstawiaja zadnej wartosci, spet-
niaja stuzebna role i stanowia cudza wlasno$¢”*2.

— EPIKTET, ENCHEIRIDION, 1,1-2

2Jesli nie zaznaczono inaczej, ten i inne cytaty z Encheiridionu podajemy w prze-
ktadzie Leona Joachimowicza — przyp. thum.
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»Do nas nalezy racjonalny wybo6r 1 wszelkie dzialania, ktére zaleza od
tego aktu woli. To, co nie podlega naszej kontroli, to ciato i wszelkie
jego czesci, nasz dobytek, rodzice nasi, rodzefistwo, dzieci lub kraj —
wszystko, z czym mozemy mie¢ styczno§¢”.

— EPIKTET, DYSKURSY, 1.22.10
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| stycznia. Nad czym naprawde mam kontrole?

PORANNE PRZEMYSLENIA

WIECZORNE PRZEMYSLENIA

2 stycznia. Po co sie ucze i studiuje?

PORANNE PRZEMYSLENIA
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WIECZORNE PRZEMYSLENIA

3 stycznia. W jakich sprawach moge powiedziec ,nie”,
a w jakich moge powiedzie¢ ,tak”?

PORANNE PRZEMYSLENIA

WIECZORNE PRZEMYSLENIA

Kup ksigzke Pole¢ ksiazke


https://onepress.pl/rf/stonak
https://onepress.pl/rt/stonak

DZIENNIK STOIKA CO OD NAS ZALEZY, A CO NIE

4 stycznia. Czy mam jasnos$¢ w ogladzie? Czy dziafam dostatecznie ofiarnie?
Przystaje na to, czego nie moge zmieni¢?

PORANNE PRZEMYSLENIA

WIECZORNE PRZEMYSLENIA

5 stycznia. Co jest moim celem w zyciu?

PORANNE PRZEMYSLENIA
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WIECZORNE PRZEMYSLENIA

6 stycznia. Kim jestem i co soba reprezentuje?

PORANNE PRZEMYSLENIA

WIECZORNE PRZEMYSLENIA
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7 stycznia. Co robi¢, aby oczysci¢ swodj umyst i chroni¢ go przed skazeniem?

PORANNE PRZEMYSLENIA

WIECZORNE PRZEMYSLENIA
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STOICYZM

TWOJE PRAKTYKI NA KAZDY DZIEN ROKU!

Stoicyzm nie objasnia swiata ani ludzkiej natury. Zamiast tego pomaga
w radzeniu sobie z codziennymi trudami zycia. Dzieki temu stat sie nie tyle

zbiorem madrosci, ile raczej ponadczasowym zestawem praktycznych ¢wiczen,
recept na redukowanie strachu, pokonywanie destrukcyjnych, wyniszczajacych

mysli i opieranie sie pokusom. Stoicyzm wielokrotnie udowadniat swojg
przydatnosc w ciezkich chwilach — i tak jest po dzi$ dzien. Musi jednak byc
studiowany i praktykowany. Nikt nie nauczyt sie stoicyzmu po jednokrotnym
przeczytaniu czegokolwiek, praktykowac trzeba codziennie.

Oto nieoceniona pomoc na Twojej sciezce rozwoju, doskonalenia sie

w logicznym mysleniu i poszerzania wiedzy — drugie, znacznie uzupetnione
wydanie dziennika, ktéry ma Ci postuzyc jako inspiracja do wtasnej refleksji
i praktyki. W ksigzce przedstawiono piecdziesiat dwie stoickie dyscypliny,
po jednej na kazdy tydzien, aby utatwi¢ Ci skupienie uwagi na przypisanej
mu praktyce. Na kazdy dzien roku zaproponowano pytanie, dzieki ktéremu
tatwiej przygotujesz sie do dnia (rano) lub dokonasz jego przegladu
(wieczorem). Dzieki temu Twoje codzienne wzloty i upadki nabiora nieco
innego znaczenia. Przekonasz sie, jak skuteczna jest droga stoicyzmu i jak
bardzo pomaga nastawienie na systematyczne ulepszanie swoich dziatan
w zyciu. Wystarczy codzienna refleksja, praktyka i ¢wiczenie!

TA KSIAZKA JEST:

+ zbiorem mysli wszystkich wielkich stoikéw

+ inspiracjg do codziennych medytacji

+ dziennikiem, w ktérym zapiszesz wszystkie godne zapamietania mysli
* nieoceniong pomoca w praktykowaniu stoicyzmu

+ przydatnym przewodnikiem towarzyszacym Ci w codziennych zmaganiach

Ryan Holiday zajmuje sie miejscem starozytnej filozofii we wspotczesnym
Zyciu, jest rozchwytywanym mowca, strategiem i autorem bestselleréw.
Mieszka z rodzing pod Austin w Teksasie.

Stephen Hanselman byt ksiegarzem, wydawca i agentem literackim.
Jest filozofem, wspotautorem i autorem bestselleréow. Wraz z rodzing
mieszka w South Orange w stanie New Jersey.
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