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Machnij r k  na siebie. Zacznij dzia a  teraz, gdy jeste  neurotyczny, nie-
doskona y, wiecznie zwlekaj cy, leniwy, niezdrowy czy jakiejkolwiek innej
niecelnej etykiety w odniesieniu do siebie u ywasz. Id  naprzód i b d  naj-
lepsz  niedoskona  osob , jak  mo esz by , i zabierz si  do rzeczy, jakich
chcesz dokona , zanim umrzesz.

Sh ma Morita
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R O Z D Z I A  1 .

Nie jes tem gotowy

Zacz o si  od komentarzy na moim blogu. Kto  napisa , e warto dzia a ,
a nie rozwodzi  si  nad sob . No tak, odpowiedzia  kto , ale to nie jest takie
atwe zabra  si  do dzia ania, gdy czujesz si  niegotowy, masz mnóstwo

w tpliwo ci, nie wiesz, od czego zacz , i nie masz poj cia, co jest dla Cie-
bie najwa niejsze. Nie tak awo zabra  si  do dzia ania, gdy ma si  w g o-
wie etykietk  prokrastynatora, lenia, neurotyka czy, ogólnie mówi c, ko-
go , komu wiele jeszcze brakuje do osi gni cia wy yn produktywno ci.

Odpowiedzia em: Zgadzam si , to trudne i wiele osób zabiera si  do dzia a-
nia nie z tej strony, co trzeba. Zróbmy wobec tego szkolenie! Niech ka dy
wybierze projekt, który jest dla niego wa ny, i razem przez miesi c b dziemy
go realizowa .

Zg osi o si  kilkadziesi t osób. Dla ka dej za o y em dziennik przeznaczony
do spisywania do wiadcze  zwi zanych z realizacj  przedsi wzi cia. Uwa -
nie czyta em wszystkie relacje i przez miesi c, prawie codziennie, pisa em
teksty, które mia y pomóc w dzia aniu. My l , e pomog y. Wielu osobom po
raz pierwszy uda o si  prze ama  barier . Po raz pierwszy uda o si  zabra
do odk adanego od dawna projektu. Po raz pierwszy uda o si  nie podda
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przy pocz tkowych przeszkodach, wytrzyma  znu enie i wyj  z efektami
dzia ania do ludzi.

Rok pó niej przeprowadzi em podobne szkolenia jeszcze raz. Pojawi o si
kilka nowych tematów, niektóre teksty zmieni em, inne upro ci em. Znowu
efekty by y w wi kszo ci zaskakuj ce. Oczywi cie i za pierwszym, i dru-
gim razem by a grupa osób, które zach ysn y si  pomys em, a pó niej nie
wykona y nawet pierwszego zadania. Jednak w wi kszo ci przypadków ci,
którzy okre lili, co jest dla nich wa nym projektem, a pó niej zrobili pierw-
szy i drugi krok, wytrzymali do ko ca.

Z racji moich yciowych priorytetów i celów nie mog  cz sto, czy cho by
regularnie, przeprowadza  tego szkolenia (zbyt wiele tematów mnie inte-
resuje i zbyt wiele tekstów czeka na napisanie). Mog  jednak podzieli  si
tym, co napisa em podczas tych dwóch miesi cy, w trakcie których prowa-
dzi em szkolenie „Dzia aj teraz”. Trzymasz te teksty w r ku. Mam nadziej ,
e b d  pomocne tak e dla Ciebie.

Dlaczego mog  si  takimi sta ? Dlatego e znajdziesz w nich podej cie
inne ni  to, które mo esz spotka  w wi kszo ci ksi ek. Jego najlepsz  ilu-
stracj  s  s owa zaczerpni te z pism Sh ma Morita, japo skiego psychiatry,
który y  przed drug  wojn  wiatow :

Machnij r k  na siebie. Zacznij dzia a  teraz, gdy jeste  neurotyczny,
niedoskona y, wiecznie zwlekaj cy, leniwy, niezdrowy czy te
jakiejkolwiek innej niecelnej etykiety w odniesieniu do siebie u ywasz.
Id  naprzód i b d  najlepsz  niedoskona  osob , jak  mo esz by ,
i zabierz si  do rzeczy, jakich chcesz dokona , zanim umrzesz.

Mówi c inaczej, nie czekaj na doskona o , produktywno  czy skupienie.
Pogód  si  z tym, e jeste  w takim momencie, w jakim jeste . e masz
w sobie to, co masz. Przesta  tkwi  w ci g ym zwarciu z sob  i rzeczywi-
sto ci . Przesta  przywi zywa  si  tak bardzo do tego, jak powinno —
zdaniem Twojego umys u — by . Szkoda czasu i wysi ku. Zacznij stawia
kolejne kroki wtedy, gdy jeste  jeszcze zupe nie niegotowy. Gotowo , sku-
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pienie, pewno  siebie — to wszystko przyjdzie samo, jako efekt uboczny
dzia ania. A nawet gdy nie przyjdzie — czy nie lepiej zostawi  po sobie
niedoskona y lad, ni  przemkn  bez echa, czekaj c przez ca e ycie na
co  niezwyk ego i perfekcyjnego? Zarówno prowadz c szkolenia, jak i wy-
daj c t  ksi k , mam poczucie, e s  to rzeczy bardzo niedoskona e. Co
w rodku mówi mi, e by  mo e powinienem jeszcze wszystko dopracowa ,
wycyzelowa  i wypolerowa .

Czym jednak jest moje poczucie doskona o ci? Dlaczego mam pozwoli
temu urojeniu mojego umys u na to, by rz dzi o moim yciem? Czy
drzewko wi ni jest doskona e wtedy, gdy na jego ga ziach s  dojrza e
owoce, czy wtedy, gdy s  na nim bia e kwiaty? A mo e wtedy, gdy rozwi-
jaj  si  na nim p ki? A mo e wtedy, gdy wiatr str ca z niego ó te li cie?
A mo e wtedy, gdy jest okryte niegowym puchem? Kiedy jest najbardziej
doskona e? Nasza koncepcja doskona o ci jako punktu, w którym zbiegaj
si  mudne wysi ki, nie pasuje do wiata. Drzewko wi ni jest doskona e
nawet wtedy, gdy ma posta  pestki. Tak samo w odniesieniu do nas samych
poczucie mówi ce o tym, e nie jestem jeszcze gotowy, by zacz  dzia a ,
jest z udne. Nie chodzi jednak o to, by zacz  sobie wmawia  co  przeciw-
nego. Czuj si  niedoskona y i rób to, co masz do zrobienia.

K ad  przed Tob  t  ksi k  i mam dusz  na ramieniu. Boj  si , e tyle
jeszcze by mo na zmieni  i dopracowa .

W filmie Ocean’s 13 George Clooney (a dok adniej — grana przez niego
posta ) pyta:

— Jeste  gotowy?

— Urodzi em si  gotowy — odpowiada Andy Garcia. Clooney wywraca
oczy i robi g o ny wydech.

Jeste  gotowy czy nie — to przecie  tylko odczucie. Je eli tak jak wi k-
szo  ludzi urodzi e  si  jedynie nagi i pokryty luzem, mimo wszystko
zacznij dzia a .
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