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Machnij rekq na siebie. Zacznij dzialad teraz, gdy jestes neurotyczny, nie-
doskonaly, wiecznie zwlekajgcy, leniwy, niezdrowy czy jakiejkolwiek innej
niecelnej etykiety w odniesieniu do siebie uzywasz. IdZ naprzod i bgdz naj-
lepszq niedoskonalq osobgq, jakq mozesz byé, i zabierz si¢ do rzeczy, jakich
chcesz dokonad, zanim umrzesz.

Shoma Morita
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ROZDZIAL |.

Nie jestem gotowy

Zaczelo sie od komentarzy na moim blogu. Kto$ napisal, ze warto dzialag,
a nie rozwodzi¢ sie nad soba. No tak, odpowiedzial ktos, ale to nie jest takie
fatwe zabra¢ sie do dziatania, gdy czujesz sie niegotowy, masz mnéstwo
watpliwosci, nie wiesz, od czego zaczad, i nie masz pojecia, co jest dla Cie-
bie najwazniejsze. Nie tak tawo zabraé sie do dziatania, gdy ma sie w glo-
wie etykietke prokrastynatora, lenia, neurotyka czy, ogélnie méwiac, ko-
gos$, komu wiele jeszcze brakuje do osiggniecia wyzyn produktywnosci.

Odpowiedzialem: Zgadzam sie, to trudne i wiele 0s6b zabiera sie do dziata-
nia nie z tej strony, co trzeba. Zr6bmy wobec tego szkolenie! Niech kazdy
wybierze projekt, ktéry jest dla niego wazny, i razem przez miesigc bedziemy
go realizowad.

Zglosilo sie kilkadziesiat os6b. Dla kazdej zalozylem dziennik przeznaczony
do spisywania doswiadczen zwigzanych z realizacjg przedsiewziecia. Uwaz-
nie czytalem wszystkie relacje i przez miesigc, prawie codziennie, pisalem
teksty, ktére miaty pomée w dziataniu. Mysle, ze pomogly. Wielu osobom po
raz pierwszy udato sie przetamaé bariere. Po raz pierwszy udalo sie zabraé¢
do odkladanego od dawna projektu. Po raz pierwszy udalo sie nie poddac¢
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przy poczatkowych przeszkodach, wytrzymac znuzenie i wyjsé z efektami
dziatania do ludzi.

Rok p6zniej przeprowadzitem podobne szkolenia jeszcze raz. Pojawilo sie
kilka nowych temat6w, niektére teksty zmienitem, inne uproscilem. Znowu
efekty byly w wiekszo$ci zaskakujace. Oczywiscie i za pierwszym, i dru-
gim razem byla grupa oséb, ktére zachlysnely sie pomystem, a p6zniej nie
wykonaly nawet pierwszego zadania. Jednak w wiekszosci przypadkéw ci,
ktorzy okredlili, co jest dla nich waznym projektem, a p6zniej zrobili pierw-
szy i drugi krok, wytrzymali do korica.

Z racji moich zyciowych priorytetéw i celéw nie moge czesto, czy choéby
regularnie, przeprowadza¢ tego szkolenia (zbyt wiele tematéw mnie inte-
resuje i zbyt wiele tekstéw czeka na napisanie). Moge jednak podzieli¢ sie
tym, co napisatem podczas tych dwéch miesiecy, w trakcie ktérych prowa-
dzitem szkolenie ,,Dzialaj teraz”. Trzymasz te teksty w reku. Mam nadzieje,
ze beda pomocne takze dla Ciebie.

Dlaczego mogg sie takimi sta¢? Dlatego ze znajdziesz w nich podejécie
inne niz to, ktére mozesz spotka¢ w wiekszosci ksigzek. Jego najlepszy ilu-
stracja sq stowa zaczerpniete z pism Shoma Morita, japonskiego psychiatry,
ktory zyt przed druga wojng Swiatowa:

Machnij rekq na siebie. Zacznij dzialac teraz, gdy jestes neurotyczny,
niedoskonaty, wiecznie zwlekajgcy, leniwy, niezdrowy czy tez
jakiejkolwiek innej niecelnej etykiety w odniesieniu do siebie uzywasz.
Idz naprzdd i bedZ najlepszq niedoskonalq osobq, jakg mozesz byd,
i zabierz sie do rzeczy, jakich cheesz dokonad, zanim umrzesz.

Mo6wigc inaczej, nie czekaj na doskonalo$é, produktywnosé czy skupienie.
Pog6dz sie z tym, ze jeste§ w takim momencie, w jakim jestes. Ze masz
w sobie to, co masz. Przestan tkwi¢ w cigglym zwarciu z sobg i rzeczywi-
sto$cig. Przestan przywigzywaé sie tak bardzo do tego, jak powinno —
zdaniem Twojego umystu — byé. Szkoda czasu i wysitku. Zacznij stawiac¢
kolejne kroki wtedy, gdy jestes jeszcze zupelie niegotowy. Gotowosé, sku-
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pienie, pewno$é siebie — to wszystko przyjdzie samo, jako efekt uboczny
dzialania. A nawet gdy nie przyjdzie — czy nie lepiej zostawi¢ po sobie
niedoskonaly §lad, niz przemkna¢ bez echa, czekajac przez cale zycie na
co$ niezwyktego i perfekeyjnego? Zaréwno prowadzac szkolenia, jak i wy-
dajac te ksiazke, mam poczucie, ze sa to rzeczy bardzo niedoskonate. Cos
w $rodku méwi mi, ze by¢ moze powinienem jeszcze wszystko dopracowad,
wycyzelowaé i wypolerowac.

Czym jednak jest moje poczucie doskonatosci? Dlaczego mam pozwolic¢
temu urojeniu mojego umystu na to, by rzadzitlo moim zyciem? Czy
drzewko wisni jest doskonale wtedy, gdy na jego galeziach sg dojrzate
owoce, czy wtedy, gdy sa na nim biale kwiaty? A moze wtedy, gdy rozwi-
jaja sie na nim paki? A moze wtedy, gdy wiatr straca z niego zolte liscie?
A moze wtedy, gdy jest okryte sniegowym puchem? Kiedy jest najbardziej
doskonale? Nasza koncepcja doskonatosci jako punktu, w ktérym zbiegaja
sie zmudne wysitki, nie pasuje do §wiata. Drzewko wisni jest doskonale
nawet wtedy, gdy ma postaé pestki. Tak samo w odniesieniu do nas samych
poczucie méwigce o tym, ze nie jestem jeszcze gotowy, by zaczqé dzialad,
jest ztudne. Nie chodzi jednak o to, by zacza¢ sobie wmawiaé¢ co$ przeciw-
nego. Czuj sie niedoskonaly i r6b to, co masz do zrobienia.

Klade przed Toba te ksigzke i mam dusze na ramieniu. Boje sie, ze tyle
jeszcze by mozna zmienié i dopracowac.

W filmie Ocean’s 13 George Clooney (a dokladniej — grana przez niego
postac) pyta:

— Jestes gotowy?

— Urodzitem sie gotowy — odpowiada Andy Garcia. Clooney wywraca
oczy i robi glosny wydech.

Jeste$ gotowy czy nie — to przeciez tylko odczucie. Jezeli tak jak wiek-
sz0$¢ ludzi urodziles sie jedynie nagi i pokryty §luzem, mimo wszystko
zacznij dzialaé.
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PROGRAM
PARTNERSKI

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swojg strong WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz sig wigcej i dotacz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WY DMWIICZA

¥ Helion SA


http://program-partnerski.helion.pl

~ NIE CZEKAJ,
AZ BEDZIE ZA POZNO.
DZIAtAJ TERAZ!

«Wreszcie wezme sie do tego — powtarzasz sobie. — Znajde pasjonu-
jaca prace, zatoze wtasna firme, zrobie remont mieszkania, naucze
sie hiszpanskiego, rzuce palenie, przebiegne maraton, obronie prace
doktorska. Wreszcie to zrobie. Kiedys. Teraz nie jestem gotowy, nie
odwaze sie, nie mam warunkdw. Ale jutro zrobie to na pewno”.

Mijaja dni i nic sie nie zmienia. Ktéregos ranka budzisz sie z poczuciem,
ze wszystko, co miato przynosic Ci radosc, zyski, spetnienie, gdzies sie
zagubito. Ze jest juz za péZno na to, by cokolwiek zrobic. Cate zycie sam
siebie zwodzites.

Ale jak to zrobic? Zapewne masz za sobg mnostwo nieudanych prob.
Podejmowates decyzje, zmuszates sie, walczytes. Stomiany zapat
szybko Cie porywat i rownie szybko gast. Wszystko wracato do normy.
Pamietaj: nie ten osigga sukces, kto bardziej sie stara, ale ten, kto robi
to madrzej!

Celemn tej ksiazki jest pokazanie Ci btednych nastawien ludzkiego umy-
stu, powstrzymujacych Cie od dziatania — po to, bys mogt usunac te
przeszkody ze swojej drogi. Dziatanie nie jest trudne, jezeli wiesz, jak sie
do niego zabrac. Gdy przeczytasz te ksiazke, realizacja Twoich planow
bedzie znacznie tatwiejsza.
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