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Kregi piekielne czy szczeble kariery?

e Sama okre$l, czym jest dla Ciebie sukces

* Daj sobie prawo do oczekiwania perfekciji od innych
* Nie badZz migczakiem i stawiaj czota konfliktom

* Nie tchorz przed przyznaniem sie do wpadki

Bycie szefowa lub Swietng specjalistka to nie konkurs popularnosci
...bycie TOBA rowniez nie!

Kariera cory Belzebuha

Jak bardzo pasujesz do tego wizerunku: kobieta z grzecznym usmiechem, niepewna

w kontaktach ze wspdtpracownikami (ze o szefie nie wspomne), unikajaca otwartego
wyrazania swoich pogladow? A moze jeste$ nadgorliwg mroweczka? Taka, ktorej
wszystko mozna powierzyé, cynicznie uznajac, ze liczba jej godzin nadliczbowych i tak
jest z gumy? Czy tez pozostajesz ciagle matg dziewczynka, zadajaca tysiace pytan,
bojaca sie podjac ryzyko i karnie wykonujaca nawet najbardziej irracjonalne polecenia?
Nie, nie mow! Zostaw to dla siebie, ale powiedz, kiedy ostatni raz styszatas, ze kto$ taki
awansowat i byt Swietnym szefem?

Przypatrz sie dobrze miejscu, w ktdrym teraz pracujesz. Obejrzyj biurko, dziesiatki
samoprzylepnych karteczek, sredniej jakosci komputer. Nawet jesli jeste$ fantastyczna
w swojej pracy, ale do Twoich cech nalezy Toksyczna Grzeczno$é, spedzisz w tym
miejscu jeszcze diugie lata. Toksyczna Grzeczno$¢ sprawia, ze wszyscy w Twoim
otoczeniu czerpia wigcej korzysci z Twojej pracy niz Ty sama. Toksyczna Grzeczno$é
kaze Ci mowic ,tak”, gdy naprawde chcesz wykrzycze¢ ,nie”. To przez nig przepraszasz
za rzeczy, za ktore nie ponosisz zadnej winy. Jesli akurat nie bierzesz udziatu

w wyborach na Kolezanke Sympatyczna, po co wtasciwie starasz sie wszystkim
przypodobac? Zamien przyktadne czdtenka na diabelskie kopyta i pokaz innym,

co znaczy awansowac jak szatan!

Poznaj swoja Wewnetrzng Diablice. Nawiaz z nig kontakt. | razem zjadajcie na $niadanie
wszystkie Grzeczne Dziewczynki, popijajac przy tym czarng jak smota kawe.

* Nazywaj rzeczy po imieniu, méw wprost, w nic nie owijaj i niczego nie pomijaj.

* BadzZ soba i ciesz sie z tego, co Ty nazywasz sukcesem.

» Nie marnuj sit i czasu na bezsensowne obowiazki.

* Pokaz Swiatu nowa, pewna siebie i budzaca szacunek innych Ciebie.
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Eozdzind tizece
Planuj swoja prace,
pracuj zgodnie
Z planem

wazywszy, ze wieksza cze$¢ dnia spedzamy

w pracy, w idealnym $wiecie powinny$my lubi¢
to, co robimy w ciggu tych dtugich godzin. Twoja Wew-
netrzna Diablica oczywiscie zdaje sobie sprawe z tego,
ze nie zyjemy w idealnym $wiecie. Jednoczesnie jed-
nak wie tez, ze ten prosty fakt wcale nie oznacza, ze
powinna$ zadowalac¢ sie praca, ktéra cho¢ w najmniej-
szym stopniu nie sprawia Ci satysfakcji.

Mierz wysoko

Gdy bytam matg dziewczynka, okoto dziesigcioletnig,
moja przyjaciotka Peggy postanowila zosta¢ astronaut-
ka — gléwnie dlatego, ze w tamtych czasach nie bylo
kobiet astronautéw, wiec wszyscy powtarzali jej, ze to



Diablica w pracy

niemozliwe. Peggy zdobyta troche informacji na ten
temat i dowiedziata sig, Ze astronauta powinien by¢ do-
bry z przyrody i matematyki, a poza tym dobrze byloby,
gdyby potrafit lataé. Zaczela zatem poswiecaé mno-
stwo czasu na wszystko, co miato zwigzek z kosmosem,
a ,,dla rozrywki” robita skomplikowane przeksztalcenia
algebraiczne.

Na szczescie cigzka praca Peggy nie poszta na marne.
Dzieki duzej wiedzy i §wietnym ocenom z przyrody
i matematyki dostata pelne stypendium na jednym
z renomowanych uniwersytetéw. Jej rodzice w koncu
przekonali sie, ze naprawde stara sie speilni¢ swoje
marzenie, i od kiedy skonczyla szesnascie lat, zaczeli
fundowac jej lekcje latania na kazde urodziny i swieta
Bozego Narodzenia.

Jak to jest by¢ astronautka? Nie dowiesz sie tego od
Peggy. Na drugim roku studiéw dostala prace w gos-
podarstwie ekologicznym i stwierdzita, ze to wlasnie
jest jej prawdziwg pasjg. Zmienita swoj przedmiot kie-
runkowy na ochrone srodowiska i dzis ma wtasne gos-
podarstwo ekologiczne, gdzie uprawia r6znego rodzaju
zdrowa zywno$¢. Ostatnio postanowila nauczy¢ sie
robi¢ ser. ,, To troche paradoks — méwi — sadzitam, ze
moim przeznaczeniem jest przestrzen kosmiczna, a teraz
naprawde mocno stapam po Ziemi. Ale przynajmniej
wykorzystuje cata swoja wiedze z przyrody!”

Czy w zwiazku z tym mozna powiedzie¢, ze Peggy
w pewnym sensie poniosta porazke? Nie sadze. Prze-




ciez robi to, co kocha — i bardzo dobrze, biorac pod
uwage to, jak duzo czasu poSwieca na prace. Mieszka
w pieknym miejscu, poza tym mimo wszystko od czasu
do czasu udaje sig jej polatac.

Oczywiscie nie kazdy ma tyle szcze$cia co Peggy.
Przede wszystkim niewielu z nas udaje si¢ w tak mto-
dym wieku stwierdzi¢, co jest nasza prawdziwag pasja.
Tak naprawde to, jaka prace lub zawéd wykonujemy,
bardzo czesto jest dzielem przypadku: musimy z czego$
zy¢, kto$ proponuje nam jakas posade, a my jg przyj-
mujemy. Czasem lubimy swojgq prace, czasem nie — no,
ale co zrobic?

C6z, Twoja Wewnetrzna Diablica chce, bys$ to prze-
mys$lata i zastanowila sie, jakie masz mozliwosci wyboru.

Zastanow sie, jakie masz mozliwosci

Gdy w koncu zdalam sobie sprawe, ze posada asystentki
prawnika nie jest praca moich marzen (nawiasem mo-
wigc, dotarlo to do mnie po siedmiu latach pracy), po
prostu wzietam nogi za pas. Tak, po prostu rzucitam
doskonatg, dobrze platng prace z pakietem $wiadczen
socjalnych, by zosta¢ (uwaga, uwaga!) pisarkq. Ostatecz-
nie moja decyzja okazala sie trafiona, niemniej jednak
gdybym dziatala w zgodzie z mojg Wewnetrzng Diablica,
zalatwitabym pare spraw inaczej — tak jak to zrobila
Joan.
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Diablica w pracy

Zaraz po ukonczeniu szkoly sredniej Joan dostala
posade recepcjonistki w dos¢ duzej lokalnej firmie. Nie-
nawidzita szkoly i nawet nie myslata o p6jsciu do col-
legeu, wiec taka sytuacja w zupetnosci jej odpowiadata.
W koncu Joan zostala asystentka prezesa firmy i to tez
w zupelnosci jej odpowiadato — dobrze zarabiata, lubita
prezesa, a praca w wiekszo$ci byla stosunkowo prosta.
Odbierata telefony, umawiata szefa na spotkania, zama-
wiata lunch, czasami organizowata jego podréze stuz-
bowe. W rzeczywistosci Joan troche sie nudzita. ,Cza-
sami bralam ze sobg ksigzke albo p6t dnia »wisialam«
na telefonie, rozmawiajac z asystentka innego z czlon-
kéw Scistego kierownictwa, ktéra wlasnie miata trudny
okres w zyciu osobistym” — przyznaje. Joan zawsze
byta osobg, do ktérej przyjaciele zwracali sig z prosba
o rade, poniewaz zyla w zgodzie ze swoja Wewnetrzng
Diablica i nigdy tego nie ukrywata.

Podczas jednej z tych rozméw telefonicznych Joan
doznata ol$nienia. ,Kolezanka powiedziala mi, ze udzie-
lam jej lepszych rad niz jej terapeutka, i wtedy w mojej
gltowie zrodzit sie pewien pomyst — opowiada. — Zaw-
sze lubitam pomaga¢ innym w rozwigzywaniu ich pro-
bleméw i najwidoczniej byltam w tym dobra. Prezes
kiedy$ w koncu przejdzie na emeryture i co bedzie, jesli
nie polubie jego nastepcy? Nie wiadomo, czy w ogéle
uda mi sie utrzymac prace. Stwierdzitam, ze czas prze-

mys$le¢ sytuacje. Po skonczeniu rozmowy z kolezanka




zatelefonowatam na miejscowy uniwersytet i poprosi-
tam o przestanie mi katalogu”.

Joan dokladnie przejrzata katalog. Okazatlo sie, ze
uniwersytet ma w swojej ofercie program studiéw dla
starszych studentéw. Juz nastepnego dnia skontakto-
wala sie z dzialem kadr z zapytaniem o polityke firmy
dotyczaca zwrotu kosztéw czesnego. ,,Zwracali 100 pro-
cent kosztéw czesnego studentom, ktérym uda sig ukon-
czy¢ studia z bardzo dobrym wynikiem” — opowiada.
Jeszcze tego samego dnia Joan zlozyla podanie o przy-
jecie na studia i po$wiecita kolejne piec¢ lat na zdobycie
dyplomu ich ukoniczenia. Zwykle uczyta sie w pracy
i udato sie jej ukonczy¢ studia z wyréznieniem, ze $red-
nig ocen 4.0. Potem zapisata sig na studia podyplomowe
dla magistrow chcacych pracowaé¢ w opiece spoteczne;j,
ktoére réwniez ukonczyta, ciagle pracujgc jako asystentka
prezesa. Po pierwszym roku studiéw podyplomowych
prezes o$wiadczyl, Ze za rok zamierza przej$¢ na eme-
ryture. Joan zrezygnowala z pracy tego samego dnia co
on i zalozyta wlasny gabinet, w ktérym pracowata jako
terapeutka.

»W porzadku — powiesz. — Wszystkie te kobiety ko-
chajg swojg prace; co druga z nich wie, co naprawde
chce robi¢ w zyciu. Natomiast ja po prostu chce utrzy-
mac¢ dotychczasowq posade i dostatni poziom Zzycia.
Wecale nie musze lubi¢ swojej pracy. Co mam zrobi¢ w tej
sytuacji?”
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Diablica w pracy

Dobre pytanie. Twoja Wewnetrzna Diablica zdaje
sobie sprawe z tego, ze nie wszystkim udaje sie zdo-
by¢ prace marzen. Wie r6wniez, ze nie kazda z nas jest
gotowa poswieci¢ karierze tak wiele energii, poniewaz
woli spozytkowa¢ ja w innych dziedzinach swojego
zycia. Nie zmienia to jednak faktu, ze Twojej Wewnetrz-
nej Diablicy zalezy, by$ byta jak najbardziej zadowo-
lona ze swojej pracy. Dlatego chciataby, by$ przemy-
slata, czego oczekujesz od zycia.

Czego oczekujesz od zycia?

Moja przyjaciétka Dawn przez wiekszos¢ swojego doro-
slego Zycia robita rzeczy, ktére, z braku lepszego okre-
Slenia, po prostu sie jej ,,przytrafialy”. Pracowala w han-
dlu detalicznym, sprzedawata powierzchnie reklamowg
w gazecie, potem wrdcita do handlu, nastepnie przenio-
sta sie do Kalifornii, przypadkiem zostata wizazystka
i pracowata przy programach telewizyjnych, sesjach
zdjeciowych i tym podobnych przedsiewzieciach.
Uwielbiala to zajecie, byla to praca jej marzen, jednak
wtedy jej zycie osobiste bylo... c6z, mniej udane. Wr6-
cita wiec na wschéd, gdzie zaczela pracowac jako spe-
cjalistka ds. rekrutacji. Dzigki tej posadzie, jak to okre-
slita, byta w stanie zarobi¢ na chleb, podczas gdy sama
skoncentrowala sie na budowaniu zycia osobistego,
jakiego pragneta, co w praktyce oznaczato wyjscie za maz
i urodzenie dziecka.




Wyobraz sobie jej zaskoczenie, gdy niedlugo po
powrocie z urlopu macierzynskiego Dawn stwierdzita,
ze pelnoetatowa praca od 6smej do czwartej przestata
jej odpowiadac. Byta to klasyczna sytuacja typu ,,masz
dobrg i zlg wiadomo$¢” — jej szef doszedt do podobnego
wniosku co ona i wreczyl jej wypowiedzenie. Dobra
wiadomos¢ jest taka, ze Dawn nie musiata juz starac sie
pogodzi¢ prace zawodowsq i macierzynstwo. Ztg wiado-
moscia byl (oczywiscie) brak pracy.

Dawn jest zaradna, wiec wkrétce znalazla prace asy-
stentki nauczyciela w miejscowej szkole podstawowej.
,Nie zarabiam kokosow, ale ta praca ma tez swoje za-
lety — powiedziata mi. — Co najwazniejsze, odpowiada
mi i mojej rodzinie. Zwlekatam z urodzeniem dziecka
do czterdziestki i teraz chce przede wszystkim spedzac
z mojg céreczka jak najwiecej czasu”.

Twoja Wewnetrzna Diablica wie, jak wazne jest spoj-
rzenie na prace z wlasciwej perspektywy — przeciez
mierzac wysoko powinny$my zadbaé, by wszystkie dzie-
dziny zycia byly jak najblizsze idealu. Zatem nie ma nic
ztego w pracy, ktéra pozwala nam skupi¢ sie na innych
dziedzinach zycia. Czasem to wiasnie moze by¢ dla Cie-
bie idealnym rozwigzaniem. Przeciez kazdy z nas sam
okresla wlasng definicje sukcesu.
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