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Rozdzial 9.

Pokonaj demony

Sa osoby, ktérym dobra organizacja pracy nie sprawia trudno-
$ci. Porzadek i dyscypline wydaja sie mie¢ we krwi. Istnieje tez
jednak mnéstwo ludzi, dla ktorych lepsze zarzadzanie czasem
jest celem bardzo trudnym do osiagniecia. Zakladam, ze wérod
czytelnikow tej ksiazki jest wiele takich osob. Jesli Ty takze do
nich nalezysz, pewnie zastanawiasz sie, co mozesz zrobi¢, aby
pokona¢ wewnetrzny op6r przed punktualno$cia lub inne prze-
szkody, ktore sprawiaja, ze kolejne minuty (lub zlotowki) gdzie$
wyciekaja. By¢ moze domysélasz sie juz mojej odpowiedzi: pierw-
sza i najwazniejsza sprawa to u§wiadomienie sobie przyczyn ta-
kiego stanu rzeczy. W tym rozdziale podpowiadam, jakie moga
by¢ powody trudno$ci z organizacja czasu i pieniedzy. Przemysl,
ktore z nich moga odnosi¢ sie do Ciebie. Z taka wiedza walka
z tymi niewidzialnymi wrogami stanie sie latwiejsza, cho¢ mozli-
wosc ich pokonania i tak w najwiekszym stopniu zaleze¢ bedzie
od Twojej wlasnej determinacji.
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Wrogowie czasu i pieniedzy

Demony czasu

Moze sie wydawac, ze aby dobrze zorganizowaé swoja prace,
wystarczy poznaé¢ odpowiednie techniki, przeéwiczy¢ je i potem
stosowaé w praktyce. I po problemie! Wtasciwie jest to prawda.
Musimy jednak wzia¢ pod uwage, ze do wykonania danej czynnoéci
nie wystarczy ustalenie takiego wlaénie celu i poznanie sposobu na
jego efektywne zrealizowanie. Potrzebny jest jeszcze wykonawca —
zywy czlowiek, dysponujacy nie tylko wiedza, ale rowniez uni-
kalnymi doswiadczeniami osobistymi, emocjami i wypracowanymi
przez lata przekonania. To dzieki nim kazdy z nas jest indywi-
dualno$cia, ale ma tez specyficzne dla siebie problemy. Mozna
powiedziec¢, ze kazdy ma swoje wlasne demony, ktore przeszka-
dzaja mu w byciu osoba doskonale sprawna, mistrzowsko zorga-
nizowana i precyzyjnie punktualna.

Prokrastynacja. Wszystko masz Swietnie zaplanowane, wiesz,
co ijak musisz zrobic¢ oraz ile czasu — teoretycznie — moze Ci to
zajaé, a jednak siedzisz przed komputerem i ukladasz pasjansa
lub przegladasz wpisy znajomych na Facebooku, ewentualnie ro-
bisz 1001 innych drobiazgdéw, byle tylko nie wzig¢ sie za najwaz-
niejsze z zaplanowanych zadan. Zwlekasz z jego wykonaniem,
a kiedy wreszcie sie za nie zabierasz, musisz pracowac¢ szybko i nie
mozesz zrobi¢ wszystkiego tak dobrze, jak potrafisz. Zdazasz na
ostatnig chwile lub zawalasz terminy. Podobny scenariusz powtarza
sie bardzo czesto. To wlaénie prokrastynacja.

Wsro6d mozliwych przyczyn prokrastynacji wymienia sie strach
przed porazka, ale tez strach przed sukcesem (bo po osiggnieciu
celu mozesz poczué pustke lub inne przykre emocje). Teorii na
temat mozliwych przyczyn prokrastynacji jest jednak wiele, dlate-
go mozna sadzi¢, ze u ré6znych os6b moze mie¢ ona odmienne
podloze. Jesli czujesz, ze prokrastynacja to takze Twoj problem,
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Pokonaj demony

w pierwszej kolejnosci sprobuj samodzielnie odszuka¢ przyczyne.
Zastanow sie, czego probujesz uniknac, co innego usitujesz od
siebie odsunaé, odkladajac prace na pozniej. Jesli juz bedziesz
wiedzial, czym jest to ,,co$”, postaraj sie to zmienié¢. Wyznaczajgc
sobie na przyklad nagrode lub planujac przyjemna aktywno$c po
wykonanej pracy, mozesz sprawic, ze obowigzki stang sie latwiej-
sze do wykonania. W eliminowaniu przejawéw prokrastynacji
pomoéc moze dzielenie pracy na mniejsze etapy i koncentrowanie
sie na zakonczeniu kazdego z nich. Osoby z tym problemem sa
bowiem czesto przytloczone rozmiarem zadania i tym, jak wiele
pracy trzeba wykona¢, by doprowadzi¢ je do konca.

Wyobraz sobie wielkie jezioro, ktore musisz przeplynaé. By¢ moze
boisz sie, czy starczy Ci sil i sprawno$ci, by o wlasnych sitach
dotrze¢ na drugi brzeg. A teraz wyobraz sobie kilka malenkich
stawow, z ktorych zadne nie stanowi duzego wyzwania dla Two-
ich umiejetnoéci. Teoretycznie w jednym i drugim przypadku do
pokonania masz ten sam dystans, ale jesli prokrastynacja stanowi
Twdj problem, sprobuj zamieni¢ jedno wielkie jezioro na serie
mniejszych stawow. Swiadomoéé, ze juz za chwile doplyniesz do
pierwszego brzegu, a potem do kolejnego, moze wiele ultatwic.

Prekrastynacja — to dos¢ nowe pojecie, ktére na razie nie
wydaje sie tak brzemienne w skutki jak prokrastynacja. Mozliwe
jednak, ze kolejne badania poglebia nasza wiedze na temat tego
zjawiska, a wtedy u$wiadomimy sobie, Ze nie jest to wcale blahy
problem. Czasopismo ,,Psychological Science” opublikowalo wy-
niki badan przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu
Stanowego w Pensylwanii, ktore wykazaly, ze wiele os6b ma ten-
dencje do konczenia lub przynajmniej rozpoczynania zadan jak
najszybciej, nawet za cene wiekszego wysitku®. Dobrze obrazuje

* https://www.psychologytoday.com/blog/dont-delay/201406/
pre-crastination-what-is-it-you-ask
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Wrogowie czasu i pieniedzy

to pewien przeprowadzony eksperyment. Badani mieli przenies$é
jak najszybciej wiadro z punktu A do punktu B. Wiadra byly
czasem puste, czasem wypelnione, zmienialy sie tez inne okolicz-
nosci eksperymentu. Jednak bez wzgledu na to, jak manipulo-
wano warunkami badania, zawsze okazywalo sie, ze wiele os6b
chwytalo nie za to wiadro, ktore stalo blizej mety, ale za to, ktore
bylo blizej startu. W efekcie badani nosili wiadra przez dluzszy
czas, niz bylo to konieczne, wkladajac w to zadanie wiecej wysitku,
co mialo szczegdlne znaczenie, gdy pojemnik wypelniony byt ciez-
kimi monetami. Uczestnicy badania, pytani o powody takiego
zachowania, upierali sie, Ze chwytali za wiadro, ktore bylo blizej,
aby wykona¢ zadanie szybciej. W efekcie jednak wykonywali je
dtuzej i bardziej sie meczyli. Wlasnie tendencja do takiego za-
chowania nazwana zostala prekrastynacjg.

Wspominalem juz o pracy w nocy — o tym, ze zazwyczaj jest
mniej efektywna niz praca w dzieni. Dlatego zamiast pracowaé do
pozna wiecej sensu moze mie¢ wezeSniejsze polozenie sie spac,
a potem zndw wcezedniejsze rozpoczecie pracy. Z ekonomicznego
punktu widzenia lepiej sie wyspac i wsta¢ wezeéniej, wtedy bo-
wiem wykonasz prace szybciej i lepiej niz wtedy, gdy zarywasz noc.
Praca w nocy moze by¢ wlasnie takim przejawem prekrastynacji
— pozornie sadzisz, ze co$ sobie ulatwiasz i przyspieszasz, pod-
czas gdy tak naprawde jest odwrotnie. ,Problem sprowadza sie
w gruncie rzeczy do pytania: czy lepiej zrobi¢ co$ od razu, ale z ry-
zykiem gorszego efektu, czy poczekaé z realizacja, calo$¢ prze-
mys$lec, tracac jednak czesto czas i ryzykujac, ze w ogoble zadania
nie zakoficzymy” — pisze na swoim blogu Jacek Klosinski®. I to
chyba najlepsze podsumowanie tego tematu.

* http://klosinski.net/czy-pospiech-dobrze-doradza/
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Pokonaj demony

Mozliwe, Ze pracujesz nieefektywnie nie dlatego, ze co$ ciagle od-
kladasz, ale przez to, ze nie przygotowujesz sie odpowiednio do
pracy i od razu dzialasz. Jesli tak, to tym bardziej weZ sobie mocno
do serca wszystkie te zalecenia, ktoére wymienilem, piszac o orga-
nizacji czasu i planowaniu pracy.

Lek przed dyscypling — niektorzy z nas boja sie dyscypliny.
Jesli muszg co$ zrobi¢ i je$li na dodatek narzucony zostaje im
termin, odczuwaja to jako zamach na ich wolno$é i maja silng
potrzebe wydostania sie z takiego kieratu. Nieterminowe wyko-
nywanie zadan jest wowczas rodzajem buntu. Nie moga skupic sie
na pracy, gdyz oznaczatoby to poddanie sie, uleglosé wobec na-
rzuconych okolicznoéci. Takie zjawisko mozna czasem zaobser-
wowa¢ w niektorych firmach, gdzie niezadowolenie pracownikow
z pracy (lub placy) miesza sie z brakiem kontroli. Mozna wowczas
odnie$¢ wrazenie, ze kazdy robi, co moze, aby nie pracowac, a jesli
dobrze przyklada sie do swoich obowigzkow, naraza sie na $miesz-
no$¢ w oczach wspodtpracownikéw. Jednak podobna postawa moze
wystapi¢ rowniez w innych okoliczno$ciach, takze podczas sa-
modzielnej pracy w domu.

W sytuacji, kiedy pojawia sie lek przed dyscypling, wazne jest, aby
uswiadomié¢ sobie sens kazdego wykonywanego zadania. Sprobuj
odpowiedzie¢ sobie na pytanie ,,po co to robie?”, a potem ,jakie
korzysci z tego osiagne?”. Kolejnym krokiem bedzie zamiana sto-
wa ,musze” na ,chee”. Wecale nie musisz gotowaé obiadu ani wy-
konywa¢ pracy. Prawdopodobnie chcesz to zrobié, aby co$ zy-
ska¢ — gotujesz, aby zje$¢ co§ smacznego lub nakarmié¢ dzieci,
a pracujesz, bo chcesz zarobié pienigdze. Postaraj sie wyrzucic
z osobistego slownika slowo ,,musze”, poniewaz ono za-
zwyczaj falszuje rzeczywistos$é. Tak naprawde niewiele spraw
w Twoim zyciu odbywa sie zupelnie niezaleznie od Twojej woli.
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Glod adrenaliny — niektorzy lubig pracowac pod presja czasu,
a wlasciwie inaczej nie potrafia. Dopoki nie czuja pres;ji zblizaja-
cego sie terminu, ich poziom napiecia i motywacji jest zbyt niski,
by posuwac sprawy naprzéd w dobrym tempie. Osoby te biora sie
ostro do pracy dopiero wtedy, gdy daje o sobie zna¢ adrenalina,
a napiecie ro$nie tym bardziej, im szybciej zbliza sie wyznaczony
deadline. Tak naprawde to wtasnie adrenalina nakreca takich lu-
dzi, sprawiajac, ze nawet jesli wykonuja nudne zadanie biurowe,
Scigajgc sie z czasem czujg sie tak, jakby skakali na bungee.

Mozna sie zastanawiaé, czy dla osob, ktére potrzebuja mocnych
stymulacji, praca biurowa w ogoéle jest odpowiednia, ale jesli po-
mimo tych watpliwo$ci checesz takowa wykonywadé, postaraj sie,
by nie byla ona Twoja gléwna zyciowa aktywnos$cia. O adrenaline
zadbaj w inny sposdb, decydujac sie na paintball, sport czy chocby
wspinaczke gorska, dzieki czemu w pracy nie bedziesz cierpial
z powodu nadmiaru energii i zarazem niedoboru wrazen.

Brak wiary w siebie — trudnosci w koncentracji i powolne
wykonywanie zadan moga wynika¢ takze z braku przekonania co
do mozliwo$ci wykonania zadania. Jesli watpisz w swoje zdol-
nosci lub umiejetnosci, to oczywistym jest, ze nie chcesz zajmo-
wac sie tym, co bedzie potwierdzeniem Twojej niekompetencji
w danej dziedzinie. Postaraj sie uczciwie wobec siebie ustali¢, co
jest przyczyna takiego stanu rzeczy. Jeéli faktycznie chodzi o brak
wiedzy, by¢ moze warto pomyslec o kursie doszkalajacym. Mozliwe
jednak, ze Twoja praca przynosi dobre efekty, pracodawca lub
klienci sg z Ciebie zadowoleni, ale Ty i tak czujesz, ze jestes$ zbyt
staby w tym, co robisz. W takiej sytuacji wskazana moze by¢ psy-
chologiczna praca nad poczuciem wlasnej wartoéci — zaczaé mo-
zesz od lektury ksiazek zwigzanych z tym problemem. Ewentu-
alnie mozesz takze rozwazy¢, czy praca, ktéra wykonujesz, jest dla
Ciebie odpowiednia, czy moze zupelnie rozmija sie z tym, czym
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chcialbys sie zajmowaé. Trudno bowiem o pewnos¢ siebie podczas
wykonywania obowiazkow, ktore sa tylko obciazeniem, a nie daja
jakiejkolwiek satysfakcji.

Demony pieniedzy

Z jednych kazdg minute wysysaja demony czasu, od innych kazdy
grosz wytudzaja demony pieniedzy. Jesli pomimo pozornych sta-
ran ciagle nie udaje Ci sie nic zaoszczedzic i jakkolwiek by$ sie
staral, pieniadze nie chca sie Ciebie trzyma¢, by¢ moze na po-
nizszej liScie znajdziesz przyczyne.

Niepilnowanie rachunkéw i umoéw — to moze sie zemscic!
Jesli fatwo ulegasz namowom marketerdw, jesli od lat korzystasz
z ustug tego samego banku bez zainteresowania tym, jak zmienily
sie ceny poszczegolnych ustug, jesli nigdy nie sprawdzasz bilingow,
ktore przychodza wraz z rachunkami telefonicznymi, wéwczas
mozliwe, ze lekcewazysz bardzo powazne zrédto Twoich strat.

Przyklad: w Polsce mozna spotka¢ prawdopodobnie tysigce klien-
tow, ktorzy nie wiedza, ze posiadaja uaktywniona opcje ,granie
na czekanie” u operatora telefonii komorkowej, lub zorientowali
sie zbyt pdzno. Usluga ta jest platna, a oplata co miesigc doli-
czana do rachunku. Niestety jest ona czesto dodawana w pakiecie
przy przedtuzaniu umowy na kolejny okres. Swiadomy klient po-
winien to zauwazy¢ przy podpisywaniu nowej umowy i od razu
zglosié, jesli nie chce takiej ustugi. Ewentualnie moze z niej zrezy-
gnowac, gdy zakonczy sie darmowy okres promocyjny. Jesli jed-
nak przegapi i ten moment, sg jeszcze comiesieczne rachunki,
a na nich musza by¢ wymienione wszystkie zamdwione ustugi.
W internecie mozna znalez¢ skargi, a wlasciwie spdznione zale
wielu klientow, ktérzy poczuli sie oszukani, otrzymujac ushuge,

- 199 —

Kup ksigzke Polec¢ ksigzke


http://onepress.pl/page354U~rf/czapie
http://onepress.pl/page354U~rt/czapie

Wrogowie czasu i pieniedzy

ktorej nie zamawiali. Niestety wielu z nich zerkneto na rachunek
dopiero po wielu miesigcach placenia za taka usluge.

Jesli naprawde chcesz dba¢ o swoje finanse, zawsze czytaj umowy.
Nie daj sie zby¢ sprzedawcy, ktory robi dziwne miny, gdy zabie-
rasz sie za lekture, i przekonuje, ze nikt tego nie czyta albo ze
szkoda na to czasu. Dopytuj, jesli co$ jest niejasne. Nie boj sie, ze
od razu przypisana Ci zostanie latka ,trudnego klienta”. Tu chodzi
przeciez o Twoj interes! Po podpisaniu umowy studiuj uwaznie
rachunki, ktére otrzymujesz — za prad, za telewizje kablowa, za
mieszkanie, za telefon... Nie zawsze kto$ chce Cie oszukac, ale
gdy firma w kazdym miesiacu rozlicza tysiace lub miliony umoéw
z klientami, zawsze moze zdarzy¢ sie blad. Okresowo poréwnuj
tez oferty innych firm. By¢ moze Twoj bank, ktory kiedy$ szczy-
cil sie darmowym kontem i wieloma bezplatnymi ustugami, dzis
kosztuje Cie znacznie wiecej niz inny, ktory niegdys$ uchodzit za
drogi. Najlepiej to sprawdzi¢. Nie warto za wszelka cene by¢ lo-
jalnym klientem.

Niecierpliwo$¢ i brak wiary w sukces — czesto chodza ze
soba w parze. Chcesz zacza¢ oszczedzaé, podejmujesz w tym
celu pierwsze kroki, ale szybko stwierdzasz, Ze to nic nie daje.
Miesieczne oszczedno$ci sa zbyt mate, by sie nimi cieszy¢, a opro-
centowanie lokat lub funduszy inwestycyjnych takze nie napawa
optymizmem. Czy warto wiec tak sie starac¢ dla paru groszy? Nie-
stety jesli czekasz na duze korzysci, potrzeba wiele czasu. W uswia-
domieniu sobie tego moga Ci pomdc kalkulatory inwestycyjne.
Mozesz dzieki nim obliczy¢, ile zarobisz dzieki nawet nieduzym,
ale regularnym wplatom w danym okresie’. Jeéli co miesigc be-

> Przyklad kalkulatora inwestycyjnego: http://arka.pl/narzedzia/
kalkulatory/kalkulator-inwestycyjny-dla-systematycznych-wplat/
kalkulator-inwestycyjny-dla-systematycznych-wplat.html.
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dziesz przeznaczal 200 zl na fundusze inwestycyjne, a w ciggu
10 lat $redni zysk wyniesie 7% w skali roku, po tym czasie be-
dziesz mial na koncie ponad 32 tys. zl (juz po opodatkowaniu).
Po 20 latach moze to by¢ juz ponad 9o tys. zl. Jesli chcesz odkla-
daé¢ na prywatna emeryture, bedzie to mialo duzo sensu.

A co, jesli Twoj cel jest krotkoterminowy — na przyklad marzysz
o wycieczce? W takiej sytuacji nie beda Ci potrzebne rozbudo-
wane kalkulatory, ustal jednak koszt wyjazdu oraz kwote, ktora
mozesz odklada¢ w kazdym miesigcu. Jeéli na wycieczke po-
trzebujesz 5 tys. zl, a odklada¢ mozesz po 420 zl miesiecznie, cel
osiagniesz po roku. Jesli 420 z} to za duzo, odkladaj mniej pie-
niedzy przez dtuzszy okres lub poszukaj tanszego celu. Jednak
w kazdym przypadku realna perspektywa czasowa (niezbyt odle-
gla) oraz mozliwe do zaakceptowania koszty sprawia, ze korzy-
$ci z oszczedzania stang sie bardziej ,namacalne”, co z kolei za-
owocuje wieksza motywacja. Oszczedzanie wedlug planu na cos,
na czym Ci naprawde zalezy, to najlepszy sposob na opanowanie
slomianego zapatu.

Przekonania. Od lat powtarzasz, ze pieniadze sie Ciebie nie
trzymaja? To moze byé jedno z tych stwierdzen, ktére stanowia
samospekniajaca sie przepowiednie. Poprzestanie na wierze, ze
shie da sie” mie¢ wiecej pieniedzy, to po prostu p6jScie na tatwizne
i wykrecanie sie od podjecia wyzwania, jakim byloby uporzad-
kowanie finans6w. Podobne stwierdzenia moga by¢ usprawiedli-
wieniem tego, ze zwyczajnie nie chcesz mieé wiecej pieniedzy.
Dlaczego mialbys ich nie chcie¢? Chociazby ze wzgledu na to, ze
majac ich wiecej, wyréznialbys sie w swoim $rodowisku. Z oswo-
jona bieda jest Ci by¢ moze lepiej. Spotykajac sie ze znajomymi,
mozecie wspoélnie narzeka¢ na swoja sytuacje finansowg, na wy-
sokie ceny i na brak perspektyw. Jeéli nagle okazaloby sie, ze
udaje Ci sie co nieco zaoszczedzié, moglby$ czuc sie z tym nie-
zrecznie. Po co wiec ryzykowac?
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Druga mozliwo$¢ — nie chcesz podjac¢ wysilku zwigzanego
ze zwiekszeniem zarobkow lub oszczednos$ci. Na przyklad nie
chcesz zrezygnowac z codziennej kawy w kawiarni za 10 zl, po-
niewaz sadzisz, ze wtedy czulby$ sie gorzej na tle kolegdw z pracy,
ktorzy do biura prawie zawsze wkraczaja z papierowymi kubkami
w dloniach. Jasne, ze dodatkowe 200 z} w kieszeni na koniec mie-
siaca by Cie ucieszylo, ale czulbys sie zle, gdyby$ nie mogt chodzié
na kawe tak jak oni. Wtedy ,,na pewno” odsuneliby sie od Ciebie,
a moze nawet uznaliby Cie za sknere. Ale wlasnie — czy aby na
pewno? Mozliwe, ze wcale nie byloby tak Zle, ale wczeSniej mu-
sialbys sie odwazy¢, zeby to sprawdzi¢. By¢ moze Twoi kompani
do narzekania chetnie nauczyliby sie od Ciebie oszczedzania i mo-
glibyScie wzajemnie wspierac sie w poprawianiu swojego finan-
sowego losu, a koledzy z pracy, u§wiadomiwszy sobie, ile pie-
niedzy wydaja na drobne przyjemnosci, bez ktérych moga sie
oby¢, by¢ moze réwniez zaczeliby troche inaczej obchodzié sie ze
swoimi pieniedzmi. Nie ma w tym nic pewnego, ale co Ci szkodzi
sprawdzi¢? Moze wiec zaczaé nalezy wlaénie od tego, by z nimi
porozmawiac?

W przekonaniach swoje Zrédto moze mie¢ rowniez traktowanie
rozmaitych wydatkoéw jako réwnie waznych. Jesli w dziecinistwie
i mlodoéci nikt nie nauczyl Cie, ze czasem trzeba zrezygnowaé
z pewnych przyjemnosci, by w zamian moc osiggna¢ inng ko-
rzy$¢, uzyskanie tej $wiadomoéci w wieku dorostym nie nastapi
w sposob automatyczny. W takiej sytuacji powiniene$ skoncen-
trowa¢ sie na ustalaniu priorytetéw, a wiec na podzieleniu wy-
datkéw na pilne, wazne, mato wazne oraz zupelnie niewazne. Po-
staraj sie realizowac je w takiej wlasnie kolejno$ci. Wowczas,
jesli na koniec miesigca zabraknie Ci na co$ pieniedzy, nie bedzie
to mialo nieprzyjemnych konsekwencji. Przy okazji — dobrze
zrobisz, jesli oszczednosci lub inwestycje w ustalonej wysokos$ci
umie$cisz powyzej kategorii ,niewazne”.
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Tak naprawde mnostwo niepotrzebnych kosztow bierze sie nie
z naszych wlasnych potrzeb, ale z pragnienia doréwnania innym
i dowartoSciowania siebie poprzez poré6wnanie. Zdarza sie jednak,
ze prowadzi to do oplakanych skutkéw. W dzisiejszych czasach
naprawde nie jest zadnym wyczynem, by na przyklad jezdzi¢ ja-
guarem. Wyczynem jest jednak jezdzi¢ drogim samochodem, nie
majac przy tym debetdéw na koncie czy karcie kredytowej. Tym-
czasem patrzac na osobe w luksusowym aucie, nie wiesz, jaki
jest jej faktyczny stan finansoéw. Mozesz czué sie ubogi, jesli na
Twoim koncie jest np. 1000 zk. Nie wiesz jednak, ze stan konta
owego ,bogacza” wynosi 100 000 zl, tyle ze na minusie. Wez to
pod uwage przy najblizszej okazji, zanim pomyslisz, ze mogtby$
komus$ pozazdrosci¢ jego stanu posiadania. Zewnetrzne przejawy
statusu bardzo czesto wiecej mowia o rozrzutnosci i sklonnosci
do ryzyka niz o faktycznym bogactwie.
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Czy Twoja doba takze jest za krotkar?

Noce spedzone nad niedokonczonymi zadaniami nie sprawia, ze nadrobisz
zalegloci. Jesli obudzisz si¢ zmeczony, rano bedziesz mial zbyt malo energii,
by pracowa¢ efektywnie. Sprawy nie ulatwig wcigz nowe e-maile, nieustannie
dzwonigcy telefon, no i ta pokusa, by co chwile sprawdzac, co nowego zdarzy-
lo si¢ na Facebooku. By¢ moze wigc kolejng noc bedziesz musial przeznaczyé na
zajmowanie si¢ tym, czego nie zrobiles w ciggu dnia. Czy mozna si¢ wydostac z tego
blgdnego kola? Co zrobic, by lepiej zorganizowac swoje obowigzki, pracowac krécej lub
wykonac wigcej w tym samym czasie? Poznaj sposoby, ktore Ci to ulatwiag!

Czy Ty tez masz za mato pieniedzy?

Umiejetnosé zarzgdzania czasem oraz organizowania swojej pracy sprzyja takze
madremu radzeniu sobie z finansami. Chcesz wiedziec, jak oszczedzac pienig-
dze? Jak zapanowac nad domowym budzetem i odlozy¢ male co nieco na wy-
marzong podroz lub zainwestowac w lepsza przyszlosé? Wykorzystaj swoj czas,
by zarabiac wigcej! Jak? Odpowiedz znajdziesz w Srodku.

Ksigzka jest adresowana w szczegolnosci do freelanceréw, samodzielnych przed-
sighiorcow oraz osob pracujgeych zdalnie, ale moga skorzystac z niej takze pra-

cownicy zatrudnieni w biurach oraz wszyscy, ktorzy chcieliby lepiej zarzadzac czasem
i pieniedzmi.

MG/IGZ” P Zet’IClSze k — przedsi¢biorca, PR-owiec, copywriter, au-
tor ksiazek biznesowych (m.in. Sprytny biznes oraz PRo-MOC-ja), autor szkolenia
wideo na temat promocji malych firm, a takze bloger (wwuw.bossblog.pl). Z wyksztal-
cenia socjolog i specjalista w zakresie zarzadzania zasobami ludzkimi w nowo-
czesnych organizacjach. Na co dzien zajmuje si¢ budowaniem wizerunku matych
i §rednich firm.
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