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Rozoziat 1.

Zaczynamy — uwolnij
swoj potencjal

Najwspanialsze w Swiecie nie jest to, gdzie si¢ znajdujemy,
ale dokqd zmierzamy.

— OLIVER WENDELL HOLMES

To naprawde wspanialy czas, by zy¢. Przed ludZzmi kreatywnymi
i zdeterminowanymi otwieraja si¢ dzi§ niemal nieograniczone
mozliwosci osiggania rozlicznych celéw. Chociaz w Twoim zyciu i w go-
spodarce raz bywa lepiej, a raz gorzej, wkraczamy wiasnie w epoke
pokoju i zamoznoSci, jakiej historia do tej pory nie znata.

Nie ma znaczenia, gdzie zaczynasz, ale jak konczysz

W wieku osiemnastu lat rzucilem szkole, nie ukoniczywszy nauki.
Moja pierwsza praca polegata na zmywaniu naczyn na tytach matego
hotelu. Potem mytem samochody, a jeszcze p6Zniej — podlogi jako
pracownik firmy sprzatajacej. Przez kilka kolejnych lat wykonywalem
rézne prace fizyczne, w pocie czola zarabiajac na utrzymanie. Szuka-
fem pracy w tartakach i fabrykach, na farmach i ranczach. Pracowa-
fem jako drwal, a gdy konczyt si¢ sezon na wycink¢ drzew, zatrud-
niatem si¢ przy kopaniu studni.

Pracowatem na budowie na duzych wysokosciach oraz jako mary-
narz na norweskim frachtowcu ptywajacym po péinocnym Atlantyku.
Czesto sypiatem w samochodzie lub w tanich wynajmowanych poko-
jach. W wieku dwudziestu trzech lat w okresie zniw wedrowatem
z miejsca na miejsce i pracowatem dorywczo na roli, spatem w stodole
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na sianie i jadlem z rodzinami farmeréw. Nie miatem wyksztalcenia,
niewiele umialem, wi¢c po zakonczeniu zniw pozostawatem bez pracy.

Kiedy nie mogtem znaleZ¢ kolejnego fizycznego zajecia, zostalem
sprzedawca pracujacym wylacznie za prowizj¢. Chodzitem w ciemno
od drzwi do drzwi, od biura do biura. Czasami przez caly dzien udato
mi si¢ zawrze¢ tylko jedna transakcje, ktéra pozwalala optaci¢ pokdj
na noc, dzigki czemu nie musiatem spa¢ pod golym niebem. Trudno
to uznac za wymarzony poczatek zycia.

Dzien, w ktorym odmienilo si¢ moje Zycie

Pewnego dnia wzigtem do r¢ki kartke papieru i zapisalem na niej nie-
wyobrazalny cel: mialem zarabia¢ tysiac dolaréw miesi¢cznie jako
akwizytor. Ztozylem te¢ kartke, gdzie$ odlozylem i nigdy wigcej juz jej
nie widziatem.

Trzydziesci dni pézniej moje zycie catkowicie si¢ odmienito. Po-
znalem wtedy technike sprzedazy, ktéra juz w pierwszym dniu stoso-
wania pozwolila mi potroi¢ dotychczasowe dochody. W tym samym
czasie wlasciciel zatrudniajgcej mnie firmy sprzedal swoje udzialy
pewnemu przedsi¢biorcy, ktéry wiasnie przybyt do naszego miasta.
Doktadnie trzydziesci dni po tym, jak spisalem sw¢j cel na kartce, nowy
wlasciciel firmy poprosit mnie na strone i zaproponowat tysigc dolaréw
miesi¢cznie za prowadzenie dziatu sprzedazy i ksztalcenie innych sprze-
dawcéw w postugiwaniu si¢ technikami, dzicki ktérym sprzedawa-
fem wyraznie wigcej od nich. Przyjatem t¢ ofert¢ i moje zycie juz nig-
dy nie bylo takie jak wcze$niej.

W ciagu kolejnych osiemnastu miesi¢cy zmieniatem prac¢ dwukrot-
nie. Zaczynatem jako akwizytor, by potem zosta¢ menedzerem sprzedazy
i kierowa¢ ludzmi, ktérzy sprzedawali w moim imieniu. W nowej firmie
zatrudnitem 95 sprzedawcéw i utworzyltem caly zesp6t ds. sprzedazy.
Niewiele wczesniej martwitem si¢ tym, za co kupi¢ kolejny positek, a te-
raz chodzitem z portfelem pelnym dwudziestodolarowych banknotéw.

Zaczatem uczy¢ moich sprzedawcéw, jak spisywac cele na papierze
oraz jak skuteczniej sprzedawad. Praktycznie z dnia na dzien udalo
im si¢ zwickszy¢ poziom generowanych dochodéw nawet dziesiecio-
krotnie. Dzi$ wielu z nich jest milionerami, a nawet multimilionerami.
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Raz na wozie, raz pod wozem

Musze jednak przyznad, ze nawet po tym moje zycie nie bylo jednym
dtugim pasmem sukceséw wiodacych na szczyt. Zaliczytem wiele wzlo-
téw 1 upadkéw, odnositem chwilowe sukcesy, ale réwniez ponositem
porazki. Podrézowalem, zylem i znalazlem zatrudnienie w dziewiet-
nastu krajach. Nauczylem si¢ francuskiego, niemieckiego i hiszpan-
skiego. Pracowatem w dwudziestu dwo6ch réznych dziedzinach.

Na skutek braku doswiadczenia lub zwyklej gtupoty zdarzato mi si¢
wydac lub straci¢ wszystko, co mialem. Musiatem wtedy zaczyna¢ od
nowa — bylo tak kilkakrotnie. Kiedy ponownie znajdowatem si¢ w ta-
kiej sytuacji, siadatem nad kartka papieru i wyznaczatem sobie nowe
cele, postugujac si¢ metodami, ktére opisz¢ w kolejnych rozdziatach.

Po kilku latach wyznaczania i osiggania celéw metodq prob i bie-
déw postanowilem w kornicu zebra¢ w jeden system wszystko to, czego
si¢ nauczylem. Zestawilem wszystkie pomysly i strategie w calo$¢, dzie-
ki czemu udato mi si¢ zdefiniowa¢ metod¢ i proces wyznaczania ce-
16w — okreslitem jego poczatek, Srodek i koniec. Zaczatem realizo-
wac ten proces kazdego dnia.

W ciagu roku moje zycie odmienito si¢ po raz kolejny. W styczniu
tego roku mieszkalem w wynajetym mieszkaniu z wynajetymi mebla-
mi. Mialem 35 tysiecy dolaréw dlugu i jezdzitem uzywanym samocho-
dem, ktéry miatem dopiero sptaci¢. W grudniu mieszkalem juz we
wlasnym apartamencie wartym 100 tysiecy dolaréw. Kupitem réwniez
mercedesa, splacitem wszystkie dlugi, a na moim koncie spoczywata
suma 50 tysiecy dolaréw.

Wtedy zaczatem podchodzi¢ do sukcesu naprawde powaznie, zro-
zumiatem bowiem, ze wyznaczanie celé6w ma olbrzymia moc. Zain-
westowalem setki, a moze nawet tysigce godzin w nauke wyznaczania
1 osiggania celéw oraz aczylem najlepsze pomysly, na jakie trafiatem,
w jeden kompletny proces, ktéry okazat si¢ niezwykle skuteczny.

Kazdy moZe tego dokonac

Kilka lat p6Zniej zaczalem nagrywac swoje warsztaty i seminaria na
kasety audio i wideo, aby réwniez inni mogli korzysta¢ z moich metod.
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Do dzi$ wyszkolilem na catym $wiecie setki tysiecy ludzi postuguja-
cych si¢ r6znymi jezykami.

W ten sposéb przekonalem si¢, Ze moje pomysty sprawdzaja si¢
wszedzie, dostlownie w kazdym kraju, bez wzgledu na wyksztalcenie,
doswiadczenie czy pochodzenie ludzi.

Najwspanialsze jest jednak to, ze dzi¢gki tym pomystom ja i wiele
tysiecy innych os6éb mogliSmy przeja¢ pelna kontrole nad wiasnym
zyciem. Regularne i systematyczne wyznaczanie celéw pozwolilo nam
wyrwac si¢ z ubdstwa i rozpoczac dostatnie zycie, zapomniec o frustra-
cjach oraz zacza¢ si¢ spetnia¢, zerwac¢ z miernym dziataniem, a takze
odnosi¢ sukcesy oraz czerpac z nich satysfakcje. Ten system pomoze
réwniez Tobie.

Stworz swoj wlasny swiat

Bodaj najwickszym darem cywilizacji jest potencjal umystu zdolnego
ksztattowac niemal wszystkie aspekty naszego zycia. Dziela ludzkich
rak, ktére widzisz wokot siebie, stanowia owoc mys$li zrodzonej w glo-
wie pewnej osoby — dopiero p6Zniej ta mysl zostata urzeczywistniona.
Kazdy element Twojego zycia byl najpierw mysla, zyczeniem, nadzieja,
marzeniem — Twoim lub cudzym. Mysli cztowieka majg moc twor-
cza. Ksztaltuja nasz swiat i to, co si¢ na nim dzieje.

Istote wszystkich religii, systeméw filozoficznych, teorii metafi-
zycznych, psychologii oraz teorii sukcesu mozna sprowadzi¢ do naste-
pujacego stwierdzenia: Jestes tym, o czym myslisz przez wigkszos¢ czasu. Twaj
Swiat zewngetrzny stanowi odzwierciedlenie Twojego Swiata wewnetrz-
nego. Twoj Swiat zewngetrzny, czyli to, czego doswiadczasz na co dzien,
w znacznej mierze zalezy od tego, o czym najczesciej myslisz. O czym-
kolwiek nieustannie myslisz, narodzi si¢ to w Twojej rzeczywistosci.

Tysiace ludzi odnoszacych sukcesy zapytano, o czym myslg przez
wickszos¢ swojego czasu. Najczesciej odpowiadali oni, ze myslg o tym,
czego pragng, oraz o tym, jak to osiggnqc.

Osoby nieszczesliwe i nieodnoszace sukceséw przez wicksza czesé
czasu mysla o tym, czego nie cheq. NajczeSciej méwia o swoich proble-
mach i zmartwieniach, a takze wskazujaq winnych tej sytuacji, podczas
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gdy ludzie sukcesu koncentrujg swoje mysli i rozmowy na celach, ktére
najbardziej pragna osiggnac. Przez wigkszos$¢ czasu mysla i mowia
o tym, czego najbardziej chca.

Zycie bez wyraznie sprecyzowanych celéw przypomina prowadze-
nie samochodu w gestej mgle. Mozesz mie¢ najmocniejszy i najbardziej
zaawansowany technicznie samochdd, a mimo to bedziesz jechat po-
woli i zachowawczo, pokonujac tylko krdtkie odcinki nawet najlepszych
drég. Wyznaczajac precyzyjne cele, momentalnie rozwiewasz t¢ mgle.
Mozesz si¢ skoncentrowac i wykorzystac¢ cala swoja energie¢ i zdolnosci
do tego, czego naprawde¢ chcesz. Precyzyjnie wyznaczone cele pozwa-
laja Ci wcisna¢ zyciowy pedal gazu w podloge i pomkng¢ ku temu,
czego pragniesz od zycia.

Funkcja automatycznego znajdowania celow

Wyobraz sobie nast¢pujace ¢wiczenie: zdejmujesz gotebia pocztowego
z grzedy, wkladasz go do klatki, ktérg przykrywasz kocem. Nastepnie
wkladasz klatke do kartonu i umieszczasz karton w zamknig¢tej kabi-
nie samochodu. Przejezdzasz tysigc kilometréw w dowolnym kierunku.
Potem otwierasz karton, wyjmujesz z niego klatke, zdejmujesz z niej
koc i wypuszczasz golebia. Golagb pocztowy wzlatuje w goére, zatacza
trzy okregi, a potem bezblednie podaza w kierunku oddalonej o tysigc
kilometréw grzedy. Zadne inne stworzenie na $wiecie nie dysponuje
tak nieprawdopodobng cybernetyczna funkcja znajdowania celéw —
z wyjatkiem Ciebie.

Potrafisz dazy¢ do celu réwnie skutecznie jak golab pocztowy, a po-
nadto dysponujesz czym$ jeszcze bardziej fantastycznym. JeSli wy-
znaczysz swdj cel absolutnie precyzyjnie, nie musisz nawet wiedzie¢, jak
go osiggna¢. Wystarczy, ze okreslisz, czego dokladnie chcesz, a zaczniesz
nieomylnie do tego celu dazy¢ — jednoczesnie Twoj cel zacznie zbli-
za¢ sie do Ciebie. Ty i Twdj cel spotkacie si¢ w odpowiednim miejscu
i odpowiednim czasie.

Dzicki temu nieprawdopodobnemu cybernetycznemu mechani-
zmowi zlokalizowanemu gl¢boko w naszych mézgach, prawie zaw-
sze osiagamy wyznaczone cele, jakiekolwiek by byly. Jezeli chcesz
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wréci¢ wieczorem do domu i poogladac telewizje, jest niemal pewne,
ze tak si¢ wilasnie stanie. Jezeli Twoim celem jest prowadzi¢ wspaniate
zycie w zdrowiu, szczesciu i bogactwie, cel ten najprawdopodobniej
zostanie osiggnicty. Funkcja znajdowania celéw nie dzieli ich na lepsze
i gorsze, pod tym wzgledem przypominamy nieco komputery. Funkcja
ta wlqcza si¢ automatycznie i nieustannie pracuje nad tym, by da¢ Ci
to, czego chcesz — bez wzgledu na to, jakie dane wejsciowe podasz.

Natury nie interesuje, jak ambitne cele sobie postawisz. Wyzna-
czaj matle cele, a Twdj automatyczny mechanizm ich znajdowania
pomoze Ci wlasnie takie cele osigga¢. Ta sama zasada obowiazuje
w przypadku wielkich celéw. Tylko od Ciebie zalezy, o jakich celach
bedziesz myslat przez wickszos¢ czasu — to Ty okreslasz ich rozmiar,
zakres i stopien uszczegdtowienia.

Dlaczego ludzie nie wyznaczajq celow?

W tym kontekscie nasuwa si¢ celne pytanie: skoro mechanizm osig-
gania celéw jest automatyczny, dlaczego tak niewielu ludzi wyznacza
na piSmie precyzyjne, wymierne i ograniczone czasowo cele, nad kto-
rych osiggni¢ciem mogliby pracowa¢ kazdego dnia? To jedna z naj-
wigkszych tajemnic Zycia. Moim zdaniem mozna wskazaé cztery po-
wody, dla ktérych ludzie nie decyduja si¢ na wyznaczanie celow.

Sqdzq, Ze cele nie sq waZne

Po pierwsze wigkszos¢ ludzi nie zdaje sobie sprawy ze znaczenia celu.
Czlowiek dorastajacy w domu, w ktérym nie wyznacza si¢ celéw, lub
obracajacy si¢ w srodowisku, w ktérym o celach si¢ nie rozmawia ani si¢
ich nie ceni, najczesciej wchodzi w dorostosc i idzie przez zycie z cal-
kowitq nieswiadomosciag tego, ze umiejetnos¢ wyznaczania i osigga-
nia celéw jest by¢ moze najistotniejszym z czynnikéw ksztattuja-
cych ich przyszie losy. Rozejrzyj si¢ wokét siebie. Ilu twoich znajomych
lub cztonkéw rodziny wyznacza sobie precyzyjne cele i stara si¢ do nich
dazyc¢?
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Nie wiedzq, jak to robi¢

Drugim powodem, dla ktérego ludzie nie wyznaczajq celéw, jest brak
odpowiednich umiejetnosci. Co gorsza, wiele oséb sadzi, ze juz wy-
znaczylo sobie cele. W rzeczywistoSci jednak majg tylko szereg zyczen
i marzen, takich jak: ,by¢ szczeSliwym”, ,duzo zarabia¢”, ,wies¢
szczeSliwe zycie rodzinne”.

Problem polega na tym, ze to w ogéle nie sq cele. To zwykle fantazje
— wszyscy takie snujemy. Cel i zyczenie to dwie zupelnie rézne rzeczy.
Cel jest precyzyjny i konkretny, przybiera form¢ pisemna. Mozna go
szybko i latwo zakomunikowa¢ drugiej osobie. Jest wymierny, dzi¢ki
czemu wiemy, kiedy udaje sie go osiggnac.

Czlowiek moze ukonczy¢ studia wyzsze, nie wystuchujac w trak-
cie nauki nawet godzinnego wykladu na temat wyznaczania celéw.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze ludzie decydujacy o programach nauczania
w szkolach i na uczelniach zupetnie nie zdaja sobie sprawy z tego, jak
istotna role¢ wyznaczanie celéw odgrywa na p6zniejszych etapach zy-
cla. Oczywiscie jesli ktos pojmie doniostos¢ wyznaczania celéw dopiero
w dorostym zyciu (jak to mialo miejsce w moim przypadku), do pewnego
momentu nie bedzie mial pojecia, jak sq one wazne we wszystkim,
co robi.

Obawiajq si¢ porazki

Trzecim powodem, dla ktérego wickszos¢ ludzi nie wyznacza celéw,
jest strach przed porazka. Porazka boli. Jest trudna emocjonalnie, a cza-
sem réwniez finansowo. Od czasu do czasu wszyscy ponosimy porazki.
Za kazdym razem podejmujemy wéwczas postanowienie, ze W przy-
szlosci bedziemy zachowywad wigksza ostrozno$¢ i unikaé tego ro-
dzaju potkni¢é. W konsekwencji wiele os6b popetnia biad polegajacy
na pod$wiadomym sabotowaniu wtasnych wysitkéw poprzez niewy-
znaczanie celéw, ktére mogltyby w pewnych okoliczno$ciach prowadzi¢
do porazki. W ten sposéb przez cale swoje zycie funkcjonuja na zde-
cydowanie nizszym poziomie efektywnosci, niz by mogli.
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Bojq si¢ odrzucenia

Czwartym powodem, dla ktérego ludzie nie wyznaczaja celéw, jest
lek przed odrzuceniem. Ludzie obawiaja si¢, ze jezeli wyznacza sobie
jaki$ cel i poniosa porazke, zostana skrytykowani, a moze nawet wy-
Smiani przez innych. Wiasnie dlatego, wyznaczajac sobie cele, powi-
niene$ zachowywacé je w tajemnicy. Nie méw o nich nikomu. Inni
powinni zobaczy¢, co udato Ci si¢ osiagna¢ — nie musisz ich jednak
informowac¢ o tym z wyprzedzeniem. To, czego inni nie wiedza, nie
moze Ci zaszkodzi.

Dolqcz do najlepszych 3 procent

W swojej ksiazce zatytutowanej What They Don't Teach You at Harvard
Business School Mark McCormack opisuje badania, ktére przeprowa-
dzono na Harvardzie w latach 1979-1989. W 1979 roku absolwentom
tamtejszego programu MBA zadano nast¢pujace pytanie: ,,Czy wy-
znaczyltes sobie precyzyjne cele na przyszios¢, spisales je i sporzadzites
plany ich osiaggnie¢cia?”.

Okazalo si¢, ze zaledwie 3 procent absolwentéw dysponowato ce-
lami i planami spisanymi na papierze. 13 procent badanych wyznaczyto
sobie cele, ktére jednak nie zostaly spisane. Az 84 procent nie wyzna-
czylo sobie zadnych konkretnych celéw poza opuszczeniem szkoly i ko-
rzystaniem z urokéw lata.

W 1989 roku badacze dotarli do tej samej grupy absolwentéw.
Okazalo si¢, ze owe 13 procent osob, ktére wyznaczyly sobie cele, ale ich
nie spisaly, zarabialo przecictnie dwukrotnie wiecej niz 84 procent
studentéw, ktérzy nie wyznaczyli sobie zadnych celéw. Najwickszym
zaskoczeniem okazato si¢ jednak to, ze grupa 3 procent absolwentow,
ktérzy wyznaczyli sobie precyzyjne cele i je spisali, zarabiata prze-
cietnie dziesie¢ razy wigcej niz pozostate 97 procent os6b. Jedyna réznica
mi¢dzy tymi grupami dotyczyta precyzji w definiowaniu celéw, ktére
ich czlonkowie wyznaczyli sobie po zakofczeniu nauki.
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Nie ma szczescia bez celow

Earl Nightingale napisat kiedys: ,, Szczescie to stopniowa realizacja pew-
nej wartosciowej koncepcji lub celu”.

Naprawde¢ szczesliwy czujesz si¢ tylko wtedy, gdy robisz postepy
— gdy krok po kroku zblizasz si¢ do czegos, co jest dla Ciebie wazne.
Viktor Frankl, twoérca logoterapii, stwierdzit kiedys, ze najwicksza
potrzeba istot ludzkich jest pragnienie poznania sensu zycia, pozna-
nia celu, do ktérego mozna by dazy¢.

Cele zapewniaja nam takie wiasnie poczucie sensu, wyrazne po-
czucie kierunku, w ktérym zmierzamy. Zblizajac si¢ do osiagniccia wy-
znaczonych celéw, stajemy sie silniejsi i szczesliwsi. Mamy wiecej ener-
gii 1 dziatamy skuteczniej. Czujemy si¢ bardziej kompetentni i bardziej
pewni wilasnych mozliwosci. Kazdy krok zblizajacy do osiggniccia
danego celu utwierdza nas w przekonaniu, ze w przyszlosci mozemy
wyznacza¢ kolejne, jeszcze bardziej ambitne cele.

Dzisiaj obawy przed zmianami i troska o przysztos¢ staly si¢ po-
wszechniejsze, niz byly kiedykolwiek wczesniej. Ogromng zaletg wy-
znaczania celéw jest mozliwo$¢ kontrolowania zmian zachodzacych
w naszym zyciu. Sformutowanie celéw daje nam pewnos¢, ze w znacz-
nym stopniu sami decydujemy o tym, jakich zmian bedziemy doswiad-
czal. Poprzez cele nadajemy znaczenie i sens wszystkiemu, co robimy.

Jedno z najwazniejszych przestan greckiego filozofa Arystotelesa
dotyczy mysli, ze cztowiek jest organizmem teleologicznym. Greckie
stowo feleos oznacza ,,0siagajacy cel” lub ,,0siggajacy sens”. Arystoteles
uznal, ze wszystkie ludzkie dziatania maja sens i cel. JesteSmy szczesliwi
tylko wtedy, gdy w jaki$ sposdb zblizamy si¢ do tego, czego pragniemy.
I tutaj wlasnie pojawia si¢ wielkie pytanie: Jakie cele sobie wyznaczytes?
Do czego dazysz? Gdzie chcialby$ dotrzec i co chcialbys osiggnac?

Wszystko zaleZy od Ciebie

Kluczem do szcze$cia w zyciu jest wyznaczanie celéw, codzienne da-
zenie do nich oraz ich ostateczne osiggni¢cie. Mechanizm wyznacza-
nia celow jest tak potezny, ze juz samo myslenie o celach przynosi Ci
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szczeScie — dzieje sie to, jeszcze zanim wykonasz pierwszy krok
na drodze do ich osiggniecia.

Chcac w pelni uwolni¢ swdj potencjal, powinienes wyrobi¢ sobie
nawyk codziennego wyznaczania celéw i codziennego ich osiggania
— az do konca Twoich dni. Powiniene$ osiggna¢ niemal laserowe sku-
pienie, zeby$ mogt zawsze mysle¢ i méwic o tym, czego chcesz, a nie
o tym, czego nie chcesz. Juz teraz musisz postanowi¢, ze staniesz si¢
organizmem dazacym do celéw. Bedziesz jak samonaprowadzajacy
pocisk lub gotab pocztowy —bezbtednie zmierzat w kierunku cel6éw,
ktére sq dla Ciebie wazne.

Nie ma lepszej gwarangji dlugiego, szczesliwego, zdrowego i bogate-
go zycia niz nieustanne dazenie do osiggania kolejnych rzeczy, ktérych
naprawde pragniesz. Precyzyjnie zdefiniowane cele pozwola Ci uwolnic¢
potencjal zmierzania ku sukcesom w zyciu osobistym i zawodowym.
Dzicki celom pokonasz kazdg przeszkode, a Twojej wizji przysztosci
nic nie bedzie ograniczac.

Zaczynamy — uwolnij swdj potencjat

1. Wyobraz sobie, ze urodzite$ si¢ z umiejetnoscia osiggania wszel-
kich celéw, jakie moéglbys$ sobie wyznaczy¢. Kim chcialby$ na-
prawde by¢, co chciatby$ miec i co robic?

2. Wskaz czynnoSci, ktére daja Ci najwicksze poczucie sensu zycia.
Co mozesz 1 powiniene$ w tej kwestii zmienic?

3. Zastanéw si¢ nad swoim zyciem zawodowym i osobistym. Spré-
buj zrozumieé, w jaki sposéb Twoje dotychczasowe mySlenie
ksztaltowalo Twéj swiat. Co mozesz i powiniene$ zmieni¢?

4. Jeszcze dzi§ podejmij postanowienie, ze bedziesz myslat i méwit
tylko o tym, czego w zyciu pragniesz, nie bedziesz natomiast deli-
berowat nad tym, czego nie chcesz.

5. Okresl ceng, ktéra bedziesz musial zaplaci¢, aby osiagna¢ najwaz-
niejsze dla Ciebie cele, a nast¢pnie podejmij decyzje, ze t¢ ceng
zaplacisz — ze zaczniesz to robi¢ od dzisiaj.

6. Wyobraz sobie, ze sukces w osiaganiu wyznaczonych przez Ciebie
celéw to rzecz pewna i ze absolutnie nie masz si¢ czego obawiac.
Jakie cele by$ sobie wyznaczyl?

7. Wskaz jedno dziatanie, ktére powinienes podja¢ natychmiast w re-
akcji na wnioski wyciagniete z powyzszego ¢wiczenia.
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Przejmij kontrole nad swojg przysztoscia

Co Cig napedza? Ambicja? Wielkie marzenia i plany? Chcesz realizowaé swoje cele
i pomysly, poczué osobiste spelnienie i satysfakcje zawodowa? Poznaj najbardziej
kompleksowa ze wszystkich strategii wyznaczania i osiagania celéw, jakie kiedykolwiek

opisano w ksiazkach.

Twdj czas i Twoje zycie sa bezcenne. Nie musisz poswigcac wielu lat na osiaganie celéw,
ktére mozna urzeczywistni¢ w ciagu zaledwie kilku miesiecy. Dzigki strategiom
proponowanym przez Tracy'ego mozesz osiagna¢ kazdy, chocby nawet najbardziej
brawurowy cel, jaki sobie wyznaczysz, i to w nadspodziewanie krétkim czasie. Tempo,

w jakim bedziesz pia¢ si¢ na szczyt, zadziwi nie tylko Ciebie, ale i wszystkich wokét.

Ten inspirujgcy poradnik jest klasyka gatunku.

Dzigki niemu dowiesz sie o sobie wielu zaskakujgcych rzeczy:

— poznasz SWOjC mocne Stl‘OI’ly

— zyskasz wieksze poczucie wlasnej wartosci

— wzmocnisz pewnos¢ siebie

— nauczysz si¢ skutecznie radzié¢ sobie z problemami i przeszkodami

— zaczniesz otaczad si¢ odpowiednimi ludZmi

— zrozumiesz, jak stawia¢ czola wyzwaniom

Przede wszystkim jednak poznasz system realizacji wtasnych planow,
ktory bedzie Ci stuzyt przez cate zycie.

W zaktualizowanym i rozszerzonym wydaniu ksigzki znalazly sie nowe rozdziaty
dotyczace finanséw, zycia rodzinnego i zdrowia — trzech sfer, w ktérych osigganie celéw
moze przynosi¢ najwieksze korzysci, ale w ktérych najtrudniej si¢ je wyznacza i realizuje.

Brian Tracy zaliczany jest do grona wiodacych $wiatowych treneréw, prelegentéw i konsul-
tantéw ds. zarzadzania. Sam pokonat droge ,,od pucybuta do milionera”, wykorzystujac w tym
celu metody opisywane w tej ksiazce. Jego wykladéw i prelekeji wysluchuje co roku 250 tysigey
0s6b na calym $wiecie, a on sam pracowal jako konsultant i trener na zlecenie ponad 1000
firm, w tym mi¢dzy innymi IBM-u, Forda, McDonnell Douglas, Xeroksa, Hewletta-Packarda,
US Bancorp, Northwestern Mutual i Federal Express. Napisat 50 ksigzek, ktére zostaly

przettumaczone na 38 jezykéw. Jest réwniez autorem ponad 500 programéw audio.
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