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JA - sita sprawcza

Na poczatku byta szkota dajaca Ci podstawy do zrozumienia $wiata. Lata mijaty

i zaczate$ podnosi¢ swoje kwalifikacje na rozmaitych kursach komputerowych

i jezykowych. P6zniej przyszedt czas na standardowe szkolenia traktujace o celach,
planach dziatania i zarzadzaniu czasem. Nastepnie trafite$ na troche bardziej oryginalne
warsztaty pracy nad asertywnoscia i komunikacja. A teraz potrzebujesz czego$ wiece.
Czegos, co pozwoli Ci przeprowadzi¢ w samym sobie ewolucje, nie rewolucje. Czegos,
co pomoze Ci usytuowac siebie na pierwszym miejscu W kazdej zyciowej kategorii.

,Badz swoim guru” to podrecznik na serio, ale pisany w przyjazny sposob, bez
naduzywania fachowej terminologii. Odwotuje sie zardwno do Twojej wyobrazni, jak

i logiki, stosuje praktyczne ¢wiczenia i przedstawia realne sytuacje. Wprowadza

do szablonowych szkolen tak istotny wymiar emocjonalny i duchowy. To nie jest tylko
doskonaty plan dziatania, lecz takze zupetnie nowy sposéb myslenia i zycia. Zdobadz
dostep do ukrytych w Tobie zt6z talentow i bezbtednie naucz sie:

* kontrolowaé gtos wewnetrzny,

e ustanawia¢ (niezwykte!) cele,

e porzuca¢ emocjonalny bagaz,

* zmienia€ ograniczajace zachowania,

» dawac sobie rade z negatywnymi uczuciami,
* wykorzystywaé potege nieSwiadomosci,

¢ rozumie¢ znaczenie emocii,

¢ doceniaé istnienie jednosci ciata z umystem.

Badz swoim guru zawiera wszystko, czego potrzebujesz, ahy stworzyé
wiasnga koncepcje zycia I obrazu siehie samego
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Stosowanie intuicji i energii
w celu stworzenia
wspaniatych relacji

% potkalismy sie ponownie po zjedzeniu szybkiego lunchu, podczas
ktérego rozmowy koncentrowaty si¢ na wielu mozliwych zasto-
sowaniach w biznesie tego, czego nauczylismy sie rano — wwzglednia-
Jgc tworzente skutecznych relacji handlowych, zarwgdzanie personelem
{ wprowadzanie ymian w firmie. Piotr oprocz tego byl réwnie nocno
zafascynowany potenciatem, jaki thwil w zdobytej wiedzy w kwestii
ulepszania swojego Zycia osobistego!

,» Lo, czego nauczylisny si¢ w ciggu ostatnich dwdch dni, odnosi si¢ nie
tylko do pracy, nieprawdaz?”, zapytat, dodajgc po chwili z usmiechem:
,Zapewne wlasnie 7 tego wzgledu jest to tak interesujgce! Mysle, ze
wraz z Fong mozemy zastosowac niektore z tych podes¢ do wlasnych
dzieci. Ciekawe, jaki przyniesie to efekt”.
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yJesli sie nad tym zastanowisz, to w zasadzie nie ma sytuacyi, w ktorej
nie mozna byloby skorzystac z tych umiejetnosci”, dodata Joanna.
»Przeciez zycie sklada sie z nieustanmych relacji — niezaleinie od tego,
czy dotyczy to dommu, pracy, czy spotkari z przyjaciotmi. Oznacza to, Ze
wlasnie weszlisimy w posiadanie catkiem poteinych narzedzi i tylko od

/J)

nas zalezy, czy bedziemy je wlasciwie stosowac

Stuchanie uczestnikow, jak rozprawiajg nad tym, w jaki sposob zamie-
1zajg wykorzystac zdobyte umiejetnosci w 2yciu, bylo muzykg dla moich
uszu. W koricu jakze czesto wielu z nas bierze udzial w interesujgcym
treningu tylko po to, aby pozostawic to, czego si¢ nauczy, w scianach
pomieszczenia. . .

Zabierajgc ze sobg kawe do sali, natychmiast whkroczylisny w koricowg
sesje treningu, aby poznal kwestie zwigzane z intuicjq i wykorzysta-
niem energii! Oczywiscie czas, ktory pozostat, pozwalal jedynie na
powierzchowne potraktowanie tematu, niemniej wiedziatam, e takie
zaostrzente apetytow sklont ich do podjecia poszukiwari na wiasng reke.

Poprositam ich, aby dobrali sie w dwdjki, po czym jednej osobie z kazdej
pary datam kartke papieru, na ktorej napisane bylo konkretne uczucie,
takie jak ,gniew” lub ,smutek”.

y1dea tego Cwiczenia polega na tym, abyscie doswiadczyli tego, jak
Swietnie dostrojona jest wasza intuicja”, wyjasnitam. ,,Chciatabym, zeby
ci Z was, kiorzy trrymajg kartke papieru, stali catkowicie bez ruchu i bez-
namigtnie oraz by skupili wwage na odczuwaniu emocyi, ktdra znajduje
si¢ na papierze. Gdybyscie mieli z tym problem, przypomnijcie sobie
sytuacje, w kiorej ostatnio wam si¢ to zdarzylo! Druga osoba w tym cza-
sie, bez rozmawiania czy angazowania si¢ w jakikolwiek sposob, zobaczy,
Jakie uczucte od was odbierze”.



Stosowanie intuicji i energii w celu stworzenia wspaniatych relacji / 251

,Nie sqdze, zeby to zadzialato”, powiedzial Mateusz, ,,ale zrobie to w imig
ducha szerokich horyzontéw!”.

W pomieszczeniu zapadta cisza, kiedy polowa uczestnikow zaczela
skupiac sie na przezywaniu uczucia, podczas gdy druga czes¢ dokladata
wszelkich staran, zeby domyslic sig, co to za emocja. Po uptywie okoto
minuty poprosilam ich, aby zdali partnerowi relacje z tego, co wyczuli.
Nie trwato dtugo, nim poziom glosnosci w sali gwaltownie sie podniost
wraz z odkryciem, ze bexblednie ocenili przezycia partnera.

» Doskonale”, powiedziatam, ,lecz to dopiero poczgtek! To, co zrobinzy
teraz, pokaze wam, Ze chociaz takqg wage przywigzujecie do komunikacji
stowney, tak naprawde nie potrzebujecie jej w takim stopniu, jak wam
si¢ wydaje”.

Gdy rozdawatam wszystkim uczestnikom potrzebne do tego cwiczenia
opaski na oczy, przyszta mi do glowy historia, ktdra znakomicie obra-
zowata jego ideg. ,, Diugo by mowic, jak do tego doszlo, niemniej jakis
czas temu organizowatam misje handlowg do Motdawii, malerikiego
kraju znajdujgcego si¢ migdzy Ukraing a Rumunig. Jedna z uczestni-
czgeyeh w nief firm byla zainteresowana nawigzaniem kontaktu z kie-
rownictwem tamtejszego lotniska, aby omowic kwestie jego rozbudowy,
co doprowadzito do spotkania pomigdzy zarzgdem tej instytucyi, przed-
stawicielem firmy a mng. Towarzysyyl nam jeden z motdawskich wspot-
pracownikow, ktory odgrywat role pomocnika oraz Humacza. To bylo
owocne spotkanie, nad ktorym, ze wzgledu na to, iz rozbudowa lotniska
byla réwniei Zyczeniem jego kierownictwa, unosit si¢ duch wspdlnes
wizfi i przyjaznej, kolezerskies wspotpracy.

Dwa miesigee pdiniej bylo zaplanowane ponowne spotkanie, tym razem
na konferencji w Pradze. Ostrzeglam wezesniej mojego wspdtpracow-
nika z Moldawii, ze gdyby nie mdgl si¢ z nami spotkac w Czechach, to
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lepiej, zeby si¢ upewnit, 1z dway kierownicy lotniska zabiorg wiasnego
Humacza, poniewaz nie znam zbyt dobrze rosyjskiego.

»Nie ma problemu«, odpowiedzial, lecz gdy w koricu odnalaztam ich
na wspomnianej konferencyi, w zasiegu wzroku nie bylo zadnego tu-
macza. Najwyrainiej przybyli, nie zabierajgc ze sobg Zadnego, co bylo,
najdelikatniej mowigc, dos¢ ryzykowne! Potrzebowatam informacyi na
temat ewentualnych postepow w sprawie rozbudowy lotniska, aby miec
co zrelacjonowac mojemu angielskiemu klientowt, i widoczne bylo, ze
kierownicy rowniez chcieli sig ze mng rowmowic. Nie majgc innego
wyjscia, w jakis niewyttumaczalny sposéb — poza stowami — zaczeli-
sy sie porozumiewac. Oczywiscie uzywalismy gestow — na przyklad,
gdy stwarzatam wyobrazenie lotniska, rozposcierajge szeroko ramiona —
ktore niewgtpliwie byly pomocne w komunikacji, poza tym jestem
pewna, Ze trzy lampli szampana tez miaty w tym swdj udziat!

Po uplywie okolo pigciu minut z niematym trudem udato mi sie zgro-
madzi¢ potrzebne informacje dotyczgce kontraktu na rozbudowe i tego,
co mdj angielski klient musiatby zrobic¢ w nastepnej kolejnosci. Nagle
Jednak uderzyta mmnie absurdalnos¢ caley tej sytuacji. Skgd miatabym
miec pewnosé, ze faktycznie dobrze odgadtam, co mysleli? 7 gramotem
wrdcitam z powrotem na ziemie 7 tego stanu odmiennej swiadomosci
¢ cala moja pewnos¢ siebie zniknela gdzies za oknem. Zdalam sobie
sprawe z tego, ze musze naleic tumacza, ktory zweryfikowathy naszg
rozmowe i w najgorszym razie wyjasnit ewentualne nieporozumienia!
Rozglgdajge si¢ wokolo, zauwazylam rozmawiajgcego po angielsku
czlowieka, ktory miat rosyjskie imi¢ na identyfikatorze. Zbierajgc sig
na odwage, podesztam do niego i wyjasnitam, e moi motdawscy roz-
mowcy przybyli bez tumacza, w zwigzku z czym potrzebowalibysmy
dostownie pigciu minut pomocy z jego strony. Grzecznie zgodzil si¢ na
spetnienie mojej prosby, po czym, kiedy powtorzyl mi po angielsku
stowa kierownikow lotniska, ku memu zupetnemu zdumieniu okazato
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sig, 1% catkowicie pokrywajg si¢ z tym, co zrozumiatam podczas naszej
wezesniefszey telepatycznef rozmowy!”.

»Przerazajgce”, zasmial sie Mateusz.

,» Lak, ale poza tym — jak przypuszczam — wyjgtkowo niesamowite!”,
odpowiedziatam.

Skoriczywszy opowiesé, zaczglam udzielac instrukei zwigzanych z nastep-
nym cwiczeniem.

» Teraz ponownie bedziecie pracowacd w dwdjkach, lecz tym razem
wszystko odbedzie si¢ na swiezym powietrzu”. Zaprowadzitam grupe do
otaczajgeych hotel przepigknych ogrodow, po czym kontynuowatam:
yJedna osoba z kazidej pary zatozy opaske na oczy, podczas gdy druga
osoba bedzie petnila role jej przewodnika. Oczywiscie bedziecie mieli
okazje do sprawdzenia obydwu moliwosci, wigc pryypuszczalnie dobrze
bedzie zawrzed miedzy sobg uktad, ze bedziecie si¢ sobg opiekowac
7 nie wyprowadzicie si¢ na manowce!

Pospacerujcie wspolnie przez najblizsze pigc minut, ale prosze, abyscie
pozostali w zasiegu mojego glosu. Nie wolno wam ze sobg rozmawiac —
zamiast tego musicie prowadzic swojego partnera wylgeznie za posred-
nictwem dotyku. Szybko opanujecie swdj prywatmy kod porozumiewa-
czy, zaufajcie mi. Bedziecie zaskoczeni tym, z jakg tatwoscig wam to
prayjdze”.

Uczestnicy zaczeli si¢ niepewnie rozchodzic¢ w réznych kierunkach. Ci
2 opaskanii na oczach stgpali bardzo ostroznie, a ich przewodnicy potrak-
towali swojq role naprawde powaznie. Usmiechnetam sie nad mysly, ze
wyglgdajg nieco duiwnie, niemniej wiedziatam, iz to, czego doswiadczg,
usunie wszelkie slady niesmiatosci.
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Wkrétce wzajemne zaufanie w parach zaczelo wzrastad — szczegolnie,
gdy ludzie z opaskami zdali sobie sprawe, Ze mogg czuc si¢ bexpiecznie
w rekach swoich przewodnikow. Zaczeli oni poruszac si¢ 7 wigkszg
pewnoscig siebie, prayjmujgc tez bardziej wyprostowang pozycie. Po
killu minutach wotajgce w ich strong, udzielilam im kolejnej instrukcyi.

LA teraz chciatabym, abyscie nadal prowadzili swojego partnera, lecz
tak jak wezesnies stow, nie bedzie wam wolno réwniez uzywac dotyku.
Przewodnicy, wyobraicie sobie, ze wasze dionie emitujg energie, ktorg
mozecie wykorzystac w celu pokierowania osoby w opasce. Podczas
gdy nie bedzie migdzy wami fizycznego kontaktu, mozecie uzyc tej wia-
snie wyplywasgceey 2 rgk energii — w polgczeniu ze swoimi intencjami
— aby poprowadzi¢ partnera. Uwierzcie w to i bawcie sig dobrze!”.

Styszgc te stowa, osoby z opaskami zaczely wyglgdac na nieco zaniepo-
kojone. Nikt z nich nigdy wezesniej nie robit czegos podobnego, wigc
poczucie niepewnosci odnosnie tego, co mieli wykonaé, bylo bardzo
widoczne. Kiedy wydawatam nowe polecenia, wszyscy sie zatrzymali,
a teraz, z poczgthku bardzo powols, zaczeli kontynuowac spacer.

Joanna prowadzila Mateusza, a jej pewnos¢ siebie wzrastata z kazidg
chwilg. Umiescita prawg dlor okolo cxterdziestu centymetrow za jego
plecami, a lewq okolo trzydziestu centymetrow przed jego klatkq pier-
siowq, po cxym, wyglgdajqgc razem jak krab, zaczeli kroczyc obok siebie.
Na poczgtku ich przechadzka odbywata si¢ wzdtuz linii prostes, lecz
nagle dojrzatam przerazenie na twarzy Joanny, ktdra uswiadomita sobie,
Ze zmierzajg prosto na tawke ogrodowq, a ona musi przeprowadzi¢
Mateusza dookota, jesli nie chce doprowadzic do tego, zeby mial do
niej pretensje o posiniaczone golenie!

Intuicyjnie, zamiast is¢ obok niego, przesungla sig, nieznacznie pozo-
stajgc w tyle. Jej prawa reka znajdowata si¢ teraz 7 tytu jego prawego
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ramienia, natomiast lewa okoto pigtnastu centymetrow przed jego lewym
ramieniem, wskazujgc kierunek, w ktcrym chciataby, zeby podgiyl. Ku
Je kompletnenu zdziwieniu, Mateusz zaczgt powoli kierowac sig w lewo.
Kontynuowata kierowanie nim w ten sposob, dzigki czemu poradzila
sobie z dopilnowaniem, aby zupelnie omingt lawke. Joanna wyglgdata
teraz, jakby kamier spadl jej z serca. Najwyraznies zaczynajgc sie dobrze
bawic i odczmwajge eksperymentatorskg zytke, postanowita sprawdzic,
czy bedzie w stanie poprowadzic Mateusza dookota tawki. Osiggnela
to, przesuwajgc rece w przeciwnym kierunku i umieszczajge prawq
dlori na poziomie ranzion za jego lewq topatkq, natomiast lewq naprzeciw
Jego klatk: piersiowej, ponownie wskazujge do przodu. Niemal natych-
mitast Mateusz zaczql skrecac i podgzac ruchem okreznym w prawo. W ten
sposob Joanna podprowadzita go do frontu tawki.

Zaciekawiona tym, czy bedzie potrafita sprawic, aby Mateusz — nie
wiedzqc, czy znajduje si¢ za nim w ogdle jakas lawka — zaufal je
w stopniu umozliwiajgcym energetycine naklonienie go, by usiadt, prze-
sungla sig naprzeciw niego i stangla, nie dotykajgc go, 7 wyciggnietymi
w jego strong ramionami. Po uplywie kilku chwil zaczeta przesuwac
dlonie — ktdre znajdowaty si¢ okoto pigtnastu centymetréw od jego
ctala — w dol, jednoczesnie 7 wolna uginajge nogi w kolanach tak,
Jakby rowniez zamierzata usigs¢. Mateusz, 7 poczgtku niedostrzegalnie,
zaczgl zginac kolana. Robit to lekko przechylony do przodu, starajgc sie
2balansowac swoyg wage. Wygladato to tak, jakby zamierzal usigsé, ale
byl przygotowany raczej na siad na ziemi niz na tawce!

Joanna miata naturalny talent, a sgdzgc po doswiadczeniach, o ktorych
opowiedzieli poiniej pozostali uczestnicy, kaidy z nich podzielal jes
uzdolnienia! W tej fazie treningu bylo rowniez jasne, ze majq oni do
siebie ogromme zaufanie, co stanowito warunek wstgpny powodzenia
w tym cwiczeniu. Gdy wrocilisimy do sali, wszyscy byli podekscytowani
tym, czego wlasnie doswiadczyli.



256 / Badz swoim guru

, Nigdy nie wwierzylabym, ze potrafi¢ cos takiego zrobic”, powiedziata
Joanna.

,Dokladnie, ja réwniez”, dodal Mateusz, smiejqc sie.
Pozostali byli réwnie rozemocjonowani swoimi przezyciami.

» W porzgdku”, oznajmil Piotr, ,zgadzam sig, iz bylo to calkiem nie-
zwykle, niemniej jednak wiesz, do czego zmierzam — w jaki niby sposcb
mamy to wykorzystac w codziennym 2yciu?”.

Zanim zdgzylam udzieli¢ odpowiedzi, Joanna oznajmita: ,Dla mnie to
Jest zupetnie oczywiste. Wiem, ze nie muszg diuzej polegac tylko na
stowach. Zobaczylam na wlasne oczy, iz sposob mryslenia i to, jak chce
pokierowad przeplywen: mojej energii, moze odnosic niesamowity skutek
nie tylko w czasie rozmowy, lecy takie ogdlnie w relacjach z ludimi.
W pewnym sensie dopiero teraz ostatecznie do mnie dotarto, ze mam
wigkszg moc, niz wydawato mi si¢ wezesniey”.

Zwracajqc sig w mojq strong, dodata, jakby wlasnie doznata objawientia:
»O Boze, mialas catkowitq racje! Rozumiem teraz, Ze to, co mowitas
wezorag, jest rzeczywiscie prawdziwe. Jesli nasze wyobrazenia i intencje
majq takg site oddzialywania, to faktycznie musinmy zwracad wwage,
Jakim myslom poswiecamy swdy czas!”.

»Oczywiscie!”, odpartam. 1 pamigtaj o tym, e gdy Piotr wypowiedzial
zaledwie pigc razy »jestem staby, jestem bezwartosciowy, jestem bezna-
dziejny«, zademonstrowal nam, jak wielk: wplyw moze miec negatywne
myslenie na cale ciato! Teraz natomiast, dzieki cwiczeniu w ogrodzie,
wiesz, jak wiele mozesz przekazad poprzez otaczajgce kazdego z nas pole
elektromagnetyczne.
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Intencje 1 mysli, jak wlasnie doswiadczyliscie, sq niewiarygodnie potezne.
Wracajgc jeszcze do poprzedniego poranka, mowitam o tym, e nieswia-
donzy umyst w naturalny sposob zmierza w strong negatywnosci, dopok:
celowo i swiadomie nie skupimy si¢ na czyms pozytywnym, w czym
bardzo pomocne sq przekonujgce wizje oraz INTELIGENTNE cele”.

Kierupge nastgpng wwage w strong Piotra, dodatam: ,, Wszystkie te kwestie
wigzane 2 energiq 1 intencjami zaczynajg naprawde dziatac, gdy zamie-
rzacte doprowadzi¢ do pozytywnego wyniku — niezaleznie od tego, czy
dotyczy to sprzedazy, czy radzenia sobie z trudnymi osobami. Wiem
z wtasnego doswiadczenia, Ze dobrze jest »ustali¢ zamiar« zwigzany
2 konkretnym spotkaniem, zanim si¢ ono rozpocznie, Zapytujgc samego
siebie o najlepszy mozliwy wynik dla wszystkich zainteresowanych. Byc¢
moze brymi to dziwnie, niemniej jesli ustale sobie takq intencie, jestemn
w stanie poczuc, jak moja energia zmierza we wlasciwg strong, zupelnie
Jak w pocisku kierowanym termicznie, ktory jest ustawiony na znale-
zente rozwigzania podwdinej wygranej. Poza tym, kiedy radzicie sobie
2 Zyciem w ten sposob, pozwala wam to unikngc podgzania scieikq wyzna-
czang przez ego. Pomyslcie tylko przez chwile — jesli obydwie stromy
negocjacyi sq przez nie napedzane, ktoras z nich, lub w ostatecznosci
obydwie, bedzie musiata przegrac”.

Powoli wszystkie glowy w sali poczely przytakiwac moim stowom.
W koricu wszystko, czego nauczyli si¢ w ciggu ostatnich dni oraz podczas
doglebnych osobistych sesyi, zaczglo sig uktadac w jedng catosc.

W celu zapewnienia, ze kazdy bedzie potrafit zastosowac zdobytg wie-
dz¢ w praktyce, poprositam uczestnikéw o podanie przykladow rézimych
sytuacyi, ktcre w przeszlosci sprawialy im problem, po czym, uiywajge
omawianego w ciggu poprzednich dwoch dni materiatu, wspdlnie dys-
kutowalismy o tym, jak mozna by bylo lepiej sobie z nimi poradzic.
Wymieniali tez takie zdarzenia, 7 ktorymi albo juz sig¢ zmierzyli, albo
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spodziewali sig je rozwigzac w przysztosci. Bylam zachwycona odkry-
ciem, ze moja rola w zasadzie sprowadzata sie do obserwacyi prowa-
dzonych rozmow, poniewaz uczestnicy byli zdolni samodzielnie dojs¢
do najlepszych rozwigzar!

Nie zajeto to zbyt duio czasu, niemniej w tej chwili bez wqtpienia
znajdowali si¢ na scieice prowadzgcej do stania si¢ wlasnmym autoryte-
tem, swotm wilasnyn: guru!

Kiedy nasz wspdlny czas zaczgl dobiegac kovica, oznajmitam, ze mam
dla nich jeszcze jedno naprawde niexle cwiczente, ale najpierw chciata-
bym, abysmy wspdlnie si¢ upewnili, Ze otrzymali wszystko, czego ocze-
kiwali po treningu.

Odwracajge z powrotem kartki na tablicy, wrocitam do pierwszej strony,
na ktérej bylo napisane:
1. Mobéwié ludziom ,nie”.
Lepiej zarzadzac czasem.
Mie¢ lepsze relacje w pracy.
By¢ lubianym.
Lepiej radzi¢ sobie z gniewem.
Podazy¢ swojg Sciezkg kariery.
Uporac si¢ ze stresem.

Zapobiec popetnianiu w kétko tych samych bledéw.

o 0 N oo hkow D

Dobrze sie bawi¢!

» W porzgdku, kto powiedziat, ze chciatby wiedziec, jak mowic ludziom
»nie«?”, zapytatam.

Joanna podniosta swojg reke w gore. ,Ja!”.
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,C2y caujesz, ze poprawilas swoje umiejetnosci w tym zakresie?”, upew-
niatam sig.

» Lak, w pewnym sensie od czasu naszej wspolney sesji twarzg w twarz
czuje sie o wiele lepiej ze sobg, jak rowniez jestem teraz duzo bardziej
skupiona, poniewaz posiadam okreslone cele. Gdyby ktos teraz chciatby
ode mnie czegos, co mogloby odciggngc mnie od sciezki, ktorg podgzam,
wiem, 1z mam prawo odmowié. Pryy czym niezupetnie chodzi o to, ze
statam sig twarda — raczej po prostu bardziej skoncentrowana. Ponadto,
dzieki umiejetnosci budowania kontaktu, potrafie powiedziec »nie«
w taki sposob, aby rozmowca nie odczut, ze go nie szanuje. Patrzgce na
drugi punkt na naszej liscie, widzg, Ze wyciggnigte przeze mnie wnioski
odnoszq si¢ rowniez do kwestii lepszego zarzgdzania moim czasem!”.

Pokiwatam glowq z uznaniem. ,Nie sqdzicie, 17 to zabawne, kiedy spo-
glgdacie na liste i wszystkie punkty wydajq si¢ teraz tatwiejsze do osig-
gnigcia? Sprawdiney zresztq calg liste, a jesli poczujecie e nie zajelam
sig wystarczajgco jakims konkretnym zagadnieniem, dajcie znac!”.

Szyblo zaczelam odczytywac poszczegdlne punkty. ,,Czy czujecie sie pew-
niej w kwestii mowienia ludziom »nie« i lepszego zarygdzania czasem?”.
Kiedy wszyscy potwierdzili, postawitam ptaszka przy punkcie pierwszym
7 drugim.

»Po tym, czego dowiedzieliscie si¢ na temat stylow »myslenia« —
a nawet po dzisiejszym Cwiczeniu z wykorzystaniem energii — czy jeste-
scie w stanie poprawic swoje relacje?”. Widzgc potakiwania, odhaczy-
tam punkt trzect.

Swietnie, biorgc to pod uwage, musicie rowniez wiedzied, jak sprawic,
zeby by¢ bardziej lubianym!”. Grupa odpowiedziala smiechem, a ja
odbaczytam kolejny punkt.
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» Wezoraj roymawialisney o potedze naszych emocyi, a szczegdlnie o szko-
dliwym wplywie, jaki mogg wywierad na nas negatywne uczucia. Czy
wszyscy cxujecie si¢ pewnie, uzywasge procesu PEAR?”.

Piotr zmarszezyl brwi. ,Procesu PEAR?”, zapytat.

Wiele si¢ ostatnio wydarzylo i Piotr najwyrainies zapommiat, jak nazywato
sig Cwiczenie, ktore wyzwolito go z gniewu, poczucia krzywdy i Zalu.
, Pamigtasz, jak rozmawiales w wyobraini 7 kims, kto cig skrzywdzit?”.

Styszgc to, przytakngt, a ja odbaczylam punkt pigty.

»Podgzanie swojg scieikq kariery — czy dostrzegacie, ze znajgc mecha-
nizmy, wedtug ktorych funkcjonujecie, jestescie w stanie lepiej zrozu-
miec to, co napedza innych ludzi? Wszystko, czego potrzebujecie, chcge
podgzac swoyg scieikq kariery, to zastosowanie narzedzi, ktdre wlasnie
posiedliscie, do zapewnienia sobie jeszcze lepszych relacyi! Jesli potrafi-
cie zawwazyc rozne sposoby myslenia, wiecie, jakie sq potencialne przy-
czyny konfliktow. A teraz, uzbrojeni w nowe umiejetnosci, mozecie nie
dopuscic do powstania problemu, zanim w ogdle sie pojawi. Uzyskujgc
wiedze na temat pochodzenia i przeszlosci konkretnych ludz, bedziecie
zdolni do lepszego obchodzenia si¢ z nimi. A jesli dodatkowo znajdzie-
cie czas na to, aby dowiedziec sig, jakie sq cele i dgienia waszego prze-
fozonego — i zrobicie, co w waszey mocy, aby pomoc jej lub jenu w ich
realizacji — wowczas macie zapewnione miejsce na siczycte!”.

Wraz z tymi stowami Piotr rozesmial si¢, mowigc: ,Caly ten trening
jest dla mnie jednym wielkim scigganiem tusek z oczu. Teraz dopiero
widze, e nie dotartem w swojes karierze do tego, do czego chciatem.
Wihasciwie jest jeszcze jedna rzecz, o ktdrg cheiatbym cig zapytaé. Weigs
czuje lekkg obawe zwigzang z dopasowaniem i oduwierciedlaniem zacho-
wania innych ludz. Czy jesli stang si¢ bardziej jak ktos inny, nie bede
w mniejszym stopniu sobg?”.
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» Lrafna wwaga, niemniey powinienes zdawac sobie sprawe, zgodnie z tym,
co mowitam wezoray, Ze absolutnie nie jest moim zamiarem przekonywac
cig, abys byl kimkolwiek innym niz twoje prawdziwe, autentyczne »ja«.
Byc¢ moze to bedzie dla ciebie pomocne — kojarzysz te wielkie lustrzane
kule w klubach nocnych, ktdre odbijajg kolorowe swiatta? Pomysl
o sobie, jako o takiej lustrzaney kuli, ktora stanowi spojng catosé, po czym
wyobraz sobie, e niewielkie czgsci ciebie odzwierciedlajg style nryslenia,
mowienia i zachowania innych ludzi. Czy teraz czujesz si¢ lepies?”.

,» Lak, ocxywiscie, szczegolnie po tym, jak zapytalas, uzywajge specialnie
dla mnie jezyka kinestetycznego!”.

Styszgc to, odbaczylam punkt szosty na tablicy.

LJezeli sie nad tym zastanowicie, wiekszos¢ stresu jest spowodowana
marnymi relacjami — albo z sanzym sobg, albo z innymi ludimi. Poswie-
cilisnry wiele czasu zardwno wczoray, jak i dxisiaj na zrozumienie tego,
co jest motorem dziatar czlowieka 1 jak ulepszac swoje zwigzki w taki
sposéb, aby usungc przyczyng napiecia, zanim si¢ pojawi”, wyjasnitam.

» Wlasnie, wiem doskonale, co masz na nysls, mowige o relacjach, ktore
w duzej mierze przyczyniajq sie do naszego stresu. Jednatk czy masz jakies
sztuczki na poradzenie sobie 7 napieciem, ktdre pojawia si¢ pod wplywem
chwilowego tmpulsu?”, spytal Mateusz.

LAlez oczywiscie, ze mam”, usmiechnelam si¢ do niego. ,, Wilasciwie
dlaczego wszyscy nie mielibyscie sprobowac tego wlasnie teraz? Bedzie
wam latwiej 7 zambknietymi oczyma, lecz jesli dysponujecie bujng
wyobraznig lub znajdujecie sie w miejscu, w ktdrym nie mozecie tego
zrobic¢, zadziala to rownie dobrze bez tego! Niemniej teraz mozecie
spokojnie sobie na to pozwolic, wiec zamknijcie oczy i wyobraicie sobie,
Ze z wszystkich stron otacza was odswiezajgce, biate swiatlo. Za chwile
poprosze was, abyscie zaczerpngli trzy glebokie wdechy tego pigknego,
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jasnego blasku, ale chciatabym, zebyscie wzigli wdech przez czubek
dowy i zobaczyli, jak swiatlo, przechodzgc przez ciato, rozswietla kazdg
jego komorke, po czym zostaje wypuszczone wraz z wydechem przez
podeszwy stdp. Dobrze... zacznijcie wobec tego przyjmowac to jasne,
ozywiajgce swiatlo; wlasnie tak...”.

Wraz z ostatnim wydechem Piotr pierwszy otworzyt oczy. ,, To niesa-
mowite. Czuje jakis rodzaj odswiezenia — zaledwie po trzech oddechach.
To jest niemozliwe!”.

Odbaczytam siddnry punkt.

W jaki sposob mozecie zapobiec powtarzaniu w kdtko tych sanych
bledow?”, zapytatam.

wHm”, zastanowila sig glosno Joanna. ,Mysle, ze moge to osiggngc poprzez
wracanie wigkszel uwagi na schematy, kiorymi si¢ kieruge. Jesli zamwaze
cos, co nie dziata na mojq korzys¢, wowczas sprobuje — o przepraszam,
nie powinnam wigcej probowac, czyi nie? Wigce poszukam Zrodta moich
negatywmnych zachowar, po czym poradze sobie z nimi, uzywajge procesu
PEAR lub stwarzajgc takie cele, ktore pomogg mi im zapobiec!”.

» Domyslam sie, ze moge odbaczy¢ réwniez punkt dsmy, co oznacza, e
pozostata nam tylko dziewigtka, »dobrze si¢ bawic«. Jesli chodzi o mnie,
2 przyjemmnoscig spedzilam z wami ten czas i wiele sie dzigki temu nauczy-
tam, za co chcialan: wam podziekowad. A czy wy dobrze sig¢ bawiliscie?”.

, Oczywiscie”, odpowiedzieli chérem.
Odbaczylam zatem ostatni punkt.

o, Zanim skoriczymry na dzisiaj — co oczywiscie oznacza, Ze spotkany
sie jeszcze na osobistych sesjach treningowych w ciggu najblizszych kilku
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mitesiecy — chciatabym przeprowadzic pewien eksperyment. Jak juz zdg-
2yliscie zapewne odkryc, jestem bardzo zafascynowana ezoteryczng stro-
ng 2ycia, wigc pryypuszczam’”, powiedziatam, wyjmujgce z torby swiece,
potmetrowes wysokosci swiecznik oraz pudetko zapatek, ,ze jesli naprawde
sig skoncentrujenry”, dodatam, zapalajge swiece, ,bedziemy w stanie

/JJ

zgasic plomien, uiywajgc jedynie sity umystu!”.
Tak jak bywato wezesniej, wszyscy pochylili sig do przodu na krzestach,
probujgc przewidzied, co bedzie dalej.

» Uwaga, teraz dokladnie przez jedng minute wszyscy skupiny swojg
uwage na swiecy i wyobraziney sobie, jak gasnie. Spdjrzcie na swiece. ..
zobaczcie oczyma umystu, jak plomier slabnie. .. wlasnie tak, utrzymus-
cle najwyiszg koncentracye...”.

Rzucitam okiem na sale. Kaidy z uczestnikow wpatrywat sig catkowicie
zaabsorbowany w swiece, podczas gdy ta, catkowicie ignorujgc ich zamiary,
stanowczo plongta nadal.

Odczekeatam dokladnie minute, po czym stwierdzitam, ze mogg juz prze-
staé. ,,Najwyrainiej”, oznajmitam rozczarowanym glosem, ,to niestety
nie dziata”.

»Dobrze wige, Mateuszu, czy moglabym cig zaprosi¢ na srodek?”. Kiedy
opuscit swoje miejsce, dodalam: ,Przypuszczam, ze nie mialbys nic
przeciwko zdmuchnigciu dla nas swiecy?”.

W odpowiedzi pochylit sig, po czym biorge gleboki wdech, zdnuchngl jg.
»Dzigkuje”, powiedziatam, obejmujgc go ramieniem w przyjacielskim

gescie. , Jak mdj uroczy, mlody asystent wlasnie wam pokazat, nie wystar-
czy tylko o czyms myslec.
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Aby faktycznie dokonac jakiefkolwiek zmiany, musicie podnies¢ z krzesel
swoje... SZLACHETNE TYEKI!”, dokoriczytam: donosnym glosem.

Wraz z tymi stowanat wszyscy wybuchngli smiechem i jednoczesnie zaczeli
klaskac! To bylo trafne zakoriczenie tego dwudniowego treningu — takie,
ktorym bedg mogli sig pozytywnie motywowac przez najblizsze miesigce.

Kwestie do rozwazenia, gdy zaczynasz...
By¢ swoim guru




