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Wprowadzenie

„To poszukiwanie szcz cia (…) wed ug mego zdania, mo e by  uwa ane
za rozwi zywanie równania najwy szego stopnia. Znasz pani ostatni wyraz
i wiesz, e jest iloczynem wszystkich pierwiastków, ale zanim wyczerpiesz

dzielniki, przychodzisz do liczb urojonych (…) Tak samo jest z yciem:
przychodzisz tak e do ilo ci urojonych, które bra e  za rzeczywist  warto ,

ale tymczasem y a , a nawet dzia a a ”.

J. Potocki, Pami tnik znaleziony w Saragossie

Uwaga! Ksi ka nie podejmuje próby znalezienia prawdy abso-
lutnej i ostatecznych odpowiedzi. Szukanie tego rodzaju prawd
i odpowiedzi oznacza bowiem w praktyce przyznanie, e nigdy si
ich nie znajdzie, a co za tym idzie, wszelki wysi ek w tym kierun-
ku jest pozbawiony sensu. Wszelkie odpowiedzi i podpowiedzi
znalezione w tej ksi ce podlegaj  weryfikacji w dzia aniu i mog
si  zmieni  wraz z pojawieniem si  w waszym yciu nowej wiedzy,
informacji i danych.

W kwietniu 2015 roku w autobusie linii nr 70 w mie cie odzi narodzili
si  Smutni Trenerzy Rozwoju Osobistego. Mia em ju  za sob  12 lat
do wiadczenia bycia trenerem rozwoju osobistego i biznesu (tak to si
w a nie szumnie nazywa o i nazywa). Mia em te  zwyczajnie dosy  tego,
co moja bran a próbowa a robi . Nie by o w tym adnego z ego zamiaru
czy spisku, ot, próba utrzymania si  na powierzchni, zapewnienia sobie
w miar  dobrego ycia, osi gni cia „sukcesu” mierzonego ilo ci  zdo-
bytych intratnych kontraktów szkoleniowych. To raczej nie by a ju
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edukacja ze swoj  rol  pobudzania ludzi do krytycznego my lenia, do
podwa ania dogmatów, do wytwarzania rozwi za  rzeczywi cie u a-
twiaj cych codziennie ludzkie ycie. Sz o to wszystko raczej w kierun-
ku dopieszczania tych, którym si  ju  uda o, i pacyfikowania ró nymi
metodami — z których najskuteczniejsz  by a idea „osobistej odpowie-
dzialno ci za swoje ycie” — tych, którym z ró nych przyczyn „jesz-
cze” si  nie uda o. Smutni mieli by  pocz tkowo tylko anonimow
platform  odreagowywania fa szywych nut w tzw. rozwoju osobistym.
Z czasem jednak doszli my do wniosku, e to zwyczajnie nie wystar-
cza, e mno  si  strony, które s  w a nie takim „wentylem bezpie-
cze stwa”. Tymczasem istnieje potrzeba, by ludziom, wam, powiedzie
i pokaza , e istniej  inne cie ki, rozmaite rozwi zania i e samo po-
zytywne my lenie i „wzi cie spraw w swoje r ce” nie wystarcza. Pro-
wadzili my warsztaty w ca ej Polsce, spotkali my si  i spotykamy z wielo-
ma bardzo ró nymi osobami. Jedne z nich zosta y z nami na d u ej,
inne zajrza y na chwil , cz sto tylko po to, by sprawdzi , czy to nie in-
ternetowy art. Zorganizowali my do tej pory cztery edycje Rocznej
Szko y My lenia, a co wakacje w Skolitach na Warmii organizujemy
Letni  Szko  yczliwego Sceptycyzmu.

Nie my leli my zbyt intensywnie o ksi ce. Pojawia y si  pomys y, ale
ja osobi cie obieca em sobie, e nie wydamy ksi ki, je li nie zostanie
ona odpowiednio, profesjonalnie i z wyczuciem zredagowana i wydana.
No i tak pojawi  si  w naszym yciu Szymon Szwajger z wydawnictwa
Helion.

Spyta , czy napiszemy dla nich ksi k , a poniewa  do Szymona mam
ogromne zaufanie, to przyj li my t  propozycj  z rado ci  i wdzi cz-
no ci .

To krótki przewodnik po narz dziach i filozofii my lenia systemowego
i krytycznego. Nie przyniesie on wam zbawienia, ani nie zapewni po-
wodzenia wszelkich projektów. Ale zrobi co  innego. Nauczy was lepiej
rozumie  to, co si  wam przydarza, umieszcza  dan  sytuacj  w szer-
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W p r o w a d z e n i e 7

szym kontek cie — dzi ki temu wytworzycie przestrze , w której uzy-
skacie dost p do wi kszej ilo ci potencjalnych rozwi za  i kierunków
dzia a . Zdarza  si  te  b d  przestrzenie, w których ta ksi ka b dzie
wam pomaga a równowa y  optymizm dzia ania i pesymizm umys u
lub, co obecnie zdarza si  chyba cz ciej, optymizm umys u z pesymi-
zmem woli.

Zrozumienie podstawowych idei my lenia systemowego i krytycznego
spowoduje te  pewien efekt uboczny. W „naturalny” sposób b dziecie
z czasem dostrzegali powi zania mi dzy pozornie niezwi zanymi ze sob
zdarzeniami, bez konieczno ci si gania do teorii spiskowych czy wszel-
kich wyja nie  maj cych u swojej podstawy rozmaite formy determinizmu.

Nie oferuj  wam jednolitej teorii wszystkiego. Uwa am, e taki pomys ,
chocia  kusz cy dla wielu, w tym dla mnie, jest po pierwsze do  szko-
dliwy, a po drugie — na dzie  dzisiejszy przynajmniej — niemo liwy.
Szkodliwy, bo daje nam nieuzasadnione prze wiadczenie o tym, e
rozumiemy ca  rzeczywisto , a co za tym idzie — mo emy zawsze
i wsz dzie na ni  wiadomie wp ywa . Niemo liwy za , bo nie po to
chc  was nauczy , jak my le  krytycznie, by zrobi  z tego kolejn  quasi-
-religijn  teori  róde  powstania i funkcjonowania wiata.

Ten przewodnik b dzie te  wam podpowiada , kiedy narz dzia w nim
proponowane s  niepotrzebne albo nieskuteczne. Jednym bowiem
z mitów kr cych na temat ludzi stosuj cych my lenie systemowe i kry-
tyczne jest ten, e funkcjonuj  oni tak ca y czas i nieustannie wszystko
analizuj , poddaj  surowej weryfikacji przez filtry my lenia refleksyj-
nego. Nie. Takie ycie by oby koszmarem i doprowadza oby do skraj-
nego zm czenia, a co za tym idzie, do pozbawienia sensu i praktycznego
zastosowania proponowanych tu rozwi za . W wi kszo ci yciowych sy-
tuacji nie jest nam potrzebny a  tak g boki wgl d, dlatego niezwykle
wa ne jest, by umie  zdiagnozowa  sytuacje, w których narz dzia za-
warte w tej ksi ce b d  w stanie pomóc nam unikn  niepotrzebnych
pomy ek i b dów poznawczych.
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Jest to te  ksi ka ze wszech miar upierdliwa i cz sto wkurzaj ca. Tam,
gdzie wydaje si , e oto mamy ju  odpowied , pojawiaj  si  nagle w t-
pliwo ci i wyj tki. Tam, gdzie czytelnik lub czytelniczka coraz g o niej
krzyczy: „Ale co my mamy z tym zrobi ?”, nie pojawia si  jednoznacz-
na i uniwersalna rada. Taka konstrukcja poradnika nie jest jednak
dzie em przypadku. Tak w a nie wygl da my lenie refleksyjne. Bywa
mudne, prowadzi nas czasem na manowce, m czy i nie pozwala po-

dejmowa  dzia a  mi ych niektórym naszym wewn trznym mechani-
zmom. Jednocze nie tam, gdzie to tylko mo liwe, staram si  jednak
wywód maksymalnie upraszcza  i odnosi  go do bezpo rednich sytu-
acji z tzw. codziennego ycia. Je li kto  b dzie za  chcia  rozszerzy
swoj  wiedz  teoretyczn , do czego bardzo zach cam, to na ko cu
ksi ki znajdzie list  lektur, które polecam , z krótk  informacj , jak
konkretnie tematyk  si  one zajmuj .

I jeszcze jedna uwaga, tak na wszelki wypadek. Nie przypadkiem pi-
sz  tu o „ yczliwym sceptycyzmie”. Pocz tkowo takie okre lenie mo e
si  nam wydawa  oksymoronem. Bo przecie  albo si  jest yczliwym
i empatycznym, albo sceptycznym i analizuj cym na ch odno. Nasz
umys , o czym si  wielokrotnie na kartach tej ksi ki przekonacie,
bardzo „lubi” tego rodzaju jasne podzia y i definicje, ale ostatecznie
s abo sprawdzaj  si  one z perspektywy yciowego „d ugiego trwania”.
Wszystko wi c, co bierzecie z tego przewodnika, ma s u y  lepszemu
zrozumieniu siebie i innych ludzi. Rozumienie nie musi oznacza  lu-
bienia, przyja ni czy te  mi o ci. Oznacza tylko szacunek i ch  podj cia
wysi ku odkrycia ukrytych cz sto motywacji i zwyk ych umys owych au-
tomatyzmów, które potrafi  kierowa  naszymi dzia aniami i wyborami.

yczliwy sceptycyzm wyp ywa bowiem ze wiadomo ci, e im wi cej
wiesz i rozumiesz, tym bardziej unikasz zerojedynkowych ocen ludzi
i zdarze . Ta postawa nie ma przy tym nic wspólnego z tzw. relatywi-
zmem moralnym, bo by aby nim dopiero wtedy, gdyby my próbowali
was przekonywa , e to, jak kto  si  zachowuje i co z tego wynika, nie
ma absolutnie adnego znaczenia.
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I jeszcze na koniec niezwykle istotna sprawa. Dlatego te  piszemy o niej
tu  przed tym, nim zaczniecie swoj  przygod  z tym przewodnikiem.
W ksi ce staram si  — na tyle, na ile to mo liwe — nie wpa  w pu-
apk , któr  zastawia na nas j zyk. Kiedy bowiem opisuj  to, co si
dzieje w naszym mózgu, to w pewien sposób wyodr bniam go i od-
dzielam od reszty naszego cia a. Jest to opis, który mo e wywo ywa
pewien istotny k opot. Otó  mo emy odnie  wra enie, i mo e si  ono
w nas utrwali , e nasz mózg i my to dwie odr bne istoty. Nie jest to
oczywi cie prawda. Tego rodzaju wra enie mo e wywo a  w nas prze-
konanie, e nie mamy adnego wp ywu na to, co robi mózg, a to mo e
z kolei prowadzi  do b dnych strategii s u cych samousprawiedli-
wianiu si  lub te  wp dzi  nas w poczucie równie fa szywego determi-
nizmu, który mo e zablokowa  nasze dzia ania zmierzaj ce w kierunku
zmieniania nies u cych nam schematów zachowa  i modeli my lowych.

Je li wi c w tej ksi ce si gam jednak po to rozró nienie, to moim
g ównym celem jest wzmocnienie informacji o tych naszych dzia aniach,
w których mózg, b d cy nasz  nieod czn  cz ci , odgrywa rol  szcze-
góln  — zarówno pod wzgl dem przestrzeni automatyzmów, jak i wy-
bierania wiadomych strategii.

Bardzo wi c was prosz  o szczególn  uwag  w tych momentach, gdy
b d  pisa  o mechanizmach pracy mózgu. NIE JEST ON OSOBNYM
BYTEM, JEST NAMI, ALE MUSIMY MIE  WIADOMO , JAK
BARDZO WA N  ROL  CZASEM ODGRYWA.

To ksi ka, która próbuje pokaza , jak mo emy interpretowa  to, co
nas spotyka, i otaczaj cy nas wiat. Nie jest to pozycja stricte naukowa
i do takiego miana nie mo e aspirowa . Nie jest te  zmy leniem lub
czym  opartym tylko i wy cznie na do wiadczeniu pisz cego. By  mo e
najbli sza mi jest koncepcja, o której pisa  Jorge Luis Borges, twier-
dz cy, e wszelkie pisanie jest swego rodzaju fantastyk , bo jest jednak
przetwarzane przez umys  osoby pisz cej, który nie mo e by  w stu
procentach obiektywny i niefiltruj cy. To wyznanie pokory jest w tego
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rodzaju publikacjach wed ug mnie niezb dne. B dy, które odkryjecie
w tej ksi ce, i tezy, z którymi si  nie zgodzicie, s  zaproszeniem do
waszych w asnych poszukiwa  i by  mo e czynienia tej stworzonej prze-
ze mnie „fantastyki” bardziej realn , bo z dodaniem waszego wyj t-
kowego punktu widzenia.

Kilka s ów o j zyku ksi ki

Pewnego dnia podczas procesu pisania ksi ki, któr  teraz zaczynacie
czyta , napisa  do mnie szanowny i nieoceniony redaktor Szymon.
Zwróci  mi niezwykle kulturalnie, jak to ma w zwyczaju, uwag  na b d,
który odkry  w mojej ksi ce. Mianowicie naprzemiennie u ywa em
ko cówek m skich i e skich, redaktor poprosi  wi c, bym u ywa
„neutralnych”, aby czytelnik i czytelniczka nie mieli problemów i dy-
sonansów. Kiedy zacz li my o tym korespondowa , okaza o si , e
„neutralne” ko cówki s  zazwyczaj... m skie. Pozwólcie wi c, e wyt u-
macz  wam, dlaczego tego rodzaju zabieg zastosowa em.

Ta ksi ka po wi cona jest my leniu systemowemu i krytycznemu,
ramowaniu j zykowemu, b dom poznawczym i jeszcze kilku tematom.
Jej celem jest te  pobudzenie was do kwestionowania pewnych po-
zornych oczywisto ci i przyjrzenia si  im z innej perspektywy. Na ko-
lejnych jej stronach spróbujecie wi c do wiadcza  wiata, w którym do
m czyzn mówi si , u ywaj c formy e skiej zamiast „neutralnej” —
m skiej. Po co? Czy to kolejny dziwaczny i utrudniaj cy ycie zabieg
nadmiernie przeintelektualizowanej autorki? Zale y dla kogo, moje dro-
gie, zale y. Jednym z argumentów, podnoszonym zreszt  przez wiele
bardzo m drych kobiet przeciwko tego rodzaju eksperymentom, jest
poczucie, e przechodz c na taki styl pisania, o mieszamy si  i nasze
dzia ania mog  by  teraz odbierane jako mniej powa ne lub sztucznie
udziwnione. Przychylam si  do tej argumentacji, ale tylko z perspek-
tywy kogo , kto nie ma potrzeby bada , jak j zyk i jego u ywanie
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wp ywa na struktury rzeczywisto ci. Dla was, odbiorczy  tej ksi ki,
proponuj  wiczenie z wyobra ni. W tym wiczeniu zupe nie normalnym
jest to, e skoro kobiety przez tyle stuleci nauczy y si  lub te  przysto-
sowa y do tego, e odbieraj  m skie ko cówki w oficjalnych doku-
mentach jako neutralne, to mo emy spróbowa  tego samego wobec
ko cówek e skich. Co ciekawe, gdy proponuj  tego rodzaju wicze-
nie na swoich warsztatach, to g osy protestu o wiele cz ciej odzywaj  si
ze strony... kobiet. Jedna ze wspania ych uczestniczek moich szkole
wyt umaczy a mi to na bardzo praktycznym przyk adzie:

„Kiedy  by am asystentem s dziego. To by o dla mnie wa ne i no-
bilituj ce. Ale nie wyobra am sobie, bym podpisywa a si  na
dokumentach jako ASYSTENTKA s dziego, to by od razu ro-
dzi o skojarzenia, e jestem OSOB  OD PARZENIA KAWY
I HERBATY”.

Widzicie ju , w czym tkwi problem? Je li nie, to bardzo prosz  was
o odrobin  zaufania, a do tematu, ju  z wiedz  zdobyt  podczas lektury,
wróc  w zako czeniu ksi ki.

Poleć książkęKup książkę

https://onepress.pl/rf/zyczsc
https://onepress.pl/rt/zyczsc


12 Y C Z L I W Y  S C E P T Y C Y Z M .  P O R A D N I K  U Y T K O W N I K A

Poleć książkęKup książkę

https://onepress.pl/rf/zyczsc
https://onepress.pl/rt/zyczsc


Rozdzia  1.

Sk d si  bior  nasze wizje wiata

„Wkraczamy w niepewn  przysz o . Chcia bym dostarczy  szerokiego
kontekstu dla tej przysz o ci, jednak nie mam zamiaru wykreowa  adnej

pewno ci. Id c ladami s ów Davida Brina (...), który powiedzia ,
e »znacznie bardziej interesuje go badanie mo liwo ci

ni  prawdopodobie stwa, poniewa  znacznie wi cej rzeczy mo e si
wydarzy , ni  faktycznie si  wydarza«.

Szacowanie mo liwo ci zamiast prawdopodobie stwa jest wa ne,
poniewa  stawia nasze zbiorowe dzia anie w centrum uwagi,

podczas gdy pewne prognozy wspieraj  bierno ”.

Peter Frase, Cztery przysz o ci

Powinni my chyba zacz  od u wiadomienia sobie pewnej bardzo istot-
nej dla naszej dalszej pracy sprawy. wiadome postrzeganie nie zachodzi
natychmiastowo. eby przyj  do wiadomo ci sygna  wzrokowy, trzeba
mie  w mózgu obwód nerwowy zdolny go rozpozna . Jak pisze o tym
Lakoff:

„Wszelkie my lenie ma natur  fizyczn , jest przep ywem pr dów
w elektrycznych obwodach nerwowych. adna my l nie unosi si
w powietrzu”.

Na dzie  dzisiejszy kogniwistyka ocenia, e jedynie oko o 2% naszych
my li ma charakter wiadomy, a 98% zachodzi za  poni ej progu wia-
domo ci. My lenie refleksyjne nie jest procesem atwym, wymaga wy-
si ku oraz do  cz sto nie powoduje realizacji naszych „marze ”. Mo e
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nas za to zaprowadzi  w rejony, o których istnieniu nawet nie wie-
dzieli my, pokaza  rozwi zania, które nie przysz yby nam wcze niej do
g owy, i ustrzec przed pope nieniem b dów, które mog yby mie  po-
wa ne konsekwencje, a s  do unikni cia, je li wiadomie u yje si  opi-
sanych poni ej narz dzi. Te pozosta e 98% zawiera równie  funkcjo-
nowanie tzw. umys u moralnego, opisanego przez Jonathana Haidta
w ksi ce Prawy umys . O umy le moralnym wspomnimy pó niej, bo
jest on odpowiedzialny za ramowane idee, np. wizje tego, czym tak na-
prawd  jest wiat i jakie w nim mamy miejsce.

Im cz ciej taki „obwód idei” jest u ywany, tym mocniejszy i bardziej
automatyczny si  staje. Oznacza to, e wi kszo  zjawisk zwi zanych
z potocznym ramowaniem otaczaj cego nas wiata zachodzi na poziomie
nerwowym i jest przewa nie pod wiadoma, a eby nie myli  tego s o-
wa z poj ciem wyst puj cym w freudowskiej psychoanalizie, zaznacz ,
e chodzi tu o procesy automatyczne, a nie wyparte.

wiadome postrzeganie nie zachodzi wi c natychmiast. eby co  roz-
pozna , nasz mózg musi mie  odpowiedni obwód nerwowy, który ten
sygna  rozpozna i sklasyfikuje. Sygna y zmys owe docieraj  do nas po
oko o jednej dziesi tej sekundy, ale nigdy natychmiast. W naszej wia-
domo ci nie zauwa amy oczywi cie tego odcinka czasu, ale jest on dla
naszego umys u wystarczaj cy, by podj  odpowiednie z jego perspekty-
wy automatyczne dzia ania. W tym krótkim dla nas czasie uk ad wzro-
kowy, s uchowy lub dotykowy modyfikuje sygna  otrzymany od zmys ów,
kasuj c „niepasuj ce” jego cz ci i tworz c sygna , który pasuje do ju
istniej cych obwodów naszego mózgu.

Warto mie  równie  wiadomo  tego, e nasz mózg/umys  stara si
nam maksymalnie pomóc w radzeniu sobie z dysonansami poznaw-
czymi, czyli z sytuacjami, które wprowadzaj  pewnego rodzaju niepokój
i niepewno  w naszym codziennym funkcjonowaniu. Robi to poprzez
dokonywanie szybkiego, cz sto zbyt szybkiego rozpoznania sytuacji,
klasyfikowanie jej i prób  dopasowania do posiadanej ju  przez nas
wiedzy o otaczaj cym wiecie i regu ach nim kieruj cych.
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Dlaczego napisa em powy ej, e te rozpoznania bywaj  „zbyt szybkie”?
Otó  nasz mózg nie rozpoznaje rozwi za  danego dysonansu z per-
spektywy d ugoterminowych korzy ci i konsekwencji. Dzia a w my l
zasady, e najwa niejsze jest zlikwidowanie niepokoju i niepewno ci tu
i teraz, tak by my nie pozostawali zbyt d ugo w stanie refleksyjnego my-
lenia, które zu ywa bardzo du o energii, a dok adniej glukozy, i nie

przynosi cz sto natychmiastowej ulgi, a zdarza si , e pog bia nawet
istniej ce ju  dysonanse.

Podstawowe dwa obwody naszego umys u, które Daniel Kahnemann
nazywa systemem 1 i systemem 2, wspó pracuj  ze sob  w taki sposób,
e najprostsze i najbardziej dost pne rozwi zanie danego dysonansu,

za które odpowiada system 1, utrwali o si  poprzez to, e system 2 do-
starcza nam jednocze nie logicznych argumentów przemawiaj cych za
tym rozwi zaniem. Spytacie mo e: „No to w czym problem? Dzia a?”.
Dzia a! To po co si  nad tym zastanawia ? Ano, trzeba. Szczególnie,
je li sprawa jest dla nas bardzo istotna.

Nie mo emy bowiem zapomnie , e je li wyja nienie dostarczane przez
system 1 b dzie b dne, a ze wzgl du na szybko  i specyfik  jego
dzia ania mo e si  to zdarza  do  cz sto, to pó niejsze nawet bardzo
logiczne i spójne argumenty przemawiaj ce za nim, a dostarczone przez
system 2 b d  fa szywe, bo oparte na nieprawdziwym albo niepe nym
za o eniu. I o ile sprawa dotyczy np. tylko tego, czy dobrze nam w jakim
kolorze, czy te  nie, o tyle wtedy, gdy chodzi o podejmowanie decyzji
wi cych si  z powa nymi wyborami yciowymi lub ocen  siebie/innej
osoby, mog cych mie  realny wp yw na jej lub nasze dalsze funkcjo-
nowanie, konsekwencje mog  by  i bywaj  zbyt powa ne, by przyto-
czon  powy ej wiedz  zignorowa . Ale najpierw przyjrzyjmy si , co
si  dzieje, gdy sygna  nie pasuje do istniej cej ju  zawarto ci mózgu.

„Podobno w maju 1968 roku Marcel Jouhandeau na widok maszeruj cych
studentów zawo a  do nich: »Wracajcie do domu! Za dwadzie cia lat wszyscy

b dziecie notariuszami!« (...) I tak si  w a nie sta o. Zostali mo e nie
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notariuszami, ale niew tpliwie notablami, którzy po przej ciu
zdumiewaj cych nieraz trajektorii urz dzili si  politycznie, intelektualnie,

osobi cie w komforcie istniej cego porz dku spo ecznego i broni
wiata takiego, jaki jest, to znaczy takiego, jaki doskonale odpowiada tym,

kim dzisiaj s ”.

Didier Eribon, Powrót do Reims

Je eli dany fakt nie pasuje do naszego wiatopogl du, to mo e doj  do
nast puj cych zdarze . Fakt ten:

Zostanie zmieniony tak, eby pasowa  do naszego wiatopogl -
du. Je li np. mózg nie jest w stanie nie zauwa y  jakiego  zdarze-
nia, mo e je sklasyfikowa  jako anomali  lub wyj tek potwier-
dzaj cy obowi zuj c  naszym zdaniem regu . Je li kto  uwa a
na przyk ad, e homoseksualizm jest grzechem, to jego mózg mo e
„poradzi ” sobie z faktem wyst powania takich osób w jego oto-
czeniu, bo zinterpretuje takie dysonansowe zdarzenie jako prze-
jaw niew a ciwego, grzesznego ycia, które wprawdzie wyst puje,
ale jest to funkcjonowanie niew a ciwe, wymagaj ce zmiany. Dyso-
nans poznawczy jest w tym wypadku „oswojony” i umys  jest w sta-
nie dalej funkcjonowa  normalnie, bez konieczno ci poddawania tej
sprawy g bszej refleksji wymagaj cej czasu i du ej porcji energii.

Zostanie zignorowany. Wiele nieporozumie  i sytuacji konflik-
towych wynika z naszego wewn trznego przekonania, e ludzie
nie s ysz  naszych komunikatów, bo wiadomie nie chc  ich us y-
sze , przyj  ich do wiadomo ci. Zazwyczaj jest jednak inaczej.
Je li dana informacja czy fakt s  odbierane przez nasz mózg jako
silnie zagra aj ce naszemu ugruntowanemu wiatopogl dowi, to
w ramach mechanizmów obronnych mog  nie zosta  dopuszczone
do naszej wiadomo ci. Przyk ad? Najprostszy, cho  niew tpliwie
smutny, to sytuacja, w której otrzymujemy informacj  o nag ej
mierci kogo  dla nas wa nego. Nie istnieje tutaj uniwersalny rodzaj

reakcji, ale mo e ni  by  nieprzyj cie tego faktu do wiadomo ci.
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Osoba taka b dzie si  zachowywa a, jakby do tego przera aj cego
dla niej zdarzenia zwyczajnie nie dosz o. Warto pami ta , e tego
rodzaju mechanizm obronny spe nia ewolucyjnie bardzo przydatn
cz sto rol , wi c nale y by  niezwykle ostro nym w jego dekon-
struowaniu. Np. w podanym powy ej przyk adzie nie jest do-
brym pomys em natychmiastowa próba u wiadomienia danej oso-
bie, e mier  bliskiego jest faktem. Oczywi cie, e nim JEST.
Ale ten fakt si  ju  nie zmieni, a dana osoba b dzie mia a mo li-
wo  poradzi  sobie z t  wiedz  wtedy, gdy b dzie to dla jej dal-
szego funkcjonowania o wiele bardziej bezpieczne.

Zostaje odrzucony i by  mo e wy miany. Zmierzaj c dzi  do
biblioteki, by pisa  ten rozdzia , spotka em na Krakowskim
Przedmie ciu pana, bezdomnego, który wygrzewa  si  w majowym
s o cu. Spojrza  na mnie, u miechn  si  i powiedzia : „A dlaczego
ma adniejsz  brod  ni  ja, h ?”. Potem pomacha  mi i doda :
„ miejmy si , co nam pozosta o oprócz poczucia humoru”. Co
to ma wspólnego z tym rodzajem radzenia sobie mózgu z in-
formacjami i faktami niepasuj cymi do naszego wiatopogl du?
Otó  humor spe nia równie  rol  narz dzia s u cego nam do
radzenia sobie z licznymi wyzwaniami i dysonansami poznawczymi.
Je li na poziomie mózgu nie da si  danego faktu zignorowa ,
mo na go „oswaja ” poprzez miech lub zwyczajne nabijanie si
z niego. W opisywanym przeze mnie spotkaniu mój rozmówca
radzi sobie na poziomie poznawczym z tym, e jego sytuacja oso-
bista nie jest komfortowa, odnajduj c sens ycia w cieszeniu si
drobnymi sprawami i roz adowywaniu negatywnych do wiadcze ,
jakie maj  na jego, bezdomnego, temat tzw. normalni cz onko-
wie spo ecze stwa, poprzez pokazywanie, e wci  jest cz owie-
kiem, który potrafi si  mia  ze swojej sytuacji i jednocze nie da-
wa  co  spo eczno ci, cho  jest z niej w du ej mierze wykluczony.
Nie daje pieni dzy ani w adzy, ale mo e da  od siebie yczliwo
i poczucie humoru. Co do mechanizmu odrzucenia za , to po-
zwólcie, e si gn  po histori  Haliny Birenbaum, która prze y a

Poleć książkęKup książkę

https://onepress.pl/rf/zyczsc
https://onepress.pl/rt/zyczsc


18 Y C Z L I W Y  S C E P T Y C Y Z M .  P O R A D N I K  U Y T K O W N I K A

Majdanek. Kobieta ta wraz ze swoj  siostr  zosta a zaprowadzo-
na do komory gazowej, drzwi zamkni to. Niektóre z kobiet wa-
li y w drzwi, pani Halina pocz tkowo te , ale potem sta a ju  tylko,
trzymaj c siostr  za r k  i nieustannie powtarza a, e to niemo -
liwe, by teraz umar y, z pewno ci  co  si  wydarzy, ale po prostu
nie umr .

Nasza bohaterka prze y a, tego dnia sko czy  si  bowiem na Majdan-
ku gaz s u cy do zabijania wi niów. By  mo e pojawia si  w waszych
g owach pytanie: „Dlaczego opowiadasz o tym na tak drastycznym przy-
k adzie?”. Do czego mo e si  to nam przyda  w naszym codziennym
yciu? Otó  oprócz mechanizmu odrzucenia faktu, którym by o znale-

zienie si  w obliczu rych ej mierci, mo emy na tym przyk adzie opisa
jeszcze jeden fenomen: nieoczekiwane ocalenie mo e bowiem urucho-
mi  bardzo ciekawy mechanizm: przekonanie, e np. czuwa nad nami
Opatrzno , która ma nas pod opiek , i st d by o to wewn trzne prze-
konanie, e teraz si  z pewno ci  jednak nie umrze. Jest to znany od
wieków i przez wielu — przeze mnie w ograniczonym zakresie zreszt
równie  — szanowany b d poznawczy i jednocze nie mechanizm
obronny. Na czym on polega: otó  nasze ycie nie mo e by  przecie
dzie em przypadku, prawda? Rzeczy i ludzie z pewno ci  przydarzaj
si  nam z jakiego  powodu i maj  jaki , cz sto niewidoczny pocz tkowo
cel. Mózg mo e wytworzy  t umaczenie jakiej  trudnej sytuacji jako
cz  wi kszego planu. Istnienia tego rodzaju planu lub ogólnego sen-
su ycia nie uda o si  oczywi cie do tej pory w aden sposób niepod-
wa alnie udowodni .

Nie przeszkadza to nam jednak w tworzeniu kolejnych koncepcji i wy-
t umacze , które cz sto zwyczajnie pozwalaj  nam y , daj  mo liwo
wyobra enia sobie lepszego ycia lub te  przyczyniaj  si  do tego, e
troch  spokojniej podchodzimy do wizji i do wiadczenia mierci. Nale y
jednak pami ta , e istnieje pewne niebezpiecze stwo. Je li tego rodzaju
mechanizmy zostan  bez udzia u my lenia krytycznego przekszta cone
np. w filozofi  yciow  lub metod  rozwojow , to mog  doprowadzi
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do sytuacji, w której zaczniemy ignorowa  pojawiaj ce si  fakty i nie-
bezpiecze stwa, zdaj c si  np. na dzia anie Wy szej Istoty, Boga lub
naszej „wewn trznej intuicji”. No i jeszcze jedno. Poczucie humoru
bezdomnego, które opisa em powy ej, nie ma wiele wspólnego z wy-
miewaniem, które równie  odgrywa rol  buforu przed informacjami

i faktami zagra aj cymi naszej wizji wiata. Wy miewanie, które mo na
obserwowa  np. w internecie, ma za zadanie uzasadni  nasz sposób
widzenia rzeczywisto ci poprzez pokazywanie rzeczywistej lub cz sto rze-
komej mieszno ci pogl dów osób, z którymi si  nie zgadzamy. W prze-
ciwie stwie jednak do humoru zazwyczaj brakuje w nim elementów
empatii, co czyni z tego mechanizmu narz dzie, które mo e ostatecznie
doprowadzi  do wykluczania ludzi inaczej my l cych lub do przemocy
wobec nich.

Je li zagra a naszemu wiatopogl dowi, to mo e zosta  gwa townie
zakwestionowany. No w a nie. A co, je li sygna  nie zostanie zneu-
tralizowany przez powy sze metody obronne ani nie b dzie poddany
procedurze my lenia refleksyjnego? Wtedy prawdopodobnie zostanie
przez nas uruchomione najsilniejsze narz dzie ochronne. I jednocze-
nie najbardziej pierwotnie i podstawowe. Silny dysonans mo e spo-

wodowa  równie silne stany l kowe, które mo emy próbowa  spacyfi-
kowa  albo przez atak, albo przez ucieczk . Mo emy wi c np. wyj
z danego miejsca, dodatkowo g o no trzaskaj c drzwiami, a je li to nie-
mo liwe, mo emy zaatakowa  s ownie lub nawet fizycznie osob  czy te
osoby, które konfrontuj  nas z niewygodnym faktem lub informacj .
Je li wi c zauwa ycie opisane powy ej objawy u siebie, b dzie to znak,
e albo musimy chwilowo wycofa  si  z danej sytuacji, albo uruchomi

my lenie refleksyjne. Je li za  dostrze ecie sygna y nadmiernego po-
budzenia ze strony waszego interlokutora, to miejcie wiadomo , e
dalsze twierdzenie, e da si  w tej sytuacji dogada , czyli wzajemnie
rozszerzy  pole swojej wiedzy, jest tez  trudn  do obronienia. Lepiej
zwyczajnie i chwilowo dalsz  rozmow  na dany temat zawiesi .
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Ale  dlaczego, drogi sceptyczny — mo ecie przecie  zapyta . Wszak
nie ma nic lepszego ni  gor ca dyskusja. Z gor cych rzeczy ja zdecy-
dowanie wol  herbat , ale je li naprawd  zale y wam na tym, by si
z kim  dogada , to pami tajcie, e gdy dochodzimy do dyskusji o naj-
bli szej komu  wizji wiata, to w g owie powinno nam wy wietla  si
to — specjalnie wyt uszczone i powi kszone — zdanie:

G BOKI I TRWA Y WIATOPOGL D MORALNY JEST
NA OGÓ  CZ CI  UZWOJENIA NASZEGO MÓZGU
I CZ CI  NASZEJ TO SAMO CI.

Tezy

1. Radykalny rozdzia  umys  a cia o nie istnieje.
Nie jeste my umys em i cia em. To znaczy, e nie istnieje co  takiego
jak radykalna odr bno  tych dwóch aspektów naszej osobowo ci. Jak
pisze Mark Johnson: „To, co nazywamy »osob «, jest pewnego rodzaju
cielesnym organizmem posiadaj cym mózg dzia aj cy w ciele. To cia o
ci gle wspó dzia a z aspektami swojego otoczenia (materialnego i spo-
ecznego) w nieustaj co zmieniaj cym si  procesie do wiadczania”.

W przestrzeni spo ecznej wci  obecne jest przekonanie, e cia o wraz
z mózgiem to jedno, a umys  jest czym  abstrakcyjnym, znajduj cym
si  niejako ponad nimi, wnosz cym do naszego ycia elementy niema-
terialne i niepodlegaj ce kontroli. Tego rodzaju postrzeganie jest na
tyle silne, e kiedy s yszymy tego rodzaju tezy, jak przytoczona powy-
ej, a mówi ca, e tego rozdzia u nie ma, to albo w to zwyczajnie nie

wierzymy, albo popadamy w lekkie lub ci kie stany depresyjne, do-
chodz c do nies usznego wniosku, e je li tak w a nie jest, to ycie jest
tylko i wy cznie materialne, a przez to pe ne cierpienia i w zasadzie
pozbawione g bszego sensu.

Poleć książkęKup książkę

https://onepress.pl/rf/zyczsc
https://onepress.pl/rt/zyczsc


S k d  s i  b i o r  n a s z e  w i z j e  w i a t a 21

Mark Johnson formu uje problem zwi zany z t  tez  w nast puj cy
sposób:

„Jednym z najg bszych filozoficznych wyzwa , z jakim kiedy-
kolwiek mo na si  zmierzy , jest w asne uciele nienie. Uznanie,
e ka dy aspekt bycia ludzk  istot  jest zakorzeniony w swoistych

formach aktywnych relacji cielesnych z otoczeniem, wymaga od
nas ponownego i gruntownego przemy lenia tego, kim i czym je-
ste my, i to w taki sposób, który k óci si  z wieloma naszymi
odziedziczonymi tradycjami filozofii i religii Zachodu”.

2. Znaczenie ma podstawy w naszym cielesnym do wiadczeniu.
Natura naszych mózgów, cia , rodowisk w po czeniu ze spo ecznymi
relacjami, instytucjami i praktykami decyduje o tym, które rzeczy i jak
co  dla nas znacz .

3. Rozum to uciele niony proces.
Nie ma umys u jako miejsca s u cego rozumowi. Rozum jest bardziej
procesem, który si  spe nia, ni  faktem czy zdolno ci .

4. Wyobra nia wywodz ca si  z naszych procesów cielesnych mo-
e by  twórcza i zmienia  do wiadczenie.

Nasze zdolno ci do wynajdywania nowych sposobów czynienia sensów
z rzeczy mo na wyja ni  bez odwo ywania si  do cudów, lepych im-
pulsów czy te  irracjonalnych skoków my li.

5. Nie ma radykalnej wolno ci.
Poniewa  wierzymy, e ludzie maj  woln  wol , to uwa amy, e mo-
emy ich czyni  odpowiedzialnymi za swoje czyny. Je li jednak nie ma
adnego transcendentnego ego, b d cego podmiotem wolnego wyboru,

to jak z tej perspektywy b d  wygl da  nasze rzeczywiste wybory i mo-
ralna za nie odpowiedzialno .
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6. Rozum i emocje s  nieroz cznie splecione
Tak, drodzy czytelnicy i czytelniczki. Czyje  pogl dy nie s  kwesti
widzimisi  danej osoby, a cz ci  ca kiem fizycznej budowy jej mózgu.
Nie oznacza to, e s  one niezmienne, ale przyst puj c do ich dekon-
struowania, wkraczamy na do  niebezpieczny grunt.

W ramach eksperymentu z t  tez  spróbujcie sobie przywo a  jaki
szczególnie bliski wam pogl d na wiat. Np.: „ wiat jest fascynuj cym
miejscem”, „my lenie krytyczne powoduje, e cz owiekowi yje si  le-
piej i bardziej wiadomie”, „najwa niejsza w yciu jest mi o /prawda/
pieni dze/rodzina/wolno ” itp.

Nast pnie w pe ni wiadomie i skrupulatnie wyszukujcie argumenty,
które zaprzeczaj  waszej tezie. Znajd cie ich co najmniej pi tna cie.
Obserwujcie te  i notujcie, co dzieje si  w waszych umys ach. Gdzie
napotykacie opór? Jak czujecie si  pod wp ywem tych argumentów?

Czy w ogóle dostrzegacie sens tego eksperymentu? Czy cokolwiek on
wam daje? Czy wiecie i rozumiecie po nim wi cej?

Je li nie podejmiemy wysi ku wykonania tego rodzaju wiczenia sa-
memu, to moim zdaniem mamy ma e prawo wymaga , by podobnych
analiz dokonywali inni. Jedn  bowiem z najzdrowszych zasad yczliwego
sceptycyzmu jest zachowanie wiadomo ci, e mo emy si  pomyli  i mamy
pe ne prawo te pomy ki naprawia .
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