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Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci

lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.
Wykonywanie kopii metoda kserograficzng, fotograficzna, a takze kopiowanie
ksigzki na no$niku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Wzystkie znaki wystepujace w tekécie sg zastrzezonymi znakami firmowymi
badz towarowymi ich wiascicieli.

Autor oraz wydawca dolozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksigzce
informacje byly kompletne i rzetelne. Nie biora jednak zadnej odpowiedzialno$ci
ani za ich wykorzystanie, ani za zwiazane z tym ewentualne naruszenie praw
patentowych lub autorskich. Autor oraz wydawca nie ponosza réwniez

zadnej odpowiedzialnosci za ewentualne szkody wynikle z wykorzystania
informacji zawartych w ksigzce.

Redaktor prowadzacy: Barbara Gancarz-Wojcicka

Materialy graficzne w ksigzce i na oktadce zostaly wykorzystane
za zgoda Shutterstock.
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Drogi Czytelniku!

Jezeli chcesz oceni¢ te ksigzke, zajrzyj pod adres
http://sensus.pl/user/opinie?trsudy

Mozesz tam wpisa¢ swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.
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Trening superkoncentracji dla dzieci
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Zmien swoja strone WWW w dziatajacy bankomat!

Dowiedz sie wiecej i dotacz juz dzisiaj! % i
http://program-partnerski.helion.pl
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Uwagal JPefna koncentracjcd

O tym, jakich ktopotéw moga przysporzyc¢ roztrzepanie i brak koncentracji, chyba
nikogo nie trzeba przekonywa¢ — wie to kazdy, komu zdarzyto sie zapomniec
o odrobieniu zadania domowego czy nie przeczytac lektury. Albo gorzej — odrobit
zadanie Zle, bo pracowat nieuwaznie, i caty wysitek poszedt na marne. Niestety, zycie
jest petne rozpraszaczy. Smartfon, komputer, telewizor, wiele réznych obowiazkéw —
to nie sprzyja koncentracji. Nawet dorostym z trudem przychodzi skupienie sie
na jakims problemie czy zagadnieniu. A dzieci? Céz, im jest jeszcze trudniej.

Bo jak tu sie skupi¢, kiedy na kazdym kroku napotyka sie rozmaite rozpraszajace
atrakcje. Tymczasem koncentracja, dobra pamie¢, spostrzegawczos¢ przydaja sie
w szkole i pomagaja w zyciu. Czy mozemy te umiejetnosci wytrenowac,
tak jak trenuje sie miesnie?

Na szczescie odpowiedzZ brzmi: tak! Co wiecej, mozna to potgczyc z zabawa. Autorki
Treningu superkoncentracji dla dzieci przygotowaty kilkadziesiat kreatywnych zabaw,
ktére wzmacniajg pamiec, rozwijaja spostrzegawczosc i cwiczag koncentracje.
Mtodego czytelnika w treningu bedzie wspierat przyjacielski Mézdzek.
Czasem pomoze, czasem troche poprzeszkadza, niekiedy bedzie chciat porozmawiac.
Zatem — do dzieta!

Paulina Mech?

Psycholog, neurokognitywista.

Jest laureatka Nagrody Teofrasta za ksiazke
Trening intelektu — wyéwicz pamiec, koncentra-
¢je i kreatywnosc¢ w 31 dni. Prowadzi autorskie
treningi grupowe oraz indywidualne
usprawniajace intelekt i funkcje poznawcze
dla 0séb w réznym wieku — zaréwno w jezyku
polskim, jak i angielskim. Wspéttworzy portal
www.e-brainly.com, ktérego celem jest rozwdj
zdrowia psychicznego i umiejetnosci
psychologicznych w rodzinie,

w szkole, w biznesie i w sporcie.
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Sprawdz najnowsze promocje:

© http://sensus.pl/promocje

Ksigzki najchetniej czytane:

© http://sensus.pl/bestsellery
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Ksiegarnia internetowa:
http://sensus.pl

http://sensus.pl/nowosci

Zaméw informacje o nowosciach:
[>]

Magclatena Karpinske

Z wyksztatcenia grafik ze specjalizacja
animacja, z zawodu ,ukosnik” (faczy zawod
marketingowca, grafika, animatora
i analityka). Mama, zona i pyra z wyboru.
Mitosniczka podrozy, pysznego jedzenia, tanca
i szukania rownowagi w zyciu. Czesto okresla
siebie jako mtodego dorostego, ktéry
pielegnuje wewnetrzne dziecko. To wtasnie
dzieci dostarczaja jej najwiecej inspiracji do
tworczosci. W wolnych chwilach maluje obrazy,
rzezbi i pisze bajki dla syna Mikotaja.

ebook dostgpny na:

ebookpoint
ISBN 978-83-8322-010-9
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