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Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie cato$ci

lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci jest zabronione.
Wykonywanie kopii metoda kserograficzna, fotograficzna, a takze kopiowanie
ksiazki na no$niku filmowym, magnetycznym lub innym powoduje naruszenie
praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w teksScie sa zastrzezonymi znakami firmowymi
badZ towarowymi ich wlascicieli.

Autor oraz Wydawnictwo HELION dotozyli wszelkich staran, by zawarte

w tej ksigzce informacje byty kompletne i rzetelne. Nie biora jednak zadne;j
odpowiedzialno$ci ani za ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne
naruszenie praw patentowych lub autorskich. Autor oraz Wydawnictwo HELION
nie ponosza réwniez zadnej odpowiedzialno$ci za ewentualne szkody wynikte

z wykorzystania informacji zawartych w ksigzce.
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Projekt oktadki: Agata Pietruszka
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tel. 32 231 22 19, 32 230 98 63

e-mail: sensus@sensus.pl

WWW: http://sensus.pl (ksiggarnia internetowa, katalog ksigzek)

Drogi Czytelniku!

Jezeli chcesz oceni€ t¢ ksiazke, zajrzyj pod adres
http://sensus.pl/user/opinie/rozins

Mozesz tam wpisaé swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.
ISBN: 978-83-283-1284-5

Copyright © Helion 2015

Printed in Poland.
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http://sensus.pl/page354U~rt/rozins
http://sensus.pl/page354U~rf/rozins
http://sensus.pl/page354U~ro/rozins
http://sensus.pl/page354U~/
http://helion.pl/page354U~r/S2YVH

Chciatybysmy serdecznie podziekowac Ci, drogi Czytelniku, za zain-
teresowanie naszg publikacja. Ksigzka ta jest efektem naszych kilku-
letnich doswiadczen w pracy z osobami po 60. roku zycia i tworzenia
dla nich ¢wiczen wspomagajacych procesy intelektualne. Obejmuje
ona ¢wiczenia, dzieki ktérym mozna spedzi¢ czas z troskg o swoje
zdolnosci jezykowe, pamiec i uwage.

Prezentowane zadania majg rézny stopien trudnosci. Zachecamy
do zmierzenia sie zaréwno z tymi tatwymi, jak i nieco trudniejszymi.
Kazde ¢wiczenie uwzglednia rézne procesy poznawcze, takie jak
pamie¢, zdolnosci jezykowe oraz skupianie uwagi, ponadto znaj-
duja sie tu ¢wiczenia stymulujace spostrzeganie oraz myslenie twor-
czeilogiczne.

Ksigzka zostata pomyslana w taki sposob, by jej format i uktad ¢wi-
czen pozwalaty na jak najwiekszy komfort w korzystaniu z niej. Na
konicu znajduja sie odpowiedzi do wybranych ¢wiczen.
Zapraszamy do wykonywania ¢wiczen, zyczac przyjemnie spedzo-

nego czasu z ksigzka.

Autorki
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CWICZENIE 6.

Potacz ze sobg fragmenty stow:

MIKRO
WIELO
NABRU
NOBILI
NOMI
NOTYFI
ANIMO
ARYT
ARGU
AKCE
AKWA
INTER
KALO
SENT
LOR
PRZE
POB
LEKCE
USMIE
POMA
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KACJA
RANCZOWY
NET

WANY
NOWAC
NEZJA
TOWAC
WAZYC
BIERAC
RUDZONY
RELOWY
DZONE
ENCJA

RYFER
CHNIETY
MENT
PTOWAC
METYKA
NETKA
WYMIAROWY
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CWICZENIE 7.

Wymien wszystkie miesigce od konca:

GRUDZIEN = e,

Wymienh wszystkie miesigce,

ktorych ilos¢ dni jest parzysta.

16 PIEKNY UMYSt NIE MA WIEKU. tAMIGEOWKI DLA SENIOROW Paulina Mechto, Paulina Polek

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke


http://sensus.pl/page354U~rf/rozins
http://sensus.pl/page354U~rt/rozins

A teraz znajdz nazwy wszystkich miesiecy

i wykresl je (pionowo lub poziomo):
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CWICZENIE 8.

Utéz wyrazy z liter ponizszych stéw:

ODSZKODOWANTIE

WOSK
ODSZKODOWANIE
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CWICZENIE 9.

Znajdz wspolne cechy dla tych rzeczy:

KSIAZKA — CEGLA
KSZTALT  eeeseesssssssssensssssssssnnene
BIBLIOTEKA eseeeesssssseenssssssssseneens
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PROGRAM
PARTNERSKI

1. ZAREJESTRUJ SIE
2. PREZENTUJ KSIAZKI
3. ZBIERAJ PROWIZJE

Zmien swoja strone WWW
W dziatajacy bankomat!

Dowiedz si¢ wigcej i dotgcz juz dzisiaj!
http://program-partnerski.helion.pl

GRUPA WY DAWVWNICZA

¥ Helion SA
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Zagadki umystowe rozjasnia Twoja gtowe!

Nie od dzi$ wiadomo, ze najlepszym sposobem na zachowanie sprawnosci w dowolnej dziedzinie
sg ¢wiczenia. Od tej reguly nie ma zadnych wyjatkéw, a jesli chcemy przez cate zycie czuc sie
w petni sprawni, warto zadba¢ o kondycje nie tylko ciata, ale tez umystu. Najprzyjemniejsza
odmiang gimnastyki dla szarych komaérek jest rozwigzywanie zadar umystowych, poprawiajgcych
koncentracje, pamie, orientacje, szybkos¢ liczenia i inne aktywnosci ludzkiego mézgu. Taki zestaw

140 zréznicowanych, niebanalnych i intrygujacych ¢éwiczeri wraz ze wskazéwkami, jak dbac o dobra
forme wiasnej gtowy, zawiera niniejsza ksigzka. Jej autorki specjalizuja sie w pracy z osobami
starszymi i doskonale rozumiejg ich specyficzne potrzeby. Kazdy senior znajdzie tu co$ dla siebie:
zadania jezykowe i matematyczne, pamieciowe i wymagajace kombinowania. Cwiczenia te
pozwolg oderwac sie od trosk dnia codziennego i przypomniec sobie rados¢ plynaca z podejmo-
wania wyzwar intelektualnych. Réznorodnos¢ zagadek umystowych powoduje, ze ksigzka staje

sie mitym towarzyszem wolnych chwil, a duza czcionka o duzym kontrascie i zasada:

1 éwiczenie = 1 strona sprawig, ze czytanie i rozwigzywanie zadan nie bedzie wymagato
dodatkowego wysitku. Dobrej zabawy!

W tej ksigzce znajdziesz:

10 zasad sprawnego umystu

140 ¢wiczen matematycznych, pamieciowych, jezykowych
oraz wymagajacych kombinowania

$wietng pozywke intelektualng, czyli zadania dla Ciebie

Paulina Mechlo — psycholog, neurokognitywista. Jest laureatka Nagrody Teofrasta za ksiazke
Trening intelektu — wycéwicz pamie¢, koncentracje i kreatywnos¢ w 31 dni. Prowadzi autorskie treningi
grupowe oraz indywidualne usprawniajgce intelekt i funkcje poznawcze oséb w réznym wieku,
zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim. Wspéipracuje z uniwersytetami trzeciego wieku oraz
fundacjami zajmujgcymi sie seniorami.

Wiecej informacji na www.moveandthink.com.

Paulina Polek — psycholog, neurokognitywista, wspétzatozycielka klubu seniora Millowe
Miejsce. Prowadzi treningi usprawniajace funkcje poznawcze oraz terapie oséb z chorobami
neurologicznymi, w tym z chorobami neurodegeneracyjnymi np. chorobg Alzheimera. Wspétpracuje
z najwiekszymi medycznymi placéwkami w Polsce oraz organizacjami dziatajgcymi na rzecz senioréw.
Wiecej informacji na www.p5.edu.pl.
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