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Chciałybyśmy serdecznie podziękować Ci, drogi Czytelniku, za zain-

teresowanie naszą publikacją. Książka ta jest efektem naszych kilku-

letnich doświadczeń w pracy z osobami po 60. roku życia i tworzenia

dla nich ćwiczeń wspomagających procesy intelektualne. Obejmuje

ona ćwiczenia, dzięki którym można spędzić czas z troską o swoje

zdolności językowe, pamięć i uwagę.

Prezentowane zadania mają różny stopień trudności. Zachęcamy

do zmierzenia się zarówno z tymi łatwymi, jak i nieco trudniejszymi.

Każde ćwiczenie uwzględnia różne procesy poznawcze, takie jak

pamięć, zdolności językowe oraz skupianie uwagi, ponadto znaj-

dują się tu ćwiczenia stymulujące spostrzeganie oraz myślenie twór-

cze i logiczne.

Książka została pomyślana w taki sposób, by jej format i układ ćwi-

czeń pozwalały na jak największy komfort w korzystaniu z niej. Na

końcu znajdują się odpowiedzi do wybranych ćwiczeń.

Zapraszamy do wykonywania ćwiczeń, życząc przyjemnie spędzo-

nego czasu z książką.

Autorki
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ĆWICZENIE 6.

Połącz ze sobą fragmenty słów:

MIKRO KACJA

WIELO RAŃCZOWY

NABRU NET

NOBILI WANY

NOMI NOWAĆ

NOTYFI NEZJA

ANIMO TOWAĆ

ARYT WAŻYĆ

ARGU BIERAĆ

AKCE RUDZONY

AKWA RELOWY

INTER DZONE

KALO ENCJA

SENT RYFER

LOR CHNIĘTY

PRZE MENT

POB PTOWAĆ

LEKCE METYKA

UŚMIE NETKA

POMA WYMIAROWY
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ĆWICZENIE 7.

Wymień wszystkie miesiące od końca:

GRUDZIEŃ

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

Wymień wszystkie miesiące,

których ilość dni jest parzysta.

.......................

.......................

.......................

.......................

.......................

Poleć książkęKup książkę
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A teraz znajdź nazwy wszystkich miesięcy

i wykreśl je (pionowo lub poziomo):

S A M O Ó D N M A J L E P R

A E N O L M T L Y R O P A Ó

S T G R U M Z I E Ń O K Ź K

T K Ź D T Ł Y P I E N Ź D A

Y A W I Y M O I L E S T Z T

C S I E R P I E Ń S T Y I G

Z A A Ł Ó U Ć C I H Ż W E L

E C Z E R W I E C O R A R O

Ń K K W I E C I E Ń P Ż N R

R Y C Z Ź K W I E L O N I Y

W R Z E S I E Ń Y O N C K C

E W P T C J A L N Ż K O T Z

Ź L I S T O P A D S A M T N

T Y R P O W G R U D Z I E Ń

M A R Z E C L I K A J A K Y
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ĆWICZENIE 8.

Ułóż wyrazy z liter poniższych słów:

O  D  S  Z  K  O  D  O  W  A  N  I  E

................................................ ................................................

................................................ ................................................

................................................ ................................................

............................................... ................................................

............................................... ................................................

............................................... ................................................

................................................ ................................................

................................................ ................................................

................................................ ................................................

................................................ ................................................

................................................ ................................................
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ĆWICZENIE 9.

Znajdź wspólne cechy dla tych rzeczy:

KSIĄŻKA — CEGŁA

KSZTAŁT ..................................................

BIBLIOTEKA ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................

.................................................. ..................................................
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