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Wydarzenia paschalne, bedace kulminacyjnym momentem historii zba-
wienia, rozpiete sa3 miedzy dwoma zawolaniami: Ecce Homo (J 19,5), rzuco-
nym przez Pilata w Pretorium, oraz Ecce Dominus meus, et Deus meus (] 20,28),
wypowiedzianym przez Tomasza Apostota. Obydwa zawotania odnosza sie do
Jezusa, oba zostaly wypowiedziane w chwili spojrzenia na Jego rany — jedno
mowi o bostwie, a drugie o cztowieczenstwie Zbawiciela. Same rany Mistrza sa
tu radykalnym dowodem tacznosci tego, co boskie, z tym, co ludzkie'. Swiety
Albert Chmielowski, ktéry dostrzegt piekno zniewazonego Chrystusowego obli-
cza w cierpiacym cztowieku, wyraza te tajemnice, wpisana gleboko w chrzesci-
janski paradygmat wcielenia i odkupienia, w ktorej to, co boskie (,nadprzyro-
dzone”) i ludzkie (,naturalne”), cho¢ ze wzgledu na tozsamos¢ natury rdzne,
nie konkuruje, ale tworzy wspdlnote ze soba?. Zycie Brata Alberta ukazuje, ze
prawda o zbawieniu, pojetym jako komunia boskiego z ludzkim, zanurzona
jest w konkretnym czlowieku, historii i czasie. Szczepan Wesoty wyrazil to
w stowach odnoszacych si¢ do Chmielowskiego: ,,éwietos’c’ jest uniwersalna, ale
Swiety nie jest wyobcowany z rzeczywistoéci, tkwi w niej. A poniewaz tkwi,
moze w oparciu o te codzienna rzeczywisto$¢ i w tej codziennej rzeczywistosci
realizowac¢ ewangeliczne prawdy”>.

Posta¢ Chmielowskiego — ktora zostata przypomniana spoteczenistwu pol-
skiemu w zwigzku z Rokiem Brata Alberta trwajacym od 25 grudnia 2016 do
25 grudnia 2017 roku* — ze wzgledu na jej bogactwo oraz otwartos¢ na zycie

! Zob. T. Havik: Dotknij ran. Duchowos¢ nieobojetnosci. Thum. A. Basucnowski. Kra-
kow 2010, s. 31.

2 Zob. TZD, s. 152.

* S. Wesory: Kanonizacja blogostawionego Brata Alberta. Odezwa do Polonii z dnia 30
wrzesnia 1989 r. w zwigzku z Kanonizacjq. W: Kanonizacja Brata Alberta Adama Chmielow-
skiego w Rzymie, 12 XI 1989. Red. S. Misiniec. Krakow 1991, s. 28.

¢ Zob. www: episkopat.pl/rok-2017-rokiem-sw-brata-alberta [data dostepu: 29.04.2018].
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taski zacheca do poglebionej analizy tego tajemniczego sprzezenia, w ktdrym
»[...] taska Boza ulepsza, ksztattuje i uswieca zycie naturalne [...]”°, nie prze-
czac mu, ale wydoskonalajac i rozwijajac je; wydobywa ona ,z glebi ludzkiego
zycia bezczynne i zagrzebane zdolnosci” i daje ,[...] zdrowym zasadom, jakie
nimi kieruja, nowa site i nowy blask”®.

Adam Chmielowski przyszedl na swiat w Igotomi pod Krakowem 20 sierpnia
1846 roku w zubozalej rodzinie szlacheckiej jako pierwszy z czworga dzieci Woj-
ciecha i Jézefy z Borzystawskich. Majac zaledwie osiem lat, stracit ojca. W roku
1855 rozpoczat edukacje w szkole kadetow w Petersburgu, ktéra po niespeina
roku przerwat, wracajac do kraju, by tam kontynuowaé nauke w Gimnazjum
Realnym w Warszawie. Gdy miat czternascie lat, zmarla jego matka. W wieku
siedemnastu lat podjal studia w Instytucie Rolniczo-Lesnym w Putawach, ktore
przerwal z powodu wybuchu powstania styczniowego w 1863 roku. Wziat
czynny udzial w walce o niepodleglos¢ kraju. 30 wrzesnia 1863 roku w bitwie
pod Metchowem zostal ciezko ranny w noge, ktéra w polowych warunkach
trzeba bylo amputowac.

Po rekonwalescencji i szczesliwym uwolnieniu z rosyjskiego szpitala wie-
ziennego wyemigrowat do Paryza. Nastepnie rozpoczat nauke w Szkole Rysun-
kow w Warszawie. Potem, zgodnie z Zyczeniem rodziny, podjat studia inzynie-
ryjne w Gandawie, ktore przerwat po roku, decydujac si¢ ostatecznie na studia
w Akademii Sztuk Pigknych w Monachium. W stolicy Bawarii przebywatl od
1869 do 1874 roku, stajac si¢ wazng postacia w $rodowisku polskich artystéw,
do ktérego nalezeli takze Stanistaw Witkiewicz, Jézef Chelmonski, Maksymi-
lian i Aleksander Gierymscy oraz Leon Wyczdétkowski, z ktérymi sie przyjaznit.
W kolejnych latach przebywat w Warszawie oraz we Lwowie. W tym czasie
nie przestawal malowac obrazoéw. Jego zachowany dorobek stanowi 61 obrazéw
olejnych, 22 akwarele oraz 15 rysunkow’.

W roku 1880 Chmielowski wstapit do nowicjatu jezuitéw w Starej Wsi, gdzie
podczas miesigcznych rekolekcji przezyt powazne zatamanie nerwowe. Zostat
wydalony z zakonu i wystany do szpitala psychiatrycznego w Kulparkowie
pod Lwowem. Po dziewigeciomiesiecznym leczeniu, nadal w stanie depresji,
zostat wypisany ze szpitala. Zamieszkal wowczas u swojego brata Stanistawa
w Kudryncach. Tam, po odbyciu glebokiej spowiedzi w sierpniu 1882 roku, wroé-
cit do pelni sit. Pozostajac u brata na Podolu, kontynuowal malowanie obrazow,
restaurowatl malowidta w miejscowych kosciotach oraz prowadzit dziatalnos¢
apostolska jako tercjarz Trzeciego Zakonu $w. Franciszka. W roku 1884 zostat

> Pawer VI: Przemoéwienie do diecezjalnych przewodniczqcych Akcji Katolickiej we Wro-
szech, z dnia 30 VII 1963. W: AAS 55 (1963), s. 691.

¢ Ibidem.

7 Zob. M. Kaczmarzyk: Katalog dziet malarskich Adama Chmielowskiego. W: Ipem: Trudna
mitoéc. Swiety Brat Albert Chmielowski w stuzbie najbiedniejszym. Krakoéw 1990, s. 218-230.
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zmuszony przez wladze carskie do opuszczenia granic zaboru. Zatrzymat sie
wtedy w Krakowie, gdzie rozpoczat prace z bezdomnymi. 28 sierpnia 1887 roku
przywdziat habit tercjarski, przyjmujac imie Albert. Rok po6zniej ztozyt Sluby
zakonne na rece kard. Albina Dunajewskiego, tworzac réwnoczesnie Zgroma-
dzenie Braci Postugujacych Ubogim Trzeciego Zakonu sw. Franciszka. W tym
samym roku przejal opieke nad ogrzewalnig miejska na krakowskim Kazi-
mierzu. Na potrzeby dziatalnosci wsréd bezdomnych zatozyt, oprocz meskiej,
rowniez zenska gataz zgromadzenia. Tworzyt przytuliska dla bezdomnych (we
Lwowie, w Jarostawiu, Przemyslu, Stanistawowie) oraz jadtodajnie i domy dla
sierot. Rownolegle do przytulisk zaktadat domy pustelnicze, m.in. w Zakopa-
nem na Kalatéwkach. Po wieloletniej wyniszczajacej chorobie nowotworowej
oraz wytezonej pracy wsrod najubozszych zmart 25 grudnia 1916 roku w Kra-
kowie. W 1983 roku zostat beatyfikowany, a w 1989 roku kanonizowany®.
Gdy patrzy si¢ na bogaty i wielowymiarowy ksztatt Zzycia duchowego
$w. Alberta Chmielowskiego, nasuwaja si¢ pytania o czynniki, ktére to zycie
formowaty. O czynnikach tych powiedzie¢ mozna wstepnie, ze sg dwa -
natura i taska. W niniejszej rozprawie bada si¢ , podstawy naturalne”, ktore
,[...] warunkuja sposob udzielania si¢ zycia taski”’ cztowiekowi, nie przestajac
mie¢ na uwadze pierwszenstwa laski Bozej wobec wszelkiej ludzkiej aktywnosci.
Podjety w pracy gléwny problem badawczy mozna zatem sprowadzi¢ do pyta-
nia: Jaka role w ksztattowaniu zycia duchowego $w. Alberta Chmielowskiego
odegraty czynniki naturalne? Problematyke szczegélowa mozna uja¢ z kolei
w nastepujacych pytaniach: Jaka role w ksztaltowaniu duchowosci sw. Alberta
odegraty czynniki psychofizyczne, obejmujace, po pierwsze, jego cechy osobo-
wosci oraz, po drugie, przezycia zwigzane z waznymi zdarzeniami, szczegdlnie
z cierpieniem, kryzysem psychicznym, stratami, a takze kalectwem i chorobg
nowotworowa? Jaki wplyw na ksztalt sylwetki duchowej Chmielowskiego miaty
czynniki spoteczno-kulturowe zwigzane z domem rodzinnym, edukacja, walka
zbrojng oraz srodowiskiem o0séb, ktére mialy dla niego znaczenie? Jaki $lad
w duchowosci Adama zostawita kultura $wiatowa i polska przetomu XIX i XX
wieku, a zwlaszcza sztuka, z ktéra Chmielowski byt wyjatkowo zwigzany?™.

8 Zob. A. Rézvckr: Swiety Brat Albert. Szkic biograficzno-genealogiczny. Krakéw 2003,
s. 241-257; M. Kaczmarzyk: Kalendarium (wazniejsze daty z zycia i procesu kanonizacyjnego).
W: Swiadectwo oddania bez reszty. Przemdowienia, homilie i utwory Karola Wojtyly — kaptana,
biskupa, kardynata i papieza o Bracie Albercie — Adamie Chmielowskim. Red. K. BukowsxkI.
Krakéw 1990, s. 165-167; K. MicHaLskr: Brat Albert. Krakow 1986, s. 86-90; PAC, s. 10-18.

® C.A. BernarD: Wprowadzenie do teologii duchowosci. Ttum. J. Macuniak. Krakéw
1996, s. 66.

10 Ukazanie roli czynnikéw naturalnych niekoniecznie wskazuje na przyczynowo-
-skutkowy ich charakter. Bardziej zasadne wydaje sie mowic tu o stosunku korelacyj-
nym, wskazujagcym co prawda na wzajemne powigzanie czynnikow naturalnych i nad-
przyrodzonych, jednak niepozwalajacym na pewng odpowiedz, co jest przyczyna, a co
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Dla zrozumienia poje¢ wystepujacych w temacie rozprawy konieczne bedzie
ich doprecyzowanie. Jednak ze wzgledu na fakt, iz problematyka naturalnych
uwarunkowan zycia duchowego dotyka delikatnej kwestii relacji natury do
faski, nalezacej do gtownych problemow teologicznych, zasadnym wydaje sie
przedstawienie w syntetycznym skrocie podstawowych rozstrzygniec¢". Najbar-
dziej aktualne stanowisko w tej dziedzinie podkresla darmowos¢ taski, wolnos¢
Boga w jej udzielaniu, a zarazem wolnos$¢ cztowieka w jej przyjmowaniu. W uje-
ciu tym uznaje si¢ odrebnos¢ natury i faski, a rownoczesnie ich ,korelacyjna
jednos$¢”, w ktorej natura jako nastawiona na taske i nig obdarowana znajduje
swoje wypetnienie'.

Pojecia: ,natura” i ,nadprzyrodzonos¢” nalezy rozumie¢ komplementarnie.
W zestawieniu ,natura — nadprzyrodzonos¢” pierwsza oznacza caly porzadek
stworzenia albo, bardziej szczegdtowo i bezposrednio, nature ludzka. Termin
,natura” posiada wiele odcieni znaczeniowych, jednak w omawianym zastoso-
waniu teologicznym jest to ,[...] termin czysto korelacyjny, ktérego uzywa sie
jedynie w zestawieniu z innym terminem «nadprzyrodzonos$é»"".

skutkiem (zob. J. BrzeziNski, M. Zakrzewska: Metodologia. Podstawy metodologiczne i sta-
tystyczne prowadzenia badan naukowych w psychologii. W: Psychologia akademicka. T 1. Red.
J. StrELAU, D. DoriNski. Gdansk 2011, s. 291-292; P. Francuz, R. Mackiewicz: Liczby nie
wiedzq, skqd pochodzq. Przewodnik po metodologii i statystyce nie tylko dla psychologow. Lub-
lin 2007, s. 59-75). Z tego powodu okreslenie ,, uwarunkowania” uzywane w niniejszej
pracy w odniesieniu do czynnikéw naturalnych zawsze oznacza: powiazanie, korelacjeg,
nie zawsze za$ wpltyw i przyczyne.

' Problem relacji natury do nadprzyrodzonosci ,[...] pozostanie centralnym zagad-
nieniem teologicznym wyjasnienia tajemnicy cztowieka i paradoksu powotania stworze-
nia do uczestnictwa w zyciu Bozym za posrednictwem Jezusa Chrystusa” (zob. L.F. LApa-
RrIA: Wprowadzenie do antropologii teologicznej. Ttum. A. Baron. Krakow 1997, s. 82).

12 Zob. A. PerzyNskr: Natura i taska. W: Encyklopedia katolicka. Red. E. GiGILEwICZ.
T. 13. Lublin 2009, kol. 807-808. W historii teologii funkcjonowaly jeszcze dwa skrajne
stanowiska: 1) sprowadzajace taske do natury, co powodowato, ze gubil sie charakter
catkowicie darmowej przychylnosci Boga, a sama faska jawila si¢ jako co$ naleznego
i nieuniknionego dla cztowieka, ostatecznie naruszajacego wolno$¢ Boga i czlowieka;
2) catkowicie rozdzielajace nature i taske, w ktérym uznawano radykalng transcenden-
cje taski wobec natury, w efekcie doprowadzajac do potraktowania jej jako dodatku do
samowystarczalnej natury ludzkiej. Nadprzyrodzony charakter zbawienia staje si¢ wow-
czas czyms$ odlegtym od Swiata i ludzkiego doswiadczenia (zob. Ibidem). Por. G. Gres-
HAKE: Wprowadzenie do nauki o tasce. Thum. S. Jorek. Krakéw 2005, s. 58-59.

13 H. pe Lusac: O naturze i tasce. Ttum. J. FENRycHOWA. Krakow 1986, s. 9. Sobor Waty-
kanski II unika jednak okreslen ,naturalny” i ,nadprzyrodzony”, ,natura” i ,taska”,
o wiele czesciej méwiac o konkretnym cztowieku, powotanym do tego, ,[...] by dzieki
fasce mitowa¢, i w mitosci bra¢ udziat w zyciu Bozym” (G. GrResHAKE: Wprowadzenie do
nauki o tasce..., s. 58). Okreslenie ,naturalne” dotyczy zatem wszystkiego, co dotyczy
czlowieka, a nie pochodzi z przybranego synostwa (zob. Ibidem).
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Podziat na nature i faske dotyczy odrdznienia tego, co Bog daje w darze
stworzenia, od tego, co daje w darze odkupienia. Te dwa Boze dary - taska
stworzenia i faska zbawienia — sg ze sobg $cisle zwigzane, stanowiac podwdjny
poziom ftaski. Luis Francisco Ladaria podkresla, iz z owego ,[...] podwojnego
poziomu faski nie wynika, ze mozemy precyzyjnie rozréznic to, co w nas pocho-
dzi z naszej «natury» lub kondycji bycia stworzeniem, od tego, co pochodzi
z taski. Te dwa aspekty sa obecne w nas i w naszym doswiadczeniu w sposob
nie do rozdzielenia”".

Z kolei Andrzej Zuberbier postuluje, by stosunek ,natura — nadprzyrodzo-
nos¢” opisywac w kategoriach relacji miedzyosobowych, co, jego zdaniem, z jed-
nej strony pozwala ujmowac osobe ludzka w jej konkretnej, historycznej sytu-
acji, z drugiej zas — osobowego Boga, ktory przeznacza i wzywa cztowieka do
ostatecznego zjednoczenia w mitosci. ,Miedzyosobowe ujecie stosunku natury
i nadprzyrodzono$ci wynika z samej natury rzeczy, jesli tylko obie strony owego
stosunku traktujemy w sposob konkretny i egzystencjalny”®.

We wspolczesnej teologii pojawia sie postulat, by w calej dyskusji wokot
natury i nadprzyrodzonosci ,,[...] przylozy¢ miare do rzeczywistosci, a to zna-
czy do rzeczywistego doswiadczenia zbawienia i faski, jak to od czaséw biblij-
nych jest i bylo robione ze szczegélng glebia i wyrazem na przykiadzie nie-
zwyklych wierzacych”". Gisbert Greshake zauwaza, ze wtasnie $wieci stanowia
namacalny przyklad, w ktérym uwidacznia sie, czym jest zbawienie'.

Majac w pamieci powyzsze rozstrzygniecia ttumaczace relacje natury ludz-
kiej do faski, mozna przystapi¢ do objasnienia poje¢ wystepujacych w tytule
rozprawy. Uzyte w pracy okreslenie , uwarunkowania naturalne zycia ducho-
wego”, uzywane m.in. przez Charlesa André Bernarda'’, odnosi sie¢ do aspektow
indywidualnych cztowieka — obejmujacych jego wymiar cielesny i uczuciowy,
a takze do uwarunkowan fizjologicznych, psychicznych, socjologicznych i histo-
rycznych jego zycia duchowego® — ktére jest ,,[...] mniej lub bardziej zdetermi-

4 Zob. J. Lorpa: Laska Boza. Ttum. J. Lekan. Lublin 2012, s. 351.

15 L.F. Laparia: Wprowadzenie do antropologii..., s. 81. R. Guardini réwniez zwraca
uwage na trudno$¢ metodycznych rozstrzygnie¢ w teologii, mimo wszystko postuluje
myslenie integralne, uwzgledniajace réwniez strone psychologiczna, filozoficzng i teo-
logiczna, biorace pod uwage catoksztatt chrzescijariskiego istnienia, w ktérym rzeczywi-
stos$¢ sprowadza si¢ do tego, ze swiat, a w nim czlowiek, zostal powotany i odkupiony
przez Boga (zob. IpEm: Wolnosé — taska — los. Rozwazanie o sensie istnienia. Ttum. J. Bro-
~owicz. Krakow 1995, s. 11-12).

16 A. ZUBERBIER: Relacja natura — nadprzyrodzonos¢. Warszawa 1973, s. 130-131.

7 G. GresHAKE: Wprowadzenie do nauki o fasce..., s. 119.

18 Zob. Ibidem.

¥ C.A. Bernard méwi takze o ,strukturach naturalnych zycia duchowego” (IpEm:
Teologia spirituale. Roma 1982, s. 239-245 [Ttum. wtasne]).

2 Zob. IpEm: Wprowadzenie do teologii duchowosci..., s. 63-64.
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nowane przez czynnik intelektualny czy afektywny, bedac réwniez wynikiem
udzialu w pewnej kulturze”?!. Podobnego sformufowania na gruncie polskim
uzywa Stanistaw Witek, ktéry zauwaza: ,[...] naturalne elementy zycia ducho-
wego wymagaja nalezytego uwzglednienia, bo na nich bazuje i je wlasnie uszla-
chetnia taska Boza”*.

Wedtug Jeana Francoisa Catalana taska Boza nie pomija natury, a dosko-
nalos¢ chrzescijanska w jakims stopniu ,[...] zalezy od uwarunkowan natural-
nych mniej lub bardziej korzystnych”®. Jak zauwaza Wilfrid Stinissen: ,Spo-
sOb, w jaki manifestuje sie [taska Boza w cztowieku — przyp. K.M.], zalezy po
czesci od temperamentu osoby, jej charakteru, jej przesztosci, warunkow histo-
rycznych, w jakich zyje, ludzi, z ktérymi si¢ spotyka, teologii i duchowosci,
jaka dominuje w jej srodowisku. Zwykle istnieje, dajace si¢ czesto udowodnic,
powiagzanie miedzy tym, co «naturalne», i co «nadprzyrodzone» [...]"*.

W duchowosci chrzescijafiskiej zwraca si¢ uwage na dwie niebezpieczne
skrajnosci, ktére badz mieszaja, badz separuja to, co naturalne, od tego, co
duchowe. Skrajnosci te mozna okredli¢ jako naturalizm (psychologizm) i super-
naturalizm (spirytualizm). Spirytualizm logiki stworzenia i wcielenia stanowi

2 Ibidem. Teolog postuguje si¢ okresleniem , trwatos¢ struktur naturalnych” (Ipem:
Teologia spirituale..., s. 240), zdolnych do przyjecia darow taski. Dary naturalne podobnie
jak nadprzyrodzone pochodza od jedynego Boga (Ipem: Wprowadzenie do teologii ducho-
wosci..., s. 64).

2 TZD, s. 133. Réwniez Bernard Smyrak postuguje sie okresleniem , przyczyny natu-
ralne” zycia duchowego. W Duchowosci Brata Alberta pisat: ,Na uksztattowanie jej formy
[duchowosci Chmielowskiego — przyp. K.M.] wptynely znacznie te przyczyny naturalne,
zewnetrzne czy duchowe” (zob. DBA, s. 108-110). S. Witek postuguje sie ponadto okres-
leniem ,immanentne podstawy zycia duchowego”, odrézniajac je od transcendentnych.
Do problematyki immanentnych podstaw duchowosci zalicza: ,zagadnienie struktury
osoby ludzkiej, dynamiki tej osoby, formacji osobowosci oraz jej dojrzatosci moralnej”
(TZD, s. 37).

2 J.F. CataLan: Esperienza spirituale e psicologia. Cinisello Balsamo 1994, s. 117 [Ttum.
wlasne]. Autor, zwracajac uwage na kondycje natury ludzkiej w przyjmowaniu Bozych
daréw, stwierdza ponadto, ze wszystko nie jest mozliwe dla wszystkich. Osoby pora-
nione psychicznie i zablokowane moga nie osiagna¢ pewnych stopni chrzescijaniskiej
doskonatosci, co nie oznacza, ze sq pozbawione taski Bozej (zob. Ibidem).

2 W. Stinissen: Noc jest mi swiattem. Sw. Jan od Krzyza na nowo odczytany. Tham.
J. Iwaszkiewicz. Krakéw 2010, s. 71-72. C.A. Bernard stwierdza: ,,Zycie laski, nawet
W najwyzszym stopniu, samo z siebie nie niszczy porzadku naturalnego, lecz szanuje
prawa rozwoju fizycznego i psychicznego, jak réwniez uwarunkowania kulturowe i spo-
eczne. Kazda osoba zyje w srodowisku spoteczno-kulturowym, ktére warunkuje sposob
ujawniania si¢ zycia taski” (Ipem: Wprowadzenie do teologii duchowosci..., s. 66). W innym
miejscu ten sam autor pisze: , Aby zrozumie¢ osobe duchowa i uswiadomi¢ sobie jej
wptyw i dziatalno$¢, hagiograf bada z koniecznosci uwarunkowania naturalne jego oso-
bowosci, formacje i srodowisko, w ktorym zyt” (Ibidem, s. 64).
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konsekwencje pominiecia naturalnych uwarunkowan zycia duchowego oraz
przeakcentowania sfery nadprzyrodzonej w imie zle rozumianego podkresla-
nia bezwzgledniej potrzeby taski Bozej. Spirytualizm, prowadzac do deprecjacji
wszystkiego, co nie pochodzi ze sfery nadprzyrodzonej, jest wiec przejawem
braku szacunku dla logiki wcielenia. W rezultacie pozbawia on cztowieka rea-
lizmu w traktowaniu wtasnego zycia duchowego, w ktérym pomija sie¢ prawa
fizyczne i biopsychiczne charakteryzujace stworzenia®. Z kolei naturalizm,
zwigzany z redukcjonistyczng antropologia, ktérego jedna z form jest psycholo-
gizm, ,[...] obdziera cztowieka z mozliwosci uwznio$lenia tego, co ludzkie”?,
sprowadzajac zycie duchowe do samych tylko stanéw swiadomosci, mozliwych
do wywotania za pomoca srodkow psychologicznych?.

Uwzgledniajac powyzsze skrajnosci, mozna zdefiniowac¢ zycie duchowe jako
integralne doswiadczenie czlowieka dazacego do doskonalosci, oswieconego
i prowadzonego przez Ducha Swietego. Petnia realizacji bytu ludzkiego jest
mozliwa tylko w Bogu, jednak mocne ludzkie podstawy sprzyjaja tworzeniu
si¢ pewnej i wolnej struktury duchowej, w ktorej zachodzi synergia, harmonijna
wspotpraca i syntonia miedzy dwoma poziomami stworzenia i odkupienia, mie-
dzy podstawami ludzkimi a powotaniem do $wietosci®.

Gdy podejmuje si¢ badania nad naturalnymi uwarunkowaniami Zzycia
duchowego, moze pojawic¢ sie obiekcja dotyczaca proporcji pomiedzy tym, co
mozna okresli¢ jako ,jako$¢” taski, a darami naturalnymi. Sama taska Boza
nigdy nie moze stanowi¢ przedmiotu poréwnywania czy pomiaru. Z kolei
badania nad naturalnymi podwalinami zycia duchowego — opierajace si¢ na

% Zob. TZD, s. 152; F. ImoDA: Odkryj w sobie tajemnice. Thum. S. MORGALLA,
J. Koraczyk-LejmeL. Krakéw 2010, s. 52. Luigi Maria Rulla, w kontekscie powotania do
stuzby Bozej, nazywa te aberracje zycia duchowego abstrakcyjnym spirytualizmem (spi-
ritualismo astratto), w ktédrym powolanie chrzescijaniskie miatoby realizowac sie niejako
,automatycznie” przez sam fakt bycia powotanym (L.M. Rurra, F. Imopa, J. Ripick:
Antropologia della vocazione cristiana. Vol. 2. Conferme esistenziali. Casale- Monferrato 1994,
s. 9-10 [Ttum. wtasne].

% TZD, s. 152.

Z Zob. L. Bouyer: Wprowadzenie do zycia duchowego. Zarys teologii ascetycznej i mistycz-
nej. Ttum. L. Rutrowska. Warszawa 1982, s. 20-21; TZD 150-151; J. MakseLON: Postowie. W:
Opetanie. Préba psychopatologicznego ujecia problemu. Red. J. Dgsiec. Krakéw 2000, s. 123
126. Jerzy Szymik w obrebie chrystologii zwraca uwage na przeakcentowanie czy to taski,
czy to natury ludzkiej. Niebezpieczenstwem wedtug teologa sa rozne proby budowania
teologii w oparciu jedynie o egzystencjalne doswiadczenie, jednak ten btad nie moze sta-
nowié¢ argumentu za teologia pozakontekstualna, abstrakcyjna, odartg z miejsca i czasu,
co bytoby wedtug autora zdrada cudu Inkarnacji oraz ,wpuszczeniem diabta gnosty-
ckiej spirytualizacji” do teologii (Ipem: Teologia. Rozmowa o Bogu i cztowieku. Lublin 2008,
s. 40).

% Zob. B. Gova: Psicologia e vita spirituale: sinfonia a due mani. Bologna 2001, s. 5-7
[Ttum. wtasne].
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aksjomacie Tomasza z Akwinu: gratia supponit naturam et perficit eam jako statej
zasadzie — wymagaja zachowania ostroznosci, by nie traktowac tej reguty w spo-
sOb ograniczajacy wolnos¢ Boga, ktory moze wezwaé do swigtosci kogo chce,
bez wzgledu na jego predyspozycje naturalne”. Cho¢ w opisie doswiadczenia
duchowego nie mozna opierac si¢ tylko na przyczynach naturalnych, ktére nie
ukazuja najglebszej istoty zycia duchowego, jakim jest uczestnictwo w boskim
zyciu®, to jednak ,[...] nie ujmujemy nic z szacunku dla mocy i dobroci Boga,
gdy badamy wszystkie czynniki naturalne, ktére moga wptywac¢ na doswiad-
czenie duchowe”?".

Mowiac o naturalnych uwarunkowaniach zycia duchowego, ktére w niniej-
szej pracy odnosza si¢ do czynnikéw psychofizycznych i spoteczno-kulturowych,
podkresla si¢ rowniez ich dynamiczny charakter — sa zmienne, podlegajq rozwo-
jowi oraz oddziatujg wzajemnie na siebie — podobnie jak dynamiczny charakter
ma taska Boza, poniewaz dotyczy dzialania osobowego Boga. Mowa tu zatem
o dwoch dynamicznych rzeczywistosciach, ktére wchodza ze soba w interak-
cje?. Powyzsza prawidtowos¢ stwarza pewna trudnos¢ w analizie wielowy-
miarowej i ztozonej struktury zycia duchowego, w ktérym stopien pewnosci
oddziatywania poszczegdlnych czynnikéw naturalnych na jego ksztatt zawsze
ma status mniejszego lub wiekszego prawdopodobienstwa, nigdy zas defini-
tywnego rozstrzygniecia®.

# Zob. C.A. BerNarD: Traité de theologie spirituelle. Paris 1986, s. 224-225 [Ttum.
wlasne].

% Zob. DBA, s. 108.

3 C.A. BerNARD: Wprowadzenie do teologii duchowosci..., s. 68. Bernard Smyrak nazywa
przyczyny naturalne okazjami i sposobnosciami do przyjecia taski (zob. DBA, s. 109-110).
C.A. Bernard, tlumaczac znaczenie struktur naturalnych w zyciu duchowym, przywotuje
argument chrystologiczny oraz wynikajacy z doktryny o natchnieniu biblijnym: Chrystus
,[...] przyjal czlowieczenstwo ze wszystkimi konkretnymi determinacjami: fizycznymi,
psychicznymi i kulturowymi oraz poddat si¢ prawu wzrostu w czasie. [...] W osobie
Chrystusa byly zawsze zachowane czynniki naturalne” (Ipem: Wprowadzenie do teologii
duchowosci..., s. 66). To samo dotyczy autora natchnionego tekstu biblijnego, ktory byt
oéwiecony przez Ducha Swietego, ,[...] jednakze i w tym przypadku, nalezy zawsze
zaktada¢ trwatos¢ struktur naturalnych, zaréwno tych, ktére dotycza osobowosci pisarza,
jak tez tych, ktére nalezg do srodowiska historyczno-kulturowego. Laska natchnienia
nie zniszczyla wiec natury pisarza, nie uchylita uwarunkowan naturalnych” (Ibidem).

%2 Zob. Ibidem, s. 68.

¥ Stanistaw Witek podkresla trudnos¢ definitywnego rozroznienia w czlowieku tego,
co naturalne, od tego, co duchowe: , Czlowiek nie jest ani samym ciatem, ani samym
duchem; jest jednym i drugim [...]. Dzieki temu przyporzadkowaniu wzajemnemu
wszystkich warstw bytowych kazde zdarzenie czy to materialno-fizyczne, czy psychiczno-
-duchowe ma swoiste znaczenie dla catosci cztowieka i realnie odgrywa pewna role dla
jego utrzymania w istnieniu i rozwoju. Nie ma zatem spraw czysto fizycznych i czysto
duchowych. Jedno i drugie wzajemnie si¢ przenika i warunkuje” (TZD, s. 46).
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Niniejsze studium nad uwarunkowaniami zycia duchowego stanowi przyktad
pracy z teologii duchowosci z elementami interdyscyplinarnymi*. W wymia-
rze uniwersyteckim podobne ujecie tematu, w ktéorym w opisie doswiadczenia
duchowego wykorzystano elementy z innych dyscyplin naukowych, pojawia si¢
w pracy doktorskiej Anny Marii Tokarskiej zatytulowanej Doswiadczenie mistyczne
a norma psychiczna na przyktadzie Swietej siostry Faustyny Kowalskiej. W rozprawie
tej podjeto probe analizy relacji miedzy norma psychiczng a do$wiadczeniem
mistycznym w aspekcie kryteridow psychologicznych i teologicznych®.

Jezeli chodzi o probe analizy uwarunkowan zycia duchowego $w. Alberta
Chmielowskiego, podjeto ja w pierwszej czesci pracy doktorskiej Piotra Ku$mi-
dra pt.: Duchowos¢ Brata Alberta i jej recepcja we wspdtczesnej postudze bezdom-
nym®. Wsrdd pozostalych opracowan naukowych poruszajacych zagadnienie

* Aktualnym, waznym przyczynkiem do zastosowania narzedzi z innych dyscy-
plin wiedzy jest najnowsza konstytucja apostolska papieza Franciszka, Veritatis gaudium,
ogloszona w styczniu 2018 r. Dokument wsrod kryteriow odnowienia i odrodzenia roli
studiow koscielnych w misyjnej dziatalnosci Kosciota wymienia: inter- i transdyscypli-
narnos¢, zarowno w odniesieniu do tresci, jak i metody, ktore to kryterium nazywa
,gléwna zasada zywotng i intelektualng jednosci wiedzy” (,principio vitale e intellet-
tuale dell’'unita del sapere”). Zasada interdyscyplinarna, wedtug dokumentu, to nie
tylko multidyscyplinarnos¢, sprzyjajaca lepszemu zrozumieniu przedmiotu studiéw
z wielu punktéw widzenia, co przede wszystkim w swojej formie transdyscyplinar-
nej przestrzen umiejscowienia i przenikania si¢ réznych nauk w przestrzeni swiatta
i zycia zaproponowanego przez madros¢ emanujaca z Objawienia Boga (zob. Franci-
szex: Veritatis gaudium 4. W: www.press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pub-
blico/2018/01/29/0083/00155.html#italia [data dostepu: 29.04.2018]). Por. KDK 62.

% Zob. AM. Tokarska: Doswiadczenie mistyczne a norma psychiczna na przyktadzie swie-
tej siostry Faustyny Kowalskiej. Lublin 2007, s. 18. Innym przykladem pracy z zakresu
psychologii religii, jednak ze wzgledu na koncepcje antropologii L.M. Rulli o charakte-
rze interdyscyplinarnym (teologia, antropologia, psychologia), jest rozprawa Stanistawa
Morgalli zatytutlowana Luigiego Marii Rulli koncepcja dojrzatosci osobowosciowej i religijnej.
Wedtug autora dysertacji, koncepcja Rulli ,[...] jest spojrzeniem integralnym na czto-
wieka w jego relacji z Absolutem, swoista synteza psychologii, filozofii i teologii”, bez
niepotrzebnego rozdzielania dyscyplin naukowych, cho¢ z wyraznym ich rozréznieniem
(S. MorcaLrLA: Dojrzatosé osobowosciowa i religijna. Krakow 2006, s. 22, 246).

% Autor rozprawy, piszac o uwarunkowaniach rozwoju zycia duchowego, podcho-
dzi do problemu od strony chronologii wydarzen z zycia Chmielowskiego, nie zwraca-
jac uwagi na rozréznienie miedzy czynnikami naturalnymi a nadprzyrodzonymi (zob.
P. Kusmiper: Duchowos¢ Brata Alberta i jej recepcja we wspdlczesnej postudze bezdommnym.
Praca doktorska napisana na seminarium z teologii duchowosci pod kier. ks. prof. UAM
dra hab. Jacka Hadrysia. Poznan 2015). Praca, ktéra analizuje role réznych szkét ducho-
wosci, wptywajacych na duchowos¢ Chmielowskiego, jest rozprawa Adama Gembar-
skiego (zob. IpEm: Recepcja réznych szkot duchowosci w duchowsci Sw. Brata Alberta. Praca
doktorska napisana na seminarium z teologii duchowosci pod kier. ks. prof. dra hab.
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uwarunkowan duchowosci Chmielowskiego mozna wymieni¢ m.in.: Od duszy
artysty do artyzmu ducha sw. Brata Alberta Marka Tatara”; Duchowos¢ blogosta-
wionego Brata Alberta na tle odrodzenia franciszkariskiego w Polsce Stanistawa Smo-
lenskiego®; Modlitwe w duchowosci bf. Alberta Reginy Damiany Szpak; Bf. Albert
Chmielowski prekursorem postawy soborowej Alberty Pniaczek®. Zadne z powyz-
szych opracowan nie stanowito proby catosciowego i osobnego studium roli
czynnikéw naturalnych w ksztaltowaniu sylwetki duchowej Chmielowskiego®.

Wsrod prac o charakterze naukowym, niebedacych opracowaniami teolo-
gicznymi, podejmujacych analize osobowosci Chmielowskiego od strony psy-
chologicznej czy spoteczno-kulturowej z jednoczesna otwartoscia na chrzesci-
janska duchowos$¢ mozna wymieni¢ nastepujace: Adam Chmielowski’s Journey
through Positive Disintegration Elisabeth Miki*; Brat Albert Chmielowski. Por-
tret psychologiczny Zdzistawa Ryna*; Charakter swigtego Adama Chmielowskiego

Waleriana Stomki. Lublin 2001). Temat uwarunkowan zycia duchowego Brata Alberta,
takze naturalnych, zazwyczaj poruszany jest w opracowaniach jemu poswieconych przy
okazji omawiania odrebnych zagadnien (zob. C.J. Moryc: Weigz czego$ szukat. Weigz siegat
dalej. Pielgrzymka Adama Chmielowskiego — Sw. Brata Alberta. ,Ateneum Kaptanskie” 2017,
nr 169, s. 275-291; 1. OLgpzka: Duchowos¢é mitosierdzia w Zyciu i pismach sw. Brata Alberta.
Praca magisterska napisana na seminarium z teologii duchowosci pod kier. ks. prof. dra
hab. Marka Chmielewskiego. Lublin 2006; P. Koza: Brat Albert i radykalna praca socjalna.
,Zeszyty Pracy Socjalnej” 2015, nr 20, s. 57-70).

¥ M. Tarar: Od duszy artysty do artyzmu ducha $w. Brata Alberta. ,Collectanea The-
ologica” 2014, nr 84, s. 114-121.

% Zob. S. SmoLENsKI: Duchowos¢ blogostawionego Brata Alberta na tle odrodzenia fran-
ciszkarnskiego w Polsce. ,Nasza Przesztos¢” 1987, nr 67, s. 119-136.

¥ Zob. R.D. Szrak: Modlitwa w duchowosci bt. Alberta. W: Chrzescijanie. T. 15. Red.
B. Bejze. Warszawa 1985, s. 126-184; A. Pniaczex: Bl. Albert Chmielowski prekursorem
postawy soborowej. W: Chrzescijanie. T. 15. Red. B. Bejze. Warszawa 1985, s. 185-211.
W opracowaniu R.D. Szpak pojawia si¢ problematyka uwarunkowan zycia duchowego
ujeta w tytule: Ksztattowanie si¢ sylwetki duchowej (Eapem: Modlitwa w duchowosci...,
s. 127-137).

% Podobnie Bernard Smyrak w jedynym catoSciowym opracowaniu duchowosci
$w. Alberta opisuje role ,naturalnych przyczyn” ksztaltujacych jego zycie duchowe, jed-
nak wigcej miejsca poswieca przyczynom nadprzyrodzonym (zob. DBA).

4 Zob. E. Mixka: Adam Chmielowski’s Journey through Positive Disintegration. W: Deve-
lopmental Potential — From Theory to Pratice: Educational and Therapeutic perspectives. Dabrow-
ski Proceedings. Red. B. TiLLER. Materiaty z sesji: ,The Sixth International Congress of the
Institute For Positive Disintegration in Human Development”. Calgary, Canada 2004,
s. 186-218.

# Zob. Z. Ryn: Brat Albert Chmielowski. Portret psychologiczny. ,Nasza Przeszios¢”
1987, nr 67, s. 91-118; IpEm: Brat Albert Chmielowski. Refleksje psychiatryczne. ,,Archiwum
Historii i Filozofii Medycyny” 1987, nr 50, s. 555-556. Przyktadem pracy, ktéra w uprosz-
czony sposob przedstawia posta¢ Chmielowskiego, jest artykul E. Brzezickiego, Schi-
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Andrzeja Buczela®* czy Adam Chmielowski — Saint Brother Albert — or between art
and saintliness Tadeusza Chrzanowskiego*. Proba odtworzenia portretu psycho-
logicznego Brata Alberta znajduje swoje uzasadnienie na gruncie psychologii,
w ktorej podejmuje sie badania nad zyciorysami réwniez niezyjacych osob, opi-
sujac zaréwno strukture ich cech osobowosci, jak i rozwdj*. Gtownym zréd-
fem niniejszego studium sa Pisma Adama Chmielowskiego sw. Brata Alberta, ktore
zawieraja krytyczne opracowanie jego korespondencji: w tym 40 listéw do osob
i instytucji $wieckich, 26 listow do braci albertynow, 91 do bt. Bernardyny (Marii
Jabtoniskiej) 1 12 do innych sidstr, pisma urzedowe, zapiski z rekolekcji*, a takze
opracowany i wydany przez Chmielowskiego Przewodnik (wigkszy) do Reguty
IIT zakonu $w. Franciszka Serafickiego®”. Zrédta drugorzedne stanowia opracowa-
nia biograficzne oraz rozproszone wspomnienia swiadkow zycia Chmielow-
skiego, drukowane w réznych czasopismach na przestrzeni lat. Cze$¢ z nich
przechowywana jest w Archiwum Sidstr Albertynek w Krakowie®. Zrédtami

zophrenia paradoxalis socialiter fausta (zob. IpEm: Schizophrenia paradoxalis socialiter fausta.
,Folia Medica Cracoviensa” 1991, nr III/2, s. 51-63).

# A. Buczer: Charakter Swietego Adama Chmielowskiego. ,Homo Dei” 1990, nr 1-2,
s. 9-16.

# Zob. T. Curzanowskr: Adam Chmielowski — Saint Brother Albert — or between art and
saintliness. W: The dialogue of traditions; a publication on the occasion of the Conference on
Security and Cooperation in Europe session, may 28 — june 7, 1991. Red. Z. BARAN, W. BRANDT.
Krakow 1991, s. 95-106. Zob. takze: D. KieLak: Brat Albert w polskim pejzazu intelektualnym
z poczqtku XX wieku. ,Studia Bobolanum” 2018, nr 29, s. 105-132.

# Przykladem takiego opracowania jest obszerna psychobiografia Georga W. Busha
autorstwa Dana McAdamsa (zob. Ipem: George W. Bush and the Redemptive Dream. A psy-
chological Portrait. New York 2011), a takze badania R. Henssa analizujacego cechy wybit-
nych osobowosci, takich jak Boris Becker, Helmut Kohl, Steffi Graff, za pomoca modeli
cech osobowosci, bez osobistego kontaktu z badanymi (zob. Ipem: Type Nouns and the
Five Factor Model of Personality Description. ,,European Journal of Personality” 1998, nr 12,
s. 57-71).

6 Zob. PAC.

¥ Zob. PW.

# Nie liczac drobniejszych opracowan, wsroéd podstawowych uzytych w pracy bio-
grafii mozna wymieni¢ nastepujace: C. Lewanpowski, Brat Albert. Krakéw 1927; J. Zax-
-Tarnowskr: Brat Albert — Adam Chmielowski w stuzbie Boga, ojczyzny i bliznich. Warszawa
1973; W. Kruz: Adam Chmielowski. Brat Albert. Krakow 1982; K. MicHALsk1: Brat Albert...;
M. Kaczmarzyk: Trudna mitosé. Swiety Brat Albert Chmielowski w stuzbie najbiedniejszym.
Krakéw 1990; M. Winowska: Swiety Brat Albert. Opowies¢ o czlowieku, ktéry wybrat wiek-
szq wolnosé. Krakow 1992; A. Oxoxska: Adam Chmielowski. Brat Albert. Warszawa 1999.
M. Kaczmarzyk sporzadzita bibliografie tekstoéw poswieconych Chmielowskiemu, wyda-
nych do 1986 r., ktéra zawiera 985 pozycji. Jest to zatem obszerny materiat (zob. EaApem:
Bibliografia Adama Chmielowskiego btogostawionego Brata Alberta. ,,Nasza Przesztos¢” 1987,
nr 67, s. 145-196). Wspolczesnie pojawiajg sie nowe opracowania biograficzne, ktére
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pomocniczymi sa opracowania poswiecone duchowosci sw. Alberta oraz zagad-
nieniom pozwalajacym lepiej zrozumiec role i specyfike poszczegdlnych czyn-
nikéw naturalnych: dla uwarunkowan psychofizycznych sa to wybrane pozycje
z zakresu psychologii, a dla uwarunkowan spoteczno-kulturowych — z zakresu
historii oraz historii sztuki.

Rozpatrywanie czynnikdw naturalnych duchowosci Chmielowskiego stanowi
okazje, by dostrzec i uwypukli¢ zindywidualizowany aspekt zycia duchowego
(konkretny czlowiek w konkretnej rzeczywistosci)®, co z kolei implikuje wybor
odpowiedniej metody badawczej. W niniejszym opracowaniu za gtéwna metode
przyjeto analize pism i opracowan poswieconych Bratu Albertowi, na podsta-
wie ktorej najpierw opisuje sie sylwetke duchowgq swietego, za$ dalej doko-
nuje syntetycznej kategoryzacji poszczegolnych jej elementdéw (struktury zycia
duchowego z jej specyficznymi sktadowymi). Nastepnie, réwniez za pomoca
analizy wybranych pism, charakteryzuje si¢ poszczegdlne aspekty osobowosci
Chmielowskiego oraz cechy srodowiska spoteczno-kulturowego, w ktorym zyt
(np. indywidualne cechy, osobiste doswiadczenia, dom rodzinny). W tym celu
zostana wykorzystane niektdre metody (np. metoda idiograficzna, jakosciowa)
oraz modele teoretyczne z zakresu psychologii (np. model cech osobowosci
Raymonda Bernarda Cattella oraz Paulo Costy i Roberta McCrae)®. Nastepnie,

w wigkszosci przypadkéw zbierajq materiat zréodtowy zaprezentowany we wczesniej-
szych publikacjach (zob. N. Bubzyxiska: Brat Albert. Krakéw 2017; A. Rézvckr: Swiety
Brat Albert...).

¥ M. CuMIELEWSKI: Potrzeba metodologii w teologii duchowosci. ,Duchowos¢ w Polsce”
2010, nr 12, s. 37. Takie podejscie rézni si¢ od metody , teologii odgoérnej”, majacej cha-
rakter normatywny, a przez to w pewnym sensie abstrakcyjny, bo oderwany od konkret-
nego zindywidualizowanego doswiadczenia. Przyktadem uzycia tej metody ,,odgérnej”
w teologii duchowosci jest wazne dzieto Réginalda Garrigou-Lagrange’a, Trzy okresy
Zycia wewnetrznego, ktore szczegdtowo opisuje poszczegolne fazy duchowego rozwoju,
,[...] jednak nie pozostawia miejsca na indywidualno$¢ podmiotu, w ktérym ten rozwdj
si¢ dokonuje. Ponadto autor nie uwzglednia uwarunkowan fizyczno-psychicznych czy
kulturowo-spotecznych, jakim podlega rozwdj duchowy” (Ibidem).

% Opis osobowosci w Swietle konkretnego modelu teoretycznego pozwoli unikna¢
niescistosci odnosnie do rozumienia niektérych okreslen (np. nazw cech osobowosci). Na
gruncie psychologii w podejsciu jakosciowym funkcjonuje tzw. nurt psychobiograficzny
badan nad osobowoscia, w ktérym tworzy sie psychologiczng interpretacje jednostki
wraz z dynamika jej Zycia psychicznego, okresleniem ewentualnych przyczyn jej zacho-
wania, z uwzglednieniem kontekstu spoteczno-kulturowego (zob. I. Lesupa, P. OrEs:
Analiza przypadku — studium psychobiograficzne umystéw niepospolitych. W: Diagnoza psy-
chologiczna: kompetencje i standardy. Wybrane zagadnienia. Red. M. FiLipiak, W. PaLucHOW-
sk1, B. ZaLewski, M. Tarnowska. Warszawa 2015, s. 273). Nurt psychobiograficzny sta-
nowi przyktad podejscia idiograficznego (jakoSciowego) w badaniach psychologicznych,
ktére w odroéznieniu od podejécia nomotetycznego (ilosciowego, w ktorym istotny jest
pomiar) koncentruje si¢ na rozumieniu i opisaniu jednostki jako niepowtarzalnej indy-
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odwotujac sie do stworzonej wczedniej struktury zycia duchowego $w. Alberta,
podejmuje sie¢ probe odnalezienia w niej $ladow czynnikéw psychofizycznych
i spoteczno-kulturowych (powiazan miedzy tym, co naturalne, a nadprzyro-
dzone), ktore zostaly poddane dziataniu taski Bozej (np. doswiadczone przez
Chmielowskiego cierpienie oddziatywalo na jego wiez z Chrystusem unizo-
nym oraz postawe wobec chorych i cierpiacych)®. Uzyte metody badawcze,
zaczerpnigte z psychologii, odgrywaja w niniejszym studium pomocnicza role
wzgledem teologii duchowosci, dostarczajac przestanek dla weryfikacji oraz teo-
logicznej interpretacji doswiadczenia duchowego™.

Opisane wyzej zalozenia metodologiczne warunkuja sposob przeprowa-
dzenia analizy, tym samym wyznaczajac strukture pracy. W pierwszym roz-
dziale przedstawiona zostanie sylwetka duchowa $w. Alberta Chmielowskiego,

widualnosci. Modelowym przyktadem podejscia idiograficznego jest studium przypadku
(K. StemPLEWSKA-ZAKOwICz: Diagnoza psychologiczna. Diagnozowanie jako kompetencja profe-
sjonalna. Gdansk 2011, s. 29-30). Por. M. ArRtY™MIAK: Psychologia pomiedzy podejsciem iloscio-
wym i jakoSciowym — u poczqtkéw nurtu narracyjnego i psychobiograficznego. W: Doswiadcze-
nia cztowieka. Red. J. Iskra, M. Artymiak. Krakéw 2013, s. 35. Autorem, ktéry w swoich
badaniach wykorzystuje zaréwno podejscie jakosciowe, jak i iloSciowe, jest D. McAdams.
Elementy jego metody, takie jak opis struktury cech osobowosci, charakterystycznych
uwarunkowan oraz osobistych narracji, beda wykorzystane w niniejszym studium (zob.
D. McApawms: The Person. An integrated introduction to personality psychology. New York
2002, s. 10; Ipem: Personal Narratives and the Life Story. W: Handbook of Personality. Theory
and Research. Red. O.P. Joun, R.W. Rosins, L.A. Pervin. New York 2008, s. 248-250).

° Takie podejscie pozwala uchwyci¢ niepowtarzalnos¢ doswiadczenia duchowego.
Analiza zycia duchowego ma tu charakter fenomenologiczny, stanowiac , nieuwarunko-
wany wczesniejszymi zalozeniami opis zjawiska jako takiego, zredukowanego do swej
jedynosci i niepowtarzalnosci” (M. CumIELEWSKI: Potrzeba metodologii w teologii duchowo-
sci..., s. 37). W niniejszej pracy sposob opracowania materialu nawiazuje rowniez do
tzw. metody kompleksowej Atanasio G. Matanicia, ktéra dopuszcza stosowanie réznych
metod odpowiednio do przedmiotu materialnego i formalnego. Wiaze si¢ to z zato-
Zeniem, iz obok przedmiotu materialnego teologii duchowosci, jakim jest chrzescijan-
skie zycie duchowe, znajduje si¢ przedmiot formalny, majacy zaréwno charakter teolo-
giczny — zrddla teologiczne, jak i fenomenologiczny — cztowiek, historia, spoteczenstwo
(zob. A.G. MATANIC: La spiritualita come scienza. Introduzione metodologica allo studio della
vita spirituale cristiana. Cinisello Balsamo 1990, s. 34—43).

52 Zob. M. CuMmieLEwskr: Metodologiczne problemy posoborowej teologii duchowosci katoli-
ckiej. Lublin 1999, s. 229. Metode, oparta na badaniu i opisie rozwoju chrzescijanskiego
doswiadczenia duchowego, poznawaniu jego struktury, propaguje w teologii duchowo-
$ci C.A. Bernard, wedtug ktorego czlowiek stanowi wlasciwg przestrzen, w ktorej urze-
czywistnia si¢ zycie Boze. Z tego powodu nauki humanistyczne, np. psychologiczne, sza-
nujac teologiczna refleksje nad Objawieniem, moga stanowi¢ wazne oparcie dla teologii
duchowosci, chronigce ja przed odcielesnieniem i oderwaniem od rzeczywistosci ziem-
skich (zob. Ibidem, s. 177; C.A. BERNARD: Wprowadzenie do teologii duchowosci..., s. 44—49).
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poczawszy od tego, co stanowi jej fundament — wiez z Chrystusem Ecce Homo.
Dalej zostang zarysowane duchowe inspiracje $w. Alberta, ktdry czerpat z réz-
nych duchowosci, zwltaszcza $w. Franciszka z Asyzu i $w. Jana od Krzyza.
Nastepnie podejmie si¢ prébe wyodrebnienia cech specyficznych sylwetki
duchowej Chmielowskiego. Caly rozdziat pierwszy ma w ten sposob prezen-
towac ,rezultat konicowy” duchowej drogi $wietego (dojrzala, uksztattowana
sylwetke duchowaq), co z kolei bedzie stanowi¢ punkt wyjscia do dalszej analizy.

W kolejnych rozdziatach, w nawigzaniu do opisanej wczesniej sylwetki
duchowej Chmielowskiego, przedmiotem badan bedq powiazania miedzy natu-
ralnymi czynnikami a jego zyciem duchowym. W rozdziale drugim zostana pod-
dane analizie uwarunkowania psychofizyczne jego duchowosci. Chodzi¢ bedzie
o rolg, jaka w jego zyciu duchowym odegraty cechy osobowosci i charaktery-
styczne uwarunkowania, zwlaszcza zwigzane z cierpieniem (kalectwem, cho-
roba nowotworowq i depresjg). W rozdziale drugim zostanie rowniez opisana
osobowos¢ Chmielowskiego w fazie dojrzatej, co z kolei ma stanowi¢ podstawe
do wykazania zwigzkéw miedzy dojrzatoscia osobowosciowa i dojrzatoscia
zycia duchowego. W rozdziale trzecim przedmiotem analizy beda uwarunko-
wania spoteczno-kulturowe, ksztattujace sylwetke duchowa Brata Alberta, ktore
odnosza sie tak do roli sSrodowiska dorastania (domu rodzinnego, szkoty, walki
zbrojnej oraz studiow), jak i roli kultury, a takze spoteczenstwa przetlomu XIX
i XX wieku w Polsce i na $wiecie oraz roli sztuki, ktérej Chmielowski poswie-
cit swoja mtodosc.
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