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Po rety

Poznaj tajniki tworzenia poruszajacych portretow i zostan artysta-psychologiem

« Jak komponowac oryginalne kadry?
« Jak uwiecznia¢ wyjatkowe chwile w zyciu rodziny?
« Jak retuszowac drobne niedoskonatosci?

Opanuj sztuke chwytania emogji, ktore sa kluczem do fascynujacych portretow

Ludzka twarz jest jednym z najbardziej fascynujacych i jednocze$nie najtrudniejszych tematow.
Utalentowany fotograf potrafi wydoby¢ najskrzetniej skrywane ludzkie tajemnice i ukazac je na
fotografii, kreujac tym samym jedyny w swoim rodzaju obraz, sktadajacy sie na skomplikowang
mape ludzkiego zycia. By zrobic zdjecie legitymacyjne, wystarczy przestrzegac kilku prostych
requt. Stworzenie wielowymiarowego portretu wymaga od jego tworcy nie tylko znajomosci
technik, ale rowniez osobistego zaangazowania, a takze checi do. . . tamania regut.

Jesli zastanawiasz sig, jak robic ciekawe, emocjonujace oraz wartosciowe portrety przyjaciot,
rodziny i dzieci, ta ksigzka bedzie dla Ciebie bezcennym Zrddtem wiedzy i inspiracji. Kazde
prezentowane tu zdjecie zostato szczegdtowo opisane, z uwzglednieniem intengji i technik
uzytych podczas jego wykonywania. Dowiesz sie, jakiego $wiatta uzyto, by uzyskac okreslony
efekt, kiedy warto zmiekczyc obraz, a kiedy zrezygnowac z koloréw. Nauczysz sie dobierac
odpowiednie to oraz wspétpracowac z fotografowanymi dzie¢mi. Poznasz sztuczki
wykorzystywane w trybie LAB oraz dowiesz sie, kiedy i jak stosowac technike miejscowego
wyostrzania portretow.

« Tajniki wyboru rekwizytéw, stroju, fryzury i makijazu

« Zasady dobierania wtasciwego obiektywu i czasu naswietlania
« Najskuteczniejsze techniki oSwietleniowe

- Fotografowanie dzieci oraz rodzin

« Retuszowanie zdjec i dodawanie efektow specjalnych

- Fotografia uliczna oraz portrety srodowiskowe

W ksigZce tej znajdziesz zardwno inspiracje, jak i porady techniczne. Poznasz zasady tworzenia
naturalistycznych portretow, ktore umozliwia Ci obnazenie skomplikowanego charakteru
cztowieka z catym jego emocjonalnym pogmatwaniem i fizycznymi niedoskonatosciami.
Uswiadomisz sobie, Ze portret opowiada nie tylko o modelu, lecz takze o wrazeniach i emocjach
cztowieka stojacego po drugiej stronie aparatu. Ponadto bedziesz mogt ¢wiczyc robienie zdjec oraz
doskonali¢ swoje umiejetnosci techniczne i artystyczne.
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Pozowanie

Pozowanie to pewien sposéb aranzacji, ustawie-
nia modela lub innego tematu zdjecia.

Stowo ,ustawianie” sugeruje pasywna postawe
modela i catkowite przeniesienie odpowiedzial-
nosci za uktad kadru na fotografa. Rzeczywiscie
niekiedy tak sie zdarza, lecz najlepsze i najcie-
kawsze efekty mozna osiggnac przede wszystkim

dzieki wspotpracy miedzy modelem a fotografem.

Relacje miedzy pozujacym a autorem zdjec
dodatkowo komplikuja sie w sytuacji, gdy pozu-
jacy nie jest zawodowcem. Brak doswiadczenia
sprawia, ze stremowany model postawiony przed
uwaznym okiem obiektywu moze zachowywac
sie nieporadnie i sztucznie. Oswojenie takiego
cztowieka z pozowaniem moze wymagac sporo
czasu i cierpliwosci.Jak juz wspomniatem, udana
sesja wymaga zaangazowania obydwu stron
spektaklu.

Im bardziej niezobowigzujacy charakter fotogra-
fii, tym mniejszej kontroli nad modelem mozna
sie spodziewac. Na przyktad w przypadku foto-
grafii ulicznej trudno oczekiwac, by ludzie chet-

nie pozowali zgodnie ze wskazéwkami fotografa.

W takich sytuacjach mozna jedynie uwaznie
obserwowac ruchy wykonywane przez cztowieka
i nacisnac spust migawki w odpowiednim mo-

mencie. Jeszcze wiekszych problemdéw moga
nastrecza¢ mate dzieci; szczegdlnie jesli nie
maja ochoty na pozowanie!

Rola pozowania i wptyw fotografa na ostateczny
ksztatt zdjecia moga by¢ bardzo rézne w zalez-
nosci od stylu i charakteru portretu. Niemniej
wiekszos¢ fotograféw jest zgodna co do tego, ze
kierowanie modelem wymaga nie tylko zmystu
choreograficznego, lecz takze swietnych zdol-
nosci interpersonalnych i znajomosci ludzkiej
psychiki.

Jesli chodzi o czysto estetyczng strone zagad-
nienia, bardzo istotna jest umiejetnos¢ patrzenia
na ciata i twarze w sposob abstrakcyjny, jak na
zwykte elementy kompozycji.Jesli stojgca przed
Toba osoba bytaby krajobrazem, to w jaki sposéb
bys ja zaaranzowat, by uzyska¢ pozadany efekt?
Portret powinien stanowic spéjng, organiczna
catos¢, w ktorej kazda czesc ciata zajmuje na-
lezne jej miejsce i jest pokazana z zachowaniem
wiasciwych proporcji. Zaden detal kompozycji
nie powinien wygladac jak doczepiony na site.

Jednym z najwazniejszych elementdw, na ktore
nalezy zwroci¢ uwage podczas wykonywania
portretow obejmujacych cata sylwetke (a nie
tylko gtowe), s dtonie. Jesli nie zadbasz o ich

» W wielu dobrych portretach gtowny akcent jest potozony na twarz — skadinad stusznie. Twarze nie sg jednak
zawieszone w prozni, lecz przynalezg do ciata. Z tego wzgledu wigkszos¢ portretdw, nawet tych, w ktérych
twarz petni kluczowa role, powinna w jaki$ sposéb akcentowac zwigzek miedzy nia a reszta ciata. W przypadku
tego portretu postanowitem zaakcentowac jednos$¢ mysli i gestdw, proszac modelke, by niemal oparta podbro-

dek na ugigtej dtoni.

150 mm, 1/100 s przy przystonie f/5,6 i czutosci 100 ISO, z reki

A Strony 108 - 109. Sfotografowatem te dziewczeta pionowo z gory, na jednolicie biatym tle.

Im wigksza liczbe ludzi zechcesz przedstawic na portrecie, tym wieksze ryzyko,ze co$ pojdzie nie tak. Zauwaz,
jak trudno jest uchwycic ciekawy wyraz twarzy u jednego cztowieka, a co dopiero, gdy musisz sledzi¢ grupe?
W tym przypadku sztuka udata mi sie tylko czesciowo: modelka po lewej stronie ma wspaniaty, bardzo foto-
geniczny wyraz twarzy i patrzy prosto w obiektyw. Z kolei druga prébuje wtasnie przywréci¢ powage po dow-
cipach, ktore sobie przed chwila opowiadalismy, i jej mina wyglada dosc¢ specyficznie. W rezultacie wyszedt
portret, o ktérym trudno powiedziec, ze jest w stylu glamour; niemniej uwazam go za interesujacy.

56 mm, 1/160 s przy przystonie /6,3 i czutosci 100 IS0, z reki
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witasciwa choreografie, moga wygladac dziwnie

i obco — zupetnie jak gdyby zyty wtasnym zyciem
lub nalezaty do kogo$ innego. Poniewaz zle uto-
zone dtonie moga zniweczy¢ nawet najlepiej za-
powiadajacy sie portret, powinienes sie zatrosz-
czy¢ o ich odpowiednie utozenie. Odpowiednie,
czyli takie, ktdre nada sens catej sylwetce i be-
dzie optycznie spojne z uktadem reszty ciata.

W portretach, w ktorych gtéwna role odgrywa
twarz, nalezy tez zwrdéci¢ uwage na wtasciwe
proporcje nosa. Brzydko pokazany nos lub na-

zbyt widoczne dziurki w nosie moga catkowicie
przekresli¢ nawet najlepiej zapowiadajacy sie
portret!

Jak wspomniatem juz wcze$niej, oczy sa najwaz-
niejszym elementem wielu portretéw. Z tego
wzgledu nalezy koniecznie zwrdcic¢ uwage na
wyraz oczu i na to, co sie dzieje wokot nich. To
klucz do udanego zdjecia! Usmiechnij sie oczami
— to jedna z rzeczy, o jakie najczesciej prosze
swoich modeli.

Napiecie nie wyglada dobrze na zdjeciu. Spiecie
i trema sg znakomicie widoczne na twarzy — jej
rysy tezeja i staja sie nieco inne niz zwykle.
Niestety,zdecydowana wiekszos¢ ludzi odczuwa
treme podczas fotografowania. Swobodna roz-
mowa, drobne zarty i dobrze dobrana muzyka
w tle pozwalaja ztagodzi¢ napiecie i rozluznic¢
sie przed sesja. Na niektorych modeli swietnie
dziata odrobina aktywnosci fizycznej — na przy-
ktad przebiegniecie kilku krokéw lub podskoki
(patrz strony 116 - 119).

< Drewniane wnetrze z zabytkowa, kolonialng komoda
w tym przypadku nie przeszkadza, lecz stanowi ciekawe
tto dla mojej céreczki, Katie Rose, i naturalne uzupetnie-
nie tego $rodowiskowego portretu. Dzieci sg jak zywe
srebro, totez jesli zauwazysz jaki$ ciekawy gest lub mine,
nie wahaj sie ani chwili.

48 mm, 1/100 s przy przystonie f/5,6 i czutosci 500 IS0,
z reki

» Rozne okazje do przebieranek — takie jak Halloween —
stanowig $wietnga, naturalng okazje do zrobienia pozowa-
nych portretow dzieci i catych rodzin. Mali modele beda
dumni ze swoich kostiumoéw i znacznie chetniej ,poswieca
sie dla fotografii’,co moze na przyktad oznaczac wiekszg
sktonnos¢ do wykonywania sugerowanych gestow i cierp-
liwos¢ podczas pozowania.

29 mm, 1/13 s przy przystonie f/4 i czutosci 1000 IS0, z reki
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<« To zdjecie stanowi swietny przyktad

roli dtoni i rak w fotografii portretowe;j.
Modelka nie byta pewna, co zrobic¢ z prawa
reka i dtonia. Wspélnie wypracowalismy
poze, pokazang na tej fotografii: dziew-
czyna delikatnie ujmuje palcami koniec
naszyjnika. Dotykanie, wskazywanie czy
podtrzymywanie jakiego$ detalu garde-
roby jest jednym z najczesciej stosowa-
nych rozwiazan problemu z niesfornymi
rekami.

Efekt ferrotypii uzyskany w Photoshopie;
1/50 s przy przystonie f/6,3 i czutosci
1600 IS0, z reki

» Co zrobic¢ z rekami? Wiekszos¢ doswiad-
czonych modelek i modeli zdaje sobie
sprawe z wagi tego problemu i wypraco-
wuje strategie ich uktadania w taki spo-
sob, by korespondowaty z resztg sylwetki.
Ryzyko takiego podejscia polega na jego
powtarzalnosci: moze sie okazac, ze kazda
kolejna sesja z dang modelka wyglada
tak samo ze wzgledu na rutynowe pozy
i gesty.

Klasyczne utozenie rak,zaprezentowane
przez modelke na tym zdjeciu, stanowi
jedng z wielu mozliwosci. Akurat w tym
przypadku poza wpisuje sie w stylistyke
fotografii, podkreslajac jej marzycielski,
senny klimat.

Zdjecie w podczerwieni; 1/50 s przy przysto-
nie f/6,3 i czutosci 1600 SO, z reki
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Podskoki

Fotografik Philippe Halsman powiedziat kie-
dys: Jesli poprosisz cztowieka, by podskoczyt,
jego uwaga bedzie skupiona przede wszyst-
kim na skakaniu... a wowczas przez nagle
odstonieta maske bedziesz mdgt dostrzec jego
prawdziwy charakter”. Zdjecia podskakujacych
ludzi, wsrdd ktérych byty stynne osobistosci

i stawy ekranu, staty sie znakiem rozpoznaw-
czym fotografii Halsmana.

Pomyst ze skakaniem, zapozyczony z albumu
Halsmana, przyjat sie takze w moim studiu.

Kiedy modelka lub model wydaja sig spieci,
stremowani, czesto prosze ich, aby przez
chwile poskakali. Robie wéwczas kilka zdjec,
lecz zwykle traktuje je jako rozgrzewke i nigdy
nie wykorzystuje do powazniejszych celow.
Naprawde rzadko sie zdarza, by model uznat
pomyst ze skakaniem za mato zabawny, a co
wiecej, po odrobinie wygtupéw mam do czy-
nienia z catkiem odmienionym, swobodniej-
szym cztowiekiem.




A Te rozskakane zdjecia z pewnoscig nie s zbyt udanymi
portretami. Najwyrazniej skakanie sprawiato jednak
modelce sporo przyjemnosci, a dalszy ciag sesji prze-
biegat w znacznie luzniejszej, wesotej atmosferze.

Wszystkie zdjecia: 32 mm, 1/100 s przy przystonie f/6,3
i czutosci 100 ISO, z reki

v Strony 118 - 119. Nie, to nie s3 piecioraczki! Na ten
fotomontaz sktada sie piec roznych zdje¢, uktadajacych
sie w animowany podskok.

Piec zdjec zmontowanych w Photoshopie; wszystkie
zrobione przy ogniskowej 46 mm, 1/50 s, przystonie f/5,6
i czutosci 640 IS0, z reki









Tta

Nie umniejszaj roli tta w zdjeciach portretowych.

| cho¢ moze sie wydawac, ze tto kompozycji,

w ktdrej gtdwna role odgrywa cztowiek, ma rela-
tywnie niewielki wptyw na catoksztatt, to w rze-
czywistosci jest bardzo istotne.

Jesli fotografujesz w studiu, konicznie zadbaj

o dobranie pasujgcego tta. Najbardziej uniwer-
salne s3 tta w kolorze czarnym (szczegdlnie

w przypadku portretéw o ciemnej tonacji) i bia-
tym (do Swietlistych, jasnych portretéw), lecz te
dwie mozliwosci oczywiscie nie wyczerpuja te-
matu. Upewnij sie, ze wybrane tto koresponduje
z karnacjga modelki lub modela i ze stylistyka
planowanej fotografii. Warto pamietac, ze ludzie
czarnoskorzy i o ciemnej karnacji nie wychodza
zbyt dobrze na czarnych ttach.

Jesli zdecydujesz sie na zastosowanie barwnego
tta, dobierz jego kolor do stylistyki i charakteru
zdjecia. Na przyktad jasnoniebieskie tto dobrze
pasuje do osoby o ciemnej lub czarnej skorze
(przyktad takiej fotografii znajdziesz na stronie
93),zas czerwien moze byc¢ adekwatna dla platy-
nowych blondynek, emanujacych seksapilem.

Pamietaj, ze w razie potrzeby zawsze mozesz
zaimprowizowac interesujaca scenografie.
Swiat studyjnych tet nie koAczy sie na nudnych,
jednobarwnych rolkach papieru. Przy odrobinie
pomystowosci z podartych kawatkow tektury,
bibuty i skrawkoéw tkaniny mozna wyczarowac
prawdziwe cuda.

Catkiem dobrze spisuj3 sie tez w fotografii por-
tretowej tta recznie malowane; szczegolnie jesli
zostang oswietlone punktowo. Osobiscie nie
jestem jednak zwolennikiem gotowych rekwi-
zytow i tet majacych imitowac jakie$ konkretne
otoczenie — na przyktad wiejska zagrode z ptot-
kiem, sypialnie lub szykowne biuro wytozone
drogim drewnem. Takie rozwigzania wymagaja
szczegblnych umiejetnosci do tworzenia iluzji;
w przeciwnym razie wygladaja wyjatkowo kiczo-
wato i sztucznie.

Podczas fotografowania w plenerze trzeba
nieustannie obserwowac nie tylko modela na
pierwszym planie, lecz takze jego tto.Jedne z naj-
czesciej powtarzajacych sie btedéw na zdjeciach
poczatkujacych fotograféw to przypadkowe
drzewa wystajace z gtdw pozujacych ludzi. Takie
wady potrafig skutecznie przekreslic¢ portret, ktory
pod innymi wzgledami jest zupetnie udany.

W trakcie catej sesji portretowej w plenerze
badz podczas wykonywania zdje¢ portretowych
w dowolnych okolicznosciach, ktérych nie jestes
w stanie w petni kontrolowac, musisz nieustan-
nie weryfikowac kompozycje zdjec.Jesli dostrze-
gasz jaki$ niepotrzebny detal w tle, sprobuj od
razu rozwigzac problem przez inne ustawienie
aparatu lub zasugerowanie fotografowanej oso-
bie, aby sie przesuneta.

Kolejna mozliwos¢, ktorg warto wyprobowac

w fotografii portretowej, to przygotowanie witas-
nego tta. Nawet w plenerze mozna sie pokusic
0 prowizoryczne rozpiecie ekranu z czarnej
tkaniny, ktéra w ,magiczny” sposob zapewni Ci
kawatek miejsca do zrobienia wyrazistego, czy-
telnego portretu niezaleznie od okolicznosci.

Cho¢ lubie fotografowac ludzi na neutralnym,
czarnym tle, to bardzo ciekawa opcja jest tez
niewielka gtebia ostrosci. Przy szeroko otwar-
tej przystonie i ustawieniu ostrosci na oczach
modela wiekszos¢ nawet najbardziej zattoczo-
nych tet ulegnie silnemu rozmyciu. Gars¢ porad
i wskazdwek dotyczacych tej techniki fotografo-
wania znajdziesz na stronach 132 - 135.

» Stare, zniszczone, pogniecione tto uzyte do zrobienia tego
zdjecia nadato mu intrygujacy wyglad.

75 mm, 1/160 s przy przystonie /8 i czutosci 100 IS0, z reki

v Strony 122 - 123. Sfotografowatem te modelke w pozycji
jogi na czarnym tle, przy bardzo skapym oswietleniu, aby
potozy¢ nacisk na ksztatty oraz gre $wiatet i cieni.

31 mm, 1/125 s przy przystonie /6,3 i czutosci 100 IS0, z reki
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Umieszczenie aparatu

Ustawienie aparatu wzgledem fotografowanego
obiektu wymaga uwzglednienia kilku istotnych
czynnikow:

e (Czy zamierzasz pokaza¢ modela z gory, czy
z dotu?

e (Czy chcesz zrobic¢ zdjecie z profilu, en face, czy
z jakiejs posredniej perspektywy?

e Zjakiej odlegtosci zamierzasz fotografowac?

Kat ustawienia aparatu ma istotny wptyw na
podswiadomy odbidr fotografii: jesli sfoto-
grafujesz modela odrobine z dotu aparatem
skierowanym ku gdrze, sportretowany cztowiek
bedzie budzit szacunek. Tej sztuczki trzeba jed-
nak uzywac z umiarem, gdyz przy zbyt duzym
kacie nachylenia zrobisz portret z widokiem na
dziurki od nosa, a takie zdjecie nie bedzie wy-
gladato estetycznie. Przyznam, ze zadziwia mnie
naturalna sktonnosc ludzi do podazania za tymi,
ktorzy — dostownie — patrza na nich z géry. Czy-
tatem o wynikach badan, w ktérych dowiedziono,
ze zdecydowana wiekszos¢ szefow firm notowa-
nych na liscie 500 najbogatszych czasopisma
LFortune” jest znacznie wyzsza od przecietne;.
Innymi stowy, niski prezes stanowi rzadkosc.
Portret zrobiony z dotu, sugerujacy wysoki wzrost
cztowieka, jest zarazem wskazowka, ze dw czto-
wiek jest z jakichs wzgledéw godzien szacunku.
Co ciekawe, takie ujecie wywiera opisany wptyw
nawet wowczas, gdy aparat wcale nie znajduje
sie duzo nizej niz zwykle.

Analogicznie spojrzenie na kogo$ z gory stanowi
ukryta wskazowke, ze model nie robi na nas
wiekszego wrazenia. Zauwaz, ze niewiele jest
zdjec przedstawiajacych Winstona Churchilla
czy Baracka Obame z gory! Pewnym wyjatkiem

od tej reguty s3 dzieci; gtdwnie z tego wzgledu,
ze jestesmy przyzwyczajeni do patrzenia na nie
w ten sposdb. Perspektywe z gory stosuje sie
takze w przypadku niektérych zdjec kobiet, ma-
jacych na celu podkreslenie marzycielskiej, in-
tymnej atmosfery fotografii. W takich sytuacjach
czesto fotografuje sie z drabiny.

Zroznicowanie katow ustawienia aparatu jest
bardzo wazne, gdyz czesto niosg one pewien
przekaz o sfotografowanym cztowieku. Zdjecia
zrobione na wprost s3g niekiedy traktowane

jako najbardziej prawdziwy, autentyczny sposéb
przedstawienia postaci, lecz jednoczesnie sg nu-
z3ce ze wzgledu na swoja powtarzalnos¢. Widok
z profilu moze w interesujgcy sposéb ukazywac
charakter cztowieka, za$ nietypowe katy widze-
nia sg Swietnga recepta na przedstawienie czyichs
dziwactw i ekstrawagancji.

Fotografowanie z bliska pozwala nawigzac wiez
z modelem i stworzy¢ wrazenie intymnosci. Jesli
zblizenie sprawia, ze twarz staje sie najwazniej-
szym elementem portretu, to kompozycja rozu-
miana jako harmonia linii i ksztattow ustepuje
miejsca bardziej ulotnym aspektom, takim jak
0sobowos¢ uwiecznionego cztowieka. W takich
przypadkach mozna sie pokusi¢ o uzycie tele-
obiektywu, ktéry pozwala zrobi¢ zdjecie z nieco
wiekszej odlegtosci, zachowac analogiczne pro-
porcje i stylistyke kadru, a przy tym nadaje twa-
rzy bardziej atrakcyjny wyglad.

W eksperymentowaniu z réznymi ustawieniami
aparatu i nawet najdziwniejszymi ujeciami nie
ma nic ztego, trzeba jedynie pamietac o wptywie
réznych dziatan na wymowe portretu — z kil-
koma tego typu zaleznosciami zapoznates sie
przed chwila.

» Podczas rozmowy z innym dorostym cztowiekiem nasz punkt widzenia w pewnym stopniu zalezy od wzrostu
obydwu stron. W praktyce okazuje sie jednak,ze réznice nie sg bardzo duze, totez optymalne rozwigzanie po-
lega na ustawieniu aparatu na wysokosci twarzy fotografowanego cztowieka badz tez nieznacznie nizej — wow-
czas nalezy skierowac obiektyw odrobine w gore, tak jak to zrobitem w przypadku tego kubanskiego rolnika.

200 mm, 1/160 s przy przystonie f/6,3 i czutosci 100 ISO, z reki
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Kontakt wzrokowy

A Ten mezczyzna zagadnat mnie, gdy przechodzitem przed
wytwdrnia cygar w Hawanie na Kubie. Sfotografowatem go
obiektywem szerokokgtnym, aby podkresli¢ poufnos¢ rozmowy,
i zadbatem o to, by oczy mezczyzny znalazty sie doktadnie
posrodku szerokosci, w dwdch trzecich wysokosci kadru.

24 mm, 1/60 s przy przystonie /3,8 i czutosci 100 ISO, z reki

» To jedno z wielu zdjec, ktdre zrobitem napotkanemu tynka-
rzowi. Akurat to okazato sie najlepsze, gdyz jest jedynym, na
ktorym mezczyzna patrzy w kierunku aparatu i nie rozglada sie
niesmiato na boki. Cho¢ jego wzrok nie jest skierowany ideal-
nie w obiektyw, to jest w nim co$ autentycznie intrygujacego.

32 mm, 1/320 s przy przystonie f/9 i czutosci 800 ISO, z reki

W oczach jest niezaprzeczalny magnetyzm. Podczas
ogladania zdjec¢ portretowych ludzie wrecz oczekuja
mozliwosci spojrzenia komus w oczy. Jesli zawie-
dziesz ich oczekiwania, to powinienes mie¢ ku temu
wazny powdd.

Oczy, jesli juz zdecydujesz sie uwzglednic je na por-
trecie, stajg sie jego osig — najwazniejsza czescia.
Widzowie beda patrzyli przede wszystkim na oczy,

a dopiero potem zaczng ogladac reszte sceny. Posta-
raj sie wykadrowac zdjecie tak, by oczy zajmowaty
nalezne im, wazne miejsce. Jesli zdecydowates sie

na zrobienie portretu o bardzo niewielkiej gtebi,
ustaw ostro$¢ witasnie na nich. Umiejetne ustawienie
ostrosci na oczach modela jest szalenie waznym
aspektem zdecydowanej wiekszosci kompozycji.

Ponadto oczy musza cos wyrazac. W wiekszosci przy-
padkéw model powinien patrzec prosto w obiektyw,
a nie na Ciebie. Sprébuj w jakis sposéb zaangazowac
modela w proces fotografowania; tak by go zaintere-
sowac, wzbudzi¢ jakies emocje. Jak juz pisatem, dobry
dowcip nigdy nie zaszkodzi, a sugestia ,usmiechnie-
cia sie oczami” takze bywa bardzo pomocna.

Zwroc¢ uwage na kierunek $wiatta padajacego na
oczy modela, a takze na odblaski w oczach. Choc po-
zornie wydaje sieg, ze to niewiele znaczace drobiazgi,
to maja one nieproporcjonalnie duzy wptyw na od-
bior portretu i jego nastroj. Wszystkie oczy s piekne,
bez wyjatku. Jesli oswietlenie oczu nie podkresla ich
naturalnej urody,zmien $wiatto lub upozuj modela
nieco inaczej,az uda Ci sie uzyskac zamierzony efekt.

W portretach plenerowych najlepiej sprawdza sie
miekkie, rozproszone swiatto. Do sesji portretowych
idealnie nadaja sie jasne, lecz pochmurne dni i ta-
godnie ocienione zakatki. Unikaj fotografowania
ludzi stojacych w ostrym, bezposrednim swietle.

126 Portrety. Kreatywna fotografia






Skorowidz

A

ACR, 199

Adams Ansel, 78,147,195,
198

Add Noise, 215

Adjust 4,214

Adobe Bridge, 199

Adobe Camera Raw, 199
Blacks, 200
Brightness, 200
Ekspozycja, 202
Exposure, 200, 202
Fill Light, 202
wielokrotne przetwarzanie

zdje¢ RAW, 199

akcentowanie oczu, 218

Antique Plate 1,19

aranzacja portretowa
oswietlenia studyjnego,
161

autentycznosc, 38

automatyczny balans bieli,
147

autoportret, 12,50
inspiracje, 53
techniki robienia zdje¢, 51

balans bieli, 147

bezposredni btysk flesza,
154

Black & White, 19,226

blask w stylu glamour, 216

btysk flesza, 154

Brightness, 202

Brush, 224

bycie fajnym, 30

C

Cartier-Bresson Henri, 68
casting, 94
charakter modela, 30
ciemnia cyfrowa, 198
Clone Stamp, 206, 208,218
CMYK, 226
Color Efex Pro 3.0,213
Convert to Profile, 223
Czarno-biate, 19,226
czas naswietlania, 128
lampa btyskowa, 128
czern i biel, 19,226
cztowiek, 58
czutosc 1SO, 148,150

D
decydujacy moment, 12, 68

dtugi czas naswietlania, 77,
172

Dodaj szum, 215

Duplicate Layer, 208

dyfuzor, 156

dynamika ujec¢, 128

dzieci, 86,170,182
portrety ,na luzie”, 186
portrety srodowiskowe,

190

E

edycja zdjec¢, 198

efekt cieniowanego tta, 167

efekty specjalne, 230

ekrany odbijajace, 163

ekspozycja, 132

Ekspozycja, 202

emocje, 34, 36

emocjonalny charakter zdjec,
12

Exposure, 202

F

Fill Light, 202

Filtr czerwony wysoko-
-kontrastowy, 226

filtry Photoshopa, 210

Flash, 147

Flatten Image, 224

formaty plikéw, 198

fotograf, 16

fotografia czarno-biata,
226

fotografia portretowa, 8,12

fotografia uliczna, 68

fotografowanie dzieci, 170

fotografowanie ludzi przy
pracy, 78

fotografowanie obcej rodziny,
178

fotografowanie z bliska,
124

fryzura, 104

G

Gaussian Blur, 215

gesty, 30, 34

glamour, 104,206
Glamour Glow, 216

gtebia ostrosci, 132,174
gtéwne zrodto Swiatta, 163
goraca stopka, 128

gra charakterow, 24
Gradient, 202, 204
grymasy, 34

H

Halsman Philippe, 116

Healing Brush, 206, 208

Hernanded Rafael, 16

High Contrast Red Filter, 19,
226

Hurrell George, 16,19

inspiracje do autoportretdw,
53

Inteligentne wyostrzenie,
222

interakcja z innymi ludzmi, 24

1SO, 132,148,150

J

jakosc¢ swiatta, 147
Jasnosc, 202
JPEG, 147,198

K

kadrowanie, 38
kat ustawienia aparatu, 124
kierunek padania $wiatta,
144
klasyczne zdjecia Hurrella, 16
kolory w negatywie, 230
komponowanie portretow, 64
najjasniejsze elementy
kompozycji, 64
kompresja perspektywy,
136
kontakt wzrokowy, 126
konwersja na czern i biel,
229
korygowanie cieni, 208
Krycie, 210

L

LAB, 41,222,223,230

lampa btyskowa, 128,147,
148
bezposredni btysk flesza,

154

lampa LED, 148

lampa $wiatta ciagtego,
148

Layer from Background, 200,
202

Layers, 201,203

LED, 148

Lensbaby, 136,139

ludzie fotografowani na
ulicy, 27

t
tatka, 206, 208

M

Maisel Jay, 58
makijaz, 104
Maska wyostrzajaca, 223
matryca $wiattoczuta, 235
miejscowe wyostrzanie
portretow, 222
model, 14
motywy pozowania, 14
narcyzm, 42
niesmiatos¢, 27
profile osobowosci, 27
proznosc, 42
relacja miedzy modelem
a fotografem, 20
wspotpraca z modelem, 90
model mimo woli, 14
model z przypadku, 27
motywacja w fotografii
portretowej, 16
motywy pozowania do
portretow, 14
Move, 201

N

narcyzm modeli, 42

nastolatki, 33

natezenie $wiatta, 144

nawiazywanie kontaktow
z ludzmi, 61

nieformalna fotografia
dziecieca, 186

niesmiatos¢ modela, 27

Nik Silver Efex, 19

Noise Ninja, 214,216

0

obiektyw, 136
obiektyw bez powtok
antyrefleksyjnych, 19
obiektyw Lensbaby,
139
obiektyw o wybiorczych
strefach ostrosci,
136
obiektyw ,rybie oko’, 42
obiektyw szerokokatny,
136
obstuga Photoshopa, 234
oczy, 28,126
akcentowanie, 218
odblaski $wiatta w oczach,
160
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ogniskowa, 136,235
Opacity, 210
oprogramowanie, 235
oswietlenie, 16, 30,141,
142
bezposredni btysk flesza,
154
gtowne zrodto $wiatta,
163
lampa btyskowa, 148
lampa $wiatta ciagtego,
148
oswietlenie studyjne,
158
oswietlenie z tytu, 186
oswietlenie zasadnicze,
163
portretowe oswietlenie
studyjne z rzutowanym
ttem, 164
rozproszenie $wiatta, 156
softboks, 158
strumienice, 158
$wiatta pomocnicze, 163
Swiatto wpadajace przez
okno, 150
swietlowki kompaktowe,
150
warunki domowe, 150

P

parasolki fotograficzne,
161
Patch, 206,208
Pedzel, 224
Pedzel korygujacy, 206, 208
Photoshop, 199, 204, 234
plastry miodu, 161
pliki RAW, 199
podskoki, 116
pokazywanie prawdy
o cztowieku, 38
pokonanie strachu przed
wstydem i odrzuceniem,
61
Portrait Drama, 217
Portrait Smooth, 217
portretowe o$wietlenie
studyjne z rzutowanym
ttem, 164
portrety, 12
portrety bez tematu, 58
portrety dzieci, 182
portrety ,na luzie”, 186
poziom robienia zdjec,
184
srodowiskowe portrety
dzieci, 190
zasady pracy, 194
portrety plenerowe, 126
portrety rodzin krélewskich,
12

portrety studyjne, 16
portrety srodowiskowe, 72
portrety uliczne, 68
portrety w stylu Normana
Rockwella, 178
Powiel warstwe, 208
pozowanie, 110
motywacja modeli, 14
pozy, 30
pozytywne emocje, 34, 36
praca,’78
prawdziwos¢ portretdw, 8
prawo odbicia $wiatta,
144
proces edycji zdjec, 198
profile osobowosci modelow,
27
proznos$¢ modeli, 42
przelicznik ogniskowej, 235
Przesuniecie, 201
przeswietlanie jasnych partii
obrazu, 19
przetwarzanie zdje¢ RAW,
199
przystona, 132
Psychedelic, 229
psychologia fotografii
portretowej, 20

R

radzenie sobie z préznoscig
i narcyzmem modela, 42
RAW, 147,198
wielokrotne przetwarzanie
zdje¢, 199
rekwizyty, 30, 34,44, 96
rozmiar, 96
relacje miedzy fotografem
a modelem, 16
retusz, 198
akcentowanie oczu, 218
Clone Stamp, 206
drobne niedoskonatosci,
206
korygowanie cieni, 208
narzedzia, 206
skora, 210
Stempel, 206
usuwanie przebarwien,
208
usuwanie zmarszczek,
208
RGB, 224,226
RGB Color, 224
Rockwell Norman, 178
rodzaj Swiatta, 147,148
rodziny, 178
rozmiar matrycy, 235
Rozmycie gaussowskie, 215
rozmycie zdjecia, 215
rozproszenie swiatta, 142,
156

S

samowyzwalacz, 55

sanki, 128

sesja portretowa, 16

skazy, 198

sktonnos¢ do pozowania, 44

skora, 210

stoneczka, 161

Smart Sharpen, 222

Smooth and Flat, 217

Smoothing High, 229

Soft Skin, 229

softboks, 142,158,159

Sptaszcz obraz, 224

spojrzenie, 28

Stempel, 206, 208,218

stroje, 100

strumienice, 158

studyjne oswietlenie
portretowe, 158

styl glamour, 104, 206

swobodne portretowanie
dzieci, 186

szablony efektowe, 161,162

sztuczno$¢ w fotografii
portretowej, 46

sztywne siedzenie, 14

szukanie modela, 94

szum, 214,216

S
srodowiskowe portrety dzieci,
190
$wiatta pomocnicze, 163
Swiatto, 142
jakos¢, 147
kierunek padania, 144
natezenie, 144
prawo odbicia, 144
rodzaj, 147,148
Swiatto tagodne, 147
Swiatto migkkie, 147
Swiatto naturalne, 148
Swiatto ostre, 147
Swiatto wpadajgce przez
okno, 150
temperatura barwowa, 147
Swietlowki, 148
Swietlowki kompaktowe, 150

T

techniki portretowania
czas naswietlania, 128
dynamika ujec, 128
gtebia ostrosci, 132
kontakt wzrokowy, 126
obiektyw, 136
podskoki, 116
pozowanie, 110
przystona, 132
ustawienie aparatu, 124

techniki robienia
fotograficznych
autoportretow, 51
teleobiektyw, 136
temperatura barwowa, 147
tto,72,120
efekt cieniowanego tta,
167
tryb Flash, 147
tryb koloréw LAB, 222,230

]

ubiér, 100
uczniowie szkét
podstawowych, 33
uliczne portrety, 68
ulotnosc, 34
umieszczenie aparatu, 124
umowy z modelami, 61
Unsharp Mask, 223
ustawienie aparatu, 124
usuwanie
przebarwienia, 208
szum, 214,216
zmarszczki, 208
uwiecznianie emocji, 34

w

Warstwa z tta, 200, 202

warstwy, 208

Warstwy, 201, 203

Weston Edward, 147

wielokrotne przetwarzanie
zdje¢ RAW, 199

wrota, 161

wspotpraca miedzy
fotografem a modelem,
20,90

wspotpraca z rodzinami,
178

wybdr obiektywu, 136

wyglad skory, 210

wygtadzanie portretu, 217

wyostrzanie portretow, 222

Wypetnij $wiatto, 202

wzory umoéw, 62

Z

zabawa, 84
zamrazanie ruchu, 158
zapisywanie pracy, 204
zdjecia czarno-biate, 19,226
zdjecia podczas zabawy, 84
zdjecia portretowe, 12
zjawisko kompresji
perspektywy, 136
zmiennosc, 34

z

Zrodta Swiatta, 148
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Dpanuj sztuky chytania emocji, ktére sq kluczem do fascynujacych portratiu

%0 Tyca
Saworzenie
chind, alo rbwni

1 wymaga od jego
AN, 3 takze Chig

2 rodzin
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