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Sztuka portretowania nagosci

« Przyjrzyj sie metodom pracy znanych fotografikéw i odstor ich sekrety
« Poznaj trzydziesci schematow oswietlenia, zaprezentowanych w formie graficznej i opisowej
« Odkryj tajniki kompozycji obrazu, a takze dalszej obrdbki zdjecia w ramach retuszu

Fotografia aktu wymaga od Ciebie wzniesienia sie na szczyty kreatywnosci - poniewaz w zadnej
innej dziedzinie fotografii granica miedzy kiczem a sztuka nie jest az taka cienka. Stworzenie
intrygujacego aktu oraz poruszajacego zdjecia portretowego to wyzsza szkota jazdy. Tu licz sie
nie tylko znakomite umiejetnosci techniczne oraz odpowiedni warsztat, ale takze zdolnos¢ do
nawigzania dobrego kontaktu z fotografowang modelkq i zbudowania atmosfery, ktéra pozwoli
swobodnie odkry¢ wszystko, co niepotrzebnie zakryte...

W tej ksigzce znajdziesz zdjecia autorstwa wielu wybitnych twércow wraz ze schematami
oswietlenia i opisami scenerii, dzieki czemu poznasz rozne techniki i metody pracy. Dowiesz sie,
ktére elementy studia jestes w stanie wykonac samodzielnie, a jakie najlepiej kupic. Swietni
fotograficy podpowiedza Ci, jakie dostepne plenery i oryginalne lokalizacje mozesz wykorzysta¢
w swoich sesjach. Poznasz sposoby optymalizacji i gruntownego przeobrazenia Twoich zdjec
cyfrowych za pomoca programu Photoshop oraz przeczytasz o technikach i sztuczkach, o ktdrych
prawdopodobnie jeszcze nie styszates. Droga do uzyskania doskonatego zdjecia staje przed Toba
otworem!

Praca z aparatem:

- Fotografowanie we wnetrzach

« Akcesoria, dodatki, rekwizyty, tha

« Praca z modelka: makijaz i stylizacja
« Pozowanie, mimika i zdjecia w ruchu
« Modelowanie $wiatta w studio

- Kadrowanie i perspektywa

Techniki pracy w Photoshopie:

« Retuszowanie fotografii

» Modelowanie ciata i korygowanie przebarwien skory

« Montaz z twarzy i sylwetki

« Uzyskiwanie efektéw w programie Photoshop oraz przy uzyciu rozszerzen
» 0d koloru do czerni i bieli
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Od pomystu do realizacii

W przypadku filmu mamy do czynienia z dg-
zeniem do realizacji wspolnej wizji rezysera,
scenarzysty i producenta (bgdZz przeforso-
wania wfasnej kazdego z nich). To, czy za-
miar sie powiodt, mozna tatwo oceni¢ po
wptywach z biletow.

Podobnie ma sie rzecz z profesjonalnymi
fotografiami przeznaczonymi dla czasopism
kolorowych, na uzytek branzy reklamowej
itd. Rzadko kiedy sg one projektem, ktory

fotograf planuje i realizuje sam z siebie. Za-
zwyczaj jest on jedynie wykonawcyg przeku-
wajgcym w rzeczywistosc wizje i zalecenia
zleceniodawcy, agencji reklamowej, dziatu
marketingu itp.

Jako poczatkujgcy bagdz potprofesjonalny
fotograf jestes wolny od tego rodzaju na-
ciskéw i samodzielnie decydujesz o wszyst-
kim. To olbrzymia szansa i pole popisu dla
Twojej kreatywnosci.



Rozdziat 3 - Od pomystu do realizacji

Plan czy spontanicznosc?

Podczas kazdej sesji nieuchronnie staniesz przed ko-
nieczno$cig odpowiedzi na pytanie: czy chcesz, aby
Twoje zdjecia byly zaplanowane i dopracowane, czy
tez preferujesz spontaniczno$é¢ i pdjscie na zywiot?

Naturalnie, mozliwe jest potaczenie obu tych kon-
cepcji. Doé¢ szybko powinienes$ sie zorientowad, kt6-
ra z obu wspomnianych metod jest dla Ciebie odpo-
wiedniejsza i bardziej do Ciebie przemawia.

Formulowanie uniwersalnych wskazéwek jest
w tym przypadku pozbawione sensu, gdyz cechy oso-
bowosci modelki i fotografa bardzo czesto sa komplet-
nie r6zne. Nie kazdy jest zdolny do spontanicznych
zachowan. Oprocz tego na spontaniczno$¢ wizji mogg
sobie pozwoli¢ przede wszystkim ci, ktérzy dysponu-
ja bogatym, wszechstronnym wyposazeniem i majg
pod reka elastyczna, umiejacg reagowac na zmienia-
jace sie koncepcje wizazystke (naturalnie przy zaloze-
niu, ze modelka nie maluje sig sama).

Dodatkowym smaczkiem spontanicznego podejscia
do fotografowania jest mozliwy efekt. Nierzadko uda-
je sie w ten sposo6b osiagna¢ zdumiewajgce rezultaty
i stworzy¢ prawdziwe perelki, ktére prezentujg sie le-
piej, niz mozna by bylo sobie to wyobrazic¢.
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Starannie zaplanowane
i poddane stylizacji ujecie.
Zdjecie: Tom Rider

Pomyst wybornie przeniesiony na zdjecie.
Zdjecie: Gunter Hagedorn



W poszukiwaniu wizji

Jesli wynajdywanie pomystéw na zdjecia przychodzi
Ci z trudem, pozwdl po prostu zainspirowac sig pra-
cami innych fotografikéw. Powiniene$ unika¢ jednak
stuprocentowych podrébek. Lepszym rozwigzaniem
jest wnikniecie w zasadniczy zamyst zdjecia, a na-
stepnie zestawienie go z wlasnymi wyobrazeniami.
W ten sposéb stworzysz prawdziwie nowe, nieeksplo-
atowane dotad koncepcje.

Przyktad6w szukaj na stronach internetowych foto-
grafow. Jesli fascynuje Cie styl ktérego$ ze znanych
artystow fotografikow, zaopatrz sie dodatkowo w jed-
na z publikacji prezentujacych jego dokonania. Stu-
diujac ja odpowiednio czesto, wczesniej czy pozniej

Zdjecie: Gunter Hagedorn

Style w fotografii portretowej

rozszyfrujesz istote tego, co stanowi o magnetyzmie
stylu tego twércy, i nasigkniesz nim catkowicie. To
dobry punkt wyjscia do rozwijania i ksztaltowania
swoich wlasnych wizji i pomystéw.

Kolejna propozycja by¢ moze wyda Ci sig zabaw-
na. Dokonaj wizualizacji swoich snéw. Niemal kazdy
obdarzony odrobing fantazji cztowiek wyobraza sobie
od czasu do czasu sceny, ktére pomagaja mu oderwac
sie od trosk dnia codziennego. Niewykluczone, ze
kryje sig wéréd nich wymarzona idea przewodnia dla
Twojego zdjecia.

Przydatnym Zrédlem inspiracji, pozwalajagcym zo-
rientowac sig w najnowszych trendach dotyczacych
makijazu i mody, sa filmy, a jeszcze lepiej wideoklipy
prezentowane przez telewizyjne stacje muzyczne, np.
MTYV lub Viva.

Unikaj jednak $lepego nasladownictwa, gdyz nieko-
niecznie wyjdzie Ci to na dobre. Jesli nie chcesz nara-
zi¢ sie na drwiny, unikaj zwlaszcza kopiowania scen
ze znanych filméw — oryginal jest zazwyczaj lepszy
od kazdej kopii. Klasycznym tego przykladem jest
scena z filmu American Beauty, w ktérej mtodziut-
ka woéwczas Mena Suvari lezy nago w wannie pelnej
platkéw réz. Takg widzi jg zauroczony nig mezczy-
zna, w ktérego role wcielit sig Kevin Spacey.

Tysiace fotograféw rozrzucato tony ptatkéw réz, aby
lepiej lub gorzej skopiowac te scene. Na efekty najle-
piej spusci¢ zastone milczenia. W poszukiwaniu kon-
cepcji zdjecia i jej realizacji nie da sig chyba popelni¢
wiekszego btedu, niz bezrefleksyjnie nasladowaé zna-
ny motyw. Tego typu sceny sa zbyt gleboko osadzo-
ne w pamieci widza, by mozna bylo liczy¢ na to, ze
nie odkryje on falszerstwa. Zazwyczaj nalezy sie tez
pozby¢ ztudzen, ze uda nam sie stworzy¢ dobrg ada-
ptacje takiej sceny. W tym przypadku rada brzmi: ,Im
dalej od scen ikon, tym lepie;j”.

Style w fotografii portretowe]

Wspélczesna fotografia nie obronila sig przed tenden-
cja do szufladkowania, ktérej ofiarami padly wcze-
$niej muzyka i sztuka. Nie zamierzamy kry¢ sie w tej
ksigzce przed duchem czasu i wymienimy najwaz-
niejsze kierunki we wspoéltczesnej fotografii portreto-
wej oraz aktu.
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Rozdziat 3 - Od pomystu do realizacji

Potportret, ,przypadkowe” ujecie. Zdjecie: Silvia Kuhnlein

Ujecie spontaniczne

Najczesciej spotykang formg w fotografii portretowej
jest z pewno$cia ujecie spontaniczne. Jak sama nazwa
wskazuje, ujecie jest efektem chwili i powstaje bez ja-
kichkolwiek wskazowek ,rezysera”.

Wéréd profesjonalistow taka forme fotografii spoty-
ka sie stosunkowo rzadko. Tymczasem nic nie stoi na
przeszkodzie, aby p6j$¢ sladem swobodnie porusza-
jacej sig osoby i — ustawiwszy aparat na tryb zdjeé
seryjnych — wykonacé sto lub wigcej uje¢. Wsréd nich
z pewnoscig bedzie obraz, ktéry znajdzie sig¢ w gronie
Twoich faworytow.
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Fotografia uliczna

Pod tym pojeciem kryja sie zdjecia wykonane w miej-
scach publicznych. Osoby, uznane przez Ciebie za in-
teresujace, sg fotografowane w swobodnych, niewy-
muszonych sytuacjach i pozach.

W wiekszos$ci przypadkéw sa to portrety lub pétpor-
trety, ktérych wymowa bywa niekiedy silniejsza niz
obrazéw ukazujgcych pelng posta¢ modela.

Nie chcac wnika¢ w $ciSle powiagzane z tego typu
fotografia kwestie natury prawnej, ograniczymy sie
do istotnej wskazowki: jesli planujesz upublicznienie
swoich prac, postaraj sie — przed sesjg lub po niej —
o zgode fotografowanej osoby na rozpowszechnianie
jej wizerunku. Dotyczy to réwniez prezentacji Twoich
prac na wlasnej stronie WWW.

Przy dobrych warunkach os$wietleniowych tego
typu zdjecia prezentuja sie najlepiej, jesli ustawisz
krétki czas ekspozycji (unikniesz w ten sposéb efektu
rozmycia wywotanego ruchem fotografowanej osoby),
a przyslong ustawisz w trybie automatycznym.

W przypadku fotografii ulicznej zastosowanie pet-
nej automatyki nie jest powodem do wstydu. War-
to réwniez zaopatrzy¢ si¢ w teleobiektyw z szerokg
ogniskowa, w przeciwnym razie zmuszony bedziesz
nieustannie ,tanczy¢” wokdét fotografowanej osoby, co
z pewno$cig ujemnie wplynie na jako$¢ Twojej pracy.

Jesli jeszcze nigdy nie sprawdzates swoich sit w fo-
tografii ulicznej, koniecznie powiniene$ sprobowac.
Niewykluczone, ze rezultaty przerosng Twoje naj-
$mielsze oczekiwania.

Glamour

Pod tg tajemnicza nazwa kryja sie fotografie zdobigce
okladki czasopism poswieconych zyciu gwiazd kina,
telewizji czy mody. Do tej kategorii niemal bez wyjat-
ku mozna zaliczy¢ réwniez wszystkie fotografie rekla-
mowe.

Charakterystyczny dla tego rodzaju zdjec jest poz-
niejszy, niezwykle gruntowny retusz obrazéw za po-
mocg programéw do obrébki graficzne;j.

Fotograficy profesjonali$ci niezwykle rzadko pode;j-
muja sie tej formy. Zadanie to zazwyczaj wykonuja
specjalisci w dziedzinie komputerowej edycji zdjec,
zajmujacy sie tzw. postprodukcjg highendowsq. Nadaja



oni zazwyczaj zdjeciu ostateczny szlif badZ na bazie
obrazu wyjéciowego tworza zupetnie nowe zdjecie.

Aby unikna¢ nieporozumien — tego rodzaju zdjecia
wymagaja czego$ wiecej niz tylko Photoshopa. Obo-
wigzuje zasada: im bardziej znany fotograf i im wigk-
szy zleceniodawca, tym wieksza liczba asystentéw,
stylistow i wizazystow obecnych na planie.

W przypadku zdje¢ pétprofesjonalnych ich pézniej-
szg obrobke przeprowadzajg zazwyczaj autorzy. Do-
brze jest, jesli majg u swego boku pomoc w postaci
wizazystki.

Wspomniane zalecenia obowigzujg réwniez poczat-
kujacych mitosénikéw fotografii, o ile zamierzajg oni
uzyska¢ podobny rezultat. Uprzedzamy jednak, ze
znalezienie dobrej wizazystki za rozsadna gaze nie
zawsze bedzie latwe.

Fotograf hobbysta musi dos$¢ czesto by¢ gotowy na
kompromis i badZ to znalez¢é modelke, ktéra sama
potrafi wykona¢ perfekcyjny makijaz, badZ rozwingé
w sobie ponadprzecietne umiejetnoéci w obstudze
programéw do obrébki zdje¢ cyfrowych. Taka kom-
binacja funkcjonuje niekiedy tak dobrze, Zze rezultat
moze by¢ lepszy niz zdjecia profesjonalistow.

Style w fotografii portretowej

Fotografia uliczna,
portret. Los Angeles,
Venice Beach. Zdjecie:
Kay Michael Kuhnlein

Profesjonalny portret w stylu glamour. Zdjecie: Melanchaolie
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Rozdziat 3 - Od pomystu do realizacji

W rozdziale 12., ,,Retusz”, znajdziesz wskazowki,
w jaki spos6b optymalnie wykorzysta¢ mozliwosci,
jakie daje Photoshop CS4.

Style w fotografii aktu

Jak mozna sie bylo spodziewaé, réwniez w fotografii
aktu mozna wyr6znic¢ rozmaite style i formy, podlega-
jace kategoryzacji. Granice sa tu ptynne i nierzadko
zdarza sie, ze odbiorca postrzega zdjecie zupelnie ina-
czej, niz w swoim zamyéle przewidywat to fotograf.

Akt klasyczny

Akt klasyczny koncentruje sig na artystycznym i es-
tetycznym wymiarze aktu, a drogg do realizacji celu
jest prezentacja symetrycznych i eleganckich p6z mo-
delki.

Nacisk jest tu potozony przede wszystkim na cia-
Yo, za$ twarz modelki pelni role drugorzedna. Dobrze
jest, gdy modelka nie spoglada wprost do aparatu, aby
nie odwodzi¢ uwagi widza od jej ciata.

Zabiegiem sprzyjajacym skoncentrowaniu sie od-
biorcy na pozie modelki jest wlasciwy dobér tta. Naj-
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lepiej, gdy cechuje je klasyczna prostota i jak najmniej
rzuca sie ono w oczy. Zasada obowigzuje zaréwno
w odniesieniu do zdje¢ wykonywanych w pomiesz-
czeniach, jak i w plenerze.

W przypadku aktu klasycznego swiadomie pomija
sie aspekt w postaci seksualnosci, nie mozna bowiem
wykluczy¢, ze widz dojdzie do zupelnie innej konklu-
zji niz zamierzona.

Pin-up

Pierwotnie okreslenie ,pin-up girls” odnosito sig do
popularnych w latach 30. i 40. ubiegltego wieku recz-
nie malowanych pocztéwek, na ktoérych byly prezen-
towane mtode kobiety o ponadprzecietnie bujnych
ksztaltach. Poczgtkowo popularne gtéwnie w Stanach
Zjednoczonych, szybko rozprzestrzenily sig po calym
Swiecie.

Jaki$ czas pézniej pocztowki zaczely stuzyé 6wceze-
snym fotografom jako inspiracja dla ich prac. W latach
50. XX w. styl pin-up przebojem wdart sig rowniez do
fotografii reklamowe;j.

Akt klasyczny.
Zdjecie: Harald Heim



Dzi$ zdjecie zaklasyfikowane do tej kategorii cha-
rakteryzuje sig przede wszystkim naturalng, niewyzy-
wajaca poza modelki.

Pozwol modelce ,,poflirtowaé” z aparatem. Mowa tu
o0 spojrzeniu skierowanym wprost w obiektyw i mimi-
ce $wiadczacej o rozbawieniu.

Oprocz tego potrzebujesz okreslonych akcesoriow,
ktére dodadzg Twojemu zdjeciu pieprzyka. Obowia-
zujg Cie zalecenia takie jak w przypadku fotografii
portretowej, z dodatkowym uwzglednieniem ,nagich
faktow”.

Erotyka

Idziemy o zaklad, ze wigkszo$¢ odbiorcéw, do ktérych
prawdopodobnie kierujesz swoje prace, zakwalifikuje
je wilasnie do tej szufladki.

Istniejq jednak jasne kryteria, pozwalajace odréznié
ten styl od innych. Modelka przybiera jednoznaczne
pozy, ktére w zalozeniu maja by¢ prowokujace.

Wyzywajace gesty i mimika modelki majg za zada-
nie dodatkowo pobudzi¢ zmysty obserwatora. Grani-
ca miedzy erotyka a pornografiag bywa niekiedy bar-
dzo waska.

W przypadku zdje¢ o charakterze erotycznym este-
tyczny wymiar aktu schodzi na dalszy plan, cho¢ ist-
niejq artysSci fotograficy, ktérzy daza do niego z pelng
$wiadomodcia.

Poczatkujacym, ktérzy chcieliby zadebiutowaé
w dziedzinie fotografii erotycznej, radzimy, aby wcze-
$niej przyjrzeli sie zdjeciom publikowanym m.in.
w internecie i samodzielnie sprébowali oceni¢ ich
wymowe. Dzieki temu tatwiej im bedzie potaczyc
podpatrzone pozy z wlasng koncepcjg zdjecia.

Pornografia
Jak wspomnieli$my wczesniej, granica pomiedzy ero-
tyka a pornografia jest ptynna. Zmienia sie z biegiem
lat, a jej postrzeganie jest w duzym stopniu zalezne
od kregu kulturowego, w ktérym obraca sig odbiorca.
W niektérych krajach muzulmanskich za porno-
grafie moze zosta¢ uznane juz przedstawienie odkry-
tych stép kobiety, podczas gdy w krajach zachodnich
zdjecie przedstawiajgce zbliZenie cielesne, na ktérym
brak jednak nagosci, nie zostanie zakwalifikowane
nawet do kategorii zdje¢ erotycznych. Tego rodzaju
sprzeczne postawy nie sg niczym niezwyklym nawet

Style w fotografii aktu

Modelka w stylu pin-up. Zdjecie: Us Karlomy

w obrebie jednego kraju. Czeéci mieszkancow tzw.
pasa biblijnego w poludniowo-wschodnich Stanach
Zjednoczonych blizej jest w swoim osadzie fotografii
erotycznej do muzulmanéw anizeli do rodakéw za-
mieszkujacych duze miasta.

Ze zrozumialtych wzgledéw nie mozemy zamiescic¢
w tej ksiazce zdjecia ilustrujacego przyktad tego nurtu
w fotografii. Ograniczymy sie wiec do krétkiego prze-
gladu wyr6znikéw i cech charakterystycznych, bazu-
jac na rozgraniczeniach przyjetych ogélnie w krajach
zachodnich.

W przypadku zdje¢ pornograficznych na pierwszym
planie znajduje sie stymulacja ptciowa. Przedstawiane
sa tresci ilustrujace czynnosci seksualne oraz wyraz-
nie widoczne genitalia w stanie wzbudzenia.

41



Rozdziat 3 - Od pomystu do realizacji

W przypadku pornografii nie ma mowy o jakich-
kolwiek wartoéciach artystycznych. Jej zadaniem
jest wylacznie zaspokojenie zapotrzebowania na tego
typu tresci duzej grupy zainteresowanych.

Czytelnik zrozumie zapewne, ze jako autorzy wo-
limy pozosta¢ przy rzeczowych informacjach. Na
osobiste wynurzenia w moralizujagcym tonie nie ma
w tym poradniku miejsca.

Lokalizacja: wnetrza i plener

W przypadku fotografii profesjonalnej to zlecenio-
dawca okresla niemal wszystkie szczegéty dotyczace
zdjecia, wlacznie z miejscem, w ktérym ma ono zostaé
wykonane. Fotograf pelni tu zasadniczo jedynie funk-

cje doradcza. Pélprofesjonalisci i fotograficy amatorzy
cieszg sie pod tym wzgledem pelng swobodg i sami
decyduja o miejscu, w ktérym zostanie zrealizowana
sesja. W wiekszosci przypadkéw o wyborze lokaliza-
cji decyduja osobiste preferencje autora.

Na tonie natury

Fotografowanie na tonie natury moze wynika¢ zar6w-
no ze wzgledéw estetycznych, jak i praktycznych.
Waznym czynnikiem jest ustronny charakter miejsca,
pozwalajacy skutecznie odseparowac sie od ciekaw-
skich spojrzen.

Moze sie jednak zdarzyé, ze w okolicy miejsca
naszej sesji pojawiag si¢ przypadkowi przechodnie.
Oszczedz sobie nerwéw i wybieraj do pracy modelki,

Akt erotyczny. Zdjecie: Dirk Hennig
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Za miejsce sesji postuzyta zaciszna zatoka na Majorce.
Zdjecie: Harald Heim



ktére potrafig radzi¢ sobie w takich sytuacjach, nie
za$ takie, ktére ,trzaskajg drzwiami” po wizycie trze-
ciego nieproszonego goscia.

Nie tylko zdjecia aktéw, ale réwniez portrety zysku-
ja dzieki niezwyklym lokalizacjom wyjatkowa atmos-
fere. Nalezy jednak pamietaé, ze zdjecia w plenerze
stanowig dla fotografa znacznie wieksze wyzwanie
niz praca w studiu. Oswietlenie, pogoda oraz tlo sg
czynnikami, ktére nie zawsze mozna kontrolowac.
Musisz na biezaco dostosowywaé sie do zmieniaja-
cych sig warunkéw i stale poszukiwaé optymalnych
rozwigzan. Zdarza sie jednak, ze owocem zderzenia
czynnikéw o nieprzewidywalnej naturze z Twoja oso-
bowoscig sg catkowicie nowe, odkrywcze wizje.

Elementy architektury i krajobrazu
Chcialbys, aby z polagczenia elementéw architektury
lub krajobrazu wytonito sig prawdziwe cudo? Przed
Toba duzo pracy. Odpowiednich scenerii z pewnoscig
nie znajdziesz szybko i w przelocie — musisz zaanga-
zowacé sie w poszukiwania.

Przyklad obu zdje¢ autorstwa Usa Karlomy’ego do-
wodzi, ze trud sie oplaca. Pokryty mchem glaz to ide-

Lokalizacja: wnetrza i plener

Poza modelki i miejsce
harmonijnie komponujg
sie ze soba.

Zdjecie: Us Karlomy

alne wrecz miejsce do wyeksponowania piekna ciata
modelki. Zdjecie ilustruje znakomity przyktad harmo-
nii aktu z natura.

Znalezienie odpowiedniego obiektu architektonicz-
nego lub miejsca na tonie przyrody nie jest zadaniem
fatwym. Rada jest jedna: szukaé, szuka¢ i jeszcze raz
szukaé. Gdy juz dokonasz odkrycia, powiniene$ do-
pasowacé specyfike p6z modelki do charakteru miej-
sca. To nie zawsze jest proste. Czasami konieczne jest
wykonanie wielu zdje¢, na ktérych modelka przybiera
najrézniejsze pozy.

Kolejne zdjecie autorstwa Karlomy’ego jest réwnie
przekonujace: modelka, natura i architektura tworza
spéjna wizualng catos¢. Zderzenie kobiecej nagosci
i polyskujacego szkltem budynku biurowca nadaje
zdjeciu specyficzny urok.

Odkrywanie wokét siebie tego rodzaju lokalizacji
poczatkujacym fotografikom przychodzi niekiedy
z pewnag trudnoscia, dlatego raz jeszcze powtérzymy
naszg rade: wyszukuj w internecie lub prasie najroz-
maitsze lokalizacje i staraj sie oceni¢ ich wymowe.
Z biegiem czasu bedzie Ci o wiele latwiej o wlasne,
interesujace koncepcje zdje¢ w plenerze.
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Pozostaje tylko pogratulowa¢ fotografowi wyboru
znakomitego miejsca. Zdjecie: Us Karlomy

Fotografowanie we wnetrzach

Moéwiac zartobliwie, do kategorii wnetrz mozna zali-
czy¢ kazde miejsce, ktére ma dach. Sa to m.in. takie
lokalizacje, jak stara hala fabryczna, wynajety pokdj
hotelowy, wtasne studio fotograficzne i wiele innych.

Znakomitym przykladem interesujacej koncepcji
zdjecia we wnetrzu jest fotografia Jorga Riethausena.
Wystréj wnetrza i akcesoria doskonale harmonizujg
ze soba, a zastane §wiatto stoneczne zostalto wykorzy-
stane w optymalny sposéb.

Jesli szukasz wzorca dla fotografii aktu realizowanej
we wnetrzach, niewykluczone, Zze jednym z pierw-
szych skojarzen beda zdjecia niezyjacego juz Helmuta
Newtona, wyszukujacego dla swoich obrazéw najréz-
niejszych lokalizacji.
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Poruszajgca koncepcja, interesujgce kulisy.
Zdjecie: Jorg Riethausen

Fotografujac we wnetrzach, unikaj gromadzenia
w kadrze zbyt wielu przedmiotéw. Jesli to mozli-
we, uprzatnij elementy wyposazenia, ktére mogg Ci
przeszkadza¢. Podobny efekt optyczny mozesz row-
niez uzyska¢ poprzez umiejetne skadrowanie obrazu,
nadanie mu okre$lonej perspektywy badz fotografo-
wanie przy niewielkiej wartosci przystony. Mniej to
w tym przypadku czesto wiecej. Podobnie jak w przy-
padku zdje¢ w plenerze, widoczne na zdjeciu przed-
mioty powinny sprawia¢ wraZenie sp6jnosci.



Wtasny salon jako studio fotograficzne

Chyba kazdy mitoénik fotografii prébowal w swojej
karierze przeksztalci¢ wlasny salon w studio fotogra-
ficzne.Naturalnie, z mniejszym badz wiekszym powo-
dzeniem. Tym sposéréd Czytelnikéw, ktorzy dopiero
planuja ten eksperyment, chciatabym udzieli¢ kilku
istotnych wskazowek i ostrzec ich.

Jesli nie jeste$ singlem, a Twdj partner nie podcho-
dzi do fotografii r6wnie entuzjastycznie co Ty, mozesz
by¢ pewien, ze czeka Cie mnéstwo ,zabawy”. Nalezy
zaaranzowac tlo, rozmiesci¢ lampy szerokostrumie-
niowe i blyskowe. Rozumie sig¢ samo przez sie, ze
wczeéniej musisz przeprowadzi¢ gruntowne przeme-
blowanie salonu. Niewykluczone, ze konieczne oka-
ze sig przeniesienie niektérych mebli w inne miejsce
mieszkania, co dodatkowo ,ucieszy” domownikéw
i z pewnoscia przekona ich do Twojego hobby.

Po zakonczonej sesji nie zapomnij przywrocic salo-
nu do stanu wyjSciowego, w przeciwnym razie skton-
ni jesteSmy zaryzykowaé twierdzenie, ze wkroétce do-
wiesz sig, jak wyglada pozew rozwodowy.

Cofnij sig do rozdzialu 2., ,Sprzet”, gdzie znajdziesz
zdjecie studia fotograficznego urzadzonego w salonie.

Pomimo realistycznej oceny zmagan z oporem
materii, czekajacych Cie podczas urzadzania studia
w domu, nie zamierzamy ukrywaé, ze istniejg foto-
graficy, ktérzy wykonuja w ten sposéb rewelacyjne
zdjecia.

Zamieszczone obok zdjecie prezentuje fotografie
wykonang przez autora tej ksigzki, Haralda Heima,
w salonie przebudowanym na studio. Obylo sig bez
uzycia lamp szerokostrumieniowych, w ruch poszta
natomiast lampa blyskowa.

Jesli nie zniecheciles sig jeszcze trudno$ciami, kto-
rym bedziesz musial stawi¢ czota, $mialo zabieraj sig
do dzieta!

Wtasny salon jako studio fotograficzne

Portret zrealizowany w studiu fotograficznym w salonie.
Zdjecie: Harald Heim, wizazystka: Stephanie Hertel
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Profesjonalne studio fotograficzne

W tytule tego podrozdziatu zawiera sie cata prawda:
profesjonalne zdjecia wymagajg profesjonalnego stu-
dia. Podobnie rzecz ma sie, jesli mowa o fotografii p6t-
zawodowej.

Nie ma wiazgcych zalecen odnosnie do wielkosci
i wyposazenia studia. Wszystko zalezy od zakresu te-
matyki, ktérg fotograf para sie najchetnie;.

Zupelnie zrozumiale jest, ze pod wzgledem wielko-
$ci i wyposazenia studio, w ktérym fotograf wykonuje
zdjecia produktéw spozywczych na uzytek kampanii
reklamowych, znaczaco rézni sig od studia, w ktérym
powstaja fotografie do czasopism modowych i w stylu
glamour.

Wtasne studio to wymarzona przestrzeni pracy, kto-
ra z pewnoS$cig nie pozostanie bez wplywu na jakosé
wykonywanych przez Ciebie zdjgé. Kréotko moéwiac,
jesli masz wystarczajaco duzo ,drobnych” pod reka,
wlasne studio to rozwigzanie optymalne.
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Profesjonalne studio
fotograficzne Gero
Groschela. Zdjecie:
Gero Groschel

Jesli natura wyposazyla Cie dodatkowo w talent do
intereséw, warto rozwazy¢ koncepcje studia, ktére
mogtbys uzytkowaé¢ wspélnie z innymi fotografami
badZ wynajmowac je im. Naturalnie, bedziesz zmu-
szony zapoznal sie z ofertq podobnego typu ustug
w Twojej okolicy, a takze przeprowadzi¢ analize zapo-
trzebowania, tj. postepowaé doktadnie tak jak w przy-
padku kazdego innego przedsiewziecia biznesowego.

Przyjmijmy, ze tego rodzaju miejsce musi gdzies
niedaleko istnie¢. Wybierasz sie¢ wigc na poszuki-
wania studia do wynajecia w Twojej okolicy. Adresy
znajdziesz w czasopismach branzowych, klubach
zrzeszajacych fotoamatoréw, a takze w internecie,
w serwisach typu www.model-kartei.de badz za po-
moca Google’a lub kazdej innej wyszukiwarki (przy-
kltadowe zapytanie: ,studio do wynajecia” Gliwice).
Pozostaje Ci jedynie poréwnaé ceny, obejrze¢ studio
i przetestowa¢ wyposazenie. Ustrzeze Cig to przed
po6zniejszymi niemitlymi niespodziankami.



Okta stuzy jako tfo.
Dodatkowe $wiatto
zapewnia reflektor

Modelka na jasnym tle. Zdjecie: Gunter Hagedorn

Akcesoria, rekwizyty, tia

Akcesoria, rekwizyty, tta

Decyzja ,z” czy ,bez” dodatkowych akcesoriéw nale-
zy w wigkszosci przypadkéw do fotografa. Kryterium
rozstrzygajacym jest tu rezultat, jaki chcialby osia-
gnac autor zdjecia.

Wyjatkiem sa tu prace na zlecenie wykonywane
przez profesjonalnych fotograféw; wsréd péiprofe-
sjonalistéw narzucane odgoérnie instrukcje dotyczace
akcesoriow sg raczej rzadko$cia.

Zdjecia bez akcesoriow

W przypadku niektérych stylow fotografii aktu i przy
zdjeciach portretowych mozesz bez wiekszych prze-
szkdd obejsé sig bez dodatkowych akcesoriow i rekwi-
zytéw. Obok ciata modelki najwazniejsza role spelnia
tu neutralne tfo — do minimum nalezy ograniczy¢
obecnos¢ jakichkolwiek innych czynnikéw mogacych
odwraca¢ uwage od pozy modelki. Dzieki temu, zZe
nie sposéb wyczyta¢ na nich obowigzujacych w da-
nym czasie trendéw mody, tego typu zdjecia sprawia-
ja wrazenie ponadczasowych.

Na obu zamieszczonych zdjeciach przyktadowych
mozesz przekonac sie, ze do wykonania dobrego zdje-
cia nie potrzeba dodatkéw ani rekwizytéw. Fotografie
obronig sie bez nich.

Decyzja zalezy jednak kazdorazowo od osobistych
preferencji fotografa i nie powinna stanowi¢ o osta-
tecznej ocenie zdjecia. Zaleznie od przypadku, odpo-
wiedz na pytanie ,z” czy ,bez” moze by¢ rézna.

Dodatki

W ogélnym rozumieniu tego stowa za dodatki uwaza
sig bizuterie, bielizne, buty i inne elementy garderoby.

Za pomoca ekstrawaganckich, niestandardowych
akcesoriow fotograf stara sig przyciggnaé do swojego
dzieta jak najwieksza uwage odbiorcéw. Pamietaj jed-
nak, ze nie wszyscy podzielajg Twéj gust i tatwo tu
o efekt wprost odwrotny do zamierzonego.

Jesli nie masz pewnosci co do wyboru dodatkéw,
przyjrzyj sie zdjeciom innych fotograféw badz zasie-
gnij porady bieglej w najnowszych trendach mody
przyjaciotki.

Bielizna badz inna cze$¢ garderoby stuzy niekie-
dy do zakrycia okreslonych partii ciata po to, aby
nago$¢ byta niepelna. Jest to metoda praktykowana
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dos¢ czesto podczas sesji z udzialem znanych oséb
badZz gwiazd. Umozliwia przyjmowanie niezwykle
wyszukanych p6z bez obawy o mozliwo$¢ ekspozycji
intymnych czesci ciata. Poza tym subtelnie zakryte
cialo dziala czesto bardziej pobudzajaco niz catkowi-
cie odstoniete.

Buty na wysokim obcasie sg chyba najczesciej spo-
tykanym dodatkiem na zdjeciach prezentujacych
akty. Powod jest catkiem prosty: kobiece nogi w szpil-
kach wygladaja skromnie i ujmujaco.

Jako fotograf amator stajesz przed nie lada wyzwa-
niem. Buty, ktére uwypuklajg urode damskich nég
i w ktérych kobieta wyglada naprawde dobrze, sg
drogie.

Jesli zdecydujesz sie szuka¢ natchnienia w maga-
zynach poswigconych modzie, szybko odczujesz to
w swoim portfelu. Znajdziesz w nich bowiem wy-
tacznie obuwie stworzone przez renomowanych pro-
jektantéw. Cena pary takich butéw pochtonelaby caty
przeznaczony na Twojg sesje budzet.

Masz trzy mozliwosci: rezygnujesz ze szpilek, roz-
gladasz sie za mniej kosztownym zamiennikiem badz
liczysz na tut szczeScia — niewykluczone, Ze zaanga-
zowana do sesji modelka uratuje Cie i o§wiadczy, ze
posiada kilka par takich butéw.
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Bez dodatkow
i jakichkolwiek rekwizytow.
Zdjecie: Stefan Gesell

Dodatki w postaci fig i naszyjnika dodajg zdjeciu
wyjgtkowego smaczku. Zdjecie: Gero Groschel



Akcesoria, rekwizyty, tta

,Fotografia dziata réwniez bez stéw”. Zdjecie: Stefan Gesell
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Prowizoryczne rozwigzanie w postaci butéw wyraz-
nie znoszonych badZ niedopasowanych do rozmiaru
stopy modelki nie wchodzi w rachube. To prosta dro-
ga do ,,0szpecenia” wlasnych zdjec.

Ta sama zasada obowigzuje w odniesieniu do bie-
lizny i pozostatych czesci garderoby. Postaraj sie,
aby nie sprawialy one wrazenia kupionych w sklepie
z uzywanag odzieza.

Rekwizyty

Do rekwizytéw zalicza sie celowo wykorzystywane
przez fotografa przedmioty podkreslajace wymowe
zdjecia. Moze to by¢ zar6wno jedno krzeslo, jak i caly
zestaw réznego rodzaju akcesoriow.

Nietrudno odgadna¢, ze wlasciwe zastosowanie re-
kwizytéw jest o wiele bardziej pracochtonne anizeli
fotografowanie nagiej modelki na tle pustej Sciany
studia.

Podobnie jak w przypadku filmu i telewizji, za spra-
wa aranzacji stworzonych z r6znego rodzaju dodat-
kéw i rekwizytéw powstaja sceny, ktére swoim ma-
gnetyzmem wciggaja widza bez reszty. Niezbedna do
tego doza kreatywnosci nie jest jednak dana kazdemu
fotografowi.

Dla pasjonatéw tego rodzaju fotografii mamy naste-
pujaca rade: ¢wiczyé, cwiczy¢ i jeszcze raz ¢wiczyc.
Zaczynaj od niewielkiej liczby przedmiotéw, starajac
sig za ich pomoca stworzy¢ inny niz zwykle, nieco-
dzienny klimat. Na poczatku z pewnoscia musisz
liczy¢ sie z niepowodzeniami, jednak nie dawaj sie
zbi¢ z tropu.

Tta
Tta odgrywaja istotng role w fotografii studyjnej. Pre-
ferowane sg jednobarwne tta wykonane z papieru lub
materialu w kolorze bialtym, czarnym badZ szarym,
co wynika z ich neutralnego oddziatywania na obraz.
Poza tym za pomocg barwnej folii mozna dowolnie
zmienia¢ ich kolor.

Tla wykonane z materialu sg wprawdzie trwalsze
i mozna uzywacé ich wielokrotnie, musisz jednak pa-
mietaé, ze nie spos6b wlasciwie unikna¢ ich pofatdo-
wania. Jesli Ci to nie odpowiada, bezpieczniej bedzie
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Przyktad udanej kombinacji akcesoridw i rekwizytow.
Zdjecie: Melancholie

zdecydowac sig na tlo papierowe. Praktyka dowodzi
niestety, ze tego rodzaju tta (dlugos¢ 1,35 m dla por-
tretéw i 2,70 m dla zdje¢ obejmujgcych cala postac)
szybko sie brudza, co wigze sie z koniecznoscig ich
wymiany i niematymi wydatkami.



Akcesoria, rekwizyty, tia

Kunsztowna aranzacja za pomocg rekwizytow. Zdjecie: Jorg Riethausen

Tta z winylu lub podobnych materialéw mozna
zmywac, jednak réwniez one rzadko wytrzymujg tru-
dy kilkugodzinne;j sesji. Ich wysoka cena sprawia, ze
w przypadku powazniejszych uszkodzen i koniecz-
nosci ich wymiany na nowe budzet zostaje mocno
uszczuplony.

Tto o neutralnym kolorze pozwala unikng¢ niela-
twego niekiedy dostosowywania i harmonizowania
jego barwy z kolorem odziezy modelki. Pokusa wy-
posazenia studia w tlo o zywych, wrecz krzykliwych
barwach bywa jednak czasem trudna do odparcia. Do-
pilnuj jednak, aby kolor odziezy modelki nie gryz! sie
z kolorem tla.

Garderoba modelki w kolorze odpowiadajacym
kolorowi tla pozwala na wykonywanie ciekawych

artystycznie zdje¢ monochromatycznych. W takich
przypadkach nalezy jednak zadba¢ o wlasciwe oswie-
tlenie, ktére pozwoli wizualnie oddzieli¢ modelke od
tta. Konieczne staje sie zastosowanie co najmniej jed-
nego zrodla §wiatta tylnego lub swiatta potozonego na
wlosy.

Tto czarne lub w neutralnym kolorze szarym po-
zwala osiggna¢ wystarczajacy kontrast i eliminuje
mozliwo$¢ wystapienia efektu kolorowych pikseli
otoczki, co znaczaco ulatwia péZniejsze szparowanie
za pomocg Photoshopa. Réwniez przeswietlone, biate
tto w jasnej tonacji nie najlepiej nadaje sig¢ do wycina-
nia sfotografowanych na nim obiektéw, gdyz réwniez
tu wystepuje niepozadany efekt w postaci biatych
pikseli krawedziowych.
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Rozdziat 3 - Od pomystu do realizacji

W ten sposéb, za pomocg montazu, mozesz ,,0sa-
dzi¢” modelke w dowolnie wybranym, nowym tle.
Taka metoda ,fotografowania” jest praktykowana
gléwnie w branzy reklamowej i ma na celu zmini-
malizowanie kosztéw, jakie wygenerowataby sesja
we wlasciwym, zaméwionym przez zleceniodawce
miejscu.

Metoda ta umozliwia wiec przesuniecie momentu
realizacji wizji zdjecia do fazy komputerowej obrébki
obrazu. Zaleznie od woli grafika modelka moze zasta¢
umieszczona w zupelnie innym kontekscie — wystar-
czy do tego wybdr odpowiedniego tta. Powinniscie
jednak wyprébowaé¢ mozliwie jak najwiecej p6z, aby
mie¢ odpowiedni materiat do dalszej pracy i selekgji.

Jesli pragniesz osiggnaé przekonujace rezultaty,
konieczne jest wczesniejsze zaplanowanie sesji. Tlo
i modelka powinny wspélgraé ze soba. Pétprofesjo-
nalisci powinni jak najczesciej przygladac sig pra-
com innych fotografikow i zgtebia¢ ich wymowe, aby
nastepnie, uwolniwszy swoja kreatywnos¢, odnalezé
wlasciwg dla siebie droge.

W rozdziale 14., ,Montaz i kompozycja”, zaprezen-
tujemy Ci, jak w prosty sposéb wykona¢ tego rodzaju
fotomontaz.
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Fotografia wykonana na tle neutralnego w kolorze tta
studyjnego. Zdjecie: Harald Heim
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Fotomontaz skompilowany z dwdéch fotografii: maodelki i wnetrza lochu. Poniewaz zdjecie modelki zostato wykonane pdzniej, oswietlenie
i perspektywa zdjecia przedstawiajgcego loch zostaty dostosowane, aby zapewni¢ catosci wrazenie realizmu. Zdjecie: Harald Heim




TV VT

L




