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Naturalne piekno

Jako mama zawsze starasz sie widzie¢ Twoje
dziecko (lub dzieci) we wiasciwym swietle. Jako
mamarazzo sprobuj poj$¢ o krok dalej. Naucz sie,
jak znalez¢ wlasciwe swiatlo do fotografii niemal
w kazdym miejscu!

s ol
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Mamarazzi @& Stacy Wasmuth

Podpowiedz w odblysku

By¢ moze si¢ zdziwisz, jaki jest najprostszy sposob sprawdzenia,
czy $wiatlo mruga. Po prostu popatrz w oczy Twojego modela.
Czy $wiatelko, jakie w nich widzisz, jest nieruchome, czy migocze?

Te drobne odblaski w oku, zwane blikami, moga Ci wiele powiedzie¢

0 jakosci $wiatta w Twoim otoczeniu. Jesli w niebieskich oczach synka
widzisz jasne iskierki, to masz szanse na §wietne zdjecie. Jeéli oczy Twojej
coreczki sq ciemne i matowe (lub jeszcze gorzej, zmruzone!), to pewnie
musisz najpierw zrobi¢ co$ ze swiattem.

W klasycznej, studyjnej fotografii portretowej §wiatla ustawia sie tak,
by odblask w oczach (blik) pojawil si¢ na pozycji godziny dziesigtej albo
drugiej. Przy fotografowaniu w $wietle naturalnym nie ma potrzeby
przestrzegania tej reguly. Trzeba jednak unikaé pojawienia sie odblasku
w samym $rodku Zrenicy. To wyglada bardzo nieprzyjemnie.

Rozlegle lub blisko polozone zrodta swiatla (jak nieboskton albo wielkie
okno) czesto powodujg powstanie duzych odblyskow. Zrodta swiatta
skoncentrowane i odlegte (lampa po drugiej stronie pokoju, flesz
Twojego aparatu) dajg w oczach odblyski jak tebek szpilki, malenkie

i czesto bardzo ostre, wygladajace mniej atrakcyjnie.

Wybierz lokalizacje i o§wietlenie do zdje¢, kierujac sie blikami w oku
modela. W ten sposob pozwolisz mu dostownie zaiskrzy¢ na zdjeciu!

Zanim zaczniesz ustawia¢ dziecko do zdjecia, sprawdz najpierw
o$wietlenie w roznych miejscach, ogladajac bliki we wtasnych oczach.
Uzyj do tego matego lusterka.

Na tym zdjeciu widaé wspaniate odblaski w oczach,
pochodzace z pobliskiego okna

f12.5, 1160, ISO 3200

© Marla Carter, www.marlaandshane.com
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Mamarazzi @& Stacy Wasmuth

Miej oczy z tylu glowy

Zanim zrobisz zdjecie, obejrzyj sie i sprawdZ, co masz za soba.
Nie, nie chodzi o to, by sprawdzi¢, czy Twoja gwiazda ma widownie.
Spoijrz w tyl, by ustali¢, jakie swiatto padnie na Twdj obiekt.

Co widzisz za sobg? Czy nie jest to rzad wysokich drzew? A jesli
fotografujesz we wnetrzu, czy nie jest to przypadkiem $ciana

pomalowana na intensywny kolor? Wysokie drzewa mogg sprawic, Strzet sie jaskrawo pomalowanych

ze o$wietlenie bedzie stabe i nierownomierne, a wtedy oczy Scian, gdyz moga rzucat na Twojego
. . . K L. modela dziwaczne kolorowe odblaski,

Twojego dziecka moga wyj$¢ ciemne i matowe. Z kolei $ciana chyba ze model jest odwrécony

w jaskrawopomaranczowym kolorze moze zamieni¢ Twojego synka tylem do barwnej plaszczyzny,

tak jak na tym zdjeciu
/2.8, 1/320, ISO 400
© Stacy Wasmuth

w matego Marsjanina, kierujac na niego zabarwione $wiatlto odbite.
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Duze okna z tyhu za fotografem i z boku
zapewnily dobre o$wietlenie twarzom
tego rodzefistwa

£/3.2, 1/200, ISO 800
© Stacy Wasmuth

Kup ksigzke

Rozdzial 3 @ Naturalne pigkno

Co zatem chcemy miec z tytu, za sobg, kiedy zabieramy sie do
fotografowania? Najlepiej nic! Otwarta przestrzen za Twoimi
plecami pozwoli, by cale §wiatlo spltywajace z niebosktonu lub
plynace z okien docierato bez przeszkdd do twarzy Twojego
modela. Jesli nie da sie robi¢ zdje¢ w tak komfortowe;j sytuacji,
to nalezy sie staraé, by za plecami mie¢ co$ biatego lub

w neutralnym, szarym kolorze. Tylko wtedy tlo nie odbije sie
negatywnie na Twoim dziecku (tak, to zamierzony kalambur).
Biala $ciana, ptot lub budynek za Twoimi plecami postuzg jako
podreczny ekran i odbija piekne swiatto wprost na gwiazde
przedstawienia.
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Nie zaluj swiatla

Zwiniecie rolet czy rozsuniecie firan zwiekszy ilos¢ dostepnego $wiatta i pozwoli Ci z wickszg
swobodg wybiera¢ lokacje we wnetrzu domu. Bad? jednak pewna, ze zwinetas je (lub rozsunetas)
do samego korica, aby wyzyska¢ cale $wiatlo, jakie jest do Twojej dyspozycji. Moze sie okazag,
ze jest go wiecej, niz sie spodziewatas! Uwazaj na to, co znajduje si¢ za oknem: markizy, duze
drzewa czy wysokie budynki moga znacznie ograniczy¢ doplyw swiatta. Staraj sie wybiera¢
okna, za ktorymi znajduje sie szeroka, otwarta przestrzen.

Fotografujac na zewnatrz, sprobuj zrobi¢ nastepujacy eksperyment: zatocz koto wokot
swoich stoneczek... to znaczy dzieci. Tak, zréb pelne okrazenie i patrz, jak $wiatlo
padajace na twarze dzieci przemieszcza sie, w miare jak zmienia si¢ kierunek patrzenia.
Rozmawiaj z dzie¢mi caly czas, by zachowaé kontakt wzrokowy, i zaobserwuj, jak to §wiatto
splaszcza (lub nie!) ich rysy, zaleznie od usytuowania. Wkrotce nauczysz sie przewidywac,
jakie bedzie oddziatywanie §wiatta na model w danej lokalizacji, i kierujac sie tg wiedza,
bedziesz zajmowaé najwlasciwsze polozenie wzgledem modela.

Znajdz wlasciwy kierunek

Jesli doswiadczenie z okrazaniem dziecka po orbicie, gdy oboje przebywacie na zewnatrz,
wykonasz w pochmurny dzien, to zaobserwujesz tylko niewielkie zmiany w o§wietleniu
twarzy. Jednak w stoneczny dzien rdznice beda bardzo wyrazne. Zobaczysz szeroko otwarte
albo przymruzone oczy, twarz o§wietlong w catosci lub tylko w potowie z wyrazng granicg
wzdluz linii nosa.

Aby w pelni opanowac sztuke wykorzystywania swiatta w fotografii portretowej, musisz
zwracaé baczng uwage na jego kierunek, czyli inaczej mowigc, na polozenie zrodia swiatta
w odniesieniu do Twojego modela.

Oswietlenie przednie

Czy slyszalas kiedys takq rade: ,Rob zdjecia ze storicem w plecy”? Takg
sytuacje o$wietleniowq nazywa si¢ oswietleniem przednim, jako ze zrodto

L. D1 . . . . Okrazaj ja modelk
$wiatla znajduje sie wtedy wprost przed obiektem zdjecia. Taka rada jest AL SWOIE MOTERE
. . ‘ ) — lub naktaniajc ja, by to

czesto udzielana poczatkujacym fotografom, bo o$wietlenie przednie ona Cig okrazyla! — znajdziesz
daje Twojemu aparatowi najwicksze szanse na automatyczne ustawienie ety e aitlin
FE . ‘ e . ’ nawet w stoneczne poludnie, gdy
wlasciwej ekspozycji; o§wietlenie przednie jest rtOwnomierne, bez swiatlo jest trudne dla fotografii
glebokich cieni i wyraznych odblaskdéw. Rowniez kolory zostajg wiernie /3.2, 1/2000, ISO 400

odwzorowane, a ponadto nie ma najmniejszego ryzyka pojawienia sie © Stacy Wasmuth

flary czy innych artefaktoéw zwigzanych z przedostawaniem sie promieni
storica do obiektywu.
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Mamarazzi @& Stacy Wasmuth

Ta rada sprawdza sie nie najgorzej przy fotografowaniu krajobrazow, robieniu zdjec¢
makro lub w fotografii przyrodniczej (mam tu na mysli fotografowanie dzikich zwierzat,
a nie matych dzieci; to jednak niezupelnie to samo). Jednak gdy sprébujesz zastosowaé
sie do tej reguly, robigc ujecie portretowe, napotkasz pewien problem: gdy §wiatlo jest
ostre, Twoj ludzki model z pewnoscig zmruzy oczy!

Oswietlenie przednie najlepiej sprawdza sie¢ w fotografii portretowej, kiedy Swiatlo jest
miekkie. Z taka sytuacjg bedziesz mie¢ do czynienia, gdy Twoje dzieci wyjda z domu na
zadaszong werande lub gdy zwrocg sie w strone okna wychodzacego na potnoc. Mozesz
réwniez wyprobowad przednie oswietlenie w ,ztotej godzinie”, kiedy dziecko moze do woli
kapac sie w cieptym blasku, ktory nie razi jego oczu.
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Rozdzial 3 < Naturalne piekno

Migkkie przednie $wiatlo

to najczesciej uzywany rodzaj
o$wietlenia przy robieniu

zdje¢ reklamowych w branzy
kosmetycznej, poniewaz ten
rodzaj $wiatta wygtadza skore

i ukrywa jej niedoskonatosci
(nie ma nic lepszego jak
ynaturalny” krem na
zmarszczki!). Zanim jednak
zaczniesz nalogowo uzywaé
tego o$wietlenia we wszystkich
portretach, pomysl o czyms
jeszcze: bezcieniowy charakter
przedniego $wiatta tatwo moze
sprawi¢, ze cale zdjecie bedzie
plaskie, jednowymiarowe.
Wiasnie dlatego wielu
fotograféw eksperymentuje

z innymi rodzajami o$wietlenia,
probujac doda¢ swym zdjeciom
zycia i glebi.

Okno znajdujace si¢ na wprost

tego maluszka zapewnilo tej fotografii
miekkie i rownomierne przednie
o$wietlenie, znakomite do portretu

£/2.8, 1/800, ISO 800
© Stacy Wasmuth

Ta dziewczynka, patrzaca w strone
storica z zacienionego miejsca,
by¢ moze spod jakiego$ zadaszenia,
zostata przelicznie oswietlona

112.8, 1/500, ISO 400
© Stacy Wasmuth
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Oswietlenie boczne

Jak sama nazwa wskazuje, chodzi o $wiatlo padajace z boku na Twojego modela.
Najlepiej robi¢ takie portrety, ustawiajac modela pod katem 45° do okna.
Zauwaz wyrazng granice miedzy o§wietlonymi a zacienionymi partiami twarzy.

Na zewngtrz mozesz korzystac z tego typu o$wietlenia w zlotej godzinie, kiedy niskie
stofice rzuca wyraznie ukierunkowane $wiatlo.

Boczne $wiatlo jest troche trudniejsze od przedniego, gdy fotografuje si¢ ruchliwe,
psotne dzieciaki — a przeciez prawie wszystkie takie sa! Wystarczy, by Twoj model
nieznacznie obrocit glowe, a znaczna
czedé jego twarzy pograzy sie w cieniu.

Prosty sposob, by sprawdzi¢, czy twarz
nie jest nadmiernie zacieniona, to
zerkngé na odblyski (bliki) w oczach.
Jesli w jednym oku odbtysk przestal
by¢ widoczny, to twarz jest zbyt mocno
odwrocona od $wiatla i trzeba zmienié
jej ustawienie.

Czy przewracasz teraz oczami! Wiem,
tatwo wprowadzi¢ taka poprawke,
gdy fotografuje sie kogos dorostego;
wystarczy poprosi¢, a model bedzie
zmieniaé pozycje az do osiggniecia
idealnego ustawienia. Gdy pracuje sie
z dzie¢mi, mozna mie¢ wrazenie, ze
wykonuje sie jaka$ cyrkowa sztuczke,
polegajacg na robieniu trzech rzeczy
jednocze$nie: manipulowaniu
ustawieniami aparatu, przywolywaniu
uwagi dzieci i poszukiwaniu najlepszego
kierunku. Wyczerpujace jest juz samo
myé$lenie o tym wszystkim!

Rozproszone $wiatto, padajace z boku,
dodaje tej scenie gtebi

/2.8, 1/320, ISO 640

© Stacy Wasmuth
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Praca z mocnym, kontrastowym,
bocznym $wiatlem jest niefatwa,
lecz efekt jest tego wart; obrazy
sq wyraziste i pelne zycia

f/3.2, 1/200, ISO 1000
© Stacy Wasmuth

Boczne $wiatto dodaje
portretom glebi i wyrazu
112.8, 1/640, ISO 400

© Stacy Wasmuth

Jednak, jak to czesto w zyciu bywa, wysitek poptaca. Boczne swiatlo nadaje obrazom
wspanialg glebie, tak ze nawet najzwyklejsza scena zaczyna przykuwaé uwage.
Swiatla i cienie wynikajace z bocznego oswietlenia uwydatniaja faktury i ksztatty.
Nawet standardowe ujecie nabiera wtedy niezwyklej dynamiki.

Biorac to wszystko pod uwage, nie nalezy sie dziwi¢, ze boczne §wiatto to ulubione
$wiatlo profesjonalnych fotograféw, malarzy oraz rezyseréw filmowych. A jesli do tej
pory Cie nie przekonalam, ze warto je wyprobowaé, to powiem Ci cos jeszcze: jesli
przypadkiem zdecydujesz sie znalez¢ w kadrze razem ze swoimi dzie¢mi, to w gltebokich
cieniach, jakie daje boczne o$wietlenie, bez trudu ukryjesz pare kilo nadwagi.
Zaloze sie, ze teraz tego sprobujesz!
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Oswietlenie tylne

Twoja coreczka to istny aniotek. .. przynajmniej w Twoich oczach. Czy jednak zdarzyto Ci si¢ kiedys
zobaczy¢ jasng aureole wokot jej gtowki? Taka aureola to charakterystyczna cecha tylnego o$wietlenia.
Z takim o$wietleniem mamy do czynienia, kiedy zrodto swiatta znajduje sie za fotografowanym obiektem.

Tylne $wiatlo jest bardzo pomocne w wyrdznieniu modela z tla, zwlaszcza gdy tlo jest srednio
lub bardzo ciemne. Podkre§la tez sylwetke oraz wlosy postaci, otaczajac je 1$nigcg aureola
— efekt, ktory na pewno Ci sie spodoba.

Jednak swiatto tylne jest bardzo trudne dla fotografa. Jesli zZrodto $wiatla tylnego jest zbyt jasne,
moze doj$¢ do przeswietlenia wltosow na czubku glowy, tak ze zdjecie utraci szczegoly w tym obszarze.
Dotyczy to w szczegdlnosci jasnych i puszystych dzieciecych gtowek. Poniewaz jasne obiekty
pierwsze ulegaja przeswietleniu, mozesz mieé ktopoty z fotografowaniem swego dziecka w tylnym
$wietle, jesli ma ono blond wlosy.

Najlatwiejszy sposob, by temu zapobiec, to wybiera¢
miekkie i rozproszone zrodla tylnego swiatta. Moze to
by¢ na przyklad stodkie $wiatlo zlotej godziny, tuz po
wschodzie storica lub tuz przed jego zachodem. Zadbayj
tez o to, by doé¢ $wiatta padto na Twojego modela
od przodu, tworzac niezbedng przeciwwage dla
jasnego $wiatla tylnego (jesli chcesz sie dowiedzie¢,
skad mozna wzigé wiecej swiatla padajacego na model
frontalnie, to wro¢ do podrozdziatu ,Miej oczy z tytu
glowy” wczesniej w tym rozdziale; znajdziesz tam kilka
sugestii). Mozesz nawet doswietli¢ scene fleszem,
by zapewni¢ rownowage w o$wietleniu twarzy modela.
Wiecej informacji na temat uzycia flesza znajdziesz

w rozdziale 4., ,Maniacy kontroli”.

Kolejny problem, jaki wigze sie z tylnym $wiattem, to
mozliwos¢ pojawienia sie flary obiektywu. Czy zdarzylo
Ci sie kiedy$ widzie¢ zdjecie, na ktorym widnieje
sznureczek $wietlistych koteczek lub szesciobokow?
Albo takie, ktore cale wydaje sie pokryte jasna,
zacierajacg kontrast mgietka? To wlasnie rezultat
pojawienia sie flary, efektu optycznego zwigzanego

z przedostawaniem sie promieni wprost do obiektywu.

Stodkie $wiatlo, z jakim mamy do czynienia niedtugo
po wschodzie lub przed zachodem storica, wspaniale sie
nadaje do robienia zdje¢ w tylnym o$wietleniu

£12.8, 1/400, ISO 400; © Stacy Wasmuth
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Osoby zawodowo zajmujgce
sie fotografig flare kochaja

i nienawidzg. Flara potrafi by¢
czasem bardzo pickna, ale jak
trafisz na ten gorszy rodzaj...

Ciemne tlo sprawilo, ze na tym zdjeciu
kropelki wody I$nia naprawde wspaniale
f/3.5, 1/1250, ISO 400

© Stacy Wasmuth

Flary obiektywu trudno dobrze uzy¢,

lecz gdy si¢ to uda, mozna za jej pomoca
uzyska¢ na zdjeciu piekna, $wietlista mgietke
£/2.8, 1/1000, ISO 400

© Marla Carter, www.marlaandshane.com
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Sa dwa tatwe sposoby unikniecia niepozadanej flary:

Uzyj ostony obiektywu. To rodzaj nasadki na koniec obiektywu,
ktora blokuje promienie stoneczne i nie pozwala im sie
przedostawac¢ do srodka aparatu. Mozesz rowniez uzy¢
wiasnej dloni, by ostonié obiektyw od stonica.

Dostosuj kierunek fotografowania tak, by nie kierowa¢ obiektywu
wprost na stofice. Zrodto swiatta znajdujace sie za modelem,
lecz przy tym nieco z boku, w wiekszosci przypadkow skutecznie
pozwoli Ci wyeliminowac ze zdjecia flare i $wietlng mgietke.

A jedli nalezysz do wcale niewgskiego grona osob, ktore uwielbiajg
efekt flary, to eksperymentuj, az dopracujesz sie wlasnej recepty
na robienie wspaniatych zdjec z jej uzyciem!

Sylwetki

Jednym ze sposobéw, by nadaé zdjeciu dramatyczny charakter,

jest fotografowanie sylwetki modela. Takie zdjecia sg najbardziej
ekstremalnym przyktadem fotografii robionych w oswietleniu
tylnym. Gléwny obiekt zdjecia jest wtedy powaznie niedo$wietlony
lub nawet (jeszcze lepiej!) zupetnie czarny. Uchwycona zostaje
tylko jego sylwetka.

Aby zrobi¢ dobrg fotografie sylwetkows, musisz zapomnieé

o niektorych radach, jakie datam Ci w poprzednim podrozdziale.
Powinnas$ zrobi¢ na odwrét. Nie przejmuj sie tym, czy Twoj
model dostaje do$¢ $wiatta przedniego. Postaraj sie za to mieé
jak najmocniejsze $wiatto tylne.

Do tego typu zdje¢ najlepsze jest zachodzace lub wschodzace
storice, lecz tak naprawde kazde silne zrodlo $wiatta tylnego
pozwala uzyska¢ ten rezultat. Sylwetki wygladaja picknie na tle
kolorowego nieba (na przyktad zlocistego zachodu), bo takie tto
wspaniale kontrastuje z czernig pierwszego planu.

Poniewaz Twoj aparat nie wie o tym, ze tym razem uzyskanie
glebokich cieni jest Twoim celem, moze wlaczy¢ flesz przy robieniu
zdjecia, starajac sie doswietli¢ glowny obiekt. Aby tego unikna¢, nie
zapomnij wylgczy¢ automatycznego trybu korzystania z flesza. Wtedy
bedziesz mogla sprawowa¢ pelng kontrole nad oswietleniem sceny.
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Oto prosty sposob, by ustawi¢ ekspozycje dla fotografii sylwetkowej:
Skieruj obiektyw na niebo (lub inne jasne tlo).
Weisnij spust migawki do potowy. Nie puszczaj!
Skieruj aparat na powr6t na Twoj glowny obiekt.
Weisnij spust do konica, by zrobi¢ zdjecie.
Dokladniejsze informacje o ustawianiu ekspozycji znajdziesz w rozdziale 6., ,, Tajniki aparatu”.

Sylwetki wypadaja na zdjeciach najlepiej wtedy, gdy sg tatwo rozpoznawalne. Zadbaj o to,
by sylwetka byta jak najbardziej charakterystyczna, ujmujac swoje dziecko doktadnie z przodu,
doktadnie z tytu albo doktadnie z boku. Profile swietnie sie nadajg do fotografii sylwetkowe;!

Jesli na zdjeciu jest kilka 0s6b naraz lub jeszcze jakies dodatkowe obiekty, postaraj sie, by ich
sylwetki nie naktadaty sie na siebie, gdyz zlejg sic w jedng czarng plame.

Oswietlenie dolne i gérne

Nawet jesli nigdy nie bytas geniuszem w geometrii, to z pewnoécig zauwazylas, ze nie wspomniatam
dotad o jeszcze dwdch mozliwych kierunkach oswietlenia obiektu: z gory i z dotu. Wierz mi jednak,
nawet gdyby$my w tej ksigzce nie powiedzieli o nich ani stowa, nie stracitaby$ wiele! Oto dlaczego:

Z oswietleniem gérnym mamy do czynienia wtedy, gdy Zrédlo swiatla znajduje sie nad
fotografowanym obiektem. Z taka sytuacjg mozesz sie spotka¢ w stoneczne potudnie lub tez
podczas fotografowania w §wietle lampy sufitowej. W fotografii portretowej nalezy sie staraé
unikac gornego $wiatta, gdyz powoduje ono powstanie charakterystycznych cieni w oczodotach,
upodobniajac fotografowang osobe do szopa pracza. Jesli przyjdzie Ci pracowac w takim $wietle,
uzyj flesza do rozjasnienia tych cieni lub poszukaj innej lokalizacji o bardziej rownomiernym
rozkladzie $wiatla.

Oswietlenie dolne daje upiorny efekt. Takie swiatlto jest nietypowe,
zmienia i znieksztalca rysy twarzy. Pomyg¢l o latarce umieszczonej
pod podbrodkiem, a bedziesz wiedzie¢, o co mi chodzi. Od czasu

do czasu odrobina dolnego $wiatla nie zaszkodzi, na przyktad wyjatkowo mily przyktad dolnego
gdy fotografujesz dziecko nad tortem urodzinowym z zapalonymi o$wietlenia
/2.0, 1/80, ISO 1600

$wieczkami. Dolne $wiatto ma prawo tez pojawic¢ sie na zdjeciu
wtedy, gdy na podloge pomieszczenia pada bezposrednie §wiatlo
storica, odbijajac sie od niej. Z reguly jednak nalezy unikaé tego
rodzaju o$wietlenia. Twoje dzieci z pewnoscig nie chcg mieé
upioréw w rodzinnym albumie ani potwor6w w szafie.

Kup ksigzke Polec ksigzke
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Kacik porad mistrzow fotografii

Niegdy$ wszystkie zdjecia byly bez wyjatku czarno-biale. A nawet po wynalezieniu
barwnej kliszy fotografia czarno-biata wcale nie zostata zarzucona. Takie zdjecia majg
klasyczny charakter. Na dodatek pasujg do kazdego wystroju wnetrza i mozna je
dowolnie zestawia¢, budujgc z nich spdjnie wygladajacg kolekcje.

W realnym §wiecie rzadko sie zdarza, by moje dzieci wlozyly na siebie ubrania

w pasujacych kolorach. A gdybym miata przebiera¢ dzieciaki za kazdym razem, gdy
zechce siegnaé po aparat, to niemal nigdy nie robitabym zdje¢. Prawda wyglada tak, ze
same sobie wybierajg stroje i raczej nie czynig tego z myslg o fotogenicznym wygladzie!
Robigc zdjecia czarno-biale, mozna sie o to nie martwi¢. Przy ogladaniu takich zdje¢
uwaga widzow nie koncentruje sie na ubraniach dzieci, lecz na tym, co one robia.

W realnym $wiecie mdj dom jest na ogol zabataganiony. Kolorowe zabawki
rozsypane sa w tle niemal kazdego ujecia, jakie tylko da sie wykonaé.

U Ciebie tez tak jest? No tak, oczywiscie. Milo bytloby mie¢ na zawotanie perfekcyjnie
wystylizowane wnetrze, jak z kolorowego magazynu, lecz komu sie to udaje? A kiedy
mam wspanialy temat na zdjecie i do tego wspaniale swiatto, to w takim momencie
nie odloze przeciez aparatu, zeby biega¢ po pokoju i sprzgtaé zabawki! Zamiast to
robi¢, zwyczajnie ignoruje wszystkie przeszkadzajace elementy tla... na czarno-bialtym
zdjeciu i tak nie bedg mie¢ zadnego znaczenia.

W realnym §wiecie nie zawsze mam dobre $wiatlo i ustawienia mojego aparatu
bywaja wyzytowane do ostatnich granic. Nawet na stonecznej Florydzie nie moge
liczy¢ na to, ze wszystkie warte upamietnienia momenty zdarzg sic¢ w promieniach
storica. Uwielbiam na przyktad robi¢ moim dzieciom zdjecia, kiedy $pig — wtedy
najlepiej wspolpracujg z fotografem! To za$ oznacza, ze robie zdjecia w stabym
swietle, z wysoko podniesiong wartoscig ISO. Nieunikniony jest wtedy barwny szum.
Wystarczy wykona¢ konwersje do czerni i bieli, by szum znikl, a kolory staly sie idealne
— doskonale bezbarwne!
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Zawsze bede kochaé
czarno-bialg fotografie.
Po trosze dlatego,

ze rozwigzuje wiele
technicznych probleméw
i pozwala unikna¢ tylu
komplikacji zwigzanych

z zestawianiem barw.
Przede wszystkim jednak
dlatego, ze w realnym
§wiecie robie zdjecia

po to, by uchwycié
ludzi, emocje, moment
w czasie — to, z czego
utkane sa wspomnienia.
Czarno-biale zdjecia
pozwalajg skoncentrowac
sie na emocjach, a nie
licznych przedmiotach
wypelniajgcych kadr. Czern i biel kierujg widza wprost do tego, co wazne,
a usuwajg w cien to, co nieistotne. Czy przypadkiem nie taka wiasnie jest
definicja wszelkiej dobrej fotografii?

/2.8, 1/160, ISO 400

©Marla Carter, www.marlaandshane.com
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Skorowidz

A

Abie, 140
ACR, Patry Adobe Camera RAW
Adobe Camera RAW, 244
Adobe Photoshop Express, 234
Adobe Photoshop, 234
Adobe Photoshop Elements, 234, 244
czerh i biel, 246
korygowanie ekspozycji, 238, 239
poprawa koloréw, 239
poziom nasycenia barw, 242
przestrzen koloréw, 262
retusz, 241
rozja$nianie detali, 240
skalowanie zdjec¢, 262, 263
§ciemnianie, 240
warstwy, 245
wtyczki, 244
wyostrzanie, 243
wyostrzanie na potrzeby internetu, 263
albumy, 268
aparat
kompaktowy, 111
producenci, 115
zakup, 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111,
115
apertura, Patry przystona
Aperture Priority, 133, 134
Auto White Balance, Patry automatyczne
ustawienie bieli
Auto, tryb, 130
automatyczne ustawienie bieli, 60
AWB, Patrz automatyczne ustawienie bieli

B
balans bieli, 60

naktadka do ustawiania, 141
ustawianie, 60
bezpieczenstwo, 36, 38, 40
biel i czerrr, 86, 87
bliki, 70
w fotografii studyjnej, 70
Blurb, 268
bokeh, 115, 126, 250

C

Camera Bag, aplikacja, 119
Carter, Maria, 86, 87
chtopcy, zdjecia, 208, 209
cigza, zdjecia, 159, 160, 162
czas migawki, 122, 123, 124
czern i biel, 86, 87

czuloée, 128, 129

D

dhugoé¢ ogniskowej, 113, 116
drukowanie, 256, 257, 259, 260
online, 258, 259
w domu, 258
dSLR, Patrg lustrzanka cyfrowa
dyfuzor, Patry ekran rozpraszajacy
dzieci
kamienie milowe rozwoju, 220, 221, 222, 223
przekupstwo, 171
robienie zdje¢ wlasnym dzieciom, 26, 46, 47
w wieku wezesnoszkolnym, 172, 175
dziewczynki, zdjecia, 210, 211




E

edycja zdje¢, 234, 247, 248, 249
btedy, 250, 251
czeri i biel, 246
dodatkowe narzedzia, 244
kadrowanie, 243, 250, 251
kopia zapasowa, 238
korygowanie ekspozycji, 238, 239
oczy, 251
poprawa kolorow, 239
poziom nasycenia barw, 242
przegrywanie danych, 236
przestrzet koloréw, 262
retusz, 241
rozja$nianie detali, 240
rozmycie, 250
skalowanie, 262, 263
system nazw, 236
system ocen, 237
$ciemnianie, 240
ustalenie procedury, 236
warstwy, 245
wyostrzanie, 243
wyostrzanie na potrzeby internetu, 263

ekran odbijajacy, 90
naturalny, 91, 92, 93
wykonanie, 93
zabarwienie, 93

ekran rozpraszajacy, 94
naturalny, 94

ekspozycja, 61, 62, 63
kompensacja, 62

Emera Bags, 141

ExpoDisc, 60

F

flary obiektywu, 80, 81
unikanie, 82

flesz, 96, 97

format, 64, 65

fotografia
czarno-biala, 86, 87, 246
komoérkowa, 118, 119
plazowa, 100, 101
sylwetkowa, 82, 83, 84

f-stop, 125, 126

G

gadzety, 60
Gauthier, Gillian, 210, 211
glebia ostrosci, 127

H

Hampton, Kelle, 270, 271
Hipstamatic, aplikacja, 119
histogram, 136, 137

Hyde, Lena, 118, 119

I

image stabilization, Patrz stabilizacja obrazu
iPhone, 118, 119

iPhoto, 234

IS, Patry stabilizacja obrazu

ISO, 128, 129, 135
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Jacobs, Cheryl, 25
Jo Totes, 141
JPEG, format, 139, 244

K

kadr, wypelnianie, 49
kadrowanie, 64, 243
btedy, 250, 251
zasady, 65
kalibracja, 234, 235
Ketti, 141
kolor
poprawa, 239
temperatura, 58, 59, 60
komorka, 118
kompaktowy aparat, 111
kompensacja ekspozycji, 62
kompozycja, 144
linie, 144
obramowanie, 145
przechyt, 146
wzory i tekstury, 145
kopia zapasowa, 238
krajobrazowy, tryb, 133

L

Landscape, 133
Lensbaby, 140
lustrzanka cyfrowa, 111, 112

L
tamanie zasad, 150, 151, 152

M

Macro, 132

makro, tryb, 132

mamarazzi, 15, 19

Manual, 134

maskotki obiektywowe, 140
megapiksele, 106, 107
migawka, czas, 122, 123, 124
monitor, kalibracja, 234, 235
Mudrick, Rebeka, 208, 209

N

nastolatki, zdjecia, 176, 177, 178, 179

Neat Image, 244

niemowleta, zdjecia, 162, 163, 164, 165, 166,
167, 168

noworodek, zdjecia, 162, 163, 180, 181

O

obiektyw
Lensbaby, 140
oslona, 82
portretowy, 115
staloogniskowy, 112, 113
standardowy, 115
szerokokatny, 115
szpiegowska naktadka, 140
typu zoom, 112
zmiennoogniskowy, 112, 113
obraz
proporcje, 64, 65
stabilizacja, 108
temat, 147
oczy, 57, 251
bliki, 70




odblaski, 70
ogniskowa, 113, 116
opcja redukeji drgan, 108
ostrosé
glebia, 127
oczy, 57
przyczyny klopotow, 56
ustawianie, 56
oéwietlenie, 30, 33
boczne, 78, 79
dolne, 84
gorne, 84
przednie, 74, 76, 77
tylne, 80, 82

P

paski do aparatu, 140
Petersik, Sherry, 252, 253
Photoshop.com Mobile, aplikacja, 119
Picasa, 234
Picnic, 234
pierwszenstwa migawki, tryb, 133, 134
pierwszefistwa przystony, tryb, 133, 134
piksele, liczba, 106, 107
pokrowce na paski, 140
porady mistrzow
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na state, 278
wybor, 275, 276, 277, 279
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przekupstwo, 171
przestrzen koloréw, 261, 262
przystona, 125, 126, 127
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RAW, 139

reflektor, 90, 91

regula trzeciej czesci, 54, 55

retusz, 241

reczny, tryb, 134

rodzenistwo, zdjecia, 181, 191, 204, 205, 2006,
207

S
Sandoval, Carrie, 180, 181

scena, 34

batagan, 34

tlo, 34, 35
Shutter Priority, 133, 134
Siebert, Laura, 194, 195
Smith, Amy, 228, 229
Smith, Joyce, 64
sportowy, tryb, 133
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Sports, 133
sRGB, 262
stabilizacja obrazu, 108

sylwetki, 82, 83, 84

)

S

$wiatlo, 30, 33, 74
boczne, 78, 79
dolne, 84
gorne, 84
kierunek, 74, 97
odbijanie, 90
pomiar, 135
przednie, 74, 76, 77
tylne, 80, 82
wypelniajace, 96, 97
zrodta, 98, 99

$wiatlomierz, 135

T

tata, zdjecia, 192
teleobiektyw, 115
temperatura koloru, 58, 59, 60
THEIT, 141
TIFE format, 244
TiltShift Generator, aplikacja, 119
tlo, 34, 35
rozmycie, 250
torby, 141
trojkat fotograficzny, 130
tryb
Auto, 130
krajobrazowy, 133
makro, 132

pierwszenistwa migawki, 133, 134
portretowy, 131
potautomatyczny, 133, 134
reczny, 134
sportowy, 133

trzeciej czesci, regula, 54, 55

TTYV, technologia, 111

twarz, rozpoznawanie, 109

U
ubiér modeli, 183, 187, 190, 194, 195

akcesoria, 189
gtadkie kolory, 184
rodzenstwo, 191
tekstury, 184, 185, 186
uczciwodé, 28
usmiech, 198, 199, 200, 202, 203
wywolywanie, 43, 44

\Y%

vibration reduction, Patrz opcja redukcji drgan
VR, Patrz opcja redukcji drgan

W

wakacje, zdjecia, 214, 215, 216, 228, 229
White Balance Lens Cap, 60, 141
Whitney, Tara, 100, 101

Worple, Rebeka, 46, 47

Woulard, Audrey, 154, 155

wypelnianie kadru, 49




o Skorowidz

Z

zabawa, 27
zasady, tamanie, 150, 151, 152
zdjecia
albumy, 268
bledy nowicjusza, 250, 251
chlopcy, 208, 209
cienie, 148
drukowanie, 256, 257, 258, 259, 260
dzieci w wieku wczesnoszkolnym, 172, 175
dziewczynki, 210, 211
format, 64, 65
grupowe, 204, 205, 206, 207
kamienie milowe rozwoju dziecka, 220,
221,222,223
kopia zapasowa, 238
metody pozyskiwania, 42, 43, 44
na plakacie, 268
na plazy, 100, 101
na plotnie, 267
na polce, 266
nastolatki, 176, 177, 178, 179
niemowleta, 162, 163, 164, 165, 166, 167,
168
nietypowy wydruk, 269
noworodek, 162, 163, 180, 181
odbicia, 149

okres cigzy, 159, 160, 162

ozdabianie $cian, 264, 265, 266

proporcje, 64, 65

rodzenistwo, 181, 191, 204, 205, 206, 207

specjalne okazje, 217, 218, 219

sylwetki, 82, 83, 84

tapetowanie $cian, 268

tata, 192

temat, 147

ubior modeli, 183, 184, 185, 186, 187, 189,
190, 191, 194, 195

ukryta kamera, 43

wakacje, 214, 215, 216, 228, 229

wykorzystanie do dekoracji wnetrz, 270,
271

wykorzystanie w internecie, 260, 261, 262,
263

wynajecie profesjonalisty, 274, 275, 276,
271, 278, 279, 280

z bliska, 50

z podrézy, 228, 229

zwierzeta, 224, 226, 227

zlota godzina, 30
zoom

cyfrowy, 51
optyczny, 51

zwierzeta, zdjecia, 224, 226, 227
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Uwiecznia) najwspanialsze chwile dziecinstwa swoich pociech!

Pierwszy usmiech, pierwszy zabek, pierwsze kroki... Jesli i Ty pragniesz zamknaé w obicktywie kazda
magiczna chwile z szybko umykajacego dziecinstwa swojego rozkosznego, malego lobuziaka, jak wickszosc
mam naledysz do klubu Mamarazzi. Jak jednak wyjsé poza zwykle psirykanie i robi¢ naprawdg dobre
fotografie, ktdre oddadza wyjatkowa atmosfere chwil spedeanyeh z maluchem oraz zachwyca rodzing

i znajomych?

Bierz si¢ za t¢ lekture, a potem do dziela! Znajdziesz tu wiele prakiycenych wskazdwek profesjonalistow
zajmujacych sig zawodowo fotografowaniem deieci — od rad na temat tego, jakie kolory i tekstury ubranck
najlepicj prezentuja si¢ na zdjeciach, po sprawdzone sziuczki na wywolanie naturalnego usmiechu na twarzy
zaplakanego maluszka. Opanujesz podstawy fotografii, poznasz niezbedne techniki wykorzystania swiatla,
kompozycji, ustawiania ostrosci czy balansu bieli. Nauczysz si¢ w pelni wykorzystywaé mozliwosci nie tylko
swojego aparatu, ale takze programow graficznych do szybkiego poprawiania mniej udanyeh fotografii. Swoje
zachwycajace zdjecia udostepniaj Swiatu i ¢czckaj na lawing pochwal!

Wszystko, co powinna wiedzie¢ ambitna mama z aparatem:

* Jak uchwycié naturalny wyraz twarzy, a nie wymuszony usmiech.

= Jak nakioni¢ do wspélpracy dziecko w kazdym wicku — od raczkujgcych
maluchdw po trudne nastolatki.

* Jak przyvgotowaé sie do zdje¢ — od ubran po idealne micjsce do sesji.

= Jak umigjetnie fotografowad — kompozycja ujeé, dobor oswictlenia, ustawianie
ekspozye)i, ostrodei i balansu bieli.
= Jak poprawié zdjecia przy uZyciu prostych technik edyeji komputerowej.
Stacy Wasmuth w zawodowy fologral oraz mamarazzi, kidra preyznaje, #e fotografowanie jej whasnych deieci

stanowi dia nigj jedno z najwickseveh wyaewan, Na lidcie klientdw Stacy mmajduja sig mnane osobistodei ome wicle rodzin
& dziedmi. Jej prace moina podeiwiad na stronié www Muecandvphotograpln: com.
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