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Tworz doskonate zdjecia za kazdym razem, gdy siegasz po aparat!

« Jak mistrzowsko komponowac elementy w kadrze?
- Jak umiejetnie grac $wiattem, cieniem i kolorem?
« Jak tworczo wykorzystac linie, ksztatty lub perspektywe?

Choc to Swiatto nadaje obrazowi okreslony nastréj i dramaturgie, a z uchwyconych obiektow
wydobywa ich ksztatt, forme i fakture, dopiero kompozycja jest tym, co przesadza o jakosci
fotografii. To wasnie gra szczeg6tow — magia tariczacych w kadrze linii, kontrastéw, koloréw, smug
Swiatta i cienia — sprawia, Ze zdjecie skutecznie przycigga wzrok odbiorcéw. Zrecznie zaaranzowana
scena fotografii wydobywa jej gtebie, nadaje jej tres¢ i sprawia, ze za perfekcyjnym technicznie
obrazem idzie takze ciekawa historia. Zatem Twoja droga od zwyczajnie dobrych do naprawde
robigcych wrazenie zdje¢ zacznie sie wtedy, gdy nauczysz sie doskonale wykorzystywac site
tkwiacg w swietle i opanujesz sztuke tworczej kompozycji. Jesli marzysz o tym, aby robi¢ doskonate
zdjecia za kazdym razem, gdy siegasz po aparat ? oto ksigzka, dzieki ktdrej stanie sie to mozliwe!

Zaczniesz od niezbednych fundamentéw, czyli opanowania kwestii technicznych, takich jak
intuicyjna obstuga aparatu czy rozpoznanie cech roznych obiektywow i filtréw. Przeczytasz takze
na temat ,tréjkata ekspozycji” 7 wzajemnych zaleznosci miedzy przystong, czasem naswietlania
oraz czutoscig matrycy. Zrozumiesz zasady aranzacji poszczegélnych elementéw w kadrze,
poznasz najwazniejsze requty kompozycji, a takze przyjrzysz sie liniom, ksztattom, barwom

i deseniom oraz ich roli w kierowaniu wzroku widza ku najwazniejszym aspektom zdjecia

i wywotywaniu w nim okreslonych emocji. Dowiesz sie, jak twérczo wykorzystywac potozenie linii
horyzontu, orientacje ujecia, kat utozenia aparatu czy tez perspektywe. Nastepnie przejdziesz do
czesci ksigzki napisanej przez zawodowych fotografikdw, ktérzy specjalizujq sie w réznych
dziedzinach tej sztuki. Kazdy z nich szczodrze podzielit sie swojq wiedzg i doSwiadczeniem na
temat kompozydji oraz jej zwigzkow z umiejetnym przedstawieniem okreslonego rodzaju tematu.

Kazdy rozdziat jest naszpikowanym wiedza przewodnikiem, zawierajacym opis takich zagadnien, jak:

+ ,tréjkat ekspozycji” i inne elementy techniczne majace wptyw na kompozycje

« gra $wiatet i cieni oraz jej rola w kierowaniu wzroku widza

« linie i ksztatty prowadzace odbiorce ku najwazniejszym elementom zdjecia

« rola barw — pochodnych lub dopetniajacych - w kreowaniu indywidualnego spojrzenia
na temat

- zaleznosci przestrzenne i potozenie tematu w obrebie kadru na zdjeciach portretowych,
krajobrazowych oraz fotografiach akgji

Opanuj sztuke tworczej kompozycji i tworz zachwycajace,
prawdziwie artystyczne fotografie!
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1/3200s, /3,5,
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300 mm /2,8




Kompozycja
\ w fotografii sportowe;

INNA NIZ WSZYSTKIE

Rick Rickman

Jestem fotografem sportowym od 33 lat. To jedyna galaz tej sztuki, ktdra naprawde
uwielbiam, a zarazem jedna z najtrudniejszych (przynajmniej z mojego punktu

widzenia) do opanowania. W ulamkach sekundy, w ktérych trzeba podja¢ trafng
decyzje, ogniskuja sie wszystkie aspekty fotografii.

Gdy poproszono mnie o przygotowanie materialu poswigconego kompozycji
w fotografii sportowej, poczatkowo bytem pelen watpliwosci. Dlugo sie
zastanawialem, w jaki sposob najlepiej opisa¢ proces decyzyjny prowadzacy

do uzyskania okreslonego efektu i decydujacy o stworzeniu atrakcyjnych zdjec.
Elementy kompozycji w zdjeciach sportowych sa przeciez takie same jak w innych
rodzajach fotografii i wymagaja przemyslenia tych samych aspektow, o ktérych
czytales wezesniej. Wreszcie doszedlem do wniosku, ze to proporcje miedzy

przygotowaniami a samym aktem fotografowania stanowig tutaj kluczowa réznice

Skoro juz sie zwierzam... Ot6z uznalem, Ze najlepszym sposobem na opisanie
zasad kompozycji w kontekscie fotografii sportowej bedzie przytoczenie kilku
prawdziwych historii z mojej kariery, ktore zostaly zwieniczone powstaniem
jednych z najbardziej udanych zdje¢. Mam nadzieje, ze te opowiesci nie tylko
Cie zaciekawia, lecz zyskaja pewna warto$¢ praktyczng podczas stawiania czota
kolejnym wyzwaniom w dziedzinie fotografii sportowe;j.

187



ROZWAZANIA NAD KADREM
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Wpadlem na pomyst, by z bliska pokaza¢ dynamike i emocje towarzyszace poczatkowi kazdego
biegu krotkodystansowego. Gdy w gre wchodzi szybko$é¢, ped, warto sprobowaé oddac je na
zdjeciu w przerysowany sposob. Obawiatem sie, ze statyczne elementy tfa beda przeszkadzaty
w odbiorze kompozycji, totez postanowitem celowo wydtuzy¢ czas ekspozycji1 panoramowacé
biegnace zawodniczki, by w ten sposob rozmy¢ i zmarginalizowa¢ detale na odleglym planie,

a przy tym nie zmarnowac¢ potencjatu tej ciekawej kompozycji.



Sfotografo

artujgce .

nym
ers

0 _raﬁi

ISO 200, 1/80 s,
f/5,6, ogniskowa
200 mm




ROZWAZANIA NAD KADREM
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Zdjecie przedstawiajgce baseballiste koncentrujacego si¢ przed meczem w ukryciu za
ubraniami w szatni jest jednym z tych, ktére po prostu musialem zrobi¢, cho¢ oéwietlenie

w pomieszczeniu bylo tak stabe, Ze poczatkowo zupelnie nie wiedzialem, jak uzyskaé
technicznie poprawna fotografie. Poniewaz scenka przedstawiajgca stremowanego

gracza byta tak pocieszna, a ja wiedziatem, ze fani bedg zachwyceni tego typu zdjeciem,
zaryzykowatem i uzylem lampy blyskowej, ktéra pozwolita mi nieco poprawi¢ oswietlenie
szatni. Pisze o ryzyku, gdyz spodziewalem sie, ze poirytuje zawodnika przytapanego w tej
niecodziennej sytuacji, lecz oplacito sie. Poczatkowo zamierzatem zrobi¢ zdjecie obiektywem
szerokokatnym, poniewaz jednak po obydwu stronach mojego modela siedzieli inni gracze,
zmienitem szklo na 85 mm.

Zastosowanie lampy
btyskowej pozwolito mi
uzyskac oczekiwana
jakos$¢ zdjecia

Odbitem btysk lampy od
sufitu, aby rozproszy¢ swiatto
lampy, a ponadto ustawitem
dos¢ dtugi czas naswietlania,
by wykorzystac takze
o$wietlenie zastane w szatni

Wprawdzie obiektyw
szerokokatny pozwolitby
mi umiescic cafg scenke
w szerszym kontekscie, lecz
ujecie graczy siedzacych

po obu stronach mojego
modela nie pasowato do
mojej koncepdji zdjecia, totez
uzytem szkta o ogniskowej
85 mm i zdecydowatem sie
na nieco ciasniejszy plan




1SO 200, 1/30's,
f/2,8, ogniskowa
85 mm
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JAK OPANOWAC SKOMPLIKOWANE ASPEKTY
FOTOGRAFII SPORTOWEJ?

Fotografia sportowa wymaga umiejetnoéci szybkiego analizowania. Podczas portretowania,
fotografowania krajobrazéw, martwych natur, rodziny, a nawet §lubow i wesel wydarzenia
rozgrywaja si¢ w znacznie wolniejszym tempie. W takich sytuacjach fotograf ma zwykle
wystarczajaco duzo czasu, by pomysle¢ o wzajemnych relacjach miedzy poszczegélnymi
elementami kompozycji.

Z drugiej strony to wlasnie niesamowite wymagania, jakie nakltada na twérce kompozycja
fotografii sportowej, przyciagaja do tego nurtu tak wielu ludzi. Dynamika, szybkos¢

i nieprzewidywalno$¢ zdarzen sprawiajg, ze nieprzygotowany fotograf rzeczywiscie moze
mie¢ spore problemy ze zrobieniem zdjgcia. Czesto mawiam, ze fotografia sportowa ociera si¢
o kompozycyjng anarchie.

PROSTE CWICZENIE

Dobra fotografia sportowa wymaga umiejetnosci btyskawicznego adaptowania sie do

szybkosci akeji. Jesli cheesz si¢ ,na sucho” przygotowac na to, co Cie czeka w epicentrum
pdzniejszych wydarzen, wykonaj ¢wiczenie, ktore ja sam czesto robie, aby nie wyjs$¢ z wprawy
w blyskawicznym dopasowywaniu sie do okoliczno$ci. Cho¢ ¢wiczenie mozesz z powodzeniem
wykona¢ tuz koo domu, pozwoli Ci ono poprawi¢ jakoé¢ tych ,,prawdziwych” zdje¢ i wyrobi¢
zdolnoé¢ do dziatania pod presjg czasu.

Wybierz obiektyw o najdluzszej ogniskowej — najlepiej co najmniej 200 mm — iidz na
najblizsze ruchliwe skrzyzowanie. Stait w miejscu, z ktérego mozesz obserwowac najwieksze
natezenie ruchu i zacznij kadrowac w wizjerze kolejne przejezdzajace samochody w taki sposob,
by centralng cze$¢ kadru zajmowala twarz kierowcy. Musisz przy tym $ledzi¢ obiektywem jadacy
samochod az do opuszczenia skrzyzowania.

Jesli w czterech na pie¢ przypadkéw bedziesz potrafit poprawnie wykadrowac ujecie i ustawic
ostro$¢ na twarzy kierowcy, nie powiniene$ mie¢ probleméw z fotografig sportowa. Jezeli
bedziesz mial z tym powazne klopoty, po prostu powtarzaj to ¢wiczenie tak czesto, jak to tylko
mozliwe, az zaczniesz odnosi¢ satysfakcjonujace wyniki.

Zawsze polecam wykonanie tego zadania wszystkim aspirujacym fotografom, gdyz jest ono naprawde
dobrym przyblizeniem tego, czego mozna oczekiwaé podczas fotografowania zawoddw sportowych.
To takze $wietny trening umiejetnosci kadrowania oraz koordynacji reki i oka — a sg to bardzo
istotne czynniki, decydujace o skutecznym $ledzeniu obiektywem poruszajacych si¢ obiektow.

KOMPOZYCJA. OD ZDJECIA DO ARCYDZIELA



JAK RADZIC SOBIE Z DYNAMIKA AKCJI?

Umiejetno$¢ przewidywania jest jednym z najwazniejszych czynnikéw decydujacych o sukeesie
w fotografii sportowej. Zdolnos¢ przewidywania mozna w pewnym stopniu wypracowaé
badz rozwingé poprzez poglebianie wiedzy o fotografowanych dyscyplinach sportowych.
Kazda informacja o meczu czy wydarzeniu sportowym, ktora daje Ci przewage w znalezieniu
optymalnego miejsca do fotografowania, jest niezwykle cenna. Dobre miejsce to czesto klucz
do udanej sesji, a takze szansa na zrobienie zdjecia o wyjatkowo ciekawej kompozycji. Niezwykle
istotne jest tez tlo rozgrywajacych si¢ wydarzen. Jesli tlo wyglada nieciekawie, to powiniene$
zmarginalizowa¢ jego wplyw poprzez dobranie odpowiedniego obiektywu. Jest jeszcze jedna
kwestia — niezbyt istotna w oczach wiekszosci fotografow, a jednak moim zdaniem szalenie
wazna — intuicja. Trafna intuicja to moim zdaniem potowa sukcesu, a przeciez tak czesto nie
przywiazuje sie do niej naleznej wagi.

W trakcie dotychczasowej kariery czternastokrotnie miatem mozliwo$¢ fotografowania igrzysk
olimpijskich. W 2004 roku w Atenach intuicja podszepneta mi, bym sie pojawil w okolicach
linii startu biegu 100 m przez plotki kobiet. Bardzo chcialem sfotografowac to wydarzenie,
gdyz w wyscigu brala udziat jedna z moich ulubionych szybkobiegaczek, Gail Devers. Miat to
by¢ ostatni wystep olimpijski w jej karierze. Nawet nie zdawalem sobie sprawy, jak cenne byly
podszepty mojej intuicji.

Kazde zawody na igrzyskach wigza sie z ogromnym wysitkiem i emocjami, lecz jesli masz
przeczucie, ze powinienes$ by¢ w konkretnym miejscu, o konkretnej porze, to bedziesz chionat
wszystkie te wrazenia ze zdwojong sifa. Rozemocjonowany podbiegtem w okolice linii startu

i rozstawitem sprzet mniej wiecej dwa plotki od niej.

Kompozycja fotografii sportowej wymaga podejmowania rozmaitych decyzji, lecz jej najwazniejszym
aspektem jest moim zdaniem perspektywa. Co chcesz wyrazi¢ danym zdjeciem? Jak powiniene$
sfotografowa¢ konkretna scene, by uzyskaé zamierzony efekt? Perspektywa to bardzo szerokie
pojecie, ktdre nieustannie towarzyszy nam w zyciu; wszystkie decyzje sg przeciez wypadkowa
okreslonego $wiatopogladu. Nie inaczej jest w fotografii. Na przyktad wybrany kat widzenia
wplywa na sposob przedstawienia sceny, a zarazem na jej wymowe. To wlasnie mam na mygli,
piszac o perspektywie!

Mozna wyrdzni¢ przynajmniej sze$¢ réznych perspektyw, czy tez sposoboéw ujecia tematu,
ktdre zawsze nalezy rozwazy¢ podczas planowania kompozycji. Kazdy z nich w jaki$ sposob
koresponduje z tematem i przekazuje okreslone informacje. Wspomniane sze$¢ sposobdw
to plan szeroki (0ogdlny), plan $redni, zblizenie, ujecie z wysoka, z Zabiej perspektywy oraz
detal. Wymienione rodzaje kompozycji nieustannie przewijajg si¢ przez moje mysli podczas
fotografowania, a tamtej nocy, podczas ateniskich igrzysk, staralem si¢ opracowac taki plan
dziafania, by zdazy¢ pokaza¢ ,mdj” bieg przez plotki na jak najwiecej réznych sposobdw.

ROZDZIAL 8. KOMPOZYCJA W FOTOGRAFII SPORTOWE)J
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8.1.
Zblizenie

194

Najpierw siegnatem po obiektyw 400 mm i telekonwerter 1,4x, gdyz chcialem zrobi¢ zblizenie na
Devers. Biegaczka stynie z nieprawdopodobnie dlugich paznokci, totez zdjecie 8.1 nieodmiennie
wzbudza zaskoczenie widzéw. Podczas gdy kolejne zawodniczki podchodzily do blokéw
startowych, ja fotografowalem Devers przy uzyciu teleobiektywu.

1SO 400,

1/400 s, f/4,
obiektyw 400 mm
ztelekonwerterem
1,4%x

Powtarzalem sobie, ze tak dluga ogniskowa pozwoli mi wyeliminowa¢ wszelkie niepozadane
detale tla; i rzeczywiscie — pomyst sprawdzal sie nad wyraz skutecznie. Z drugiej strony w glowie
miatem gonitwe mysli: wiedzialem, ze do startu pozostato zaledwie kilka minut, a ja nadal nie
bytem pewien, czy chce sfotografowac pierwsze trzy plotki wtasnie tym obiektywem.

Wreszcie zdecydowatem sie zalozy¢ teleobiektyw 70 — 200 mm £/2,8 do drugiego korpusu,

a 200 mm f/2 do trzeciego. Stwierdzilem, ze taka kombinacja sprzetu da mi wystarczajaca
elastyczno$¢ dzialania i pozwoli si¢ fatwo dopasowa¢ do kazdej sytuacji. Jeszcze jedna mysl
nie dawata mi spokoju, az do chwili, gdy ustyszatem strzal startera: co zrobi¢, by jak najlepiej
oddac¢ na zdjeciu wysitek i dynamike biegu? Wreszcie zaryzykowalem — celowo wydtuzytem
czas naswietlania i panoramowalem bieg, co przy okazji pozwolilo mi rozmy¢, a przez to
zmarginalizowa¢ tlo (zdjecie 8.2).

KOMPOZYCJA. OD ZDJECIA DO ARCYDZIELA



8.2.

Plan $redni. Celowo
wydtuzytem czas
naswietlania, aby
podkresli¢ dynamike
sceny, a przy okazji
silnie rozmy¢ tto
przetadowane
zbednymi detalami

ISO 200,
1/80s, /5,6,
ogniskowa
200 mm

Wreszcie padt strzal. Juz gdy Devers dobiegala do pierwszego ptotka, intuicja podpowiadata mi,
ze co$ jest nie tak. Gdy zobaczylem, jak biegaczka nienaturalnie odchyla sie do tytu (zdjecie 8.3),
szept intuicji zamienil sie w krzyk. Wszystkie zmysly zdawaly sie dawa¢ mi sygnaty; w gltowie
pulsowato niczym niebo od fajerwerkéw w Dzien Niepodlegtosci... W tym stanie umystu czas
wydaje si¢ zwalniaé, a wydarzenia rozgrywaja si¢ w zwolnionym tempie. Patrzytem, jak Devers
krzywi sie z bélu i rozpaczliwie hamuje przed pierwszym plotkiem; widziatem, jak pada na
kolana i uderza w poprzeczke (zdjecia 8.418.5).

Gdy biegaczka padfa na tor, spleciona z przewréconym plotkiem, w moich mysélach az wrzalo.
Czego bytem $wiadkiem? Czy to bedzie jeden z historycznych momentdw na tych igrzyskach?
Czy tylko mnie udato sie wybra¢ wlasciwy obiektyw, by to pokazac? Devers lezata bez ruchu
jeszcze dluzsza chwile, i to wlasnie te statyczng scene zarejestrowata wiekszos¢ zbiegajacych sie
fotografow. USmiechnatem sie w duchu, gdy zdatem sobie sprawe, ze jeszcze tylko jeden sposréd
400 akredytowanych fotograféw igrzysk byt w poblizu w trakcie calego wydarzenia; co wigcej,
jego mina $§wiadczyla o tym, Ze nie sprostal wyzwaniu. Szosty zmysl i szczypta umiejetnosci
przewidywania pozwolily mi zawtadna¢ tym niezwyklym wydarzeniem niemal na wytaczno$é.

Jest jeszcze jeden szczegol, ktory by¢ moze trudno sobie uzmyslowi¢, czytajac ten opis: caty
wypadek Dever trwal mniej niz trzy sekundy. To wlasnie dlatego tak mocno podkreslalem
réznice miedzy kompozycja w fotografii sportowej a kompozycja w innych nurtach tej sztuki.
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8.3.
Z 7abiej
perspektywy

1SO 800,
1/1000s, /2,8,
ogniskowa
175 mm
(obiektyw

70 - 200 mm)

8.4.

Plan $redni

ISO 800,
1/1000s, /2,8,
ogniskowa
175 mm
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8.5.

natychmiast

ISO 800,
1/1000s, /2,8,

ogniskowa
175 mm

DWA NAJWAZNIEJSZE PYTANIA

Cenig sobie prostote. Jeden z redaktoréw, ktory chyba najbardziej wptynal na mojg fotograficzna
kariere, nieustannie wktadal mi do glowy, bym nie komplikowat rzeczy, ktore z natury sa proste.
Jego zalecenia stanowily dla mnie nieoceniong pomoc w wielu sytuacjach i naprowadzily na
trop pewnej ogdlnej zasady. Ot6z kazdy fotograf, ktéry chce wydoby¢ ze sceny jej najwazniejsze
aspekty, powinien sobie zada¢ dwa wazne pytania: ,,Co tak naprawde widze?” oraz ,,Jak chce to
przedstawié, aby bylo zrozumiale?”. Nieustanne analizowanie tych kwestii to swoista mantra
ulatwiajaca skupienie i klarowne my$lenie podczas pracy.

Jesli pasjonujesz si¢ fotografig juz od pewnego czasu, to jestem przekonany, ze byles w nastepujacej
sytuacji: przypusémy, ze napotykasz jakas interesujacg sceng; coé kaze Ci si¢ zatrzymad, a glos

w glowie krzyczy: ,,Patrz, to przeciez niesamowite, bierz aparat i fotografuj natychmiast!”
Doswiadczyles tego, prawda? W takiej sytuacji nalezy zada¢ sobie pytanie: ,No dobrze, ale co

tak naprawde widze?”. Naturalng reakcja na takie wewnetrzne pytanie jest skupienie i uwazne
przeanalizowanie sceny, ktora przyciggneta Twoja uwage. To bardzo wazne. Poczatkujacy
fotografowie bardzo czesto kieruja obiektyw na scene, ktora ich zainteresowala, i pstrykaja,

nie mys$lac zbyt wiele o tym, na czym w rzeczywistosci polega jej wymowa i w jakim kontekscie
nalezy ja przedstawi¢. Umiejetno$¢ $wiadomego wydestylowania ze sceny tego, co dostrzega

w niej intuicja, jest jednym z najwazniejszych warunkow tworzenia dobrych fotografii.
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Kariera Gail Dever
skoniczyta sie na tym
ptotku. Do lezacej na
biezni lekkoatletki
z kontuzja Sciegna

podbiegta ekipa
medyczna, lecz
szanse na olimpijski
medal przepadty
bezpowrotnie
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Po wyizolowaniu fragmentu sceny, ktory zwrocil Twoja uwage, nalezy znalez¢ odpowiedZ na
drugie z podanych wcze$niej pytan, czyli jak przedstawi¢ temat. Zdolnoé¢ do przeprowadzenia
tego typu analizy pozwoli Ci podnies$¢ jako$¢ zdje¢ na znacznie wyzszy poziom, nadaé glebie
ich znaczeniu. W idealnym scenariuszu zadanie sobie pytania i sposéb ujecia sceny powinny
sprowokowa¢ pogon mysli, ktére doprowadza do stworzenia niepowtarzalnej kompozycji.
Zreszta nie tylko mysli: w poszukiwaniu doskonalego rozwigzania w ruch idzie nie tylko glowa,
lecz takze nogi. Trzeba zrobi¢ wszystko, by zaprezentowa¢ ogladana scene od jak najlepszej
strony.

W tym momencie synapsy rozgrzewaja sie do czerwonosci, a wszystkie opanowane techniki
fotografowania tylko czekaja, by z nich skorzystaé. Przez glowe przebiegaja tysiace mysli. Gdzie
ustawi¢ aparat? Jesli tutaj, to jaki obiektyw powinienem zalozy¢? Jedli ten, to jak powinienem
wykadrowac scene? Czy skorzystac ze sprawdzonej reguly tréjpodziatu, czy zastosowaé cos
innego? Wszystko to trwa zaledwie milisekundy. Bardzo cenne milisekundy logicznego myslenia
dyktujacego kolejne dziatania.

POUCZAJACA WYPRAWA

Wiele lat temu zostatem poproszony przez jedno z popularnych wydawnictw sportowych

o udokumentowanie kilku dni z zycia niewielkiej druzyny baseballowej. Na podstawie moich
zdje¢ mial powsta¢ pamiatkowy album zespotu. Mialem niewiele czasu na decyzje — telefon
zadzwonil w ostatniej chwili. Cho¢ baseball nie jest moim ulubionym sportem, postanowitem
przyja¢ zlecenie. Zaledwie pie¢ godzin pdzniej leciatem samolotem do Salt Lake City, aby spotka¢
sie z graczami druzyny, o ktérej nigdy nie styszatem, i zaprzyjaznic sie z nimi przed trzema
wspolnie spedzonymi dniami. Niemal nie fotografowatem baseballu wczesniej, totez cala sytuacja
sprawita, Ze bylem raczej spiety.

Na lotnisku w Salt Lake City juz czekal na mnie przedstawiciel klubu, ktdry bez ceregieli wziagl
moja torbe i powiedzial, ze mamy 20 minut na dotarcie do autobusu, ktérym wraz z druzyna
pojade do Medicine Hat w Kanadzie. Krotko méwigc, trzeba sie spieszy¢. Odpoczne w autobusie,
w ktorym miatem spedzi¢ wiekszg cz¢$¢ dnia oraz kolejnej nocy. Mruczac pod nosem co$

o fantastycznym zleceniu i calej pracy jako takiej, odebralem bagaz z aparatami z lotniska

i podazylem za przedstawicielem.

Autobus juz czekal, totez gdy tylko dotarfem na parking, moje bagaze natychmiast trafity
do lukéw i ruszylismy w droge na trzydniowe zgrupowanie do Medicine Hat.

Ta wyprawa okazala sie jednym z wazniejszych momentéw w mojej karierze. Po raz pierwszy
zdarzylo sie tak, ze trzy dni z rzedu musialem nieustannie zadawac sobie moje dwa fotograficzne
pytania. Wszystko toczylo sie w takim tempie, ze nie zdazytem zrobi¢ zwyczajowego rozpoznania;
w zasadzie nie wiedzialem nic na temat baseballu! Krétko méwiac, jechalem kompletnie
nieprzygotowany, a zlecenie bylo dla mnie bardzo wazne.
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Pamietam, ze gdy siedzialem z tylu autobusu, powtarzalem sobie w koétko: ,,To naprawde
wy$mienita okazja. Musze tylko znalez¢ taki sposob narracji, by widz mial mozliwo$¢ poznania
calej druzyny od kuchni; by ogladajac zdjecia, poczul si¢ jak czlonek zespotu”. Cykl moze by¢
$wietnym reportazem, wazne, by obraz przemawial do widza poprzez emocje i uczucia. To cenna
informacja, o ktorej nalezy pamieta¢ podczas pracy, by zwigkszy¢ szanse na sukces.

W miare jak autobus polykat kolejne kilometry autostrady, zaczalem si¢ zastanawiaé, w jaki
sposdb chce pokazac rzeczy, ktore dzieja si¢ wokdt mnie. Jak nada¢ im odpowiednig wymowe?

Z uptywem czasu gracze zaczeli sie rozluzniad i szuka¢ sobie wygodnego miejsca na odpoczynek.
W pewnym momencie tapacz Trappersow (tak bowiem nazywal sie zespot) wdrapatl sie na
potke bagazowa nad siedzeniami. Serce zabilo mi mocniej i siegnatem po obiektyw 24 mm

i lampe btyskowa — zdawalem sobie sprawe, ze bedzie mi niezbedna, aby zréwnowazy¢ $wiatlo
wpadajace z zewnatrz, szczego6lnie w ciemnoéciach panujacych na poélce. Przeczuwalem, ze mam
$wietny material na zdjecie; pytanie brzmiato: jak go wykorzysta¢? Postanowitem poczekaé na
dogodna chwile.

Przez dluzszy czas stalem w przej$ciu miedzy fotelami, az wreszcie wcisnietego na ciasng potke
zawodnika zmorzyl sen. Co wiecej, po chwili otworzy! usta i zaczal chrapa¢. Postanowilem, ze
skorzystam z dobrodziejstw reguly trojpodziatu, wykadrowatem scene i kilkakrotnie nacisngfem
spust migawki. Sci$lej rzecz biorac, trzy razy — tyle wystarczylo, by obudzi¢ drzemigcego tapacza,

ktory zaczal protestowac przed fotografowaniem go w takiej sytuacji. Trudno. Przeciez nie mialem
zamiaru pozbywac si¢ tak dobrego ujecia (zdjecie 8.6)!

8.6.
1SO 200, 1/60 s, Il Mtody zawodnik
f/4, ogniskowa e “n = znalazt sobie
24 mm : ’ : iy = przytulne miejsce

na sen na potce
bagazowej autobusu
wiozacego druzyne
do Medicine Hat

w Kanadzie
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8.7.

Sprzet uzywany
w amatorskich
klubach do
wytyczania linii
boiska

Gdy wreszcie dotarliémy na miejsce, na boisku w Medicine Hat trwaly przygotowania. Bylem
tak zadowolony, ze udato mi si¢ wyrwa¢ z autobusu, ze kazda wymdéwka wydawata si¢ na
miejscu. Powiedziatem, ze pojde sig przyjrze¢ dziataniom pracownikéw przygotowujacych

pole gry. Patrzac na ich pracg, nagle zaczatem dostrzega¢ mnostwo tematéw na zdjecia. Jednym
z nich byty solidnie zuzyte i cokolwiek archaiczne akcesoria, ktorymi wytyczano linie na boisku.

Detale mozna poréwnac do przymiotnikow bedacych ozdoba wlasciwej tresci opowiadanej
historii. To one nadaja jej stosowna soczysto$¢ i wymowe. Bardzo mi si¢ spodobata kompozycja
narzedzi i akcesoriow na gladko wyréwnanej ziemi. Kazdy z nich stal si¢ ciekawym detalem
graficznym. Niemniej uporczywe pytanie, jak to pokazaé, powracalo jak bumerang. Wreszcie
potraktowalem sznurek jako (nomen omen) wiazacy element catej kompozycji, oplatajacy
wszystkie pozostale akcesoria. Pozostalo jedynie umiejgtnie rozmiesci¢ je w kadrze (zdjgcie 8.7).

ISO 200,
1/250's, /5,6,
ogniskowa
85 mm

Zrobitem kilka zdje¢, rozejrzatem sie dookota i dostrzeglem kolejna genialng scene rozgrywajaca
sie za moimi plecami. Kilku graczy z ,,mojej” druzyny wyszlto na boisko, by troche poéwiczy¢

i sie rozgrzaé. Péznopopotudniowe $wiatlo bylo wrecz fantastyczne — nadchodzita stynna

»zlota godzina’, a ja bytem w siédmym niebie.

Scena przedstawiala sie¢ wy$mienicie. Doskonale wiedziatem, co zamierzam zrobi¢. Czasami
najbardziej oczywiste rozwigzania sg najlepsze, totez postanowilem wykorzysta¢ kontury starego,
zniszczonego stojaka na kije baseballowe w charakterze linii naprowadzajacych wzrok widza

na gléwny temat: cienie zawodnikéw padajace na $ciane w niesamowitym, §liwkowym kolorze.
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Soczyste, cieple $wiatto zachodzacego storica nadalo obrazowi tak niezwykly estetyke, ze w zasadzie
pozostalo mi nacisna¢ spust migawki (zdjecie 8.8). Po sfotografowaniu tej sceny zdalem sobie

sprawe, Ze oto powoli rodzi si¢ fantastyczny pomysl na reportaz ze zgrupowania. Co wiecej, wcale
nie bede musial fotografowac zbyt wielu scen z samej gry, by opowiedzie¢ $wietna historie! Skupie
sie raczej na tych rzeczach, ktérych kibice nie zauwazajg badz ktorych nie moga doswiadczy¢.
Odpowiedz na pytanie, jak przedstawi¢ temat, zaczynala nabiera¢ konkretnych ksztattow.

ISO 200, 8.8.

1/500 s, f/5,6, Popotudniowe
ogniskowa promienie storca
wyrysowaty na
Scianie cienie
dwoch graczy
rozmawiajacych
przed rozpoczeciem
kolejnej rundy
treningu

Gdy w mojej glowie zaczyna si¢ klarowa¢ pomyst na reportaz lub wykonanie jakiegos zlecenia,
doswiadczam niebywalej ulgi, ktéra przeradza si¢ w spokoj i wyzwala twdrcza ekspresje. Przestaje
sie martwi¢ samym zleceniem i zaczynam chiona¢ otoczenie i rozgrywajace si¢ wokot wydarzenia
— za kazdym razem inne, nowe, ekscytujace. To byta jedna z owych chwil, gdy brak pewnoéci
siebie zniknat jak kamfora. Zaczatem wszedzie dostrzega¢ tematy na zdjecia. Wierz mi, z czystym
umystem zaczynasz zupelnie inaczej traktowaé opowiadang historie; wezuwasz si¢ w nia,

a poszczegolne elementy uktadanki z fatwoscia wskakujg na swoje miejsca.

Zaczatem szuka¢ ciekawych, fascynujacych momentow, ktore zdarzaja sie podczas kazdego
sportowego widowiska. Niekiedy dzieja sie podczas rozgrywki, lecz czeéciej mozna je napotkac
w tle, poza linig boiska. Takie chwile beda stanowily esencje dobrego reportazu; im wiecej uda Ci
sie ich znalez¢, tym wiekszym sukcesem okaze si¢ caly projekt. Na przyklad przed rozpoczeciem
tego meczu moja uwage zwrocita zabawiajaca widzoéw maskotka kurczaka z San Diego; nie
obeszlo sie bez tradycyjnej sceny ,,pozerania dziecka” — w USA to juz przedmeczowy klasyk.
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Swietnym sposobem na zrobienie nietypowego zdjecia jest wnikliwa obserwacja tematu. Czasami
przynosi to lepsze efekty niz szybkie naciskanie spustu migawki. Niejednokrotnie fotografowalem
wystepy ludzi przebranych za wspomniane kurczaki, lecz jednoczesnie staralem si¢ obserwowa¢
ich zachowanie. Okazalo si¢, ze pewne elementy wystepow bardzo czesto si¢ powtarzaja.

Performer przebrany za kurczaka zwykle zajmuje si¢ niewielka grupa widzéw i stara si¢ odgadna¢
ich charaktery. Cze¢sto obserwuje, jak przekomarza sie i bawi z malymi dzie¢mi. Tym razem
zawedrowal w poblize dolnych rzedéw, gdzie siedziata niewielka grupka ludzi, a wérdd nich
matka z malutkim dzieckiem na kolanach. Poniewaz juz wczeéniej zauwazylem, ze w podobnej
sytuacji performer wybral na swoja ,,ofiare” wlasnie mate dziecko, domyslitem sie, Ze tym razem
zachowa si¢ podobnie.

W tej samej chwili wrécilo stare pytanie: co zrobi¢, by pokaza¢ te scene w interesujacy sposob?
Tym bardziej ze poprzedniej nie zdazytem sfotografowaé. Podswiadomie zaczatem zwraca¢
uwage na twarze ludzi siedzacych w poblizu sektora, do ktérego zmierzala maskotka. M6j wzrok
przyciagneta szczegélnie rodzina siedzaca za matka z malym dzieckiem i mina matego chlopca,
ktory byl zafascynowany wielkim pluszakiem. Ustawitem si¢ w taki sposob, by mie¢ dobry widok
na jego twarz, a zarazem zostawi¢ w kadrze troche miejsca dla kurczaka, i czekalem. Chcialem
uchwyci¢ taki moment, by w kadrze zmiescit sie przebrany performer i by wida¢ bylo twarze
ludzi siedzacych w poblizu. Zalozytem obiektyw 70 — 200 mm, ustawitem przystone f/4, ktéra
powinna mi da¢ wystarczajaca glebie ostrosci. Domyélatem sig, ze przy takiej glebi ostrosci twarze
ludzi nie beda idealnie czytelne, stang si¢ raczej studium form i ksztaltow, lecz nie spodziewatem
sie, ze w decydujacej chwili reakcja matego chlopca siedzgcego tuz obok blaznujacego performera
bedzie tak fantastyczna (zdjecie 8.9). Ludzie czesto moéwia, ze o najlepszych zdjeciach decyduje
tut szczescia, jednak moim zdaniem szczesciu trzeba pomdc odpowiednim przygotowaniem

i znalezieniem dobrego miejsca; ze nie wspomne o szczypcie intuicji.

Jedno sposrod zdje¢ zrobionych w ramach tego zlecenia ostatecznie przekonalo mnie do
mojej ,metody dwdch pytan”; mam tutaj na mysli fotografie, ktorg juz widziates, zrobiong

w szatni druzyny Trappers tuz przed meczem. Pomieszczenie byto ciasne i — co nietrudno
sobie wyobrazi¢ — sporo si¢ w nim dzialo. Jedna scena od razu przykuta moja uwage: mlody
mezczyzna, ktdry wedtug opinii kolegéw z zespotu zawsze niesamowicie stresowat si¢ przed
meczem. Tym razem probowal zagluszy¢ treme, tkwiac w swoim boksie, z twarza zastonieta
ubraniami.

Po obydwu stronach siedzieli inni gracze, takze przygotowujacy si¢ do spotkania, lecz mnie
zalezalo na uwiecznieniu mtodego zawodnika, ktéry z nerwéw... stracit gtowe. Na jego widok
po prostu przystanatem w pot kroku i juz, juz unositem aparat, lecz zorientowatem sie, ze
wybrany obiektyw ma zdecydowanie zbyt duzy kat widzenia, by udalo mi si¢ za jego pomoca
wyodrebni¢ najbardziej interesujacy fragment sceny. Obiektyw szerokokatny obejmowat o wiele
za duzg cze$¢ szatni — wigcznie z graczami siedzacymi po obydwu stronach stremowanego
zawodnika — a takie ujecie umniejszytoby wymowe catej kompozycji.
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8.9.

Performer w stroju
kurczaka z San
Diego bawi tlum,
udajac, ze zjada
wystraszone dziecko

1SO 500,
1/500s, f/4,
ogniskowa
200 mm
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8.10.

Stremowany gracz
probuje odzyskac
spokoj tuz przed
rozpoczeciem
meczu, kryjac sie za
ubraniami w swoim
boksie w szatni

204

Szybko zmienitem obiektyw na 85 mm /1,4, ktéry pozwolil mi na skomponowanie znacznie
ciadniejszego ujecia na mezczyzne ukrytego za ubraniami. W ten sposéb skupilem uwage

widza na tym, co uznatem za najwazniejsze. Podczas fotografowania obydwaj gracze siedzacy

w poblizu wstali i wyszli na boisko, mialem zatem mozliwos¢ cofniecia si¢ odrobing i ujecia

w kadrze sasiednich, opustoszatych bokséw. Uznalem, ze to dodatkowo podkres$li odosobnienie,
jakie pragnatl znalez¢ mlody mezczyzna (zdjecie 8.10). Pomyst wypalil, a ja po raz kolejny
utwierdzilem si¢ w przekonaniu, ze dwa wielokrotnie przytaczane pytania: ,,Co naprawde
widze¢?” oraz ,Jak mam to przekaza¢?”, majg naprawde decydujace znaczenie. W tym przypadku
i odpowiedzi, i otrzymana na ich podstawie kompozycja wypadty przekonujaco.

ISO 200,
1/30's, /2,8,
ogniskowa
85 mm



Moje ulubione zdjecie w ramach tego zlecenia zrobilem ostatniego dnia spedzonego z druzyna
Trappers. Miatem sfotografowa¢ jeszcze jeden, wieczorny mecz, tym razem juz na wlasnym
boisku. Pogoda byta naprawde paskudna. Lalo jak z cebra i zerwatl sie straszliwie silny wiatr.
Dopiero na okoto godzing przed spotkaniem przestato pada¢, a ludzie powoli zaczeli zajmowaé
miejsca na trybunach. Wiaczono sztuczne oswietlenie, a gdy zawodnicy wyszli na boisko,

zza chmur niespodziewanie wyjrzalo zachodzace stonice, barwiac niebo nieopisanie pigknym,
soczystym odcieniem fioletu. Potraktowatem to jako dar od niebios — nagrode za cierpliwo$¢

i wytrwalos¢, ktére pozwolily mi przetrwaé burze na posterunku.

Niezwykle zjawisko atmosferyczne przytapato mnie w chwili, gdy znajdowalem si¢ na murawie
stadionu. Wiedzialem, Ze nie potrwa dlugo, totez szybko rozejrzalem si¢ w poszukiwaniu
dobrego punktu widokowego. Przez krotka chwile czutem obawe, Ze nie zdaze¢, gdyz nieboskton
wydawal sie traci¢ swoja barwe szybciej, niz si¢ spodziewatem. To byla jedna z tych sytuaciji,
kiedy tylko sprawno$¢ i szybko$¢ dziatania daja szanse na zrobienie doskonatego zdjecia.

Porwalem aparat, obiektyw 18 mm i pobieglem na korone stadionu, do budki sprawozdawcy.
Zanim ktokolwiek zdazyt sie zorientowa¢, zaczalem si¢ wspinaé po instalacji elektrycznej
zamocowanej na $ciance budki, wdrapalem si¢ na jej dach i zdazytem zrobi¢ trzy zdjecia. Jedno
bylo odrobing nieostre. Drugie obejmowato nieco zbyt duzy fragment sceny po lewej stronie.
Dopiero trzecie okazalo sie trafione. Chcialem, aby tyczki siatki w naturalny sposéb obramowaty
cale pole gry i prowadzily wzrok w gtab kadru, az do odlegtych gér na drugim planie. Mygle,

ze udalo mi sie to catkiem niezle; podczas ogladania zdjecia odnosi si¢ wrazenie wzglednej
réwnowagi i symetrii (zdjecie 8.11).
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8.11.

Ostatnie promienie
dnia zabarwity
deszczowe chmury
nad boiskiem na
nieprawdopodobnie
intensywny,
fioletowy kolor

1SO 200,
1/60s, f/5,6,
ogniskowa
18 mm

So—

UCZ SIE NA BLEDACH

Jesli zaakceptujesz to, ze kazda dziatalnoé¢ artystyczna wymaga cierpliwosci, uporu i po$wigcenia,
fotografia moze by¢ dla Ciebie znakomitym sposobem na samodoskonalenie i wyrazenie siebie.
Kazdy do$wiadczony fotograf przechodzi przez pewne etapy rozwoju, a najtrudniejsze — jak

to zwykle bywa — sg pierwsze kroki w tej dziedzinie. Zaden znany mi artysta nie zdobyt

rozgtosu i popularnoéci w ciagu jednego dnia. Wiedz tez, ze prawdziwa kreatywnos¢ zaczyna si¢
w miejscu, w ktérym konczy sie nieustanne myslenie o podstawowych prawidtach fotografii.

Dopiero gdy podstawy bedziesz mial w matym palcu, Twdj umyst bedzie mogt sie zaja¢ tym, co
najwazniejsze — estetyka sceny i tworczym zastosowaniem zasad opisanych w tej ksigzce. Jeden

z najlepszych sposobéw na rozwoj w jakiej$ dziedzinie polega na ciaglym ¢wiczeniu, a to oznacza,
ze powiniene$ spedzac jak najwiecej czasu z aparatem; z jednym zastrzezeniem: nie kazdy czas
poswiecony na fotografowanie przynosi korzysci.

Jesli wyjdziesz wieczorem na spacer z aparatem, a potem nie zadasz sobie trudu, by przejrze¢
zrobione zdjecia, by je uwaznie przeanalizowaé — to taki czas poswiecony na fotografie jest
przynajmniej po czeéci zmarnowany. Fotografowanie to jedno, analizowanie swoich osiagnie¢ to
zupelnie inna sprawa.
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Na poczatkowym etapie nauki — zapewne jednym z najbardziej frustrujacych — przekonasz
sie, ze na jako$¢ zdjecia wplywa tak wiele czynnikéw, iz zapanowanie nad nimi wydaje si¢
niemozliwe. By¢ moze wlasnie teraz jeste$ tym rozczarowany? Pociesze Cig: na kolejnym etapie
— tym prawdziwie twoérczym — bedziesz sobie doskonale z nimi radzil, fotografie beda Ci
wychodzity w naturalny sposdb, a wewnetrzna intuicja nada im niepowtarzalny styl i wymowe.
Woéwezas to inni przyjda do Ciebie po porade i wskazéwki.

Jestem pewien, ze mozesz dojrzec do tego etapu, lecz musisz si¢ uzbroi¢ w cierpliwoé¢ i zdwoié
wysilki. Jeden z najskuteczniejszych sposobéw na przyspieszenie rozwoju polega na spedzaniu
wiekszej ilo$ci czasu ze zdjeciami. Fotografuj, edytuj gotowe zdjecia i analizuj ich jakos¢. Po wielu
latach praktyki $wietnie zdaje sobie sprawe z tego, ze zadne zdjecie nie jest doskonale. Kazde
mogloby by¢ jeszcze lepsze, a ja nieustannie je oceniam i badam, co moglem zrobi¢ inaczej,

aby to osiagna¢. To naprawde znakomity sposob na doskonalenie umiejetnosci kompozycji.

KAZDE ZDJECIE MOZE BYC JESZCZE LEPSZE

Za kazdym razem, gdy wracam z sesji lub konczg jakies zlecenie, kopiuje wszystkie zdjecia do
komputera i zaczynam ocenia¢ ich kompozycje. I tak po calym dniu sp¢dzonym na pewnym
polu golfowym koniecznie chciatem przeanalizowaé swoje prace pod katem tych aspektdw, ktore
moglbym udoskonali¢ przy nastepnej okazji.

Na przyktad scena uwieczniona na zdjeciu 8.12 miata znacznie wigkszy potencjal; wystarczytoby,
zebym poszed! krok czy dwa w prawa strone i fotografowal z nieco wyzszej perspektywy. W ten
sposdb cien widoczny na pniu znalazlby sie nieco blizej $rodka kadru, a golfista znajdujacy sie
tuz przy prawej krawedzi zdjecia nie bylby wcisniety w waska szczeline obok drzewa. Z kolei
nieco wyzsza perspektywa sprawitaby, ze cala sylwetka drugiego golfisty przymierzajacego sie

do uderzenia znalaztaby si¢ na idealnym, jednolitym tle w postaci ciemnozielonej trawy. Te dwa
drobiazgi miatyby olbrzymi wpltyw na wymowe tej kompozycji.

Z kolei patrzac na zdjecie 8.13, uznalem, ze powinienem zupelnie wykadrowa¢ mostek
prowadzacy na wysepke. Ewentualnie moglem zmieni¢ kompozycje tak, by pokaza¢ wozek
golfowy czworga graczy, zaparkowany nieco dalej na tym mostku. Kazde z tych rozwigzan
nadafoby zdjeciu inny, ciekawszy wyglad. Jesli skrocitbym ogniskowa, mogtbym tez pogtebié
wrazenie odosobnienia, innego $wiata, w ktérym przebywajg gracze. To kolejna prosta poprawka,
ktéra mialaby pozytywny wplyw na wymowe tej fotografii.
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8.12.

Golfisci wybrali
sie na wieczorng
partyjke

w luksusowym
kalifornijskim
kurorcie Desert
Hot Springs

ISO 200,
1/250s, /9,
obiektyw
17 -55mm

8.13.

Trzeci tor, potozony
na wysepce Island
Hole w kurorcie
Desert Hot Springs,
jest ulubionym
miejscem

rozrywki golfistow
przyjezdzajacych
do Palm Springs

ISO 100,
1/500 s, f/5,6,
ogniskowa
85 mm




DIABEL TKWIW SZCZEGOLACH

Kazda analiza wlasnych zdje¢ poprawia wyczucie kompozycji, a jest to bardzo wazny element
fotograficznego szkolenia. Na zdjeciu 8.14 celowo umieécitem koszykarza po lewej stronie kadru,
mniej wiecej w jednej trzeciej jego szerokoéci i zdecydowalem sie wypelni¢ pozostala czes¢ ujecia
rozmytg, czerwong sylwetka innego gracza, lecz popelnitem drobny, gtupi btad: przyciglem
fragment dtoni i pitke, co zdecydowanie obniza warto$¢ catej kompozycji. Wystarczytoby
ustawi¢ odrobine krétsza ogniskowa, by skorygowac te wade i uzyska¢ znacznie lepszy efekt.

Z kolei na zdjeciu 8.15 sprinterka i jej cien ukltadaja sie w atrakcyjny sposob, lecz kadr zupelnie
niepotrzebnie obejmuje krawedz pierwszego toru. Ponadto nieco inne ujecie i moze nieco
krotsza ogniskowa pozwolilyby mi uniknag¢ wykadrowania cienia dfoni biegaczki. Zupetnie

o tym nie pomy$latem!

8.14.

Zdjecie koszykarza
podczas turnieju
miedzyuczelnianego;
czerwona,plama”

po prawej stronie

to rozmyta sylwetka
innego gracza na
bliskim pierwszym
planie

1SO 400,
1/500s, f/2,8,
ogniskowa
200 mm
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8.15.

Sprinterka

zmierza do mety
wieczornego biegu
podczas zawoddw
lekkoatletycznych
w Sacramento,

w Kalifornii

ISO 200,
1/2000 s, /4,
ogniskowa
420 mm

Mistrzowskie opanowanie kompozycji wymaga olbrzymiego skupienia na detalach. To takze
zdolno$¢ do wizualizowania roli poszczegdlnych elementéw i taczenia ich w konstrukcje
umozliwiajace optymalne przedstawienie danej sceny. W fotografii sportowej wszystkie decyzje
trzeba podejmowac szybciej i pewniej niz w innych dziedzinach tej sztuki. To wymaga praktyki
i uwaznej analizy. Jesli uda Ci si¢ naprawde dobrze zglebi¢ tajniki fotografii sportowej, to niemal
kazda inna dziedzina wyda Ci si¢ blahostka; kazde wydarzenie bedzie zdawalo si¢ przebiegaé

w zwolnionym tempie.
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Zadania z rozdziatu 8.

Wykonaj ponizsze zadania, aby oswoic sie z szybkoscia reakcji, specyfika i dynamika fotografii
sportowej.

Rozwijanie spostrzegawczosci

Celem tego ¢wiczenia jest rozwijanie umiejetnosci spostrzegania i taczenia elementéw sceny

w estetyczna kompozycje. Jeden z moich dawnych redaktoréw, ktérego sugestie i porady ciggle
odbijaja sie echem w mojej gtowie, perorowat z zadziwiajaca cierpliwoscia: ,Jesli nie umiesz zrobic
naprawde dobrego zdjecia, to chociaz zadbaj o oprawe wizualng”. Wiem, to moze brzmi gtupio, ale
przestanie tych stéw jest naprawde bardzo rozsadne. Batagan panujacy w otaczajacym nas swiecie moze
przekresli¢ niejedno ujecie, totez warto ¢wiczy¢ umiejetnos¢ wytawiania z chaosu czystych, klarownych
ujed. A teraz obiecane ¢wiczenie: udaj sie do okolicznego parku, w ktérym znajduje sie ogélnodostepne
boisko, na ktérym dzieci graja w pitke. Wez ze sobg aparat i najdtuzszy teleobiektyw, jaki posiadasz.
Powinien by¢ jak najjasniejszy (f/2, /2,8 itp.) oraz mie¢ ogniskowg co najmniej 200 mm. Fotografuj
najgoretsze akcje z gry, korzystajac z najmniejszej dostepnej wartosci przystony. Po powrocie do domu

i skopiowaniu zdje¢ przejrzyj je. Czy udato Ci sie zrobi¢ dobre, ostre zdjecia nawet wéwczas, gdy akcja
rozgrywata sie w poblizu? Czy fotografie sa poprawnie wykadrowane? Czy daje sie na nich zauwazy¢
pewnga prawidtowos¢, a mianowicie — im ciasniejszy kadr, tym bardziej czytelna, klarowna kompozycja?
Wyszukaj przynajmniej pie¢ zdje¢ przedstawiajacych poprawnie wykadrowane, dynamiczne akcje

z elegancko rozmytym, przyjemnym dla oka ttem. Jesli nie uda Ci sie wybrac co najmniej pieciu takich
fotografii, powtarzaj to ¢wiczenie az do skutku.

Kontrolowanie kompozycji

Odwiedz klub tenisowy i sfotografuj grajacych ludzi. W tym ¢wiczeniu nalezy uzy¢ jak najdtuzszego
teleobiektywu (o ogniskowej 300 mm lub wiekszej), a ostros¢ ustawiac¢ wylgcznie recznie. Fotografuj
dynamiczne akgcje, lecz w taki sposéb, by zawodnik na pierwszym planie znajdowat sie po lewej stronie
kadru, mniej wiecej w jednej trzeciej szerokosci zdjecia. Fotografuj w ten sposéb dopdty, dopdki

nie zrobisz przynajmniej dziesieciu ostrych zdje¢ przedstawiajacych dynamiczne, szybkie zagrania.

Po zrobieniu pierwszej dziesiagtki z tematem po lewej stronie kadru wykonaj kolejnych dziesie¢ uje¢, tym
razem umieszczajac temat w analogiczny sposéb po prawej stronie. Podobnie jak poprzednio, ostros¢
nalezy ustawiac tylko recznie. To ¢wiczenie ma na celu wyrobienie nawyku panowania nad kadrem oraz
uswiadomienie znaczenia kompozycji zdjecia.

Fotografowanie ruchu ulicznego

To ¢wiczenie opisatem na poczatku tego rozdziatu, w czesci zatytutowanej,Proste ¢wiczenie”.

PodZziel sie swoimi osiggnieciami na specjalnej grupie w serwisie Flickr!

Mozesz do niej dotqczy¢ pod adresem: flickr.com/groups/composition_fromsnapshotstogreatshots.
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Abell Sam, 250
Adams Ansel, 235
Adams Eddie, 226

Adobe Lightroom, patrz Lightroom
Adobe Photoshop, patrz Photoshop

Adobe RGB, 37

AEB system, 179
AEL/AFL, przycisk, 38
AF-ON, przycisk, 38
AF-§, 14

akcesoria fotograficzne, 16, 17, 30

akumulator EN-EL4, 31
aparat fotograficzny
ustawienia, 33
zadanie, 40
wybor, 17
Aperture, 181
aranzacja tematu, 156
Arbus Diane, 252
Auto Exposure Bracketing, 179

B&W Infrared, 108

balans bieli
a kolory, 129, 130

zadanie, 134

automatyczny, 131
fotografia czarno-biata, 179
regulacja, 131

Barthes Roland, 225

barwy
koto barw, 120, 121

nasycenie barw, 181
znaczenie emocjonalne, 123, 124, 125, 126, 127
biel i czern, 126, 127, 161
zadanie, 134
blokada ostroéci, 38
boczne oswietlenie, 83, 84
Botticelli Sandro, 218
bracketing, 179, 180
Bush George, 255

Canon

5D, 183

ogniskowa, 12
Caravaggio, 218
Cartier-Bresson Henri, 256
Cloudy, opcja, 131, 134
Continuous AF Dynamic, 34
Continuous High Advance, 34
czarno-biala fotografia, 161

balans bieli, 179

faktura, 167

filtr potéwkowy, 177

HDR, 180, 181

kontrast, 166, 167

krajobrazy, 172, 173

ksztalty i desenie, 169

orientacja ujecia, 174

portrety, 170, 171

sprzet, 183

$wiatlo, 168
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czas naswietlania, 43, 48
dlugi, 59
krotki, 58
test, 64
wartosci, 58
warto$¢ przystony, 59, 60, 62
czern i biel, 126, 127, 161
zadanie, 134
czotéwka, 31
czulo$¢ IS0, 39, 43, 48, 49, 51
czulo$¢ matrycy, test, 63

D

da Vinci Leonardo, 218
desenie, 103, 104
fotografia czarno-biata, 169
kolorowe, 128

Devers Gail, 193, 194, 195, 196, 197

dobor ogniskowej, ¢wiczenie, 40
dobor sprzetu, zadanie, 39
drukowanie, 235

Durrence Bill, 248

edycja zdje¢, 181
efekt glebi, 143, 144, 145

efekt perspektywy powietrznej, 110, 111

ekspozycja
kombinacja ustawien, 48
kompensacja, 84, 85
dodatnia, 86
ujemna, 87
réznicowanie, 179
emocje, 123, 124, 125, 126, 127
Evaluative Metering, 36
EXIE 64
ExpoDisc, filtr, 179
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F

faktura obiektu, 91, 167
kontrast, 168
Falco Charles, 219
Farlow Melissa, 258
File number sequence, 38
filtr, 26
B&W Infrared, 108
ExpoDisc, 179
Lally Cap, 179
neutralny o regulowanej skutecznosci, 29, 62
optyczny czerwony, 185
polaryzacyjny, 26, 27
potéwkowy, 27, 28
fotografia czarno-biata, 177, 183
Silver Efex Pro, 182
Vari-ND, 29, 61
Fire Ball Bill, 226
format JPEG, 36, 37
format RAW, 36, 37, 182
fotografia czarno-biata, patrz czarno-biata
fotografia
fotografia na zlecenie, ¢wiczenie, 237
fotografia sportowa, patrz sportowa fotografia
Fuji Instax, 223, 227

G

Giotto di Bondone, 218
Gitzo, 31, 183
glebia ostrosci, 48, 54
efekt, 143, 144, 145
warto$¢ przystony, 54, 57
zadanie, 158
glowica statywu, 31, 32, 183
gra kontrastow, 168



H

HDR, 176

fotografia czarno-biata, 180, 181
Hiroshige, 220
Hockney David, 219
Hockneya-Falco teoria, 219, 220
horyzont, 154, 155

zadanie, 158
humor, 227

Image Stabilization, 14
Incandescent, opcja, 134
intensywno$¢ $wiatla, 73
IS system, 14, 18
ISO, 39, 43, 48, 49, 51
3200, 50
ustawienia, 177

jasno$¢ obiektywu, 14
JPEG, 36, 37

K

kadr, potozenie obiektu, 156, 157, 235
kadru kompozycja, patrz kompozycja kadru
karta pamieci, 31
kat widzenia obiektywu, 18, 19
kierunek o$wietlenia, 80

zadanie, 88
kolory, 115

balans bieli, 129, 130

zadanie, 134
desenie, 128
dopetniajace, 122

emocje, 123, 124, 125, 126, 127
zadanie, 134

kontrast, 122

pochodne, 120, 121

podstawowe, 120

trzeciorzedowe, 120

znaczenie, 132, 133

koto barw, 120, 121
kompensacja ekspozycji, 84, 85

dodatnia, 86
ujemna, 87
zadanie, 88

kompozycja kadru, 91, 137

aranzacja przestrzeni w portretach, 233
aranzacja tematu, 156
desenie, 103, 104
faktura obiektu, 91
fotografia sportowa, 187
historia, 218
horyzont, 154, 155, 244
kompozycja $rodowiskowa, 150, 151, 152
krzywe, 96, 97
zadanie, 112
ksztalt obiektu, 91
linia horyzontu, 154, 155, 244
linie, 91, 98
zadanie, 112
linie proste, 99, 100
linie ukoéne, 101, 102
oczyszczanie kadru, 246, 247
oprawa naturalna, 105, 106
perspektywa, 146, 245
pierwszy plan, 230
polaczenie treéci i pustej przestrzeni, 228,
229, 230, 231, 232
polozenie obiektu, 156
przestrzen, 143
punkt widzenia, 142
zadanie, 158
skala, 146
ujecie pionowe i poziome, 107, 108, 109
zadanie, 112

SKOROWIDZ

265



kompozycja kadru

warstwy, 110, 111

zblizenie, 150, 153

zmiana punktu widzenia, 248, 249
kompozycja srodowiskowa, 150, 151, 152
kontrast, 166
krajobraz

dobor obiektywu, 175

fotografia czarno-biata, 172, 173

struktura warstwowa, 110, 111
krzywe, 96, 97

zadanie, 112
ksztalt obiektu, 91

fotografia czarno-biata, 169

L-bracket, 183
Lally Cap, filtr, 179
lampa btyskowa SB-900, 30
latarka, 31
LEE Filters, 183
Lee ND.9, filtr, 28
Lexar Professional 600X Compact Flash, 31
Lightning Trigger, 31, 32
Lightroom, 180, 181, 182
linia horyzontu, 154, 155, 244
zadanie, 158
linie, 91, 98
proste, 99, 100
ukosne, 101, 102
zadanie, 112

M

matdéwka z siatka, 183

matryca $wiattoczula, format, 12, 13
matrycowy pomiar $wiatla, 36, 178
metadane EXIF, 64

Michat Aniot, 218

montaz HDR, 176
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N

naped obiektywu, 14, 18
nasycenie barw, 181
na$wietlanie
czas, 43, 48
dtugi, 59
krotki, 58
diagram czasow, 58
test czasow, 64
Newton Helmut, 233
Nik Software, 182
Nikon
D3S, 17
D3X, 17
obiektywy, 18
ogniskowa, 12
numerowanie plikow, 38

(0

obiektyw
AF 16 mm /2,8 Fisheye, 18
AF-S 14 - 24 mm /2,8, 20
AF-S 600 mm /4, 23
AS-F 24 — 70 mm £/2,8, 20, 21
Canon L, 234
Dagor, 221, 222
dobor do orientacji ujecia, 175
kat widzenia, 18, 19
Kodak Ektar, 236
Leica Tri-Elmar, 221
Lensbaby 3G, 212, 224, 228, 231
Lensbaby Composer, 229
Lensbaby Control Freak, 217
Makro Planar, 226, 232, 233
Nikon, 18
ostona, 25
Pentax AL 3.2, 230, 235
Summilux-M, 215
wybér, 14, 15, 18



odcienie szaro$ci, 126, 127
ogniskowa, ¢wiczenie, 40
oprawa naturalna, 105, 106
orientacja ujecia, fotografia czarno-biata, 174
ostona obiektywu, 25
ostro$¢

blokada, 38

glebia, 48

$ledzenie, 34
o$wietlenie

kierunek, 80

z boku, 83, 84

z przodu, 80, 81

z tyly, 81, 82

perspektywa, 146
fotografowanie w dot, 148
fotografowanie w gore, 146, 147
fotografowanie z poziomu ziemi, 149, 245
zadanie, 158

perspektywy powietrznej efekt, 110, 111

Photomatix, 180

Photoshop, 181, 182

Picasa, 181

pierwszy plan, 230

pilot programowalny Nikon MC-36, 31

pionowe ujecie, 107, 108, 109
fotografia czarno-biata, 174

plecak fotograficzny, 31

pliki, numerowanie, 38

Pochmurno, opcja, 131, 134

pochmurny dzien, fotografowanie, 77

pojemnos¢ karty pamieci, 31

pokrowiec przeciwdeszczowy, 31

polaryzator, 26, 27

potudnie, fotografowanie, 73, 75, 76

pomiar $wiatla, 178

portret
aranzacja przestrzeni, 233
dobér obiektywu, 175
fotografia czarno-biata, 170, 171
portretowanie przez teleobiektyw, 234
poziome ujecie, 107, 108, 110
fotografia czarno-biata, 174
poziomica babelkowa, 183
preselekcja przystony, 33, 60, 177
przednie o$wietlenie, 80, 81
przelicznik ogniskowej, 12
przestrzen, 143
zadanie, 158
przestrzen koloréw, 37
przes$wietlenie, 37
przycisk AF-ON, 38
przystona, 43
czas nas$wietlania, 59, 60, 62
duza, 52, 53, 57, 60
glebia ostrosci, 54, 57
mata, 54, 55, 56, 57, 61
test, 63
tryb preselekcji, 33, 60, 177
wartosci, 51
psychologia kompozycji, 224
punctum, 225, 226, 227
punktowy pomiar $wiatla, 178
pusta przestrzen w kadrze, 213, 228

R

RAW, 36, 37, 182

reguta tréjpodziatu, 156, 174, 213
Revell Jeff, 8, 43

RGB, 37

réznicowanie ekspozycji, 179
rybie oko, 18, 19, 82, 147
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S

seryjne fotografowanie, 34, 35

Silent Wave, 18

Silver Efex Pro, 182

Singh Ray Vari-ND, filtr, 29, 61

skala, 146

sportowa fotografia, 187
¢wiczenie kadrowania, 192, 211

¢wiczenie kontrolowania kompozycji, 211
¢wiczenie spostrzegawczosci, 211

dynamika akeji, 193
kompozycja, 187
sprzet, 11
fotografia czarno-biata, 183
zadanie, 39
sRGB, 37
stabilizacja obiektywu, 14
stabilizacja obrazu, 177
statyw, 31, 176, 183
studium, 225, 227
styl ukiyo-e, 220
system AEB, 179
szaro$ci odcienie, 126, 127
szumy, 49, 51
szybkozlacze typu L-bracket, 183

$ledzenie ostrosci, 34
$rodek kadru, 156, 157
$wiatto, 67
fotografia czarno-biata, 168
zadanie, 185
intensywnos¢, 73
jakos¢ iilos¢, 72
zadanie, 88
kierunek, 80
pomiar matrycowy, 36

KOMPOZYCJA. OD ZDJECIA DO ARCYDZIELA

rozproszone, 77

tryb pomiaru, 178

zmieniajace sig, 78, 79, 80
$wiatlo zarowe, opcja, 134

-

taniec z kompozycja, 239, 244
¢éwiczenie, 261
telekonwerter, 23
TC-14E1], 23, 29
TC-17E11, 23
TC-17E 111, 30
TC-20E 111, 24
wybér, 23, 24
teleobiektyw
AF-S 200 - 400 mm f/4, 20, 22
AF-S 70 - 200 mm /2,8, 20, 21
portretowanie, 234
zmiennoogniskowy, 22
teoria Hockneya-Falco, 219, 220
test
czasu naswietlania, 64
czulosci matrycy, 63
wartos$ci przystony, 63
Through The Lens, 30
trojkat ekspozycji, 43, 48
trojpodziatu reguta, 156, 174, 213
tryb
3D Matrix, 36
Bulb, 31
fotografowania seryjnego, 34, 35
pomiaru $wiatla, 178
preselekcji przystony, 33, 60, 177
$ledzenia ostrosci, 34
TTL system, 30
tylne o$wietlenie, 81, 82



U

ujecie pionowe i poziome, 107, 108, 109
zadanie, 112

ujecie w pionie, ¢wiczenie, 261

ukiyo-e styl, 220

USM, 14

ustawienia aparatu, zadanie, 40

Vv

van Eyck Jan, 220

Vari-ND, 29, 61

Vermeer Jan, 219

Vibration Reduction, 14, 18
VR system, 14, 18

W

warstwowa struktura krajobrazu, 110, 111
warstwy, 110

wezyk spustowy, 176

wizualizacja intuicyjna, 235

wschdd stonica, fotografowanie, 72
wyzwalacz Lightning Trigger, 31, 32

y4

zachod stonca, fotografowanie, 72, 73, 74
zblizenie, 150, 153, 248
zadanie, 261
zlote godziny, 72, 168
zmrok, fotografowanie, 78
zmyst kompozycji, 220
znaczenie koloréw, 132, 133
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Kompozycja
Od zdjgcia do arcydzieta
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