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Poznaj tajemnice ekspertow i tworz zachwycajace fotografie

* Jak na portrecie uchwyci¢ osobowos$¢ modela?
¢ Jak skomponowac i sfotografowa¢ martwa nature?
e Jak czerpac inspiracje z codzienno$ci?

Fotografowanie jest sztuka, a dobra fotografia to suma rzetelnej wiedzy technicznej,
talentu i umiejetnosci obserwacii. Jesli chcesz zostaé prawdziwym artysta w tej
dziedzinie, zobacz i poczytaj, jak robig to doswiadczeni eksperci. A potem wykorzystaj
ich rady oraz informacje zawarte w tym podreczniku i dotacz do elitarnego grona
artystow-fotografikow.

Ksiazka ,Inspirujace fotografie. Warsztaty fotograficzne” stanowi niezwykty przewodnik
po zachwycajacej Krainie Fotografii. Przedstawiono tu ponad dwiescie wspaniatych zdjec,
opatrzonych autorskim komentarzem, odnoszacym sie do tego, w jakich okolicznosciach
i w jaki spos6b zostaty one zrobione. Dzigki tym fotografiom i opowiesciom ich twdrcow,
ale takze opisom potrzebnego sprzetu, danym i parametrom technicznym, z tatwoscia
zrozumiesz, na czym polega proces tworzenia dobrego zdjecia. Nauczysz sie fotografowac
krajobrazy, zwierzeta i architekture, zrobisz wspaniate portrety i bez obaw zmierzysz sie
z fotografig dynamiczna.

* Krajobrazy, widoki i zdjecia z podrozy
e Zdjecia zwierzat i przyrody
* Portrety i ciato ludzkie
e Fotografie dynamiczne
e Zdjecia nocne o niskim stopniu naswietlenia
 Architektura i miasto
e Zdjecia roslin
* Zblizenia
e Martwa natura
Patrz i ucz si¢ od najlepszych artystow-fotografikow!
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CZESC IV

ZDJECIA DYNAMICZNE,
W RUCHU, SPORTOWE

Zdjecia w ruchu to jedne z najbardziej ekscytujacych zdjeé, jakie mozna zrobi¢. Mimo to
uwiecznianie ruchu i dzialania jest bardzo trudne i wymaga wyczucia czasu i umiejetnosci.
Pierwsze, o czym musisz zadecydowaé, to sposob, w jaki chcesz uchwycié ruch. Niektore
dzialania najlepiej wyraza si¢ przez uchwycenie ich szczytowej formy. Nastaw wysoka pred-
ko$¢ migawki, aby wszystkie szczegoty byly bardzo ostre: gracz w pitke koszykowa zawieszo-
ny w powietrzu, osoba na rolkach w trakcie akrobacji. Czasami bedziesz jednak chciat roz-
my¢ ksztatty nastawiajac malg predkoéé migawki, aby podkresli¢ wrazenie ruchu. Mozesz
na przyktad otworzy¢ swojg migawke i pozwoli¢ tancerzom porusza¢ sie w kadrze w mgla-
wicy koloréw. W jakikolwiek sposéb zechcesz utrwalaé ruch, eksperymenty z predkoscia
migawki, perspektywg, obiektywami i stylami beda §wietna zabawa.



Poza robieniem zwyktych zdjeé¢ sportowych
warto czasami uchwyci¢ jakas specjalng chwi-
le, tak jak zrobit to ten fotograf podczas me-
czu ligi junioréw. Szybka migawka zatrzymata
w ruchu bloto bryzgajace z rekawicy tapigce-
go, a dzieki dtugiemu teleobiektywowi moze-
my przyjrze¢ sie temu z bliska. Uzywajac tak
dlugiego teleobiektywu, pamietaj koniecznie
o ostrosci. Z tego wlasnie powodu wielu fo-
tografow sportowych uzywa statywow o jed-
nej nozce, aby unieruchomié aparat. Statyw
o trzech nozkach czesto zawadza podczas wy-
darzen sportowych. Probujac uchwycié¢ tak
szybki ruch, jak na tym zdjeciu, dobrze jest
wykorzysta¢ naped ciggly lub tryb ruchu apa-
ratu, aby szybko zrobié¢ wiele zdje¢.

»PLAYING CATCH”
© Jim Donnelly, Coral Springs, Floryda, USA. www.ImageMastersPhotography.net.
Cyfrowa lustrzanka Canon EOS 1D Mark II; teleobiektyw Canon EF 500 mm f/4 - 5;
czas naswietlania %o00 sekundy, przystona f/4,5; 1SO 400; $wiatto dzienne.
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Komentarz fotografa:

»Robienie zdje¢ podczas zawodéw nie zawsze
pozwala na takg kreatywno$¢, jaka chcieliby-
$my sie wykazaé. Ja dotaczytem do Youth Sports
Photography, co daje mi mozliwoé¢ bycia kre-
atywnym w taki sposob, w jaki chce, a moi
klienci zawsze s3 zadowoleni z rezultatéw. Mama
tego atlety poprosita mnie o zrobienie kilku
zdje¢ syna podczas zmiany', kiedy apat pitke.
Stangtem za stanowiskiem miotacza i skorzysta-
lem z naturalnego $wiatta storica potudniowe;j
Florydy. Sam bytem tapigcym, tzw. catcherem,
wiedzialem wiec, ze glina rozbryzgnie sie z reka-
wicy, kiedy uderzy w nia pitka. Tego dnia glina
byla mokra, przykleila sie do rekawicy i rozbry-
zgnela sie tak, jak to planowalem”.

' Mecz w baseball sktada sie z dziewieciu zmian
(innings) — przyp. thum.




»MAVERICK SURF CONTEST”
© Michael Geib, San Ramon, Kalifornia, USA.
Cyfrowa lustrzanka Canon EOS 20D; obiektyw z zoomem Canon EF 70 - 200 mm f/2,8 z extenderem Canon
1,4X; czas naswietlania %200 sekundy, przystona f/3,5; aparat trzymany w reku; Swiatto dzienne.

Fotografowie sportowi czesto uzywajg super-
silnych teleobiektywow, aby przyblizy¢ dana
akcje. Na przyktadzie tego zdjecia wida¢ jed-
nak, ze czasami réwnie wazne jest ukazanie
obiektu w jego otoczeniu. Fotograf umiejetnie
pokazal na zdjeciu slad po desce surfingowe;j,
ktory prowadzi oko do spieniajgcej sie powyzej
fali. Zatrzymat takze ruch przy pomocy odpo-
wiednio szybkiej migawki. Jezeli chcesz idealnie
zatrzymad ruch zmierzajgcy w Twoim kierun-
ku, predkos¢ ta moze byé nieco mniejsza (oko-
to Y125) od tej, ktorej potrzeba, aby zatrzymaé
ruch po przekatnej kadru.

Komentarz fotografa:

,Po przejSciu na emeryture sporzadzitem liste
rzeczy, ktore chee w zyciu zrobi¢ — znalazlo sie
na niej obejrzenie na zywo Maverick Surf Con-
test. Ku moim zdziwieniu i uciesze, na samym
poczatku konkursu dostatem miejsce na todzi
niedaleko wybrzeza Pillar Point, jakies 45 km
na poludnie od San Francisco. Konkurs odby-
wal sie okoto 2 km od wybrzeza, a zawodnicy
nosili roznokolorowe kostiumy, aby méc ich od
siebie odrozni¢. Kazdy zawodnik musiat odbyé¢
tak duzo dobrych §lizgdw, jak tylko jest to moz-
liwe podczas przydzielonego mu czasu. Najlepsi
przechodzili do finatow, odbywajacych sie po
potudniu. Zdjecie przypieczetowato znakomity
dzienr spedzony na zawodach”.
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»PARAPSYCHOLOGY”
© Atle Garmann, Bergen, Norwegia. http://atlegarmann.photoworkshop.com.

Lustrzanka Canon EOS 5 35 mm; obiektyw zzoomem Canon EF 75 - 300 mm f/4 - 5,6 lll, ustawiony na 75 mm; czas
naswietlania %20 sekundy, przystona f/32; klisza Kodak Ektachrome 100 VS; $wiatto naturalne w pochmurny dzien.

Jednym z najefektywniejszych sposobow
uchwycenia ruchu na zdjeciu jest ,,$ledzenie”
naszego obiektu kamerg przy dlugim naswie-
tleniu. Jesli zdjecie sie uda, otrzymasz catkiem
wyrazny obiekt na zupelnie zamazanym tle,
podobnie jak w przypadku tego zdjecia. Twoj
obiekt nie bedzie prawdopodobnie idealnie
ostry, ale lekkie jego rozmycie nadaje mu wra-
zenia ruchu. Wykorzystujac technike ,,$ledze-
nia”, staraj siec wybieraé obiekty, ktore wyraznie
wyrdzniajg sie na swym tle; dobrze byloby, aby
Twoje tlo bylo jasne — nada zdjeciu interesu-
jacych kolorow. W technice tej niezbedne jest
wyczucie czasu i fagodny ruch aparatem.
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Komentarz fotografa:

»Zdjecie to zrobione zostalo podczas tygodnia
sportdw ekstremalnych w Voss w Norwegii.
Moja intencja bylo zrobienie zdjecia na zasa-
dzie »§ledzenia« obiektywem toru ruchu obiek-
tu, ktorego tlo byloby tak rozmazane, ze wrecz
nierozpoznawalne. Te paralotnie podchodzi-
ty do ladowania z szybkoscig 136 km/godzine,
wiec przy uzyciu teleobiektywu i niskiej predko-
$ci migawki mozna bylo osiagna¢ interesujacy
mnie efekt. Moim celem bylo takze uchwyce-
nie obiektu z boku kadru zamiast jego srodka,
aby pokaza¢ za nim jak najwiecej rozmazanego
tta. Purpura w tle jest tak naprawde namiotem
z czerwonymi i niebieskimi pionowymi paska-
mi. Jest to drugie z dwoch mozliwych ujec”.



Zdjecie to, bedace kolejng fantastyczng ilustra-
cja obiektéw w ruchu, powstalo dzieki dobremu
wyczuciu czasu fotografa. W przeciwienistwie
do startujacych pséw wyscigowych — $wiet-
nego sposobu na uchwycenie dynamiki obiek-
tu — ludzie sq przedstawieni bardzo wyraznie.
Technika ta umozliwia przedstawienie szybko
poruszajacych sie obiektow tak, jak odbiera je
ludzkie oko. Predkosé¢ migawki bedzie tutaj
zalezala od tego, jak szybko poruszaja sie nasze
obiekty i w jakim kierunku. W tym przypadku
predkos¢ migawki Y125 byta wystarczajaco ni-
ska, aby uchwycié¢ psy w ruchu tuz przed obiek-
tywem fotografa z lekkim ich rozmyciem. Pred-
kos¢ ponizej Y50 nawet bardziej rozmyije jeszcze
obiekty, ale trudniej bedzie odda¢ ostroéé na

»ITRAIL HOUNDS RELEASED”
© Alex Stephen, Ayrshire, Wielka Brytania.

mniej ruchomych obiektach, pojawiajacych sie
na zdjeciu. Im blizej znajdujesz sie ruchomych
obiektow, tym wieksze bedzie prawdopodo-
biefistwo ich rozmycia.

Komentarz fotografa:

»Zdjecie to zrobilem na Grasmere Show, im-
prezie, ktora co roku odbywa sie w angielskiej
Krainie Jezior (English Lake District). Charty
$cigajq sie szlakiem, ktory rozpoczyna sie na te-
renie pokazéw, biegnie przez kilka okolicznych
wzgdrz, ponownie zawracajgc w rejon pokazow.
Predkos¢ migawki nastawilem z rozmystem,
aby uchwycié¢ ruch pséw, spuszczonych nagle
przez wlascicieli”.

Cyfrowa lustrzanka Canon EOS 20D; obiektyw zzoomem Canon EF-S 17 - 85 mm f/4 - 5,6 IS, ustawiony na
85 mm; czas naswietlania %2s sekundy, przystona f/5,6; 1SO 200; $wiatto naturalne w pochmurny dzien.
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»SAFE ON THIRD”

© Dennis Guillaume, Elkhart, Indiana, USA. www.guillaume.com.

Cyfrowa lustrzanka Canon 20D; obiektyw z zoomem Canon EF 28 - 300 mm /3,5 - 5 L IS; czas naswietlania
Yaoo sekundy, przystona f/11; 1SO 400; Manfrotto 680B Monopod; popotudniowe $wiatto dzienne.

Jednym z czynnikow decydujacych o zdje-

ciu sportowym jest blisko$¢ fotografowanego
obiektu (za przyczyna fizycznej bliskosci foto-
grafa lub teleobiektywu). Ten fotograf ustawit
sie tak blisko trzeciej bazy, jak tylko byto to
mozliwe. Aby idealnie uchwycié chwile, w kto-
rej mlody gracz w baseball wélizguje sie w trze-
cig baze, robit pie¢ zdje¢ na sekunde. Aby
zatrzymad ruch, musisz wykorzysta¢ wysoka
predkos¢ migawki, ktorej wartos¢ zalezy zar6w-
no od Twojego ustawienia wzgledem obiektu,
jak i odlegtoséci od wykonywanego ruchu. Usta-
wiajac mniejsza predkosé migawki, uda Ci sie
zatrzymac ruch wykonywany w Twojq strong
lub w strone przeciwng — inaczej dziala to jed-
nak w przypadku ruchu wzdhuz Twojego pola
widzenia. Uda Ci sie zatrzymac w ruchu gracza
w baseball, ktory biegnie w Twoja strone, jesli

ustawisz warto$¢ migawki na 1/125. Atleta bie-
gnacy od lewej do prawej strony kadru bedzie
jednak wymagat juz predkosci 1/1000.

Komentarz fotografa:

»Poproszono mnie o zrobienie zdje¢ podczas
miejscowego meczu w baseball ligi junioréw.
Byl to zwykly popotudniowy mecz, podczas
ktorego $wiatto stoneczne padato pod katem,
wystrzelajac spoza mojego ramienia. Ustawi-
tem sie tuz za nieco ponad metrowej wysokosci
plotem na linii trzeciej bazy, tuz przy samej ba-
zie. Moglem stad z ustawionym naswietlaniem
wygodnie czekaé¢ na zawodnika biegngcego

od drugiej do trzeciej bazy. Robiac pie¢ zdje¢
na sekunde zawodnika biegnacego od drugiej
bazy, bylem w stanie uchwyci¢ ten moment”.
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Wysoka predkos¢ migaw-
ki i wysokie ISO pozwolg
Ci zatrzymac bardzo szybki
ruch, tak jak w przypadku
tego surfingowca zawieszo-
nego w powietrzu. Aparat
uchwycil nawet rozprysku-
jaca sie ponizej wode. Pred-
kos¢ migawki przy robieniu
zdjeé obiektom w ruchu za-
lezy nie tylko od predkosci
tych obiektow, ale takze od
ich odleglosci od fotografu-
jacego. W przypadku obiek-
tow znajdujacych sie blisko
i wypehiajacych w duzej
mierze kadr sprobuj ustawi¢
predkosé na co najmniej
Viooo sekundy. Bedziesz
jednak w stanie zatrzymac
ruch rowerzysty jadacego
daleko od Ciebie juz przy
predkosci 1/250. Postaraj
sie poczekaé na kluczowy
moment danej akgji i chwil-
ke wczesniej uruchom wy-
zwalacz.

Komentarz
fotografa:

»Zdjecie to zrobitam z tylu
todzi podczas corocznych
zawodow surfingowych
Southern Plains Festival,
ktore odbywajg sie w mie-
$cie Eufaula w Oklahomie
w Stanach Zjednoczonych.
Widziatam tam najbardziej spektakularne
sztuczki, kiedy to zawodnicy, wykorzystujac fale
wytwarzane przez plynaca 10dz, wystrzeliwali
w powietrze, tworzac tam najpiekniejsze figu-
ry. Sita i determinacja zawodnikow bioracych
udzial w konkursie jest w stanie zainspirowac
kazdego”.

»WAKEBOARD”

© Lisa Butler, Tulsa, Oklahoma, USA.
http://lisabutler.photoworkshop.com.

Cyfrowa lustrzanka Canon EQOS 30D; obiektyw z zoomem
Canon EF 70 - 200 mm L, ustawiony na 98 mm; czas
naswietlania Y2000 sekundy, przystona f/4,0; 1SO 200;
Swiatto dzienne.
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»RACER”

© John Wallace, Caledonia, Ontario, Kanada.
Lustrzanka Canon EOS 3 35 mm; czas naswietlania %0 sekundy (przystona
niezanotowana); klisza Fujichrome Provia 100; $wiatfo dzienne.

Zdjecie rowerzysty w ruchu jest dobrym przy-
ktadem wykorzystania techniki ,$ledzenia”
ktora $wietnie nadaje zdjeciu dynamike. Poda-
zaj obiektywem za swoim obiektem przy usta-
wionym dlugim czasie naswietlania.

Wybierz obiekt, ktory wyrdznia sie na swoim
tle, i postaraj sie znalez¢ drugi plan, ktory za-
pewni Ci przyjemna rozmytg palete barw. Na-
staw raczej niskg predko$¢ migawki — taka jak
Y15 lub Y50 — a otrzymasz dobre zdjecie obiektu
poruszajacego sie w Twoim polu widzenia. Przy
predkosciach nizszych niz Yis ustaw aparat na
statywie. Aby dobrze zastosowaé te technike,
zacznij ,Sledzi¢” swoj obiekt jeszcze przed zwol-
nieniem migawki — po zwolnieniu migawki po-
dazaj za nim, dopoki nie uslyszysz, jak migawka
sie zamyka. Zamiast porusza¢ jedynie swa glowa
i ramionami, postaraj sie obracac¢ catym cialem

130 | INSPIRUJACE FOTOGRAFIE

w jednym tagodnym ruchu. Nastaw niskg czu-
los¢, taka jak ISO 100, lub wykorzystaj szary
filtr stopniowany (ktéry wpuszcza mniej $wia-
tha przez obiektyw), a unikniesz przeswietlenia
zdjecia w stoneczne dni.

Komentarz fotografa:

»Zdjecie rowerzysty dojezdzajacego do mety
zrobitem w trakcie World Cycling Champion-
ships, jednych z wazniejszych zawodow rowe-
rowych, ktore odbywajg sie w Hamilton w ka-
nadyjskim Ontario. Chcialem, aby zdjecie od-
dawalo wrazenie ruchu. Przy niskiej predkosci
migawki i wykorzystaniu techniki sledzenia
obiektu, aby zamazaé nieco tlo, a jednocze$nie
wyostrzy¢ rowerzyste, bylem w stanie przekaza¢
wrazenie ruchu”.



Wysoka predkos¢ migawki jest kluczowa przy
robieniu zdje¢ ruchomym obiektom. Na tym
zdjeciu widzimy obiekt poruszajacy sie w dot
razem z wodami wodospadu. Woda jest bardzo
wyrazna; mozesz wrecz ustysze¢ huk wodospa-
du. Dobre zdjecie akcji wymaga duzo planowa-
nia. Ten fotograf byt w stanie przewidzie¢ droge,
jaka przebedzie jego obiekt, i oczekiwaé jedynie
na odpowiednig chwile. Jest to dobre rozwigza-
nie, jako ze mozna wczesniej okresli¢ perspekty-
we, o$wietlenie, tlo i naswietlenie, a potem moc
skoncentrowa¢ sie na naszym obiekcie. Wyko-
rzystaj naped aparatu lub tryb sportowy, a be-
dziesz w stanie zrobi¢ kilka zdje¢ jedno po dru-
gim. Postaraj sie takze opanowac sztuke wyzwa-
lania migawki na chwile przed tym, jak nastapi
moment kulminacyjny danej akcji.

»HALF WAY DOWN”

Komentarz fotografa:

LJest to zdjecie mojego brata, Shauna Bake-
ra, ktory pobil juz cztery razy rekord Guinessa
w kajakarstwie ekstremalnym. Na tym zdjeciu
opada razem z wodg w dét wodospadu Goda-
foss (Wodospadu Bogow) w Islandii. Od dzie-
sieciu lat jezdzimy po $wiecie, poszukujac wy-
zwan dla jego i jego kajaka, ale to miejsce jest
jednym z naszych ulubionych. Robiac zdjecia
w tak niebezpiecznych miejscach, zdaje sobie
sprawe, ze kazda fotografia moze by¢ ostatnig
dla mojego brata. Wigze sie z tym duza odpo-
wiedzialnos¢; nie chciatbym nigdy dodatkowo
komplikowaé mu zycia, méwigc: »Przegapitem
ten moment — mozesz to zrobi€ jeszcze razl«.

© Darren Baker, Reading, Anglia. www.darrenbakerphotography.com.
Lustrzanka Canon EOS 3 35 mm; obiektyw z zoomem Sigma 50 - 500 mm f/4 - 6,3, ustawiony na 500 mm; czas
naswietlania Y400 sekundy, przystona f/6,3; klisza Fujichrome Provia 100; monopod Manfrotto.
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»TURN ONE”
© Peter Marney, Hoboken, New Jersey, USA. http://peter-marney.smugmug.com.
Cyfrowa lustrzanka Canon EOS 20D; obiektyw Canon EF 400 mm /4 DO IS; czas naswietlania
Ys00 sekundy, przystona f/5,6; 1SO 400; $wiatto dzienne z filtrem polaryzujacym.

To zrobione z tytu zdjecie przekazuje sama
esencje ekscytacji zwigzanej z wyScigiem kon-
nym tuz po tym, jak konie opuscity bramki
startowe. Przy ruchu obiektéw oddalajacych
sie od fotografa, nie za$ przemierzajacych kadr,
zastosowana tu predko$¢ migawki Y500 idealnie
zatrzymata w miejscu dudnigce kopyta i wzbi-
jajacy sie w powietrze kurz. Pamietaj, ze dobre
zdjecie akcji wymaga planowania przez fotogra-
fa. W miejscach takich jak tor wyscigowy be-
dziesz znal droge ruchu obiektow, ktore cheesz
sfotografowaé, dzieki czemu z wyprzedzeniem
mozesz okredli¢, z ktorego miejsca chcesz zro-
bi¢ zdjecie i ustawi¢ odpowiednio swéj aparat.
Tutaj fotograf uzyl filtra polaryzujacego, aby
dodatkowo nasyci¢ kolory. Filtr ten pogltebia
takze blekit nieba w stoneczne dni.
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Komentarz fotografa:

»Zdjecie to zrobione zostalo na torze wyscigo-
wym Monmouth Park Racetrack w New Jersey.
Bardzo lubie fotografowaé konie ze wzgledu

na ich naturalne pieckno — niewazne, czy sa
to wyscigi, skoki, polo, czy jakiekolwiek inne
wydarzenia sportowe. Szczeg6lnie zaciekle s
konie rasowe, wiec chcialem pokaza¢ tutaj,

jak probuja uzyskaé pierwszefistwo w wejsciu
w pierwszy zakret. Wpadajg one grupowo na
siebie, co wida¢ na przykliadzie trzech koni

z prawej strony. Wylatujace spod kopyt ka-
walki blota i chmura kurzu sugeruja ruch przy
ogromnej predkosci, kiedy to kazdy z dzokejow
probuje wyprowadzié swego konia na pierwsza
pozycje™.



Innym efektywnym sposobem
przekazania ruchu na fotogra-
fii, poza techniky ,,$ledzenia”
obiektu, jest rozmycie samego
obiektu. Najlepszym sposobem
na uzyskanie tego efektu jest
nastawienie niskiej predkosci
migawki, ktora zalezy jednak-
ze od wielu czynnikow, takich
jak szybkosé i kierunek ruchu
Twojego obiektu. Obiekt prze-
mykajacy przez kadr rozmyije
sie szybciej anizeli obiekt zmie-
rzajacy bezposrednio w Twoja
strone. Pamietaj takze, ze im
wolniejsza migawke ustawisz,
tym wiekszy stopiefi rozmycia
otrzymasz. W przypadku tego
zdjecia fotograf ustawit niskg
predkos¢ Vs, ale dodat do tego
flesz z lampy blyskowej, co wy-
ostrzylo kolory rowerzysty i sa-
mego roweru (flesz nie byt jed-
nakze na tyle silny, aby zatrzy-
mac na zdjeciu obiekt w ruchu).

Komentarz
fotografa:

»Jazda gorska rowerem to dla
mnie czysta adrenalina — zla-
tywanie w dot, wokoét prze-
szkod i ponad nimi, a jedno-
cze$nie utrzymywanie swoistej
kontroli nad wszystkim po-
przez kontakt z ziemig. Chcia-
tem tak wykorzysta¢ swoje
umiejetnoéci fotograficzne,
aby odpowiednio przekazaé¢

to wrazenie ruchu i emocji ogladajacym. Zdje-
cie to zrobilem w Mountain Bike Park podczas
letniego zjazdu zwanego »No Joke« na stoku
Whistler Mountain. Ustawilem tu niska pred-
ko$¢ migawki, synchronizujac takze lampe
blyskows, aby uwydatni¢ nieco kolory mojego
rowerzysty. Zdjecie jest celowo rozmazane, aby
odda¢ wrazenie ruchu”.

»BIKE BLUR”

© Greg Eymundson, Whistler, Kolumbia Brytyjska, Kanada.
www.insight-photography.com.

Lustrzanka Canon EOS 3 35; obiektyw szerokokatny Canon
EF 20 mm f/2,8; czas naswietlania %s sekundy (przystona
niezanotowana); lampa btyskowa.
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Wydarzenia sportowe na §wiezym
powietrzu daja fotografowi —
dzieki naturalnemu o$wietleniu
— wieksza elastyczno$é w wy-
borze wartosci przestony i czasu
naswietlania. Elastycznos¢ ta daje
duzo mozliwoéci do uchwycenia
ulotnych momentow, takich jak
ten, kiedy ptywaczka na chwile
wynurza sie z wody, aby zaczerp-
ng¢ oddechu. Obiekt bardzo tad-
nie wypelnia kadr, a fotografowi
udalo sie nawet uchwycié jego
odbicie w wodzie. Znalezienie do-
brego miejsca na zrobienie zdjecia
jest niezwykle wazne jeszcze przed
samym wydarzeniem; kluczowe
jest takze naci$niecie wyzwalacza
na utamek sekundy przed kulmi-
nacyjnym momentem danej akcji.

Komentarz fotografa:

,Irojka moich dzieci jest moim
ulubionym tematem fotogra-

fii i uwielbiam robi¢ zdjecia na
wszystkich wydarzeniach, w kto-
rych uczestnicza. Tego wspa-
nialego pazdziernikowego dnia
Maggie miata zawody ptywackie.
Poczatkowo zawody mialy od-
byé¢ sie na krytym basenie, ale ze
wzgledu na dobra pogode prze-
niesiono je na basen odkryty.
Robienie zdje¢ podczas takich
zawodoéw jest bardzo trudne,

2
»CORY 4 —_ poniewaz przez wiekszos¢ cza-
© Bernie Cory, Chesapeake, Virginia, USA. Lo . L
Canon EOS Digital Rebel; obiektyw z zoomem su dzieci przebywaja pod woda. Do tego zdjecia
Quantaray AF 70 - 300 mm, ustawiony na 300 mm; przygotowywalem sie, liczac jej oddechy i dosto-
czas naswietlania 2500 sekundy, przystona f/7,1; . ie do iei . 1k t
1SO 400; éwiatlo dzienne. sowujgc sie do jej rytmu. Kiedy tylko wynurzyta

sie z wody, nacisngtem wyzwalacz. Storice §wie-
cito akurat pod idealnym katem, wiec na zdje-
ciu pojawilo sie takze odbicie Maggie w wodzie.
Takze stoneczne $§wiatlo roziskrzylo wode, kiedy
na jej powierzchni ukazaly sie rece Maggie”.
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»ITROPICANA DREAMS”

© C.J. Groth, Key West, Floryda, USA. www.keywestphotos.com.

Lustrzanka Canon EOS A2e 35 mm; obiektyw zzoomem Canon 28 — 105 mm, nastawiony na 105 mm;
negatyw kolorowy Fuji NGH 800; zdjecie wykonane w jednym z zaprogramowanych trybdw.

To impresjonistyczne zdjecie przedstawia eks-
cytujaca palete barw scenicznego show. Ruch
na fotografii mozesz rozmaza¢ celowo, usta-
wiajac niskg predkoéé migawki — dzieki temu
przekazesz widzowi prawdziwe wrazenie ruchu.
Im nizsza bedzie predkosé migawki, tym wiek-
szy bedzie stopien rozmazania, sprobuj wiec na-
stawi¢ predko$¢ Y50 lub nizszg. Bardzo prawdo-
podobne jest, ze trzymajgc aparat w dloni, sam
bedziesz powodowal nieznaczne jego porusze-
nia, co takze wplynie dodatnio na stopien roz-
mycia zdjecia. Jak widaé na tym zdjeciu, wyraz-
nie o$wietlony obiekt wydaje sie by¢ nawet bar-
dziej rozmyty, gdyz jasne barwy maja tendencje
do rozptywania sie. Wyrazne kolory szczegdlnie
atrakcyjnie wygladaja na ciemnym tle.

Komentarz fotografa:

»Zdjecie »Tropicana Dreams« zostalo zrobio-
ne podczas show w Hotel Nacional de Cuba
w Hawanie. Tancerze byli fantastyczni i chcia-
tam uchwyci¢ ich energie. Siedziatam przy
stoliku blisko sceny i recznie wybratam sobie
dobrze oswietlony kawalek sceny, przez kto-
ry przewijali sie tancerze (wicksza cze$¢ sceny
byta catkiem ciemna). Opartam lokcie moc-
no o stol, formujac swoisty statyw i spoglada-
tam przez ekran podgladu na scene, wciskajac
wyzwalacz, kiedy tylko tancerz pojawil sie na
»moim« fragmencie sceny. Nie zanotowatam
predkosci migawki, ale byta oczywiscie catkiem
niska. To zdjecie bylo najbardziej abstrakcyjne
z calej serii i uwazam, ze jest najpickniejsze”.
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»TA] MIHELICH-AUSTIN, TX”

© J. Dennis Thomas, Austin, Teksas, USA.
http://deadsailorproductions.com.

Cyfrowa lustrzanka Canon EOS 30D; obiektyw z zoomem
Canon EF-S 18 - 55 mm 1:3,5 - 5,6, ustawiony na 18 mm;
czas naswietlania 200 sekundy, przystona f/7,1; 1SO 400;
lampa btyskowa Canon Speedlite 580EX oraz Canon
Speedlite Transmitter ST-E2.

Wykorzystujac lampe btyskows,
fotograf ten byt w stanie rozwiazaé
problem niskiej predkosci migawki,
spowodowany ciemnym o$wietle-
niem w pochmurny dzien: i stabym
o$wietleniem obiektu. Lampa bty-
skowa, dopoki obiekt znajduje sie

w jej zasiegu, to $wietne narzedzie
do wyraznego odwzorowywania po-
ruszajacych sie obiektow. A w przy-
padku zdjecia podobnego do tego,
kiedy to fotograf pracowat z rowe-
rzystg w pojedynke, uzycie lam-

py blyskowej okazalo sie strzalem

w dziesigtke. Nie uzywaj jej jednak
podczas zawodéw sportowych —
moze zdekoncentrowaé sportowcow.

Komentarz fotografa:

»Zdjecia zawodowego rowerzysty,
bioracego udzial w zawodach BMX,
Taja Mihelicha, robilem na rampie
tuz za jego biurem. Poniewaz dziefi
byt zachmurzony, miatem problem

z ustawieniem takiej predkosci mi-
gawki, ktora zatrzymataby rower

w ruchu, utrzymujac jednocze$nie
wystarczajaco malg przestone, aby
go nie rozmy¢. Zwiekszajac ISO,
otrzymalem odpowiedni czas na-
$wietlania, ale ciggle nie bytem za-
dowolony z ciemnego nieba. Aby
wiec naprawi¢ o$wietlenie, umiesci-
lem lampe btyskowa Canon 580EX
na statywie z prawej strony aparatu
i wycelowatem w miejsce, w ktorym
Taj miat wykonaé swa kolejna ewo-
lucje. Aby uruchomié¢ lampe, uzylem
zdalnego wyzwalacza Canon ST-E2.
Lampa blyskowa data wystarczajaco
duzo $wiatta, aby odseparowa¢ Taja
od zachmurzonego nieba”.
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Fotograf uchwycit tutaj idealnie moment,

w ktorym kowboj zawieszony jest jeszcze w po-
wietrzu tuz przed upadkiem na ziemie z grzbie-
tu rozjuszonego byka (tytut zdjecia jest bardzo
adekwatny do sytuacji). Chociaz zdarzenia
takie sg zbyt szybkie dla ludzkiego oka, mozesz
uwiecznic je, naciskajgc w odpowiedniej chwili
wyzwalacz. Zdjecie to przekazuje takze pewne
informacje o samym wydarzeniu oraz jego kli-
mat. Przydaje sie tu mozliwo$¢ zrobienia wielu
zdje¢ — jednego po drugim — w krotkim cza-
sie. Mozesz takze wykorzystaé tryb sportowy,
jezeli takim dysponujesz; spelnia on podobng
funkcje. Do zatrzymania ruchu zawsze nie-
zbedne jest ustawienie wysokiej predkosci mi-

»OUCH”

© Chris Anderson,

Waco, Teksas, USA. www.
candcphotography.net.
Cyfrowa lustrzanka Canon
EOS 1D Mark II; teleobiektyw
Canon EF 300 mm f/2,8; czas
naswietlania %00 sekundy,
przystona f/2,8; 1ISO 3200;
Swiatfo wnetrza.

gawki, a poniewaz o$wietlenie bylo tutaj stabe,
fotograf nastawit wysoka czulosé ISO — 3200.
Chociaz autor zdjecia wykorzystal teleobiek-
tyw, aby zrobi¢ zblizenie, zdjecie to idealnie od-
daje charakter amerykanskiego zachodu.

Komentarz fotografa:

,Chociaz mialem mozliwosé zrobienia zdje¢
podczas tego rodeo, nigdy wezesniej nie ro-
bitem niczego podobnego. To zdjecie zostato
zrobione przy bardzo stabym o$wietleniu, a po-
niewaz nie mialem dostepu do zadnych $wiatel,
nastawilem wysokie ISO. Bylem zadziwiony
nieujarzmiong mocg bykéw i bardzo chcialem
ja uwiecznic¢”.
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,JUMP”
© Sharen Bradford, Dallas, Teksas, USA. www.thedancingimage.com.

Cyfrowa lustrzanka Canon EOS 1D; obiektyw zzoomem Canon EF 70 - 200 mm f/2,8L, ustawiony na 150 mm;
tryb preselekcji migawki; czas naswietlania %2s sekundy, przystona f/2,8; 1SO 1600; swiatto sceniczne.

Oto $wietny przyktad uchwycenia punktu kul-

minacyjnego akcji. Ze zrobieniem dobrego ujecia

ruchu wewnatrz pomieszczenia zwiazanych jest
wiele trudnosci. W wiekszo$ci przypadkow be-
dziesz musiat zmagaé sie z o§wietleniem scenicz-
nym, ktére eliminuje mozliwo$¢ uzycia otwartej
mocniej przestony, wysokiego ISO czy szybkiego
teleobiektywu. Tutaj kluczowe jest Twoje wy-
czucie czasu i technika. Wiekszo$é aparatow
dysponuje funkcjg stalego ustawiania ostrosci,
ktora pozwala swobodnie $ledzi¢ bieg wydarzen.
Poniewaz istnieje tu takze duzy kontrast pomie-
dzy swiattami padajgcymi na wystepujacy zespot
a ciemnym tlem, pamietaj o nastawieniu §wia-
tlomierza punktowego na swych obiektach.

138 | INSPIRUJACE FOTOGRAFIE

Komentarz fotografa:

»Zdjecie to zrobione zostalo podczas przedsta-
wienia »Sextet«, wykonywanego przez grupe
Ballet Biarritz. Scena ze swymi balustradami ba-
letowymi przypominata studio taneczne, a zdje-
cie wykonatam, uzywajac wylacznie o§wietlenia
scenicznego. Niesamowita technika tancerzy,
efekt dtugich godzin éwiczen, byta czyms, co
warto pokazac. Kiedy$ ¢wiczylam taniec, wiec
wiedziatam, na co sie szykowaé. Robiac zdjecia
obiektéw w ruchu, nastawiam takze zazwyczaj
czas na$wietlania Yso. O$wietlenie sceniczne
podczas spektaklu tanecznego jest najczescie]
nie do przewidzenia i czesto jest raczej stabe.
Glebokos¢ pola, nawet przy ISO 1600, waha sie
zazwyczaj od /2,8 do £/5,6. Osobiscie najbardziej
lubie robi¢ wyrazne zdjecia punktéw kulmina-
cyjnych i gltebokos¢ pola jest dla mnie drugo-
rzedng sprawa. Fotografowanie tancerzy podczas
przedstawienia jest mojg pasjg”.



»PRO RIDER”

© Kurt Harvey, Sunnyvale, Kalifornia, USA.

Cyfrowa lustrzanka Canon EOS 20D; obiektyw z zoomem Canon EF 70 - 200 mm /2,0 L IS,
ustawiony na 70 mm; czas naswietlania %o sekundy, przystona f/14; 1ISO 100; $wiatto dzienne.

Wyrazny obiekt na rozmazanym tle takze prze-
kazuje wrazenie szybkosci. Aby uzyska¢ ten
efekt, musisz $ledzi¢ jednym tagodnym ruchem
aparatu swoj obiekt w czasie naswietlania.
Technika ta nazywana jest wlaénie technika
§ledzenia obiektu. Na przyktadzie zdjecia rowe-
rzysty wida¢ wyraznie, jak technika $ledzenia
skupia uwage ogladajacego na obiekcie, odda-
jac tlo jako tagodne, kolorowe rozmycie. Wy-
konanie udanego zdjecia przy wykorzystaniu
tej techniki wymaga wielu ¢wiczen, a i tak nie

zawsze mozna przewidzieé, jakie beda rezultaty.

Musisz sta¢ nieruchomo, spogladajac na ekran
podgladu, przekrecajac gérna czesé ciata zgod-

nie z kierunkiem poruszajacego sie obiektu.
Wymaga to wielu éwiczen, ale z czasem be-
dziesz w stanie fagodnie nacisnaé przycisk wy-
zwalacza, nie trzesgc aparatem.

Komentarz fotografa:

»Byly to pierwsze profesjonalne zawody rowero-
we, w jakich uczestniczylem. Bytem zdumiony
umiejetno$ciami i determinacja zawodnikdw,
jezdzacych po pagdérkowatym terenie przez po-
nad godzine przy maksymalnej predkosci, kto-
rzy nacierali w moim kierunku, po czym mijali
mnie ze §wistem wiatru — i znikali jak cienie”.




W przypadku zdje¢ sut-
ferow najwazniejsze jest
wyczucie czasu i dobre
umieszczenie obiektu

w kadrze. Pod$wietlenie
podkreslifo tutaj sylwet-
ke — jest to fantastycz-
na technika, jesli chcesz
podkresli¢ ksztalt i nie-
wyrazne szczegoly. Aby to
uczynié, mozesz ustawic
sie w strone jasnego tla

i w ten sposob przyciemnié
obiekt. Fotografujac jego
sylwetke, fotograf uzyskuje
nowa glebie swego tematu.
Wybierajac obiekt do zdje-
cia sylwetki, zdecyduj sie
na prosty, tatwo rozpozna-
walny ksztatt. Za kazdym
razem, kiedy robisz zdje-
cie pod $wiatlo, staraj sie
nie obejmowac w kadrze
jego zrodla, otrzymasz bo-
wiem wowczas efekt flary
— kwadraciki $wiatta po-
wstale na wskutek odbicia
od elementéw optycznych
obiektywu. Pozostaw zro-
dlo $wiatta poza kadrem
lub wykorzystaj ostone
obiektywu, ktéra uchro-
ni przed flarg oraz zabez-

— eSS — - pieczy w pewien sposob

iektyw. Fotograf zrobit
»SURFER SILHOUETTE” . obiektyw Forograf zrob
© Jerome Judge, Jupiter, Floryda, USA. tutaj takze zblizenie, uzywajac teleobiektywu
Cyfrowa lustrzanka Nikon D2X; teleobiektyw Nikkor 400 z telekonwerterem.

mm /2,8 ED-IF AF-S II; 2 telekonwertery Nikon AF-S (dla
efektywnej ogniskowej 1200 mm); czas naswietlania ¥sso

sekundy, przystona f/5,6; ISO 100; $wiatto wczesnego Komenta rz fotog rafa:

poranka.
»Pojechatem zobaczyé coroczny konkurs sur-

fingowy Jupiter International Sufring Contest

w Jupiter na Florydzie. Byto wczesnie rano i stoni-
ce $wiecilo zza plecow surferdw, wiec miatem
idealne warunki, aby zrobi¢ sylwetke. Ustawilem
$wiatfomierz na wode za surferem i klikngtem.
Zdjecie okazato sie znakomite; jedno z tych, kto-
re swa energia niemalze wyskakuja ze strony”.
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