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 Jak dobrac sprzet?
¢ Jak manipulowa¢ $wiattem?
e Jak fotografowac ludzi w ruchu?

Dobre zdjecia nie powstaja przypadkowo. Nie wystarcza takze ,,dobre oko”, fotogeniczna
modelka czy $wietny sprzet - musisz poswieci¢ naprawde wiele czasu na zgtebianie
parametrow technicznych, aby opanowac trudng sztuke fotografii portretowej. Ocena
Swiatta, kompozycja, dobor tta oraz punktu widzenia to nie sg czynniki, ktére mozna
intuicyjnie definiowac. Tutaj wymagane jest doSwiadczenie, gruntowna wiedza

i nieprzecietna wyobraznia.

Dzieki ksiazce ,Fotografia portretowa i reportazowa. Warsztaty fotograficzne” zdobedziesz
fachowa wiedze na temat profesjonalnego fotografowania ludzi - tak, aby Twoje zdjecia
robity wrazenie! Dowiesz sie, jak rejestrowacé ekspresje twarzy modela, utrwalac ludzkie
emocje i 0sobowosci oraz robi¢ interesujace zdjecia najmtodszym - dzieciom i niemowlgtom.
Kazdy rozdziat ksiazki zawiera praktyczne zadania, ktdre pozwolg Ci naby¢ nowe,
cenne umiejetnosci. Dzieki temu kazde kolejne wykonane przez Ciebie zdjecie bedzie
jeszcze ciekawsze i lepsze technicznie.

* Obserwacja i nawigzywanie kontaktow z fotografowanymi osobami
e Komponowanie zdjecia

* Rola $wiatta

e Zasady doboru odpowiedniego sprzetu

* Rozpoznawanie cech Swiatta i jego wptywu na fotografowana scene
» Wykonywanie zdje¢ portretowych

e Fotografie z imprez okolicznosciowych, zdjecia grupowe

¢ Zdjecia dzieci i niemowlat

e Utrwalanie ruchu

* Dostepne narzedzia do pracy z materiatem fotograficznym

e Obrobka i korekta zdjeé

¢ Publikacja

Opanuj magiczng sztuke utrwalania ludzkich emocji i osobowosci!
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WYBOR WEASCIWYCH OPCJI
ZAMRAZANIE AKCJI

ROZMYWANIE RUCHU

1V1Zzazod
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Akcja uchwycona na fotografii kojarzy sie z ruchem
i zywiolowo$cig oraz wywoluje wrazenie dynamiki.
Niektore zdjecia zamrazaja pewien utamek chwi-

li, natomiast inne rozmywajg ruch za pomocg este-
tyki jak ze snu. Jesli chcesz sie dowiedzieé, jak uzy-
ska¢ takie efekty, przede wszystkim powiniene$ po-
znaé mozliwo$ci swojego aparatu i obiektywu. Ten
temat omowie na poczatku tego rozdziatu. Nastep-
nie poznasz techniki rejestrowania ruchu, ktore po-
zwolg Ci na robienie zaréwno wyraznych, jak i roz-
mytych zdjeé.

Jesli korzystasz z aparatu kompaktowego, masz
mniejsze mozliwosci rejestrowania akcji niz profe-
sjonalni fotografowie. Mimo ze taki aparat ma pew-
ne opcje, ktérych mozesz uzy¢, to uzyskanie obra-
z6w szybkiej akcji w duzym zblizeniu i z rozmytym
tlem wymaga zastosowania lustrzanki cyfrowe;j i ja-
snego obiektywu. Jednak niezaleznie od aparatu be-
dziesz mogt zrobi¢ dobre zdjecia ruchu, jezeli zro-
zumiesz ograniczenia i mozliwo$ci swojego sprzetu.
Ponizej znajdziesz wskazowki na temat fotografo-
wania akcji za pomocg aparatu kompaktowego oraz
lustrzanki.

APARAT KOMPAKTOWY

Aparaty kompaktowe maja tryb sportowy, kto-

ry automatycznie dopasowuje ustawienia ekspozy-
cji, wybierajac odpowiednio szybka migawke. Zoom
optyczny umozliwia pewne zblizenie, a Ty masz nie-
ograniczona mozliwoéé eksperymentowania i wyko-
nania dowolnej ilo$ci zdjeé. Po prostu kasuj te, kto-
re Ci sie nie spodobajg. Oto kilka wskazowek, ktore
zwieksza szanse na zrobienie dobrego zdjecia ruchu
za pomocg aparatu kompaktowego:
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B Korzystaj z wizjera zamiast z ekranu LCD.
Ekran LCD nie jest w stanie wiernie pokazac
szybko przemieszczajacych sie obiektow lub lu-
dzi, przez co powstaje efekt rozmazania. Trud-
no Ci bedzie sledzi¢ interesujacy Cie poruszaja-
cy sie obiekt. Lepiej, gdy w tym celu skorzystasz
z wizjera. Panning (zwany takze panoramowa-
niem) oznacza, ze podazasz obiektywem za prze-
mieszczajacym sie obiektem. W ten sposéb mo-
zesz uzyskaé efektowne obrazy, na ktorych po-
ruszajacy sie czlowiek bedzie wyrazny, natomiast
tlo bedzie rozmyte, co daje ztudzenie ruchu, jak
na zdjeciu 9-1.

B Ustaw aparat na tryb sportowy, aby zopty-
malizowaé rezultaty fotografowania porusza-
jacych sie ludzi. W tym trybie aparat automa-
tycznie zmniejsza przystone, aby wpusci¢ przez
obiektyw wiccej $wiatla, oraz dobiera szybszg
migawke, co pozwala na uchwycenie przesuwa-
jacych sie obiektow.

B Ustaw ostro$¢ weze$niej. Aparat potrzebuje
troche czasu na automatyczne ustawienie ostro-
$ci, wiec gdy naci$niesz spust migawki, zdjecie
zostanie wykonane z pewnym opdznieniem. Je-
§li w trakcie panoramowania wybranego obiek-
tu przycisniesz spust migawki do potowy, a w od-
powiednim momencie przycisniesz go do koiica,
bedziesz mogl lepiej wymierzyé ujecie i zminima-
lizujesz efekt opdznienia migawki. Innym spo-
sobem jest wczesniejsze ustawienie ostrosci na
punkcie, w ktérym planujesz zrobié zdjecie, i na-
ci$niecie spustu do konica, gdy pojawi sie tam fo-
tografowana osoba.

B Zr6b zblizenie akcji za pomoca zoomu optycz-
nego. Wiekszo$¢ aparatow kompaktowych ofe-
ruje trzykrotny zoom. Im wiekszy, tym dalej mo-
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Gdy Nyle jechat na deskorol-

ce w dét dtugiej ulicy, panora-
mowatam jego ruch przez wi-
zjer optyczny, podqzajqc za nim
obiektywem. ISO 250, f/32,1/15
sekundy, obiektyw Canon EF 70
-200mm, /2,8

zesz stangd. Jesli zamierzasz fotografowac mecze
pitki noznej lub recznej, zainwestuj w aparat wy-
posazony przynajmniej w dziesiecio- lub dwuna-
stokrotny zoom optyczny.
Poréwnaj zdjecia 9-2 i 9-3, a zobaczysz, o co mi cho-
dzi. Oba zostaly wykonane z tego samego miejsca,
a fotografowany cztowiek nie zmienit swojej pozy-
cji. Pierwsze z nich zostalo zrobione z wykorzysta-

IvIzdzod

niem trzykrotnego zoomu optycznego, co jak wi-
dac¢ nie wystarczylo, aby pokaza¢ ekspresje twarzy.
Na drugim z tych zdjeé¢ zastosowatam dwunasto-
krotny zoom, ktory pozwolit na duze zblizenie i po-
kazanie wyrazu twarzy i innych detali. Taka mozli-
wo$¢ przydaje sie, gdy na przyklad stoisz na trybu-
nach i cheesz zrobi¢ dobre zdjecia pokazujace akcje
na boisku.
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liwosci lustrzanki. Jej najwazniejsze zalety to mie-
dzy innymi wyzsza jako$¢ zdje¢, wiecej opcji i moz-
liwo$¢ wymiany obiektywu. Ponizej znajdziesz naj-
wazniejsze ustawienia, ktore przydadzg sie podczas
rejestrowania ruchu:

B Ustaw tryb zapisu na ciagly, skomponuj kadr,
a nastepnie przycis$nij migawke i zréb serie
zdjeé. W ten sposdb w kolejnych fotografiach
uchwycisz kazdy ruch i ekspresje.

Seria zdje¢ 9-4 pokazuje przyktad wykorzysta-
nia cigglego trybu zapisu do zarejestrowania se-
kwencji ruchow.

B Ustaw potautomatyczny tryb priorytetu mi-
gawki. W tym trybie masz pelng kontrole nad
- predkoscig migawki. Ustaw szybszg (1/250 se-
kundy lub krocej), aby zamrozié¢ akcje, lub wol-
niejszg (1/60 sekundy lub dtuzej), aby jq rozmyé.
Ten tryb $wietnie sie sprawdza w sytuacjach, gdy
czas ekspozydji jest wazniejszy niz glebia ostro-
$ci. Nawet jesli zmieni sie o$wietlenie, predko$¢
migawki pozostanie taka sama. Zmiany $wiatta

Michael stat w dos¢ duzej odlegtosci. Za pomocq trzykrotnego zoomu z aparatu

kompaktowego mogtam wykonac nieznaczne zblizenie, ktére widac na zdjeciu

9-2. Jednak dopiero dwunastokrotny zoom pozwolit na pokazanie detali bez ko-
niecznosci podchodzenia blizej. 1SO 100, f/3,7, aparat Leica V-Lux1

LUSTRZANKI

Aparaty kompaktowe sq wszedzie — umozliwia-

ja zarejestrowanie chwil, ktére moglyby umkngé
niezauwazone. Ten fenomen spowodowal olbrzymi
wzrost zainteresowania fotografig. Kiedy juz opa-
nujesz obstuge swojego aparatu, bedziesz gotowy do
przejScia na nastepny poziom i skorzystania z moz-
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spowoduja jedynie automatyczne dopasowanie
odpowiedniej przystony.

B Ustaw tak zwana ,,dobiegaczke” (ang. predic-

tive autofocus). Proba ustawienia ostroéci na
poruszajacym sie obiekcie moze stanowié powaz-
ne wyzwanie. W aparacie kompaktowym mo-
zesz wykorzystaé mozliwosé wezedniejszego usta-
wienia ostroci, lecz zaletg lustrzanki jest opcja
zwana dobiegaczka. Na obiektywie tryb pomiaru
ostroéci ustaw na automatyczny (AF). W apa-
racie wybierz tryb priorytetu migawki, a nastep-
nie w menu znajdz opcje autofocusu i ustaw ,,do-
biegaczke” lub ,, Al Servo”. Ta opcja $ledzi ostro-
$cig poruszajace sie obiekty, ktorych odleglos¢
od obiektywu ulega zmianie. Korzysta sie z niej
w ten sposob, ze przyciskasz spust migawki do
polowy, aby aktywowaé ustawianie ostroéci, po
czym w wybranym momencie wciskasz spust do
kofica. W ten sposob autofocus bedzie miat do-

statecznie duzo czasu na wychwycenie obiektu
i ustawienie na nim ostrosci.

B Ustaw wieksza czutosé. ISO okresla ilosé swia-

tla, jaka rejestruje matryca aparatu. Podobnie
jak czutoé¢ blony filmowej, w polaczeniu z pred-
koscig migawki i przystong umozliwia ustawie-
nie wlasciwej ekspozycji. W ciemnych miej-
scach, gdy nie chcesz uzyé lampy bltyskowej,
zwieksz ISO do 400 lub wiecej, aby matryca apa-
ratu zarejestrowala wiecej $wiatta. Wyzsza czu-
lo$¢ oznacza, ze mozesz ustawié szybszg migawke
i lepiej uchwycié¢ ruch. Pamietaj jednak o tym,
ze zbyt wysokie ISO prowadzi do powstania na
zdjeciach szumu, ktory jest cyfrowym odpowied-
nikiem ziarna na klasycznym filmie (zobacz zdje-
cie 9-5). Cyfrowy szum polega na tym, ze zdjecie
jest usiane bezbarwnymi pikselami, ktére okre-
§la sie takze jako zakldcenia.

Aby zarejestrowac poszczegdlne fazy tzw. prostej pitki Jacka, wiqczytam w apara-
cie tryb ciggty. 1SO 320, f/32, 1/30 sekundy, obiektyw Canon EF 24 - 105 mm, f/4L IS
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Ustawienie wyzszego ISO umozliwito zastosowanie szybszej migawki, lecz do-
prowadzito do pojawienia sie na zdjeciu cyfrowego szumu. ISO 1000, 1/6,3, 1/800
sekundy, obiektyw Canon EF 24 - 105 mm, f/4L IS

Wiecej informacji na temat lustrzanek znaj-
dziesz w rozdziale 1., natomiast obiektywy opi-
satam w rozdziale 2.

@ odsytacz

JASNOSC OBIEKTYWU

Kazdy obiektyw ma okreslony maksymalny otwor,
ktory przekltada sie na maksymalng ilos¢ wpusz-
czonego $wiatla. Jest to minimalna przystona i znaj-
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dziesz jg wéroéd podstawowych parametréw obiek-
tywu. Na przyktad dla obiektywu 28 — 135 mm, /4
minimalna przystona wynosi f/4. Im mniejsza cy-
fra, tym wiekszy maksymalny otwor. Zgodnie z tym
obiektyw 28 — 75 mm, /2,8 wpuszcza wiecej $wiatta

niz 18 — 55 mm, /3,5 — 5,6.

Jasniejszy obiektyw umozliwia zastosowanie szybszej
migawki — nie musisz na§wietla¢ matrycy zbyt dtu-
go, gdyz obiektyw szybciej wpusci ilosé swiatta po-
trzebng do wlasciwej ekspozycji. Poniewaz obiekty-
wy z mniejszg maksymalng przystong pozwalajg na
stosowanie szybszej migawki, s3 powszechnie nazy-
wane ,,szybkimi”. Jesli chcesz zrobi¢ §wietne zdjecia
akcji, potrzebujesz szybkiego obiektywu.

Obiektywy ze zmienng ogniskowg mogg mie¢ sta-
tg lub zmienng minimalna przystone. W tym dru-
gim przypadku (na przyktad /3,5 — 5,6) maksymal-
ny otwor obiektywu zmienia sie w zaleznoéci od
ustawionego zblizenia. Maksymalne zblizenie ozna-
cza minimalng przystone /5,6, natomiast minimal-
ne — f/3,5. Problem z takim obiektywem polega na
tym, ze gdy zrobisz zblizenie, zmienig si¢ parame-
try ekspozycji. Mniejsza ilo$§¢ wpadajacego wowczas
$wiatla sprawia, ze aparat automatycznie dobiera
wolniejsza migawke.

W obiektywach ze stala minimalng przystong ta
warto$¢ sie nie zmienia, niezaleznie od wykorzysta-
nego zblizenia (na przyktad £/2,8). Taki obiektyw
poznaé po tym, ze w parametrach podaje sie jedng
wartoé¢ przystony (na przyklad 28 — 105 mm, {/4).
Jesli chcesz, aby predko$¢ migawki nie zmieniata sie
w trakcie fotografowania, uzyj obiektywu ze stala
minimalng przystona.

Wiekszo$¢ najlepszych zdje¢ sportowych zosta-

ta zrobiona z minimalng przystong lub o jeden sto-
pief nizszg od minimalnej. Fotografowie robig tak
z dwoch powodow:
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B Potrzebujesz jak najszybszej migawki.

B Nie masz wplywu na tlo, ktére czesto w takich
sytuacjach byloby bardzo rozpraszajace, gdyby
byto wyraznie widoczne. Mata przystona izoluje
fotografowang osobe z tta za pomoca malej glebi
ostrosci, jak na zdjeciu 9-6.

Ustawitam szybkq migawke i matq przystone, aby uchwyci¢ w powietrzu skok Ni-
cholasa i rozmyc tto. 1SO 250, f/3,2, 1/800 sekundy, obiektyw Canon EF 24 - 105
mm, f/4L 1S
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OGNISKOWA OBIEKTYWU

Obiektywy roznig sie ogniskows, ktoéra okresla,
jak daleko mozesz sta¢ od przedmiotu, a mimo
tego zrobi¢ odpowiednie zblizenie. Im dalej stoisz,
tym dluzszej ogniskowej potrzebujesz. Teleobiek-
tyw pozwala na obserwowanie ulubionego sportu
zza linii bocznej i wykonywanie dobrych, bliskich
ujeé poszczegolnych graczy. Mozesz zapamietaé, ze
kazde 100 mm ogniskowej pozwala na oddalenie
sie 0 10 metrow.

Zdjecie 9-7 wykonalam zza ogrodzenia otacza-
jacego boisko, a mimo to mogtam uchwyci¢ ak-
cje z bliska dzieki obiektywowi z dtugg ogniskowg
(70 = 200 mm).

Najlepsze obiektywy do fotografowania spor-

tu mieszczg sie w kategoriach teleobiektywow, co
oznacza, ze ich ogniskowa wynosi od 100 do 300
mm. Jasniejsze teleobiektywy zawieraja wiecej so-
czewek oraz s3 ciezsze i wieksze niz te ciemniejsze
ze zmienng minimalng przystona, co przektada sie
na roéznice w cenie.

ZAMRAZANIE AKCJI

Nasze oczy nie sg w stanie dostrzec czegos, co dzie-
je sie w ulamkach sekund. Na szczeécie aparat ma
takq mozliwoé¢, dzieki czemu mozesz zamrozi¢ ak-
cje i uwiecznié ja na fotografii. Celem takiego zdje-
cia jest unieruchomienie poruszajacego sie przed-
miotu, aby ogladajacy mogt go wyraznie zobaczy¢.
Ma ono sens tylko wowczas, gdy ogladajacy wie, ze
osoba na zdjeciu byta w ruchu w trakcie jego wy-
konywania. Twoje zdjecie bedzie lepsze, gdy poka-
zesz na nim punkt odniesienia, przekazujacy pew-
n3 historie. Jaka czynno$¢ wykonuje osoba na zdje-
ciu? Czy w tle znajduje sie cos, co da ogladajgcemu
dodatkowe informacje? Jesli na przyktad fotografu-
jesz skoki o tyczce, skomponuj zdjecie tak, aby zna-
lazta sie na nim tyczka, a moze nawet poprzeczka,
natomiast gdy fotografujesz siatkarza, uwzglednij na
zdjeciu pitke i siatke.
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Za pomocq dtugiej ogniskowej tatwiej zblizyc sie do fotografowanej osoby.
1SO 100, 1/3,5, 1/180 sekundy, obiektyw Canon EF 70 - 200 mm, f/2,8

Innym sposobem na zatrzymanie akcji jest zrobie- Predko$¢ migawki moze dziataé na Twoja korzysé.
nie zdjecia w punkcie kulminacyjnym. Uchwy¢ Ponizej zamie$citam przyktadowe wartosci, odpo-
moment, gdy baseballista w trakcie skoku znaj- wiednie do fotografowania réznych akcji:

dzie sie najwyzej. Otworz migawke doktadnie wte- Plywak: 1/125

dy, gdy akcja ulegnie zawieszeniu. Sfotografuj dziec-
ko, gdy huétawka na moment zawisnie w powietrzu,

Biegacz: 1/250

by zmieni¢ kierunek ruchu. Takie uchwycenie ak- Deskorolkarz: 1/500
cji jest mozliwe nawet przy srednim czasie migawki, Kolarz: 1/500
lecz musisz idealnie trafi¢ we wtasciwy moment. Samochéd jadacy 80 km/h: 1/750

Narciarz: 1/1000
Spadajace krople wody: 1/2000
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Aby uchwyci¢ wybrany ruchomy obiekt, musisz

wzigé pod uwage:

B predkosé, z jaka sie porusza — im wieksza,
tym szybszg migawke bedziesz musiat ustawic;

B jego odleglosé od obiektywu — im bedzie bli-
zej, tym szybsza migawka. Przyktadem moze byé
krajobraz za oknem, gdy jedziesz autostradg —
elementy znajdujace sie w poblizu samocho-
du wydajg sie przesuwac znacznie szybciej niz te
bardziej odlegle.

B jego kierunek ruchu wzgledem obiektywu —
czlowiek, ktory przemieszeza sie wzdiuz kadru

Jack biegt dos¢ szybko, lecz od-
powiednio szybka migawka po-
zwolita na stosunkowo wyrazne
uchwycenie jego ruchu. 1SO 320,
1/6,3, 1/800 sekundy, obiektyw
Canon EF 24 - 105 mm, f/4L IS

moze wyj$¢ na zdjeciu znacznie bardziej rozma-
zany niz ten, ktoéry dobiega do lub oddala sie od
obiektywu. Jedli fotografowany obiekt przesuwa
sie wzdluz kadru, musisz uzy¢ szybszej migawki,
niz gdy zbliza sie w Twoja strone.
Trafienie we wlasciwy moment jest bardzo wazne,
gdy chcesz uchwyci¢ akcje. Musisz przewidzieé, co
sie zdarzy, i wcisngé spust migawki, zanim do tego
dojdzie. Jesli widzisz juz akcje gotym okiem, oznacza
to, ze przegapile$ okazje za wzgledu na op6znienie
miedzy chwila, gdy obraz dotrze do Twojego syste-
mu nerwowego, a otwarciem migawki. Zdjecie 9-8
przedstawia przyktad zamrozenia akcji.
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Witqczenie lampy btyskowej po-
zwolito mi na zamrozenie skoku
Nicholasa w najwyzszym punk-
cie i uzyskanie ostrego zdje-

cia. 15O 200, /4,5, 1/200 sekun-
dy, obiektyw Canon EF 17 - 35
mm, /2,8

SZYBKA MIGAWKA Z LAMPA BLYSKOWA

Latwo uchwycié akcje z predkoscia migawki rzedu
1/4000 sekundy, lecz ujemng strong takiego rozwig-
zania jest zredukowanie iloéci $wiatta, ktora dotrze
do matrycy aparatu. Pamietaj, ze na wlasciwg eks-
pozycje sktada sie przystona, migawka i ISO. W sta-
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bo oswietlonych scenach bedziesz musiat albo uzy¢
minimalnej przystony (f/2,8), albo zwickszy¢ ISO
(400 lub wiecej), albo zrobi¢ i jedno, i drugie. Jed-
nak nawet wtedy moze sie okaza¢, ze kadr jest za
stabo o$wietlony.
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Mam jednak dobre wiesci! Istnieje sposéb na obej-
$cie tych ograniczenn — wbudowana lub zewnetrz-
na lampa blyskowa jest w stanie zamrozi¢ akcje, gdy
scena jest zbyt stabo o§wietlona, aby uzy¢ szybszej
migawki. Nawet gdy masz wystarczajaca ilosé swia-
tla, zastosowanie lampy btyskowej jest lepszym po-
myslem niz zwiekszenie predkosci migawki. Dlacze-
go? Najszybsza migawka to zazwyczaj 1/4000 sekun-
dy, podczas gdy wiekszoé¢ fleszy potrafi emitowaé
blyski trwajgce zaledwie 1/50 000 sekundy.

Ze wzgledu na takie dziatanie lampy blyskowej nie
musisz sie ktopota¢ przystong i wartoécig ISO, po-
niewaz aparat ustawi je automatycznie.

Sprawd? w instrukcji obstugi zasieg Twojej lampy
btyskowej. Wiekszo$¢ wbudowanych fleszy potrafi
emitowaé $wiatlo na odleglosé 3 — 4 metrow. Jeze-
li fotografowany obiekt znajduje sie dalej, natezenie
$wiatta bedzie zbyt mate, aby go oéwietli¢. Pamietaj
wiec o tym, aby nie sta¢ zbyt daleko, gdy zamrazasz

Rozmyty bieg Jacka uzyska-

ny za pomocq wolnej migaw-
ki. 1SO 320, f/22, 1/50 sekun-

dy, obiektyw Canon EF 24 - 105
mm, f/4L IS

akcje. Zdjecie 9-9 przedstawia efekt wykorzystania
tego sposobu.

Rozmycie na zdjeciu sugeruje ruch i tworzy efekt es-
tetyki snu, ktory jest nieosiagalny, gdy zamrazasz
akcje. Chociaz nie ma okreslonych zasad, jak po-
winno wygladac¢ nieostre zdjecie, da sie zrobi¢ tak,
ze cze$é obrazu bedzie ostra, a reszta bedzie mia-
ta rozmyte krawedzie. Interesujgcy efekt rozmy-

cia mozesz uzyskaé za pomocg kilku réznych tech-
nik. Kazda z nich wymaga innego podej$cia i pro-
wadzi do odmiennych rezultatéw. Przypuszczalnie
bedziesz musial przeprowadzi¢ duzq liczbe ekspery-
mentow i skasowaé sporo zdjeé, lecz w efekcie mo-
zesz uzyskad oszatamiajgce zdjecie stulecia. Rozmy-
cie na zdjeciu 9-10 sugeruje ruch i zostalo osiggnie-
te poprzez ustawienie wolnej migawki.
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WOLNA MIGAWKA ZE STATYWEM B Ustaw aparat na statywie i pamietaj o wolnej
Kazdy efekt rozmycia wigze sie z wolniejsza migaw- migawce.

ka niz przy zdjeciach akcji, lecz jesli ustawisz mi- B Znajd? interesujace lub dramatyczne tto
gawke dtuzszg niz 1/60 sekundy, powiniene§ ustabi- w miejscu, gdzie chodzi wiele osob.

lizowa¢ aparat za pomoca statywu. W przeciwnym
wypadku drgania rak spowodujg rozmazanie cale-
go obrazu.

B Wybierz tryb priorytetu migawki i ustaw jej
czas na 1/4 sekundy lub dhuzej.

B Wiacz samowyzwalacz lub uzyj zdalnego spu-

Aby zarejestrowaé rozmycie pochodzace od prze- stu migawki i zacznij fotografowac.

mieszczajacych sie obiektow lub ludzi, a jednocze-

énie uzyskac wyrane to, wykonaj nastepujace W zaleznosci od wybranej predkoéci migawki uzy-

. skasz rézne efekty. Ta metoda pozwala na uchwyce-
czynnoéci: o L .
nie ciekawych zdje¢ ludzi w ruchu.

I
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9-11

Zastosowanie neutralnego filtra w stoneczne popotudnie pozwolito na ustawie-
nie wolniejszej migawki i zarejestrowanie rozmytego ruchu. SO 250, /32, 1 se-
kunda, obiektyw Canon EF 70 — 200 mm, /2,8 i trzykrotny filtr neutralny
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Abstrakcyjne kolory i sylwetki wygladajace jak du-
chy stanowig niezwykly sposéb rejestrowania ru-
chu, tak jak na zdjeciu 9-11, na ktérym Michael
stoi nieruchomo na schodach, a wokét niego prze-
plywa zamglony thum.

Gdy eksperymentujesz z rozmywaniem ruchu,
zmieniaj predkosci migawki, aby sprawdzi¢ r6z-
ne stopnie rozmazania.

PANORAMOWANIE

Panoramowanie za poruszajacym sie przedmio-

tem pozwala go wyraznie uchwyci¢ i jednoczesnie

rozmazaé tlo, ktore zmieni sie w pasma otaczajgce
przedmiot i sugerujace ruch i predkosé. Jesli chcesz
osiggnadé ten efekt, pamietaj o ponizszych wskazow-
kach:

B Zapewnij sobie stabilna pozycje, twardo roz-
stawiajac nogi, i obracaj sie w pasie, aby prze-
suwaé obiektyw na poruszajaca sie osoba.

B Przyci$nij spust migawki do polowy i podazaj
obiektywem za poruszajaca sie osoba — nie
pozwdl jej zniknaé z wizjera.

B Gdy uznasz, ze nadszedt wlasciwy moment,
przyciénij spust migawki do konca. Tlo ule-
gnie rozmyciu, natomiast fotografowana osoba
bedzie ostra ze wzgledu na to, ze aparat poruszat
sie¢ synchronicznie z nig.

Panoramowanie wymaga nieco praktyki. Jesli fo-
tografujesz aparatem kompaktowym, pamietaj
o trzech podstawowych krokach:

1. Ustaw ostro$¢ w miejscu, gdzie zamierzasz
zrobié zdjecie, poprzez wcisniecie spustu mi-
gawki do potowy.

2. Gdy zauwazysz interesujaca Cie osobe, zacznij
za nig podazaé, spogladajac w wizjer.

3. Przyci$nij spust migawki do konica, gdy foto-
grafowana osoba znajdzie sie w miejscu, na
ktérym ustawiles ostrosé.

Gdy panoramujesz za pomocg lustrzanki, wykonaj

nastgpujace punkty:

. Ustaw tryb priorytetu migawki.
. Wlacz dobiegaczke.
. Ustaw seryjny tryb zapisu zdjeé.

AW N =

. Przyciénij spust migawki do polowy, aby usta-
wié ostrosé, a nastepnie zacznij przesuwac
aparat za fotografowana osoba, §ledzac ja
przez wizjer.

5. Przyci$nij spust migawki do kofica i nie pusz-
czaj, aby wykona¢ serie zdjec.
Tryb ciagly oznacza, ze aparat wykona serie zdje¢,
a dopiero potem zapisze je na karcie. Dzieki temu
masz wieksze szanse na uchwycenie tego wlasciwe-
go kadru. Sprawdz w instrukgiji, ile zdje¢ moze zare-
jestrowaé Twdj aparat w jednej serii.
Pomocne w $ledzeniu akcji jest wykorzystanie plyn-
nie obracajgcego sie statywu. Jesli masz takg moz-
liwosé, popros fotografowang osobe, aby przebie-
gla tam i z powrotem przed obiektywem, a Ty ustaw
statyw tak, aby nie traci¢ biegngcego z kadru.

Wykonaj mnéstwo fotografii i eksperymentuj z roz-
nymi predko$ciami migawki — mniejszymi lub
rownymi 1/60 sekundy — i tak jak dobry gracz

w golfa lub tenisista, kontynuuj panoramowanie,
nawet gdy juz przyci$niesz spust. Zdjecie 9-12 poka-
zuje efekt panoramowania ruchu. Podazatam obiek-
tywem za szybko zjezdzajacym na desce po zboczu
Nyle’em i przycisnetam spust migawki, dzieki czemu
tlo zmienilo sie w rozmyte pasy.
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ZBLIZENIE

Aby nadaé wrazenie ruchu obiektowi, ktory sie nie
porusza, zrob zdjecie obiektywem ze zmienng ogni-
skowg i w trakcie ekspozyciji szybko wykonaj zbli-
zenie lub oddalenie. Ta technika wymaga nieco
wprawy, lecz za jej pomocg mozesz przeksztalci¢ sta-
tyczny kadr w dramatyczng i ekscytujacg scene. Na
zdjeciu uzyskasz pasy rozchodzace sie promieniscie
od fotografowanej osoby.

Zeby zdazy¢ wykonaé zblizenie lub oddalenie

w trakcie ekspozycji, musisz ustawi¢ wolng migaw-
ke. W zaleznosci od efektu, jakich chcesz uzyska¢,
mozesz trzymad aparat w rece lub ustawi¢ go na
statywie. To drugie rozwigzanie sprawi, ze nie zmie-
ni siec kompozycja kadru, gdy bedziesz wykonywat
zblizenie (jak na zdjeciu 9-13).
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Przycisnetam spust migawki do
potowy i panoramowatam syn-
chronicznie ze zjezdzajgcym Ny-
le'em, dzieki czemu uzyskatam
pasiaste tto i wzglednie wyraznq
postac na desce. 1SO 250, f/32, 1
sekunda, obiektyw Canon EF 70
-200mm, /2,8

WOLNA MIGAWKA Z LAMPA BLYSKOWA

Istnieja dwa podstawowe sposoby rejestrowania ka-
dru o$wietlonego lampa btyskowa:

B Aparat ustawia szybka migawke, aby zmini-
malizowaé rozmycie, a blysk o$wietla fotogra-
fowana osobe, natomiast tlo pozostaje ciemne.

B Aparat ustawia wolna migawke, aby uchwy-
ci¢ §wiatto wypelniajace przestrzefi. Lampa
blyskowa oswietla fotografowang osobe stabszym
blyskiem, a aparat, w zaleznosci od ruchu w tle,
zarejestruje rozny stopiei rozmycia. Ta technika
jest nazywana ,slow-synch” lub po prostu ,,slow”
i oznacza synchronizacje blysku z dtugimi czasa-
mi naswietlania.
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Nacisnetam spust migawki i jednoczesnie przekrecitam zoom w obiektywie, przechodzqc od naj-
dtuzszej do najkrétszej ogniskowej, dzieki czemu powstat éw ,promienisty” efekt. 1SO 200, f/13, 1/40

sekundy, obiektyw Canon EF 24 - 105 mm, f/4L IS

9-13

Aparaty kompaktowe maja zazwyczaj tryb nocnych
scen, ktory pozwala na o$wietlenie fotografowanej
osoby lampg btyskowa i jednoczesne wykorzysta-
nie wolnej migawki, aby zarejestrowac $wiatlo oto-
czenia. Wykorzystaj to ustawienie na przyjeciach

i w innych przypadkach stabego oswietlenia. Dzieki
temu twarze fotografowanych osob beda jasne, lecz
uchwycisz takze zloty blask §wiec lub innego zro-
dla swiatta, ktory przy normalnym ustawieniu lam-
py blyskowej zostalby spowity mrokiem. Aby zdjecia
z wolng migawka byly wyrazne, we? ze soba mini-

statyw, ktory zapewni Ci stabilng podpore w kazdej
sytuacji. Zdjecie 9-14 pokazuje, jak mozna uchwy-
ci¢ $wiatlo wypelniajace pomieszczenie przy jedno-
czesnym rozéwietleniu twarzy fotografowanej osoby
za pomocy flesza.

Lustrzanki umozliwiajg ustawienie wolnej migaw-
ki z lampa btyskowa w trybie priorytetu migaw-

ki, przystony lub trybie manualnym, natomiast nie
mozna tak ustawié¢ w trybie automatycznego dobie-
rania przystony i migawki oraz w wiekszo$ci progra-
mow tematycznych.
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Synchronizacja flesza z dlugimi czasami naswietla-
nia moze tez stuzy¢ do uzyskania wrazenia dyna-
micznego ruchu. Blysk lampy i wolna migawka two-
rzq interesujacg mieszanine wyraznych, o$wietlo-
nych fleszem przedmiotéw oraz rozmazanego ruchu.
Trudno zaplanowaé takie zdjecie, lecz jesli whasci-
wie trafisz, efekt bywa oszatamiajgcy i ekscytujacy.

Niektore drozsze lustrzanki majg funkcje synchro-
nizacji btysku przed zamknieciem migawki. Znaj-
dziesz ja zazwyczaj w trybie manualnym. W tym
ustawieniu lampa rozbty$nie dopiero pod koniec
ekspozycji, a nie jak zazwyczaj na poczatku. Taka
wspolpraca flesza z migawka pozwala na zarejestro-
wanie jasnych rozmytych §ladéw poruszania sie fo-
tografowanej osoby. Na zdjeciu 9-15 lampa blysko-
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Ustawitam w aparacie kompak-
towym tryb nocnych scen, aby
uchwycic swiatto wypetniajq-
ce pomieszczenie i delikatnie
doswietli¢ twarz Michaela fle-
szem. ISO 100, /2,6, 1/4 sekun-
dy, obiektyw Canon Power-
Shot A540.

wa o$wietlita golfiarza, natomiast wolna migawka
w polaczeniu z synchronizacjg blysku przed za-
mknieciem migawki umozliwita zarejestrowanie $la-
dow ruchu kija i pitki.

Gdy bedziesz eksperymentowatl z fotografowa-
niem poruszajacych sie ludzi, przypuszczalnie wy-
konasz wiele zdje¢, ktore Ci sie nie spodobaja. Nie
zniechecaj sie. Uchwycenie ludzi, ktorzy weiaz

sie przemieszczajg, nie nalezy do tatwych zadan.
Nawet profesjonalni fotografowie sportowi mu-
szg przebiera¢ wsrdd wielu fotografii, aby znalez¢
te wlasciwg. Rob mnostwo zdjeé i znajdz czas na
to, aby przejrzeé je na ekranie komputera — przy-
puszczalnie znajdziesz wérdd nich prawdziwe arty-
styczne peretki.
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Synchronizacja btysku przed za-
mknieciem migawki i wolna mi-
gawka pozwalajq na uchwyce-
nie sladéw ruchu w wyjqtkowy
sposéb. 1SO 100, 1714, 1/30 se-
kundy, obiektyw Canon EF 24 -
105 mm, f/4L 1S
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IdZ na dzieciece zawody sportowe, do parku, lub nawet obserwuj ludzi na wtasnym podworku, aby
uchwyci¢ kogos w akcji za pomoca lampy btyskowej. Wybierz najlepsze zdjecie i zastandw sig, jakie ekspe-
rymenty doprowadzity do takiego efektu. lle r6znych predkosci migawki sprawdzites? lle zrobite$ zdjec¢?
Aby wykonac to zadanie, poprositam Nyle'a, aby pokazat mi wszystkie sztuczki, ktére potrafi wykonac na
swojej desce. Wiaczytam lampe btyskowa i zaczetam eksperymentowac z réznym predkosciami migawki.
Wykonatam mnéstwo zdje¢, dzieki czemu znalaztam wsréd nich kilka naprawde dobrych. To jedno z mo-
ich ulubionych, poniewaz uchwycitam Nyle'a w szczytowym momencie skoku. Lampa btyskowa sprawi-
fa, ze na zdjeciu praktycznie nie ma zadnych rozmy¢. ISO 100, f/22, 1/50 sekundy, obiektyw Canon EF 24 —
105 mm, f/4L IS.
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