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Akt nie jest zwyktym przedstawieniem ciafa, lecz odnoszac je przez analogie

do wszystkich struktur, jakie staty sie czescig naszego doSwiadczenia

wyobrazeniowego, uSwiadamia nam istnienie uniwersalnego porzadku
Tomasz Lewicki

Pigkna kompozycja ciala:

¢ Modelowanie bryty ludzkiego ciata

* Mistrzowskie manipulacje Swiattem i cieniem

* Tworzenie atmosfery zaufania na sesji zdjeciowej

» Wykorzystywanie kreatywnych zabiegow fotograficznych

Dowiedz sie, jak stworzyé profesjonalne studio fotograficzne. Opanuj swiatto,
wykorzystaj opcje, ktdre daje Ci Twoj sprzet, i osiagaj zamierzone efekty

Akt to nie tylko golizna. To zaklete w obrazie za pomoca techniki fotograficznej najgtebsze
ludzkie emocje. A brak ubrania jest jedynie dosadnym narzedziem wyrazu. Ludzka
fizycznos¢ od zawsze fascynowata, inspirowata i niepokoita artystow, rozwijata ich
warsztat i wzbogacata dziedzictwo historii sztuki. Nie ma drugiego tak wdziecznego

i kontrowersyjnego tematu jak nagie ciato. Odrzucane w $redniowieczu, gloryfikowane
przez renesans, w koricu na state rozgoscito sie w malarstwie i rzezbie, by wreszcie

w 1840 roku zawedrowaé na klisze fotograficzna.

Akt jest swoistym hotdem dla piekna ludzkiego (najczesciej kobiecego) ciata. Dzigki
solidnemu warsztatowi fotografika, wtasciwemu sprzetowi, umiejetnemu operowaniu
Swiattem i cieniem oraz zaufaniu migdzy artysta a modelka powstaja zachwycajace
dzieta. Delikatne, subtelne, eteryczne... lub tez prowokujace, wyrafinowane i drapiezne.
Zdjecia mowiace wiecej niz tysiac stow. Obrazy przedstawiajace zywe emocie, pragnienia,
oddanie, erotyczng pasje. Kuszace seksem, kokietujace zmysty i wyobraznie, zapraszajace
do intymnego Swiata. Albo wykorzystujace nagosc i bryte ludzkiego ciata jedynie jako
instrumenty tworzace niebanalny obraz.

Odczaruj zaklety Swiat studia

* Przygotowanie sesji: dbato$¢ o odpowiednie warunki i aspekty techniczne
oraz wspotpraca z modelka.

e Sprzet: statyw, teleobiektyw, blenda, sprzet oSwietleniowy, tta, meble,
kosmetyki i dodatki.

* Swiatto i mozliwosci manipulowania cieniem: praca z jedna lub kilkoma lampami
i koncowkami modelujacymi Swiatto.

o Efekty specjalne: zmiana kontrastu, korekty, konwersja do obrazu czarno-biatego,
tonowanie i wyostrzanie zdjecia.
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Wyposazenie studia

Wielu fotografow nie decyduje sie na rozpoczecie
pracy w studio zaktadajac, ze wymaga to ogromnych
naktadéw finansowych. Nie zawsze jest to jednak
prawda; oczywiscie, profesjonalne studia fotograficzne
zajmujg ogromna przestrzen, a ich wyposazenie kosz-
tuje setki tysiecy ztotych. W wiekszosci przypadkow
mozemy jednak osiggnac podobne, badz wrecz iden-
tyczne, rezultaty przy pomocy wyposazenia o wiele
prostszego i tanszego, wykorzystanego we wtasnym
mieszkaniu. Niezbedna jest nam jednak przynajmniej
podstawowa wiedza o roli i dziataniu poszczegolnych
urzadzen.
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Lampy btyskowe

ostepne sa ré6zne modele i marki lamp. Osobiscie

korzystam z lamp Durablitz. Najtansze nie maja
elektronicznej regulacji mocy btysku, co moze powo-
dowac jego pewna niestabilno$¢ — na szczesScie zazwy-
czaj nie wptywa to znaczaco na jakos$¢ zdjecia. Wiele
z tych lamp nie zapewnia réwniez ptynnej regulacji
mocy blysku czy tez mocy Swiatta pilotujacego. Na
szczescie sg to drobne trudnosci, ktére mozna fatwo
pokona¢ przy odrobinie wprawy.

Koncéwki modelujace swiatto

la mnie najwazniejszym elementem wyposazenia

studia sa tak naprawde witasnie koncéwki mode-
lujace. To one odpowiadaja za jakos$¢ Swiatta i mozli-
wosci kreacji obrazu. Nalezy tylko pamieta¢, ze lampy
réznych producentéw moga miec rézne systemy moco-
wania, co w praktyce oznacza, ze zakupione koncowki
mog3a pasowac nie do wszystkich lamp.

Ponizej opisatem najczesciej spotykane koncéwki
modelujace Swiatto.

Softboksy

Softboksy sa dostepne w réznych ksztattach i rozmia-
rach, od bardzo matych powierzchni (np. 40x60cm)
do ogromnych, o przekatnej przekraczajacej poitora

metra. Dziatanie poszczegdlnych rodzajéw softbokséw
prezentuja zdjecia i ilustracje ponizej. Nalezy zauwazy¢,
ze softboksy o duzej powierzchni wymagaja stosowa-
nia lamp o wiekszej mocy. Jesli chodzi o mnie, korzy-
stam z dwdch rodzajéw lamp — o mocy 300 Ws i 600
Ws, przy czym lamp o wiekszej mocy uzywam gtéw-
nie z duzymi softboksami, rozéwietlam nimi biate tto.
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Notatka
Wiekszos¢ lamp produkcji chiriskiej wy-
posazona jest w mocowanie Bowensa.
Niestety, zdarza sie, ze mocowanie
w lampach dwéch réznych firm tylko
teoretycznie jest kompatybilne — do-
ktadnie z takq sytuacjg spotkatem
sie, usitujgc zamocowac softbox CY
na lampach Fighter — dlatego tez przed
zakupem lampy innej marki warto jest
zwyczajnie przymierzy<¢ do niej posia-
dane koricéwki. W przypadku lamp
marki Fighter mogg sie réwniez poja-
wi¢ réznice miedzy lampami starszymi
i nowszymi, utrudniajgce bgdz unie-
moZliwiajgce korzystanie z niektorych
koncéwek studyjnych.




Zdjecie to jest wykonane przy uzyciu dwéch
potozonych poziomo lamp typu strip (dtu-

gich, lecz waskich softbokséw). Dzieki temu
Swiatto pada przede wszystkim na uda i po-

zostaje rownomierne na catej dtugosci, jaka
zajmuje modelka
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W przypadku tego zdjecia
duzy softbox znajdujacy sie
po lewej stronie modelki za-

pewnit Swiatto miekkie, lecz
efektywnie modelujace jej
ciato




Ciato modelki jest o$wietlone
podobnie jak na poprzed-
nim zdjeciu, chociaz wypet-

niajacy cienie strip jest tu sil-
niejszy. Uzycie dwoch lamp
odwietlajacych tto nadaje mu
zupetnie inny charakter
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Parasolki

Dostepne sa dwa rodzaje parasolek — rozprasza-

jace Swiatto, ktére dziataja podobnie do okrag-

tego softboksa, i odbijajace $wiatto. Te drugie daja

Swiatfo nieco ostrzejsze i bardziej kontrastowe od

o emitowanego przez softboksy o podobnym ksztat-
S cie i wielkosci. Zaleta parasolek jest ich niska cena
oraz rozmiary utatwiajace ich skladowanie po zto-

zeniu. Warto réwniez pamigtaé, ze mozna kupié

|\ parasolki srebrne, dajace swiatto neutralne badz

] lekko chtodne, oraz parasolki ztote i srebrno-ztote,
/' fdajace Swiatto ciepfte.

Zwrdé¢ uwage na
Swiatto rozjasnia-
jace tto w gérnym
lewym rogu. To
Swiatto pada z pa-
rasolki odblaskowej
znajdujgcej sie po tej
stronie — tak duze jego
rozproszenie stanowi
wade parasolek, w tym
przypadku wykorzy-
stanqg kreatywnie.

¥ Jak wida¢ na powyzszym przyktadzie, para-
solki odblaskowe daja miekkie swiatto, dos¢
podobne do pochodzacego z softboksa,
chociaz zapewniajace minimalnie mocniej-
szy modelunek. Parasolki stanowia najtanszy
sposéb na uzyskanie migkkiego $wiatta i cze-
\ sto sa punktem wyjscia dla fotograféw pracu-
‘Mistrzowskie sesje aktu jacych w studio

i
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Niejednokrotnie dla uzyska-
nia ciekawie oswietlonego
zdjecia wystarcza jedna
lampa, w tym przypadku
umieszczona nad modelka

Komentarz

Podobnie jak w przy-
padku poprzedniego
zdjecia, Swiatto rzu-
cone na tfo pochodzi

z tej samej lampy, ktéra
oswietla modelke — ma-

Jjac swiadomos¢ takiego
dziatania parasolek

odbijajgcych, mozna

Jje wykorzystaé, by uzy-
skac oswietlenie bar-
dziej skomplikowane,
niz wskazywataby na to
liczba uzytych lamp.
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