F

-.\

Fotografia
gorska i wspinaczkowa

0d inspiracji do obrazu

Alexandre Buisse




Tytul oryginatu: Remote Exposure: A Guide to Hiking and Climbing Photography

Tlumaczenie: Zbigniew Wasko

ISBN: 978-83-246-3550-4

© 2012 by Helion S.A.

Authorized translation of the English 1 ** Edition

© 2011 by Alexandre Buisse

This translation is published and sold by permission of Rocky Nook, Inc., the owner of all rights to publish and sell the same.

All rights reserved. No part of this book may be reproduced or transmitted in any form or by any means, electronic or mechanical,
including photocopying, recording or by any information storage retrieval system, without permission from the Publisher.

Wszelkie prawa zastrzezone. Nieautoryzowane rozpowszechnianie catosci lub fragmentu niniejszej publikacji w jakiejkolwiek postaci
jest zabronione. Wykonywanie kopii metoda kserograficzng, fotograficzng, a takze kopiowanie ksigzki na nosniku filmowym, magnetycznym
lub innym powoduje naruszenie praw autorskich niniejszej publikacji.

Wszystkie znaki wystepujace w tekscie s3 zastrzezonymi znakami firmowymi badz towarowymi ich wlascicieli.

Autor oraz Wydawnictwo HELION dotozyli wszelkich staran, by zawarte w tej ksiagzce informacje byly kompletne i rzetelne.

Nie biorg jednak zadnej odpowiedzialno$ci ani za ich wykorzystanie, ani za zwigzane z tym ewentualne naruszenie praw patentowych
lub autorskich. Autor oraz Wydawnictwo HELION nie ponosza réwniez zadnej odpowiedzialnoéci za ewentualne szkody wynikle

z wykorzystania informacji zawartych w ksiazce.

Wydawnictwo HELION

ul. Ko$ciuszki 1c, 44-100 GLIWICE

tel. 32231 2219, 32230 98 63

e-mail: helion@helion.pl

WWW: http://helion.pl (ksiggarnia internetowa, katalog ksigzek)

Drogi Czytelniku!

Jezeli cheesz ocenic te ksigzke, zajrzyj pod adres
http://helion.pl/user/opinie/fotgor

Mozesz tam wpisaé swoje uwagi, spostrzezenia, recenzje.

Printed in Poland.

+ Kup ksigzke « Ksiegarnia internetowa
« Pole¢ ksigzke « Lubie to! » Nasza spotecznos¢
+ Ocen ksigzke



http://bezdroza.pl/page354U~rt/fotgor
http://bezdroza.pl/page354U~rf/fotgor
http://bezdroza.pl/page354U~ro/fotgor
http://bezdroza.pl/page354U~/
http://helion.pl/page354U~r/4CAKF

Spis tresci

Wstep 13 Laptop 57
Dla kogo jest ta ksigzka? 13
Dlaczego fotografujemy? 14 Coz wiec zabieram? 58
Na wedroéwki i tatwe wspinaczki 58
1. Wybor odpowiedniego sprzetu  Na trudne wspinaczki 58
Aparaty 22 2. Fotografowanie
Aparaty analogowe 22
Aparaty kompaktowe 26 Kiedy fotografowac 64
Lustrzanki cyfrowe 28
Aparaty z wymiennymi obiektywami Jak chronic¢ sprzet 66
i elektronicznym wizjerem 30 Zabezpieczanie przed zt3 pogoda 66
Sprzet ciezkiego kalibru 32 Chtad 66
Woda 66
Obiektywy 34  Kondensacja pary wodnej 70
Zoom roboczy 34 Kurz 70
Troche zblizenia 36  Jak nie upuscic sprzetu 71
Ultraszeroko 37 Bezpieczenstwo 73
Opcja statoogniskowa 37
Egzotyka 38 Petny tryb postepowania 78
Systemy noszenia 40 Naswietlanie 83
Snieg 83
Baterie i karty pamieci 45 NWP 83
Zarzadzanie pamiecia 45  Silny kontrast 84
Zasilanie 46
3. Fotografowanie kreatywne
Pozostate drobiazgi 50
Inspiracja 92
Zbedny balast 52
Kwestia statywu 52 llos¢ kontra jakos¢ 94
Sztuczne oswietlenie 52
Filtry 56 Kompozycja 98

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Spis tresci

Wstep 13 Laptop 57
Dla kogo jest ta ksigzka? 13
Dlaczego fotografujemy? 14 Coz wiec zabieram? 58
Na wedroéwki i tatwe wspinaczki 58
1. Wybor odpowiedniego sprzetu  Na trudne wspinaczki 58
Aparaty 22 2. Fotografowanie
Aparaty analogowe 22
Aparaty kompaktowe 26 Kiedy fotografowac 64
Lustrzanki cyfrowe 28
Aparaty z wymiennymi obiektywami Jak chronic¢ sprzet 66
i elektronicznym wizjerem 30 Zabezpieczanie przed zt3 pogoda 66
Sprzet ciezkiego kalibru 32 Chtad 66
Woda 66
Obiektywy 34  Kondensacja pary wodnej 70
Zoom roboczy 34 Kurz 70
Troche zblizenia 36  Jak nie upuscic sprzetu 71
Ultraszeroko 37 Bezpieczenstwo 73
Opcja statoogniskowa 37
Egzotyka 38 Petny tryb postepowania 78
Systemy noszenia 40 Naswietlanie 83
Snieg 83
Baterie i karty pamieci 45 NWP 83
Zarzadzanie pamiecia 45  Silny kontrast 84
Zasilanie 46
3. Fotografowanie kreatywne
Pozostate drobiazgi 50
Inspiracja 92
Zbedny balast 52
Kwestia statywu 52 llos¢ kontra jakos¢ 94
Sztuczne oswietlenie 52
Filtry 56 Kompozycja 98

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



Przestanie
Kilka rad praktycznych

4. Specyfika poszczegdlnych
dyscyplin

Biwakowanie

Wedrowanie

Wspinaczka techniczna
Wspinaczka wysokogorska

5. Techniki zaawansowane

Fotografowanie przy stabym
swietle i noca

Zdjecia panoramiczne

HDR

Wideo

6. Przemyslenia koncowe
Etyka a fotomanipulacja

Bezpieczenstwo a srodowisko

Kup ksigzke

101

103

110

114

120

126

133

137

146

150

158

162

Polec¢ ksigzke



| 64 |

Kiedy fotografowac

Najwazniejsze przestanie niniejszej ksigzki brzmi
nastepujaco: w kazdym terenie powinienes miec
aparat zawsze pod reka, aby modc zrobi¢ zdjecie
w dowolnej chwili. Pomoze Ci w tym odpowied-
ni system noszenia sprzetu (patrz rozdziat 1.), ale
wazne jest rowniez nastawienie mentalne — jesli
wyrobisz sobie nawyk bycia w ciagtej gotowosci do
fotografowania, odkryjesz niezwykte bogactwo sy-
tuacji zdjeciowych.

Najlepsze i robigce wrazenie obrazy czesto tra-
fiaja sie, gdy cztowiek zajety jest innymi sprawami,
jak chociazby wtedy, gdy emocje zwigzane ze wspi-
naczka siegaja zenitu. Badz przygotowany psychicz-
nie na koniecznos$¢ zatrzymywania sie w miejscach
najbardziej niewygodnych. Samo fotografowanie
musi trwac krotko, bo tylko wtedy uda sie je po-
taczy¢ z innymi czynnosciami. Nawet na trudnych
podejsciach, gdy widze okazje do zrobienia dobre-
go zdjecia, zatrzymuje sie, wyciggam aparat, kadru-
je, wciskam spust i z powrotem chowam sprzet do
torby. Zajmuje mi to nie wiecej niz 10 sekund i nie
powoduje zadnego zamieszania.

Sa jednak pewne okolicznosci, ktére powiniene$
uwzgledni¢, zanim zdecydujesz sie zatrzymac po to,
by zrobi¢ zdjecie. Ponizsze punkty potraktuj jako
swego rodzaju liste kontrolna, ktérg powinienes ,od-
czyta¢” w myslach za kazdym razem, gdy zauwazysz
obraz godny sfotografowania.

Rozdziat 2. — Fotografowanie
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Czy zatrzymanie sie w tym momencie jest
bezpieczne? Czy czasem Twoi partnerzy nie
znajduja sie w trudnych potozeniach? Czy mo-
zesz swobodnie uzywac obu rak bez obawy, ze
spadniesz? Czy istnieje ryzyko zejscia lawiny lub
odpadniecia skaty? Czy jako osoba asekurujaca
korzystasz z urzadzenia, ktére automatycznie
zablokuje line, gdy Ty bedziesz zajety fotografo-
waniem?

Jak na Twoje zachowanie zareaguja partnerzy?
Jesli jestescie powiazani ling, oni tez beda mu-
sieli sie zatrzymac. Jesli nie jestescie powigzani,
zostaniesz z tytu; czy zdotasz ich dogonic¢? Czy
nie musicie sie $pieszy¢, bo zapada zmierzch lub
$nieg zaczyna sie topic?

Jak dtugo moze trwac dobra sytuacja zdjeciowa?
Jesli waznym elementem kompozycyjnym ma
byc¢ ta, a nie inna chmura w poblizu szczytu,

a dzien jest wietrzny, musisz dziatac bardzo
szybko. Z drugiej strony, jesli wszystko wskazu-
je na to,ze scena niepredko sie zmieni, moze
warto poczekac z fotografowaniem na bardziej
sprzyjajace warunki.

Czy jest szansa na naprawde dobre zdjecie? Nie
zatrzymuj catego towarzystwa tylko po to, by
zrobi¢ pietnasta wersje tego samego ujecia. Ale
przeciwnie, jesli scena jest niepowtarzalna, be-
dziesz usprawiedliwiony, wstrzymujac na chwile
cata wyprawe.

Polec¢ ksigzke



Niezwykle wazne jest poinformowanie wszyst-
kich uczestnikow wyprawy o Twoich zamiarach
jeszcze przed wyruszeniem w trase. Niech wszyscy
wiedzg, ze fotografia jest dla Ciebie sprawg wazna
i ze od czasu do czasu by¢ moze bedziesz musiat sie
zatrzymac¢ w miejscu niekoniecznie do tego najod-
powiedniejszym. Wystuchaj ewentualnych zastrze-
zen i w imie utrzymania dobrych stosunkéw z part-
nerami zrezygnuj z niektérych sytuacji zdjeciowych.
Szanuj innych, a sam bedziesz szanowany!

Gdy tylko jest okazja do bezpiecznego zatrzyma-
nia sie, rob zdjecia, jesli nawet masz watpliwosci, czy
beda dobre. Nieudane mozesz pozniej usunac, a pa-
mietaj, ze w gdrach sytuacje s3g z reguty niepowta-
rzalne. (O tym, czy robic¢ duzo zdje¢, czy nie, bedzie
jeszcze mowa w rozdziale 3., w czesci zatytutowane;j
LJakosc kontra ilosc”).

Wykorzystuj tez kazda zaplanowanag przerwe
w wedrowce lub wspinaczce. Podczas takiej prze-
rwy mozesz sie bardziej skoncentrowac¢ na samym
fotografowaniu, a tym samym masz wieksze szanse
na uchwycenie czegos$ interesujgcego. Odpoczywaj
i relaksuj sie dopiero wtedy, gdy jeste$ przekonany,
ze nic wiecej nie jest warte sfotografowania!

Narciarze i alpinisci czekajqcy na wagonik kolejki linowej

u podndza Aiguille du Midi, Chamonix, Francja. Luty 2010

Kiedy fotografowac | 65 |
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Jak chronic sprzet

Zabezpieczanie przed zt3 pogoda
Gory potrafig by¢ najgrozniejszym srodowiskiem na
ziemi i nawet przy dobrej pogodzie warunki natural-
ne réznig sie tu diametralnie od tych, jakie panuja
na terenach zurbanizowanych. Tutaj kazdy fotograf
musi by¢ przygotowany do walki z chtodem, upatem,
wilgocia, piaskiem, deszczem, sniegiem i kurzem.
Niektore aparaty, szczeg6lnie najdrozsze lu-
strzanki, sg reklamowane jako odporne na rozmaite
warunki atmosferyczne. Ogoélnie mozna powiedziec,
ze drozszy sprzet jest lepiej skonstruowany i moze
znies¢ wiecej, ale zawsze lepiej przygotowac sie na
najgorsze i mie¢ pod reka chociazby plastikowe wo-
reczki, w ktére mozna by sprzet zapakowac.

Chtod
W niskich temperaturach znacznie wczesniej prze-
stanie poprawnie funkcjonowac Twoje ciato niz apa-
rat. Wedrowcy nawet noca rzadko maja do czynienia
z temperaturami, ktére unieruchomityby elektronike,
a wspinacze bardziej musza sie martwic o swoje pal-
ce u rak i ndg. Jesli tylko temperatura nie spada po-
nizej -20°C, sprzet powinien funkcjonowac prawi-
dtowo; problemy moga stwarzac jedynie ekrany LCD.
Oczywiscie nie jest tak, ze chtdd nie ma zadne-
go znaczenia. Jak juz wspominatem w rozdziale 1.
(W czesdci zatytutowanej ,Baterie i karty pamieci”),
wraz ze spadkiem temperatury spada takze zywot-
nos¢ baterii — ale sprawna bateria po ogrzaniu

Rozdziat 2. — Fotografowanie
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powinna wroci¢ do pierwotnego stanu. Prostym
rozwigzaniem tego problemu jest noszenie baterii
w wewnetrznej kieszeni ubrania. Inng konsekwencjg
niskiej temperatury jest koniecznos¢ noszenia reka-
wic, czasem nawet grubych z jednym palcem, ktére
znacznie utrudniajg operowanie przyciskami i po-
krettami oraz zwigekszaja ryzyko upuszczenia aparatu
czy obiektywu. Trzeba na to uwazac i najlepiej praco-
wac w rekawicach nieograniczajacych naszej spraw-
nosci manualnej. Z drugiej strony nalezy pamietac,
ze palce mozna odmrozi¢ nawet w kilka sekund —
juz zbyt wielu alpinistéw stracito je tylko dlatego, ze
koniecznie chcieli zrobic jeszcze kilka zdje¢ wiece;j.

Woda

Opady w kazdej postaci (deszcz, $nieg, mgta, grad) sa
zmorg fotograféw pracujgcych w terenie. Nie zatuj
czasu na zabezpieczenie swojego sprzetu, ale zeby
zrobi¢ to skutecznie, musisz wiedzie¢, jakie zagro-
zenia niosg poszczegolne rodzaje opadow. Jesli sie
odpowiednio przygotujesz, tylko grozna nawatnica
zmusi Cie do rezygnacji z fotografowania.

Awionetka nad gérami Ramparts w pasmie Alaska.
Sierpieri 2008
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A Pastwisko u podndza Nevado Chopicalqui jest dobrym miejscem na baze, Kordyliera Biata. Czerwiec 2009

Aparaty,z wyjatkiem najtanszych, sa na tyle szczelne,
ze bez problemu mozna ich uzywac¢ we mgle, przy
lekkiej mzawce lub podczas opaddédw suchego snie-
gu. Natomiast grad moze fizycznie uszkodzi¢ kazdy
sprzet — a takze fotografa!

Duza wilgotnos$¢ i blisko$¢ wody morskiej sg bar-
dzo grozne, jesli wystepuja przez dtuzszy czas, po-

Rozdziat 2. — Fotografowanie
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niewaz rdza i plesn niezwykle szybko niszcza metal
i plastiki.Jesli planujesz spedzi¢ dtuzszy czas na te-
renach bardzo wilgotnych (na przyktad nad morzem,
w lasach deszczowych lub w Szkocji), dotoz troche
pieniedzy i kup sprzet odporny na tego typu warun-
ki; nie beda to pieniadze zmarnowane. Nie zaszkodzi
tez wrzuci¢ do torby z aparatem kilku woreczkow

Polec¢ ksigzke



z silikazelem. Oczywiscie podstawa jest suszenie ca-
tego sprzetu przy kazdej nadarzajacej sie okazji.

Najwiekszym zagrozeniem jest jednak deszcz.
Niestety, jedyna metoda sprawdzenia, jaka ilosc¢
wody aparat moze znie$¢ bez szwanku, polega na
wystawieniu go na deszcz bez zadnej ochrony do
czasu, az przestanie dziata¢ — zdecydowanie odra-
dzam! Po prostu kieruj sie zdrowym rozsadkiem;
podczas ulewy schowaj caty sprzet do nieprzema-
kalnej torby, w ostatecznosci moze to by¢ nawet
worek na $mieci. Przy stabym deszczu mozesz zro-
bi¢ kilka zdje¢, ale staraj sie, by nie trwato to zbyt
dtugo.Zwracaj przy tym uwage na krople sciekajace
po szkle obiektywu, poniewaz moga powodowac
niepozadane rozmycie obrazu, co nie zawsze jest
widoczne w wizjerze aparatu i ujawnia sie dopie-
ro podczas ogladania zdjecia na wiekszym ekranie.
Gdy fotografujesz w czasie deszczu lub tuz po nim,
sprawdz, czy soczewka obiektywu jest sucha, i w ra-
zie potrzeby wytrzyj ja.

Jesli planujesz dtuzsza wyprawe w rejony desz-
czowe, rozwaz zakup systemu ochronnego (plastiko-
wego pokrowca z otworem na obiektyw), ktéry po-
zwoli Ci fotografowac nawet w trudnych warunkach.
Wez jednak pod uwage, ze deszcz oznacza réwniez
stabsza widocznos¢, silniejsze rozproszenie $wiatta
i przemoczone ubranie fotografa — a zadna z tych

okolicznosci nie sprzyja robieniu dobrych zdjec.

A Katsutaka ,Jumbo” Yokoyama asekuruje kolege
w Indian Creek, Utah. Pazdziernik 2009
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Kondensacja pary wodnej

Gdy temperatura otoczenia nagle wzrasta, na wciaz
zimnych powierzchniach aparatu moze dojs¢ do
skroplenia sie pary wodnej. Co$ takiego najczesciej
zdarza sie,gdy wchodzisz zimg do cieptego pomiesz-
czenia, na przyktad gorskiej chaty lub schroniska.
Najbardziej podatne na to zjawisko sg powierzchnie
metalowe i szklane, a mniej — plastikowe. Po ogrza-
niu aparatu do temperatury otoczenia, co zwykle
trwa kilka minut, kondensacja zanika. Aby jg catko-
wicie wyeliminowac, wystarczy przed wejsciem do
pomieszczenia umiescic aparat w szczelnej plastiko-
wej torbie — aparat bedzie sie ogrzewat w srodowi-
sku o matej wilgotnosci.

Zjawisko kondensacji jest grozne z dwoch powo-
dow. Po pierwsze, jesli znow wyjdziesz na zewnatrz,
a aparat nie zdazy jeszcze wyschnac, warstewka
wody na jego powierzchni moze zamarzngc. W takiej
sytuacji, najszybciej, jak tylko sie da, ogrzej oblodzo-
ne miejsca i wytrzyj do sucha. Uzyj suchej szmatki;
rekawica raczej sie do tego nie nadaje, bo zazwy-
czaj sama jest mocno przesigknieta wilgocia i tyl-
ko pogorszytaby sprawe. Po drugie, skroplona woda
moze przenikngc¢ do wnetrza aparatu i spowodowac
powolna korozje elektroniki. Skutki w postaci catko-
witego unieruchomienia aparatu moga sie ujawnic
dopiero po kilku dniach, a nawet miesigcach. Jak juz
wspominatem, aparaty drozsze s3 mniej narazone

Rozdziat 2. — Fotografowanie
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na tego typu niebezpieczenstwa, ale mimo wszystko
$rodki ostroznosci warto zachowac.

Jesli kiedykolwiek znajdziesz sie w sytuacji, ze
nadarza sie okazja na doskonate ujecie, a obiektyw
jest zaparowany, po prostu odkrec¢ filtr UV i zrob
zdjecie, zanim para zdazy sie skropli¢ na soczewce,
po czym szybko zakrec filtr z powrotem. Suszeniem
aparatu mozesz sie zaja¢ pdzniej. Musisz przy tym
uwazac,aby miedzy filtrem a soczewka nie pozostato
zbyt duzo wilgoci.

Kurz
Jedna z ujemnych cech aparatéw cyfrowych jest to,
ze kolejne obrazy rejestruje ten sam element $wia-
ttoczuty i osiadajace na nim pytki zostawiajg slady
na wszystkich zdjeciach. Jesli nie wystepuja one
w miejscach waznych ze wzgledéw kompozycyjnych,
mozna je dosc tatwo wyretuszowac na etapie obréb-
ki, ale jest to zazwyczaj czasochtonne, a zautomaty-
zowanie takiego procesu raczej nie wchodzi w gre.
Na szczescie wiekszos$¢ wspotczesnych aparatéow
Wyposazona jest w system czyszczenia matrycy uru-
chamiany za kazdym razem, gdy aparat jest wtacza-
ny lub wytgczany. Najczesciej jest to maty silniczek,
ktéry wprawia matryce w drgania o duzej czestotli-
WOSCi, strzgsajac w ten sposob z niej wszelkie zanie-
czyszczenia. Na 0got jest to skuteczne, ale zdarzaja
sie zabrudzenia, ktore trzeba usuwac recznie.

Polec¢ ksigzke



Aby zminimalizowa¢ problem, musisz uwazac
przy wymianie obiektywdw. Przede wszystkim oston
aparat od wiatru, odwracajac sie plecami w strone,
z ktorej wieje. Cata operacje staraj sie przeprowadzic¢
tak, aby korpus pozostawat jak najkrocej bez obiek-
tywu. Przed zdjeciem obiektywu zawsze wytaczaj
aparat, poniewaz tadunki elektryczne zgromadzone
na matrycy przyciagaja czasteczki kurzu.

Po ponad dziesieciu latach uprawiania snowboardingu
postanowitem ostatniej zimy wrdcic do nart, aby mdc
docierac¢ do miejsc trudno dostepnych. W rezultacie
zaliczytem dosc duzo, nazwijmy to delikatnie, niepla-
nowanych przystankéw w pozycji horyzontalnej. Naj-
czesciej lgdowatem w poteznych zaspach. Ostatnio
podczas zjezdzania Vallée Blanche w Chamonix zali-
czytem takich zasp chyba dwanascie. M6j Olympus Pen,
ktdrego nositem w niezbyt szczelnej torbie przytroczo-
nej do pasa, przez wiekszosc 4-godzinnej trasy byt po-
kryty sniegiem (podobnie jak ja). Na dodatek tempera-
tura byta ponizej —20°C, a mimo to aparat spisywat sie
bez zarzutu. Szkoda, Ze nie moge tego samego powie-

dziec o narciarzu!
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Jak nie upuscic sprzetu
Niektdrzy wspinacze i turysci, gdy wyruszajg w gory,
zostawiaja porzadne aparaty w domu z jednego tyl-
ko powodu: boj3 sie, ze ich drogi sprzet moze przy-
padkowo spas¢ ze skaty. Oczywiscie ryzyko istnieje
i niejednemu juz sie to przydarzyto, ale mozna sie
tez przed taka katastrofg zabezpieczyc.

Na duzej wysokosci, w przejmujacym chtodzie,
w niewygodnej pozycji i w grubych rekawicach bar-
dzo tatwo o niezreczny ruch. Nalezy wiec zatozy¢, ze
aparat zostanie upuszczony, a skoro tak, to trzeba go
zaasekurowac, by nie spadt zbyt nisko. W praktyce
oznacza to, ze trzeba po prostu aparat przywigzac
do siebie.

Najtatwiej mozna to zrobi¢, taczac pasek aparatu
z uprzeza lub plecakiem za pomoca zwyktego kara-
binka. Zastosowanie karabinka pozwala szybko od-
piac aparat, gdy zajdzie taka potrzeba.Jeszcze lepsze
zabezpieczenie mozna uzyskac przez potgczenie pa-
ska aparatu z uprzeza na state,za pomoca matej petli
wspinaczkowej przeciagnietej przez otwor w torbie.

Jesli nie nosisz uprzezy wspinaczkowej, mozesz
sobie skonstruowac prosta uprzaz piersiowa z petli
tasmowej o podwojnej dtugosci (120 cm) i zszytych
koncach. Potrzebny bedzie tez karabinek. Petle uto-
zong w 6semke zatéz na ramiona, tak aby skrzyzo-
wanie tasm wypadto na srodku plecéw, a nastepnie
potacz obie czesci z przodu za pomoca karabinka.

Jak chronic sprzet
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Taka uprzaz moze by¢ przydatna réwniez wtedy, gdy
pasek aparatu jest krotki i przypiecie go do zwyktej
uprzezy biodrowej bytoby niewygodne.

Mozemy wiec uznac, ze aparat jest w miare bez-
pieczny. W tej sytuacji najgrozniejsza staje sie wy-
miana obiektywdw. Niestety, na wiekszosc z nich nie
da sie zatozy¢ zadnej smyczy asekurujacej i jedyne,
co mozna zrobi¢, to uwazac, aby ich nie upuscic.
Przede wszystkim nie nalezy manipulowa¢ dwoma
obiektywami jednoczesnie. Najpierw zdejmij stary
obiektyw z aparatu i schowaj go do torby, a dopie-
ro potem wyjmij i zatéz nowy. W tym czasie aparat
powinien wisie¢ na szyi, aby obie rece byty wolne.
Catg operacje najlepiej przeprowadzaj nad otwarta
torba, bo jest szansa, ze wtasnie do niej trafi spada-
jacy obiektyw.

Nigdy nie upuscitem obiektywu,z aparatem zda-
rzyto mi sie to tylko kilka razy, ale dekielki i inne
drobiazgi zachowuja sie, jakby byty bardziej podatne
na grawitacje.Jesli chodzi o dekielki,mozna wywier-
ci¢ w nich dziurki i przywiaza¢ do obiektywdw, ale
uwazam ze najlepszym rozwigzaniem jest po prostu
nieuzywanie ich. Filtry UV i ostony przeciwstonecz-
ne sg wystarczajaca ochrong, a poza tym w torbie
nie nosi sie przedmiotdw, ktére mogtyby porysowac

Hermann schodzqcy ze szczytowego snieznego grzyba

Nevado Chopicalqui, Kordyliera Biata, Peru. Czerwiec 2009

Kup ksigzke

szkto obiektywu. Dekielki mozesz zatozy¢ wtedy, gdy
caty sprzet fotograficzny chowasz na dtuzszy czas.
Wymiany baterii, kart pamieci, filtréw i tym podob-
nych drobiazgéw dokonuj zawsze wewngtrz torby —
jest to wprawdzie niewygodne, ale za to bezpieczne.

Na trasie moze zdarzyc sie jednak wszystko. Za-
nim wiec wyruszysz, pomysl, co zrobisz, jesli zgubisz
wazny element wyposazenia. Gdyby to miato ozna-
czac koniec fotografowania, moze warto bytoby za-
brac¢ dodatkowy, lekki aparat.

Bezpieczenstwo

Duze aparaty i okazate obiektywy rzucajg sie w oczy
i wrecz zdaja sie krzyczec: ,Ukradnij mnie!”. Nie na-
lezy tego lekcewazyc¢ zwtaszcza w krajach stabo roz-
winietych, a wtasnie w takich jest najwiecej wspa-
niatych szlakéw i gor. Drogi sprzet elektroniczny ma
tendencje do znikania podczas odprawy bagazowej,
a w obcym miescie czesto wystarczy chwila nieuwa-
gi, by torba z aparatem przepadta bez sladu. Oto
kilka rad, ktérych warto przestrzegac: na lotniskach
zawsze zabieraj rzeczy delikatne i drogie (a tak-
ze rolki filmu, jesli uzywasz aparatu analogowego)
do bagazu podrecznego; nigdy nie spuszczaj oczu
ze swojego bagazu, a kiedy ktadziesz go na ziemi,
zawsze przywiazuj go do siebie, na przyktad torbe
z aparatem mozesz przywigza¢ do nogi za pomoca
paska; szczegdlng ostroznos$¢ zachowuj podczas po-
bytu w tanich barach, w trakcie zatadunku i rozta-

Jak chronic sprzet
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dunku samochodu oraz we wszelkich tego typu sy-
tuacjach,gdy Twoja uwaga koncentruje sie na innych
sprawach.

W krajach trzeciego $wiata szczegélnie niebez-
pieczny jest transport publiczny. Nigdy nie korzystaj
ze schowka nad gtowa, a noca nie ktadz niczego
réwniez pod nogami. Torbe z aparatem najlepiej
trzymaj na kolanach. W duzych miastach i podej-
rzanych dzielnicach staraj sie nie zwraca¢ na siebie
uwagi i postepuj rozwaznie — lepiej nie miec zdjecia,
niz by¢ poturbowanym.

<0 Rune Bennike w roli asekurujgcego na skatach Millstone,

Anglia. Czerwiec 2010

> B Nastepna strona po lewej: Spadochroniarz na tle

gory Kongde, Khumgu, Nepal. PaZdziernik 2010

B Nastepna strona po prawej: Wedrowiec przed
majestatycznym szczytem Ama Dablam, Khumbu, Nepal.
Listopad 2010
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W Ameryce Potudniowej spedzitem w sumie okoto
dwdch miesiecy, uczestniczqc w kilku wyprawach gor-
skich. Zostatem tam dwukrotnie napadniety, i to jed-
nego dnia! Oba zdarzenia miaty miejsce w Ekwadorze,
na ulicach starego miasta Quito. Za pierwszym razem
zaatakowano mnie, gdy szedtem z duzq torbgq fotogra-
ficzng na ramieniu. Jeden z przechodniow ,przypad-
kowo” oblat mnie majonezem, a drugi, ktéry réwniez
Lprzypadkowo” widziat cate zdarzenie, zaofiarowat mi
natychmiast pomoc przy czyszczeniu ubrania w pobli-
skiej restauracji. Oczywiscie nie datem sie nabrac na
ten stary ztodziejski numer — gdybym tylko zdjgt torbe,
natychmiast stataby sie tupem tego ,poczciwca’, ktdry
chciat mi pomdc. Jeszcze tego samego dnia wieczorem,
gdy wyszedtem z hotelu, aby cos zjesc, zaczepito mnie
trzech mezczyzn. Na szczescie chodzito im tylko o pie-
nigdze, a jako ze tym razem nie miatem przy sobie nic
cennego, skoriczyto sie na strachu.

Niemita przygoda spotkata réwniez kolege mojej
siostry, ktéremu w nocnym peruwiariskim autobusie
skradziono nowiuterikiego Nikona D80. Torbe trzymat
na podtodze i mimo ze miat jq przywigzang do nogi,
ktos nocq wczotgat sie pod siedzenie i sprytnie wyjqt
z niej aparat. Nieszczesny fotograf zorientowat sie, ze
jego cenny sprzet znikngt, dopiero po paru godzinach,
kiedy po ztodzieju nie byto juz sladu.

Jak chronic sprzet
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Petny tryb postepowania

Ponizej przytaczam petng sekwencje czynnosci,
ktére zwykle wykonuje podczas goérskiej ekspedy-
¢ji w zwiazku z fotografowaniem. Jak widag, lista
jest dtuga, ale wszystko odbywa sie bardzo szybko.
Sztuka polega na tym, aby catg procedure wykony-
wac odruchowo, a przy tym doktadnie. Pominiecie
jakiej$ czynnosci lub poswiecenie jej zbyt duzo
czasu moze skonczyc sie tym, ze stracisz okazje na
doskonate ujecie.

® Miej oczy szeroko otwarte, aby nie przegapic
zadnej sytuacji zdjeciowe;j.

e Gdy pojawi sie okazja na dobre zdjecie, ocen, czy
mozesz bezpiecznie zatrzymac sie na moment
(petniejsze omoéwienie tego zagadnienia znaj-
dziesz w rozdziale 6., w czesci zatytutowane;j
,Bezpieczenstwo a srodowisko”).

e Jesli nie jestes sam, poinformuj innych, ze
chcesz sie zatrzymac. Zawsze staraj sie zrobic to
odpowiednio wcze$niej, aby mieli czas do na-
mystu (bytoby dobrze, gdyby nie trwato to dtuzej
niz minute lub dwie). Mozesz ich poprosic, zeby
na Ciebie zaczekali, albo po prostu powiedz, ze
do nich dotgczysz, gdy tylko zrobisz zdjecie.

e Jesli teren jest trudny, zaasekuruj sie na tyle,
A Wspinacz na lodospadzie WI4, Rjukan, Norwegia. aby$ mdégt cata uwage poswieci¢ na fotografo-
Grudzieri 2009 wanie, a nie na utrzymywanie rownowagi. Jesli
wymaga tego sytuacja, kontynuuj wspinaczke,
az znajdziesz miejsce, gdzie bedziesz mdgt dla
witasnego bezpieczenstwa zainstalowac skalny
lub lodowy punkt asekuracyjny.

Rozdziat 2. — Fotografowanie
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Przyjmij wygodna pozycje, aby$ mdgt uwolnic
obie rece (przyktadowo stan na solidnym pod-
tozu i oprzyj sie o skate, albo nawet usiadz lub
potoz sie).

Otworz torbe z aparatem.

Jesli istnieje niebezpieczenstwo, ze mozesz
upuscic aparat, przypnij go smycza do swojej
uprzezy (byta o tym mowa w czesci zatytutowa-
nej ,Jak nie upuscic¢ sprzetu”).

Zatoz pasek aparatu na szyje i dopiero wtedy
wyciagnij go z torby.

Sprawdz, czy zatozony obiektyw umozliwi Ci
wiasciwe skadrowanie fotografowanej sceny.
Jesli nie, wymien go wtasnie teraz.

Sprawdz, czy na szkle obiektywu nie ma sniegu,
lodu, brudu lub kropli wody. W razie potrzeby
zastosuj szybkie czyszczenie.

Wiacz aparat.

Sprawdz stan baterii oraz ilos¢ wolnego miejsca
na karcie pamieci. W razie potrzeby wymien
wiasciwy element na zapasowy.
Sprawdz, czy jakie$ ustawienie nie zostato
przypadkowo zmienione: tryb ekspozycji, przy-
stona, ISO, bracketing, autofokus, kompensacja
ekspozycji i samowyzwalacz.Jesli dobrze znasz
swoj aparat,zajmie Ci to sekunde lub dwie.
Skadruj ujecie — poswiec chwile na ocene kadru
pod wzgledem kompozycyjnym — i zréb zdjecie.
Rzu¢ okiem na histogram zdjecia, aby spraw-
dzi¢, czy nie ma strat w cieniach lub swiattach
zarejestrowanego obrazu.Jesli co$ takiego ma

Kup ksigzke

miejsce, zastosuj odpowiednig kompensacje
ekspozycji i zréb zdjecie jeszcze raz. Gdy scena
jest wyjatkowo kontrastowa, skorzystaj z bracke-
tingu (o bracketingu i technice HDR przeczytasz
wiecej w rozdziale 5.).

Jesli stan baterii i Swiatto stoneczne umozliwia-
ja korzystanie z ekranu LCD, sprawdz ostro$¢
obrazu przy powiekszeniu 100%.

Spojrz poza wizjer i poszukaj innych obrazow,
ktore warto bytoby uwiecznic.Jesli widzisz co$
interesujacego, zréb jeszcze kilka zdjec.

Jesli jestes przekonany, ze nic wiecej nie da sie
zrobi¢, wyzeruj wszystkie ustawienia, ktérych
uzywates, aby doprowadzi¢ aparat do ,stanu
neutralnego”.

Wytacz aparat, wk6z go do torby, zdejmij pasek

z szyi, odepnij smycz i zamknij torbe.

Nastepna strona: Sektor Battle of the Bulges, Indian
Creek, Utah. Pazdziernik 2009

Petny tryb postepowania
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A Zespot wspinaczy w dolnej czesci srodkowego filara gory Stob Coire nan Lochan, Glencoe, Szkocja. Kwiecieri 2010
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Naswietlanie

Jest oczywiste,ze w gérach nalezy ustawia¢ parame-
try ekspozycji zgodnie z powszechnie znanymi regu-
tami. Niedoswietlone zdjecie nie bedzie lepsze przez
to, ze zostato zrobione podczas wspinaczki — nadal
bedzie tylko zdjeciem niedoswietlonym.Jedng z naj-
cenniejszych umiejetnosci, jakie fotograf w ogoéle
moze posiadac, jest biegtos¢ w interpretowaniu hi-
stogramdw, a w gorach przydaje sie ona szczegdl-
nie, poniewaz wyswietlacz LCD czesto jest stabo
widoczny i taka bezposrednia ocena poprawnosci
ekspozycji jest utrudniona. Histogramy natomiast sg
wyswietlane z wiekszym kontrastem, a zatem mozna
je dostrzec nawet przy ostrym swietle stonecznym.

Warto tez korzystac z zalet formatu RAW, ktéry
pozwala korygowac btedy ekspozycji w znacznie
wiekszym stopniu niz JPEG. Poza tym pliki RAW s3
jak tradycyjne negatywy — zawsze mozna do nich
wrécic i wywotac¢ ponownie przy uzyciu nowych, lep-
szych narzedzi i metod.

Snieg

Snieg zawsze byt i jest niezwykle trudny do sfoto-
grafowania z bardzo prostego powodu. Swiattomierz
aparatu zaktada bowiem, ze wieksza czes¢ sceny po-
winna mie¢ mniej wiecej stata jasnos¢ na poziomie
18% szarosci i do takiej wyidealizowanej wartosci
dostosowuje parametry ekspozycji. Ale wtedy $nieg,
jako element mocno odbijajacy swiatto, wyszedtby
na zdjeciu zbyt jasny.Jesli nie zaingerujemy w to, co
robi aparat, sprobuje on skompensowac przeswie-
tlenie $niegu i uczyni go szarym, a nie biatym.

Kup ksigzke

Niektére nowoczesne S$wiattomierze, jak cho-
ciazby stosowany w lustrzankach Nikona system
pomiaru matrycowego, s3 na tyle inteligentne, ze
rozpoznaja, kiedy snieg jest czescig sceny, i stosuja
wiasciwg kompensacje. Jesli Twoj swiattomierz tego
nie potrafi, sam ustawiaj kompensacje na +1 lub
+2 EV, ilekro¢ w kadrze pojawi sie znaczaca ilos¢
$niegu. | znoéw przyda Ci sie doktadna znajomosc
aparatu, poniewaz kazdy z nich inaczej reaguje na
blask sniegu. Musisz troche poeksperymentowac,
aby nauczyc sie ustawiac ekspozycje w sposob opty-
malny.

NWP

Pod tym skrétem, ktéry oznacza maksyme ,Naswie-
tlaj W Prawo™, kryje sie bardzo wazna w fotografii
cyfrowej koncepcja zwigzana z ustawianiem para-
metréw ekspozycji. Jej podstawa jest fakt, ze matry-
ca aparatu reaguje na swiatto w sposob nieliniowy
i zarejestrowany obraz zawiera wiecej danych w ob-
szarach jasnych niz w ciemnych. A zatem optymal-
na ekspozycja to taka, przy ktorej obraz jest maksy-
malnie jasny, ale bez czysto biatych lub wypalonych
Swiatet. Histogram takiego obrazu nadal powinien
miec klasyczny ksztatt dzwonu, ale jego maksimum
powinno by¢ przesuniete jak najbardziej w prawo.
Ewentualne niedobory tonéw ciemnych koryguje sie
pdzniej na etapie obrobki komputerowe;j.

1 W jezyku angielskim brzmi ona: Expose To The Right
(w skrocie ETTR) — przyp. ttum.

Naswietlanie
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Stosowanie reguty NWP jest zaliczane do za-
awansowanych technik fotografowania, w zwiazku
z czym chciatbym Ci uswiadomic kilka rzeczy. Przede
wszystkim stosuj NWP tylko wtedy, gdy uzywasz for-
matu RAW i zalezy Ci na jak najlepszej jakosci ob-
razu. Poniewaz zdjecia wykonane t3 technika beda
z definicji przeswietlone, bedziesz musiat kazdemu
poswieci¢ wiecej czasu, aby przywrdci¢ wtasciwy
zakres tonalny. Bedziesz tez musiat bardziej uwaza¢
podczas fotografowania, bo tatwo mozesz przesadzic
z rozjasnianiem i doprowadzi¢ do wypalenia $wia-
tet, a to oznaczatoby kompletne zrujnowanie obrazu.
Aby unikna¢ takiej katastrofy, sprawdzaj zawsze hi-
stogram zarejestrowanego zdjecia.

Silny kontrast
W gorach swiatto jest znacznie ostrzejsze niz w mie-
Scie,w zwigzku z czym pojawiaja sie nowe problemy.
Gdy kontrastowos$¢ sceny (czyli réznica miedzy ob-
szarami najjasniejszymi a najciemniejszymi) prze-
kracza wartosci, jakie moze zarejestrowa¢ matryca
aparatu, nieuchronnie stracisz czes¢ informacji. Hi-
stogram takiego zdjecia bedzie miat obciete konce,
a na obrazie zamiast szczegotdw w Swiattach i cie-
niach beda widoczne tylko czysta biel i czern.
Problem wystepuje najczesciej, gdy fotografuje-
my krajobraz z jasnym niebem i ciemnym pierwszym
planem. Wiekszos¢ aparatéw uznaje w takiej sytu-
acji,ze gtdbwnym motywem jest pierwszy plan i usta-
wia ekspozycje pod jego katem, a w rezultacie niebo
jest przeswietlane i staje sie biatg plama.

Rozdziat 2. — Fotografowanie
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Jesli znajdziesz sie w takiej sytuacji, sprébuj zastoso-

wac ponizsze wskazowki:

e Najpierw sprawdz, czy zakres dynamiki matrycy
jest rzeczywiscie zbyt maty — zmieniaj wartos¢
ekspozycji (najczesciej w dot), az uzyskasz pew-
nos¢, ze nie da sie unikng¢ obciecia histogramu.

e Nastepnie przyjrzyj sie uwaznie fotografowa-
nej scenie i ocen, czy szczegoty, ktére mozesz
ewentualnie utraci¢ w cieniach lub w Swiattach,
sg naprawde istotne. Na przyktad niebo pokryte
jednolita warstwa chmur z natury rzeczy jest
mato interesujace, wiec $miato mozesz je na
zdjeciu catkowicie wybieli¢. Podobnie, jesli jedy-
nym ciemnym elementem obrazu maja by¢ nie-
wielkie skaty wystajace ze $niegu, akceptowalne
moze byc¢ uczynienie ich catkowicie czarnymi.

e Na koniec, jesli uznasz, ze nie mozesz sobie
pozwoli¢ na utrate szczegotdw ani w Swiattach,
ani w cieniach, zastosuj szary filtr gradacyjny
lub skorzystaj z funkcji bracketingu ekspozy-
¢ji (w potaczeniu z technika HDR). Pierwsze
rozwigzanie (filtr) ma te zalete, ze nie wymusza
dodatkowej obrébki zdjecia, ale jest mniej ela-
styczne niz technika HDR i wymaga posiadania
odpowiednich akcesoriow. (Petniejsze omoéwie-
nie techniki HDR znajdziesz w rozdziale 5.).

Benoit Montagu na wydmach w okolicach Florence,

Oregon. Lipiec 2008
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Kiedy fotografowac

Najwazniejsze przestanie niniejszej ksigzki brzmi
nastepujaco: w kazdym terenie powinienes miec
aparat zawsze pod reka, aby modc zrobi¢ zdjecie
w dowolnej chwili. Pomoze Ci w tym odpowied-
ni system noszenia sprzetu (patrz rozdziat 1.), ale
wazne jest rowniez nastawienie mentalne — jesli
wyrobisz sobie nawyk bycia w ciagtej gotowosci do
fotografowania, odkryjesz niezwykte bogactwo sy-
tuacji zdjeciowych.

Najlepsze i robigce wrazenie obrazy czesto tra-
fiaja sie, gdy cztowiek zajety jest innymi sprawami,
jak chociazby wtedy, gdy emocje zwigzane ze wspi-
naczka siegaja zenitu. Badz przygotowany psychicz-
nie na koniecznos$¢ zatrzymywania sie w miejscach
najbardziej niewygodnych. Samo fotografowanie
musi trwac krotko, bo tylko wtedy uda sie je po-
taczy¢ z innymi czynnosciami. Nawet na trudnych
podejsciach, gdy widze okazje do zrobienia dobre-
go zdjecia, zatrzymuje sie, wyciggam aparat, kadru-
je, wciskam spust i z powrotem chowam sprzet do
torby. Zajmuje mi to nie wiecej niz 10 sekund i nie
powoduje zadnego zamieszania.

Sa jednak pewne okolicznosci, ktére powiniene$
uwzgledni¢, zanim zdecydujesz sie zatrzymac po to,
by zrobi¢ zdjecie. Ponizsze punkty potraktuj jako
swego rodzaju liste kontrolna, ktérg powinienes ,od-
czyta¢” w myslach za kazdym razem, gdy zauwazysz
obraz godny sfotografowania.

Rozdziat 2. — Fotografowanie
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Czy zatrzymanie sie w tym momencie jest
bezpieczne? Czy czasem Twoi partnerzy nie
znajduja sie w trudnych potozeniach? Czy mo-
zesz swobodnie uzywac obu rak bez obawy, ze
spadniesz? Czy istnieje ryzyko zejscia lawiny lub
odpadniecia skaty? Czy jako osoba asekurujaca
korzystasz z urzadzenia, ktére automatycznie
zablokuje line, gdy Ty bedziesz zajety fotografo-
waniem?

Jak na Twoje zachowanie zareaguja partnerzy?
Jesli jestescie powiazani ling, oni tez beda mu-
sieli sie zatrzymac. Jesli nie jestescie powigzani,
zostaniesz z tytu; czy zdotasz ich dogonic¢? Czy
nie musicie sie $pieszy¢, bo zapada zmierzch lub
$nieg zaczyna sie topic?

Jak dtugo moze trwac dobra sytuacja zdjeciowa?
Jesli waznym elementem kompozycyjnym ma
byc¢ ta, a nie inna chmura w poblizu szczytu,

a dzien jest wietrzny, musisz dziata¢ bardzo
szybko. Z drugiej strony, jesli wszystko wskazu-
je na to,ze scena niepredko sie zmieni, moze
warto poczekac z fotografowaniem na bardziej
sprzyjajace warunki.

Czy jest szansa na naprawde dobre zdjecie? Nie
zatrzymuj catego towarzystwa tylko po to, by
zrobi¢ pietnasta wersje tego samego ujecia. Ale
przeciwnie, jesli scena jest niepowtarzalna, be-
dziesz usprawiedliwiony, wstrzymujac na chwile
cata wyprawe.
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Niezwykle wazne jest poinformowanie wszyst-
kich uczestnikow wyprawy o Twoich zamiarach
jeszcze przed wyruszeniem w trase. Niech wszyscy
wiedzg, ze fotografia jest dla Ciebie sprawg wazna
i ze od czasu do czasu by¢ moze bedziesz musiat sie
zatrzymac¢ w miejscu niekoniecznie do tego najod-
powiedniejszym. Wystuchaj ewentualnych zastrze-
zen i w imie utrzymania dobrych stosunkéw z part-
nerami zrezygnuj z niektérych sytuacji zdjeciowych.
Szanuj innych, a sam bedziesz szanowany!

Gdy tylko jest okazja do bezpiecznego zatrzyma-
nia sie, rob zdjecia, jesli nawet masz watpliwosci, czy
beda dobre. Nieudane mozesz pozniej usunac, a pa-
mietaj, ze w gdrach sytuacje s3g z reguty niepowta-
rzalne. (O tym, czy robic¢ duzo zdje¢, czy nie, bedzie
jeszcze mowa w rozdziale 3., w czesci zatytutowane;j
LJakosc kontra ilosc”).

Wykorzystuj tez kazda zaplanowanag przerwe
w wedrowce lub wspinaczce. Podczas takiej prze-
rwy mozesz sie bardziej skoncentrowac¢ na samym
fotografowaniu, a tym samym masz wieksze szanse
na uchwycenie czegos$ interesujgcego. Odpoczywaj
i relaksuj sie dopiero wtedy, gdy jeste$ przekonany,
ze nic wiecej nie jest warte sfotografowania!

Narciarze i alpinisci czekajqcy na wagonik kolejki linowej

u podndza Aiguille du Midi, Chamonix, Francja. Luty 2010
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Jak chronic sprzet

Zabezpieczanie przed zt3 pogoda
Gory potrafig by¢ najgrozniejszym srodowiskiem na
ziemi i nawet przy dobrej pogodzie warunki natural-
ne réznig sie tu diametralnie od tych, jakie panuja
na terenach zurbanizowanych. Tutaj kazdy fotograf
musi by¢ przygotowany do walki z chtodem, upatem,
wilgocia, piaskiem, deszczem, sniegiem i kurzem.
Niektore aparaty, szczeg6lnie najdrozsze lu-
strzanki, sg reklamowane jako odporne na rozmaite
warunki atmosferyczne. Ogoélnie mozna powiedziec,
ze drozszy sprzet jest lepiej skonstruowany i moze
znies¢ wiecej, ale zawsze lepiej przygotowac sie na
najgorsze i mie¢ pod reka chociazby plastikowe wo-
reczki, w ktére mozna by sprzet zapakowac.

Chtod
W niskich temperaturach znacznie wczesniej prze-
stanie poprawnie funkcjonowac Twoje ciato niz apa-
rat. Wedrowcy nawet noca rzadko maja do czynienia
z temperaturami, ktére unieruchomityby elektronike,
a wspinacze bardziej musza sie martwic o swoje pal-
ce u rak i ndg. Jesli tylko temperatura nie spada po-
nizej -20°C, sprzet powinien funkcjonowac prawi-
dtowo; problemy moga stwarzac jedynie ekrany LCD.
Oczywiscie nie jest tak, ze chtdd nie ma zadne-
go znaczenia. Jak juz wspominatem w rozdziale 1.
(W czesdci zatytutowanej ,Baterie i karty pamieci”),
wraz ze spadkiem temperatury spada takze zywot-
nos¢ baterii — ale sprawna bateria po ogrzaniu

Rozdziat 2. — Fotografowanie
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powinna wroci¢ do pierwotnego stanu. Prostym
rozwigzaniem tego problemu jest noszenie baterii
w wewnetrznej kieszeni ubrania. Inng konsekwencjg
niskiej temperatury jest koniecznos¢ noszenia reka-
wic, czasem nawet grubych z jednym palcem, ktére
znacznie utrudniajg operowanie przyciskami i po-
krettami oraz zwigekszaja ryzyko upuszczenia aparatu
czy obiektywu. Trzeba na to uwazac i najlepiej praco-
wac w rekawicach nieograniczajacych naszej spraw-
nosci manualnej. Z drugiej strony nalezy pamietac,
ze palce mozna odmrozi¢ nawet w kilka sekund —
juz zbyt wielu alpinistéw stracito je tylko dlatego, ze
koniecznie chcieli zrobic jeszcze kilka zdje¢ wiece;j.

Woda

Opady w kazdej postaci (deszcz, $nieg, mgta, grad) sa
zmorg fotograféw pracujgcych w terenie. Nie zatuj
czasu na zabezpieczenie swojego sprzetu, ale zeby
zrobi¢ to skutecznie, musisz wiedzie¢, jakie zagro-
zenia niosg poszczegolne rodzaje opadow. Jesli sie
odpowiednio przygotujesz, tylko grozna nawatnica
zmusi Cie do rezygnacji z fotografowania.

Awionetka nad gérami Ramparts w pasmie Alaska.
Sierpieri 2008
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A Pastwisko u podndza Nevado Chopicalqui jest dobrym miejscem na baze, Kordyliera Biata. Czerwiec 2009

Aparaty,z wyjatkiem najtanszych, sa na tyle szczelne,
ze bez problemu mozna ich uzywac¢ we mgle, przy
lekkiej mzawce lub podczas opaddédw suchego snie-
gu. Natomiast grad moze fizycznie uszkodzi¢ kazdy
sprzet — a takze fotografa!

Duza wilgotnos$¢ i blisko$¢ wody morskiej sg bar-
dzo grozne, jesli wystepuja przez dtuzszy czas, po-

Rozdziat 2. — Fotografowanie
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niewaz rdza i plesn niezwykle szybko niszcza metal
i plastiki.Jesli planujesz spedzi¢ dtuzszy czas na te-
renach bardzo wilgotnych (na przyktad nad morzem,
w lasach deszczowych lub w Szkocji), dotoz troche
pieniedzy i kup sprzet odporny na tego typu warun-
ki; nie beda to pieniadze zmarnowane. Nie zaszkodzi
tez wrzuci¢ do torby z aparatem kilku woreczkow

Polec¢ ksigzke



z silikazelem. Oczywiscie podstawa jest suszenie ca-
tego sprzetu przy kazdej nadarzajacej sie okazji.

Najwiekszym zagrozeniem jest jednak deszcz.
Niestety, jedyna metoda sprawdzenia, jaka ilosc¢
wody aparat moze znie$¢ bez szwanku, polega na
wystawieniu go na deszcz bez zadnej ochrony do
czasu, az przestanie dziata¢ — zdecydowanie odra-
dzam! Po prostu kieruj sie zdrowym rozsadkiem;
podczas ulewy schowaj caty sprzet do nieprzema-
kalnej torby, w ostatecznosci moze to by¢ nawet
worek na $mieci. Przy stabym deszczu mozesz zro-
bi¢ kilka zdje¢, ale staraj sie, by nie trwato to zbyt
dtugo.Zwracaj przy tym uwage na krople sciekajace
po szkle obiektywu, poniewaz moga powodowac
niepozadane rozmycie obrazu, co nie zawsze jest
widoczne w wizjerze aparatu i ujawnia sie dopie-
ro podczas ogladania zdjecia na wiekszym ekranie.
Gdy fotografujesz w czasie deszczu lub tuz po nim,
sprawdz, czy soczewka obiektywu jest sucha, i w ra-
zie potrzeby wytrzyj ja.

Jesli planujesz dtuzsza wyprawe w rejony desz-
czowe, rozwaz zakup systemu ochronnego (plastiko-
wego pokrowca z otworem na obiektyw), ktéry po-
zwoli Ci fotografowac nawet w trudnych warunkach.
Wez jednak pod uwage, ze deszcz oznacza réwniez
stabsza widocznos¢, silniejsze rozproszenie Swiatta
i przemoczone ubranie fotografa — a zadna z tych

okolicznosci nie sprzyja robieniu dobrych zdjec.

A Katsutaka ,Jumbo” Yokoyama asekuruje kolege
w Indian Creek, Utah. Pazdziernik 2009
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Kondensacja pary wodnej

Gdy temperatura otoczenia nagle wzrasta, na wciaz
zimnych powierzchniach aparatu moze dojs¢ do
skroplenia sie pary wodnej. Co$ takiego najczesciej
zdarza sie,gdy wchodzisz zimg do cieptego pomiesz-
czenia, na przyktad gorskiej chaty lub schroniska.
Najbardziej podatne na to zjawisko sg powierzchnie
metalowe i szklane, a mniej — plastikowe. Po ogrza-
niu aparatu do temperatury otoczenia, co zwykle
trwa kilka minut, kondensacja zanika. Aby jg catko-
wicie wyeliminowac, wystarczy przed wejsciem do
pomieszczenia umiescic aparat w szczelnej plastiko-
wej torbie — aparat bedzie sie ogrzewat w srodowi-
sku o matej wilgotnosci.

Zjawisko kondensacji jest grozne z dwoch powo-
dow. Po pierwsze, jesli znow wyjdziesz na zewnatrz,
a aparat nie zdazy jeszcze wyschnac, warstewka
wody na jego powierzchni moze zamarzngc. W takiej
sytuacji, najszybciej, jak tylko sie da, ogrzej oblodzo-
ne miejsca i wytrzyj do sucha. Uzyj suchej szmatki;
rekawica raczej sie do tego nie nadaje, bo zazwy-
czaj sama jest mocno przesigknieta wilgocia i tyl-
ko pogorszytaby sprawe. Po drugie, skroplona woda
moze przenikngc¢ do wnetrza aparatu i spowodowac
powolna korozje elektroniki. Skutki w postaci catko-
witego unieruchomienia aparatu moga sie ujawnic
dopiero po kilku dniach, a nawet miesigcach. Jak juz
wspominatem, aparaty drozsze s3 mniej narazone

Rozdziat 2. — Fotografowanie
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na tego typu niebezpieczenstwa, ale mimo wszystko
$rodki ostroznosci warto zachowac.

Jesli kiedykolwiek znajdziesz sie w sytuacji, ze
nadarza sie okazja na doskonate ujecie, a obiektyw
jest zaparowany, po prostu odkrec¢ filtr UV i zrob
zdjecie, zanim para zdazy sie skropli¢ na soczewce,
po czym szybko zakrec filtr z powrotem. Suszeniem
aparatu mozesz sie zaja¢ pdzniej. Musisz przy tym
uwazac,aby miedzy filtrem a soczewka nie pozostato
zbyt duzo wilgoci.

Kurz
Jedna z ujemnych cech aparatéw cyfrowych jest to,
ze kolejne obrazy rejestruje ten sam element $wia-
ttoczuty i osiadajace na nim pytki zostawiajg slady
na wszystkich zdjeciach. Jesli nie wystepuja one
w miejscach waznych ze wzgledéw kompozycyjnych,
mozna je dosc tatwo wyretuszowac na etapie obréb-
ki, ale jest to zazwyczaj czasochtonne, a zautomaty-
zowanie takiego procesu raczej nie wchodzi w gre.
Na szczescie wiekszos$¢ wspotczesnych aparatéow
Wyposazona jest w system czyszczenia matrycy uru-
chamiany za kazdym razem, gdy aparat jest wtacza-
ny lub wytgczany. Najczesciej jest to maty silniczek,
ktéry wprawia matryce w drgania o duzej czestotli-
WOSCi, strzgsajac w ten sposob z niej wszelkie zanie-
czyszczenia. Na 0got jest to skuteczne, ale zdarzaja
sie zabrudzenia, ktore trzeba usuwac recznie.
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Aby zminimalizowa¢ problem, musisz uwazac
przy wymianie obiektywdw. Przede wszystkim oston
aparat od wiatru, odwracajac sie plecami w strone,
z ktorej wieje. Cata operacje staraj sie przeprowadzic¢
tak, aby korpus pozostawat jak najkrocej bez obiek-
tywu. Przed zdjeciem obiektywu zawsze wytaczaj
aparat, poniewaz tadunki elektryczne zgromadzone
na matrycy przyciagaja czasteczki kurzu.

Po ponad dziesieciu latach uprawiania snowboardingu
postanowitem ostatniej zimy wrdcic do nart, aby mdc
docierac¢ do miejsc trudno dostepnych. W rezultacie
zaliczytem dosc duzo, nazwijmy to delikatnie, niepla-
nowanych przystankéw w pozycji horyzontalnej. Naj-
czesciej lgdowatem w poteznych zaspach. Ostatnio
podczas zjezdzania Vallée Blanche w Chamonix zali-
czytem takich zasp chyba dwanascie. M6j Olympus Pen,
ktdrego nositem w niezbyt szczelnej torbie przytroczo-
nej do pasa, przez wiekszosc 4-godzinnej trasy byt po-
kryty sniegiem (podobnie jak ja). Na dodatek tempera-
tura byta ponizej —20°C, a mimo to aparat spisywat sie
bez zarzutu. Szkoda, Ze nie moge tego samego powie-

dziec o narciarzu!
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Jak nie upuscic sprzetu
Niektdrzy wspinacze i turysci, gdy wyruszajg w gory,
zostawiaja porzadne aparaty w domu z jednego tyl-
ko powodu: boj3 sie, ze ich drogi sprzet moze przy-
padkowo spas¢ ze skaty. Oczywiscie ryzyko istnieje
i niejednemu juz sie to przydarzyto, ale mozna sie
tez przed taka katastrofg zabezpieczyc.

Na duzej wysokosci, w przejmujacym chtodzie,
w niewygodnej pozycji i w grubych rekawicach bar-
dzo tatwo o niezreczny ruch. Nalezy wiec zatozy¢, ze
aparat zostanie upuszczony, a skoro tak, to trzeba go
zaasekurowac, by nie spadt zbyt nisko. W praktyce
oznacza to, ze trzeba po prostu aparat przywigzac
do siebie.

Najtatwiej mozna to zrobi¢, taczac pasek aparatu
z uprzeza lub plecakiem za pomoca zwyktego kara-
binka. Zastosowanie karabinka pozwala szybko od-
piac aparat, gdy zajdzie taka potrzeba.Jeszcze lepsze
zabezpieczenie mozna uzyskac przez potgczenie pa-
ska aparatu z uprzeza na state,za pomoca matej petli
wspinaczkowej przeciagnietej przez otwor w torbie.

Jesli nie nosisz uprzezy wspinaczkowej, mozesz
sobie skonstruowac prosta uprzaz piersiowa z petli
tasmowej o podwojnej dtugosci (120 cm) i zszytych
koncach. Potrzebny bedzie tez karabinek. Petle uto-
zong w 6semke zatéz na ramiona, tak aby skrzyzo-
wanie tasm wypadto na srodku plecéw, a nastepnie
potacz obie czesci z przodu za pomoca karabinka.

Jak chronic sprzet

Polec¢ ksigzke

| 71 ]






Taka uprzaz moze by¢ przydatna réwniez wtedy, gdy
pasek aparatu jest krotki i przypiecie go do zwyktej
uprzezy biodrowej bytoby niewygodne.

Mozemy wiec uznac, ze aparat jest w miare bez-
pieczny. W tej sytuacji najgrozniejsza staje sie wy-
miana obiektywdw. Niestety, na wiekszosc z nich nie
da sie zatozy¢ zadnej smyczy asekurujacej i jedyne,
co mozna zrobi¢, to uwazac, aby ich nie upuscic.
Przede wszystkim nie nalezy manipulowa¢ dwoma
obiektywami jednoczesnie. Najpierw zdejmij stary
obiektyw z aparatu i schowaj go do torby, a dopie-
ro potem wyjmij i zatéz nowy. W tym czasie aparat
powinien wisie¢ na szyi, aby obie rece byty wolne.
Catg operacje najlepiej przeprowadzaj nad otwarta
torba, bo jest szansa, ze wtasnie do niej trafi spada-
jacy obiektyw.

Nigdy nie upuscitem obiektywu,z aparatem zda-
rzyto mi sie to tylko kilka razy, ale dekielki i inne
drobiazgi zachowuja sie, jakby byty bardziej podatne
na grawitacje.Jesli chodzi o dekielki,mozna wywier-
ci¢ w nich dziurki i przywiaza¢ do obiektywdw, ale
uwazam ze najlepszym rozwigzaniem jest po prostu
nieuzywanie ich. Filtry UV i ostony przeciwstonecz-
ne sg wystarczajaca ochrong, a poza tym w torbie
nie nosi sie przedmiotdw, ktére mogtyby porysowac

Hermann schodzqcy ze szczytowego snieznego grzyba

Nevado Chopicalqui, Kordyliera Biata, Peru. Czerwiec 2009
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szkto obiektywu. Dekielki mozesz zatozy¢ wtedy, gdy
caty sprzet fotograficzny chowasz na dtuzszy czas.
Wymiany baterii, kart pamieci, filtréw i tym podob-
nych drobiazgéw dokonuj zawsze wewngtrz torby —
jest to wprawdzie niewygodne, ale za to bezpieczne.

Na trasie moze zdarzyc sie jednak wszystko. Za-
nim wiec wyruszysz, pomysl, co zrobisz, jesli zgubisz
wazny element wyposazenia. Gdyby to miato ozna-
czac koniec fotografowania, moze warto bytoby za-
brac¢ dodatkowy, lekki aparat.

Bezpieczenstwo

Duze aparaty i okazate obiektywy rzucajg sie w oczy
i wrecz zdaja sie krzyczec: ,Ukradnij mnie!”. Nie na-
lezy tego lekcewazyc¢ zwtaszcza w krajach stabo roz-
winietych, a wtasnie w takich jest najwiecej wspa-
niatych szlakéw i gor. Drogi sprzet elektroniczny ma
tendencje do znikania podczas odprawy bagazowej,
a w obcym miescie czesto wystarczy chwila nieuwa-
gi, by torba z aparatem przepadta bez sladu. Oto
kilka rad, ktérych warto przestrzegac: na lotniskach
zawsze zabieraj rzeczy delikatne i drogie (a tak-
ze rolki filmu, jesli uzywasz aparatu analogowego)
do bagazu podrecznego; nigdy nie spuszczaj oczu
ze swojego bagazu, a kiedy ktadziesz go na ziemi,
zawsze przywiazuj go do siebie, na przyktad torbe
z aparatem mozesz przywigza¢ do nogi za pomoca
paska; szczegdlng ostroznos$¢ zachowuj podczas po-
bytu w tanich barach, w trakcie zatadunku i rozta-

Jak chronic sprzet
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dunku samochodu oraz we wszelkich tego typu sy-
tuacjach,gdy Twoja uwaga koncentruje sie na innych
sprawach.

W krajach trzeciego $wiata szczegélnie niebez-
pieczny jest transport publiczny. Nigdy nie korzystaj
ze schowka nad gtowa, a noca nie ktadz niczego
réwniez pod nogami. Torbe z aparatem najlepiej
trzymaj na kolanach. W duzych miastach i podej-
rzanych dzielnicach staraj sie nie zwraca¢ na siebie
uwagi i postepuj rozwaznie — lepiej nie miec zdjecia,
niz by¢ poturbowanym.

<0 Rune Bennike w roli asekurujgcego na skatach Millstone,

Anglia. Czerwiec 2010

B Nastepna strona po lewej: Spadochroniarz na tle

gory Kongde, Khumgu, Nepal. PaZdziernik 2010

B Nastepna strona po prawej: Wedrowiec przed
majestatycznym szczytem Ama Dablam, Khumbu, Nepal.
Listopad 2010
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W Ameryce Potudniowej spedzitem w sumie okoto
dwdch miesiecy, uczestniczqc w kilku wyprawach gor-
skich. Zostatem tam dwukrotnie napadniety, i to jed-
nego dnia! Oba zdarzenia miaty miejsce w Ekwadorze,
na ulicach starego miasta Quito. Za pierwszym razem
zaatakowano mnie, gdy szedtem z duzq torbgq fotogra-
ficzng na ramieniu. Jeden z przechodniow ,przypad-
kowo” oblat mnie majonezem, a drugi, ktéry réwniez
Lprzypadkowo” widziat cate zdarzenie, zaofiarowat mi
natychmiast pomoc przy czyszczeniu ubrania w pobli-
skiej restauracji. Oczywiscie nie datem sie nabrac na
ten stary ztodziejski numer — gdybym tylko zdjgt torbe,
natychmiast stataby sie tupem tego ,poczciwca’, ktdry
chciat mi pomdc. Jeszcze tego samego dnia wieczorem,
gdy wyszedtem z hotelu, aby cos zjesc, zaczepito mnie
trzech mezczyzn. Na szczescie chodzito im tylko o pie-
nigdze, a jako ze tym razem nie miatem przy sobie nic
cennego, skoriczyto sie na strachu.

Niemita przygoda spotkata réwniez kolege mojej
siostry, ktéremu w nocnym peruwiariskim autobusie
skradziono nowiuterikiego Nikona D80. Torbe trzymat
na podtodze i mimo ze miat jq przywigzang do nogi,
ktos nocq wczotgat sie pod siedzenie i sprytnie wyjqt
z niej aparat. Nieszczesny fotograf zorientowat sie, ze
jego cenny sprzet znikngt, dopiero po paru godzinach,
kiedy po ztodzieju nie byto juz sladu.

Jak chronic sprzet
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Petny tryb postepowania

Ponizej przytaczam petng sekwencje czynnosci,
ktére zwykle wykonuje podczas goérskiej ekspedy-
¢ji w zwiazku z fotografowaniem. Jak widag, lista
jest dtuga, ale wszystko odbywa sie bardzo szybko.
Sztuka polega na tym, aby catg procedure wykony-
wac odruchowo, a przy tym doktadnie. Pominiecie
jakiej$ czynnosci lub poswiecenie jej zbyt duzo
czasu moze skonczyc sie tym, ze stracisz okazje na
doskonate ujecie.

® Miej oczy szeroko otwarte, aby nie przegapic
zadnej sytuacji zdjeciowe;j.

e Gdy pojawi sie okazja na dobre zdjecie, ocen, czy
mozesz bezpiecznie zatrzymac sie na moment
(petniejsze omoéwienie tego zagadnienia znaj-
dziesz w rozdziale 6., w czesci zatytutowane;j
,Bezpieczenstwo a srodowisko”).

e Jesli nie jestes sam, poinformuj innych, ze
chcesz sie zatrzymac. Zawsze staraj sie zrobic to
odpowiednio wcze$niej, aby mieli czas do na-
mystu (bytoby dobrze, gdyby nie trwato to dtuzej
niz minute lub dwie). Mozesz ich poprosic, zeby
na Ciebie zaczekali, albo po prostu powiedz, ze
do nich dotgczysz, gdy tylko zrobisz zdjecie.

e Jesli teren jest trudny, zaasekuruj sie na tyle,
A Wspinacz na lodospadzie WI4, Rjukan, Norwegia. aby$ mdgt cata uwage poswieci¢ na fotografo-
Grudzieri 2009 wanie, a nie na utrzymywanie rownowagi. Jesli
wymaga tego sytuacja, kontynuuj wspinaczke,
az znajdziesz miejsce, gdzie bedziesz mdgt dla
witasnego bezpieczenstwa zainstalowac skalny
lub lodowy punkt asekuracyjny.

Rozdziat 2. — Fotografowanie
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Przyjmij wygodna pozycje, aby$ mdgt uwolnic
obie rece (przyktadowo stan na solidnym pod-
tozu i oprzyj sie o skate, albo nawet usiadz lub
potoz sie).

Otworz torbe z aparatem.

Jesli istnieje niebezpieczenstwo, ze mozesz
upuscic aparat, przypnij go smyczg do swojej
uprzezy (byta o tym mowa w czesci zatytutowa-
nej ,Jak nie upuscic¢ sprzetu”).

Zatoz pasek aparatu na szyje i dopiero wtedy
wyciagnij go z torby.

Sprawdz, czy zatozony obiektyw umozliwi Ci
wiasciwe skadrowanie fotografowanej sceny.
Jesli nie, wymien go wtasnie teraz.

Sprawdz, czy na szkle obiektywu nie ma sniegu,
lodu, brudu lub kropli wody. W razie potrzeby
zastosuj szybkie czyszczenie.

Wiacz aparat.

Sprawdz stan baterii oraz ilos¢ wolnego miejsca
na karcie pamieci. W razie potrzeby wymien
wiasciwy element na zapasowy.
Sprawdz, czy jakie$ ustawienie nie zostato
przypadkowo zmienione: tryb ekspozycji, przy-
stona, ISO, bracketing, autofokus, kompensacja
ekspozycji i samowyzwalacz.Jesli dobrze znasz
swoj aparat,zajmie Ci to sekunde lub dwie.
Skadruj ujecie — poswiec chwile na ocene kadru
pod wzgledem kompozycyjnym — i zréb zdjecie.
Rzu¢ okiem na histogram zdjecia, aby spraw-
dzi¢, czy nie ma strat w cieniach lub swiattach
zarejestrowanego obrazu.Jesli co$ takiego ma

Kup ksigzke

miejsce, zastosuj odpowiednig kompensacje
ekspozycji i zréb zdjecie jeszcze raz. Gdy scena
jest wyjatkowo kontrastowa, skorzystaj z bracke-
tingu (o bracketingu i technice HDR przeczytasz
wiecej w rozdziale 5.).

Jesli stan baterii i Swiatto stoneczne umozLliwia-
ja korzystanie z ekranu LCD, sprawdz ostros¢
obrazu przy powiekszeniu 100%.

Spojrz poza wizjer i poszukaj innych obrazow,
ktore warto bytoby uwiecznic.Jesli widzisz co$
interesujacego, zréb jeszcze kilka zdjec.

Jesli jestes przekonany, ze nic wiecej nie da sie
zrobi¢, wyzeruj wszystkie ustawienia, ktérych
uzywates, aby doprowadzi¢ aparat do ,stanu
neutralnego”.

Wytacz aparat, wk6z go do torby, zdejmij pasek

z szyi, odepnij smycz i zamknij torbe.

Nastepna strona: Sektor Battle of the Bulges, Indian
Creek, Utah. Pazdziernik 2009

Petny tryb postepowania
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Naswietlanie

Jest oczywiste,ze w gérach nalezy ustawia¢ parame-
try ekspozycji zgodnie z powszechnie znanymi regu-
tami. Niedoswietlone zdjecie nie bedzie lepsze przez
to, ze zostato zrobione podczas wspinaczki — nadal
bedzie tylko zdjeciem niedoswietlonym.Jedng z naj-
cenniejszych umiejetnosci, jakie fotograf w ogoéle
moze posiadac, jest biegtos¢ w interpretowaniu hi-
stogramdw, a w gorach przydaje sie ona szczegdl-
nie, poniewaz wyswietlacz LCD czesto jest stabo
widoczny i taka bezposrednia ocena poprawnosci
ekspozycji jest utrudniona. Histogramy natomiast sg
wyswietlane z wiekszym kontrastem, a zatem mozna
je dostrzec nawet przy ostrym swietle stonecznym.

Warto tez korzystac z zalet formatu RAW, ktéry
pozwala korygowac btedy ekspozycji w znacznie
wiekszym stopniu niz JPEG. Poza tym pliki RAW s3
jak tradycyjne negatywy — zawsze mozna do nich
wrécic i wywotac¢ ponownie przy uzyciu nowych, lep-
szych narzedzi i metod.

Snieg

Snieg zawsze byt i jest niezwykle trudny do sfoto-
grafowania z bardzo prostego powodu. Swiattomierz
aparatu zaktada bowiem, ze wieksza czes¢ sceny po-
winna mie¢ mniej wiecej stata jasnos¢ na poziomie
18% szarosci i do takiej wyidealizowanej wartosci
dostosowuje parametry ekspozycji. Ale wtedy $nieg,
jako element mocno odbijajacy swiatto, wyszedtby
na zdjeciu zbyt jasny.Jesli nie zaingerujemy w to, co
robi aparat, sprobuje on skompensowac przeswie-
tlenie $niegu i uczyni go szarym, a nie biatym.

Kup ksigzke

Niektére nowoczesne S$wiattomierze, jak cho-
ciazby stosowany w lustrzankach Nikona system
pomiaru matrycowego, s3 na tyle inteligentne, ze
rozpoznaja, kiedy snieg jest czescig sceny, i stosuja
wiasciwg kompensacje. Jesli Twoj swiattomierz tego
nie potrafi, sam ustawiaj kompensacje na +1 lub
+2 EV, ilekro¢ w kadrze pojawi sie znaczaca ilos¢
$niegu. | znoéw przyda Ci sie doktadna znajomosc
aparatu, poniewaz kazdy z nich inaczej reaguje na
blask sniegu. Musisz troche poeksperymentowac,
aby nauczyc sie ustawiac ekspozycje w sposob opty-
malny.

NWP

Pod tym skrétem, ktéry oznacza maksyme ,Naswie-
tlaj W Prawo™, kryje sie bardzo wazna w fotografii
cyfrowej koncepcja zwigzana z ustawianiem para-
metréw ekspozycji. Jej podstawa jest fakt, ze matry-
ca aparatu reaguje na swiatto w sposob nieliniowy
i zarejestrowany obraz zawiera wiecej danych w ob-
szarach jasnych niz w ciemnych. A zatem optymal-
na ekspozycja to taka, przy ktorej obraz jest maksy-
malnie jasny, ale bez czysto biatych lub wypalonych
Swiatet. Histogram takiego obrazu nadal powinien
miec klasyczny ksztatt dzwonu, ale jego maksimum
powinno by¢ przesuniete jak najbardziej w prawo.
Ewentualne niedobory tonéw ciemnych koryguje sie
pdzniej na etapie obrobki komputerowe;j.

1 W jezyku angielskim brzmi ona: Expose To The Right
(w skrocie ETTR) — przyp. ttum.

Naswietlanie
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Stosowanie reguty NWP jest zaliczane do za-
awansowanych technik fotografowania, w zwiazku
z czym chciatbym Ci uswiadomic kilka rzeczy. Przede
wszystkim stosuj NWP tylko wtedy, gdy uzywasz for-
matu RAW i zalezy Ci na jak najlepszej jakosci ob-
razu. Poniewaz zdjecia wykonane t3 technika beda
z definicji przeswietlone, bedziesz musiat kazdemu
poswieci¢ wiecej czasu, aby przywrdci¢ wtasciwy
zakres tonalny. Bedziesz tez musiat bardziej uwaza¢
podczas fotografowania, bo tatwo mozesz przesadzic
z rozjasnianiem i doprowadzi¢ do wypalenia $wia-
tet, a to oznaczatoby kompletne zrujnowanie obrazu.
Aby unikna¢ takiej katastrofy, sprawdzaj zawsze hi-
stogram zarejestrowanego zdjecia.

Silny kontrast
W gorach swiatto jest znacznie ostrzejsze niz w mie-
Scie,w zwigzku z czym pojawiaja sie nowe problemy.
Gdy kontrastowos$¢ sceny (czyli réznica miedzy ob-
szarami najjasniejszymi a najciemniejszymi) prze-
kracza wartosci, jakie moze zarejestrowa¢ matryca
aparatu, nieuchronnie stracisz czes¢ informacji. Hi-
stogram takiego zdjecia bedzie miat obciete konce,
a na obrazie zamiast szczegotdw w Swiattach i cie-
niach beda widoczne tylko czysta biel i czern.
Problem wystepuje najczesciej, gdy fotografuje-
my krajobraz z jasnym niebem i ciemnym pierwszym
planem. Wiekszos¢ aparatéw uznaje w takiej sytu-
acji,ze gtdbwnym motywem jest pierwszy plan i usta-
wia ekspozycje pod jego katem, a w rezultacie niebo
jest przeswietlane i staje sie biatg plama.

Rozdziat 2. — Fotografowanie
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Jesli znajdziesz sie w takiej sytuacji, sprébuj zastoso-

wac ponizsze wskazowki:

e Najpierw sprawdz, czy zakres dynamiki matrycy
jest rzeczywiscie zbyt maty — zmieniaj wartos¢
ekspozycji (najczesciej w dot), az uzyskasz pew-
nos¢, ze nie da sie unikng¢ obciecia histogramu.

e Nastepnie przyjrzyj sie uwaznie fotografowa-
nej scenie i ocen, czy szczegoty, ktére mozesz
ewentualnie utraci¢ w cieniach lub w Swiattach,
s naprawde istotne. Na przyktad niebo pokryte
jednolitg warstwa chmur z natury rzeczy jest
mato interesujace, wiec $miato mozesz je na
zdjeciu catkowicie wybieli¢. Podobnie, jesli jedy-
nym ciemnym elementem obrazu maja by¢ nie-
wielkie skaty wystajace ze $niegu, akceptowalne
moze byc¢ uczynienie ich catkowicie czarnymi.

e Na koniec, jesli uznasz, ze nie mozesz sobie
pozwoli¢ na utrate szczegotdw ani w Swiattach,
ani w cieniach, zastosuj szary filtr gradacyjny
lub skorzystaj z funkcji bracketingu ekspozy-
¢ji (w potaczeniu z technika HDR). Pierwsze
rozwigzanie (filtr) ma te zalete, ze nie wymusza
dodatkowej obrébki zdjecia, ale jest mniej ela-
styczne niz technika HDR i wymaga posiadania
odpowiednich akcesoriow. (Petniejsze omoéwie-
nie techniki HDR znajdziesz w rozdziale 5.).

Benoit Montagu na wydmach w okolicach Florence,

Oregon. Lipiec 2008
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Od inspiracji do obrazu

W trakcie wedrdwki z pewnosciy niejednokrotnie oglydasz
zaplerajace dech w piersiach widoki. Cudowne wschody
stanca, wspaniate zachody, grodne skaly, wzburzone morze,
bezkresny widok ze szcrytu. Te chwile na diugo zostang

w Twojej pamieci. Mie cheoiatbys podzielic sie nimi ze swoimi
znajomymi, ktdrzy byd moke nigdy nie odwiedza tych
samych miejsc?

Jeieli choesz rachowad fantastyczne wspomnienia ze swoich
wypraw w postaci wybitnych zdjed, ta ksiazka jest wlasnie
dia Ciebie. W trakcie lektury dowiesz sig, jaki sprzet wybrad

i jak go chronic (w zaleinosci od miejsca, w kidre sig
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Alexandre Buisse

wibierasz). Zdobedziesz niezbedne informacje na temat
specyfiki réinych dyscyplin, poczawszy od biwakowania,

a skonczywszy na wspinaczee wysokegdrskiej. Autor pokade
Ci tez blisko sto niesamawitych fotografii, ktdre beda dia
Ciebie wielka inspiracja! Ponadto znajdziesz tu interesujacy
rozdziat poswiecony technice HDR, ktdra nada Twoim
zdjeciom niepowtarzalny charakter. Jest to obowiazkowa
pozycja dla kazdego podréznika!

Przeczytaj przed kolejna wyprawa, a Twoje zdjecia
nabiora nowego charakteru!
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