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Magia fotografii cyfrowej jest coraz potezniejsza...

Z mozliwosci cyfrowych aparatow fotograficznych korzysta coraz wigcej uzytkownikow.
Sprzet tanieje, a jakos¢ uzyskiwanych z niego zdje¢ rosnie. Fotografia cyfrowa wkracza
juz nawet tam, gdzie do niedawna niepodzielnie krélowata tradycyjna celuloidowa
klisza. Dostepne na rynku aparaty z petna automatyka umozliwiaja robienie zdje¢ bez
jakiejkolwiek znajomosci zasad fotografii. Jednak jesli chcemy, aby nasze zdjecia byty
czyms$ wiecej niz tylko efektem ,niedzielnego pstrykania”, nalezy poznaé mozliwosci
aparatu, reguty kompozycji i doboru parametréw ekspozycji oraz sposoby poprawiania
nieudanych fotografii w cyfrowej ciemni.

~Fotografia cyfrowa. Kurs. Wydanie I1” to kolejna edycja ksiazki, dzieki ktorej poznasz
wszystkie zagadnienia niezbedne do tego, aby Twoje zdjecia wyrdzniaty sie na tle innych.
Czytajac ja, dowiesz sig, jak zbudowany jest aparat cyfrowy i jakie mozliwosci oferuje.
Nauczysz sie korzystac z programéw tematycznych, dobieraé recznie szybko$¢ migawki
i rozmiar przystony, zmieniaC czutos¢ matrycy i stosowaé lampe btyskowa. Poznasz
zasady kompozycji ujec, fotografowania w r6znych warunkach i wykonywania zdje¢
rozmaitych obiektdw i tematdw. Przeczytasz takze o przenoszeniu zdje¢ do komputera,
katalogowaniu ich i dokonywaniu korekcji za pomoca programu Photoshop CS2.

* Budowa aparatu cyfrowego

» Kompresja plikow w aparacie

* Kontrola parametréw ekspozycji

* Korzystanie z lampy btyskowe;j

* Programy tematyczne

* Kompozycja uje¢

 Wykorzystywanie Swiatta zastanego
* Fotografowanie rdznych tematow

* Przenoszenie fotografii do komputera
* Podstawowe poprawki w Photoshopie CS2
* Korekcja tonalna i barwna

* Usuwanie efektu czerwonych oczu

* Drukowanie fotografii

Wykorzystaj w petni mozliwosci swojego aparatu i komputera,
tworzac z nich prywatne studio i laboratorium fotograficzne
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Popularne tematy fotografii.
Jak sobie z nimi poradzic?

Swiat tematéw, ktére mogg staé sie trescia zdjecia, jest niezwykle bogaty. Obezwlad-
nia swojg réznorodnoscia. Sprawia, ze znika lek o przysztos¢ fotografii. Tak jak w przy-
padku muzyki, stwarza poczucie nieskonczonosci trwania. Fotografia byla, jest i bedzie
— 7zrddel inspiracji nigdy nie zabraknie. W poprzednich rozdzialach zdobytes tech-
niczng wiedze i umiejetnosci panowania nad aparatem cyfrowym. W niniejszym roz-
dziale nauczysz si¢ wykorzystywac t¢ wiedze¢ w konkretnych sytuacjach. Zapewne
jeszcze nieraz siegniesz po aparat, aby wykonac zdjecie. Bedzie to okreslona sytu-

acja, ktéra wywota w Tobie t¢ potrzebe. Ale czy wéwczas bedziesz wiedzial, w jaki
sposob uzy¢ aparatu, by uzyskac jak najlepszy efekt wizualny i estetyczny? Zapewne
tak. Po lekturze tego rozdzialu wszystko stanie si¢ jasne. Znajdziesz tutaj informa-

cje i wskazowki odnosnie tego, w jaki sposob nalezy fotografowac¢ obiekty ozywione

i nieozywione. Poznasz zatem wskazéwki odnosnie sposobu, w jaki mozna przedsta-
wi¢ na zdjeciu czlowieka i zwierze. Nauczysz sie wykorzystywa¢ funkcje aparatu do fo-
tografowania krajobrazéw, a takze budynkoéw i ich wnetrz oraz potraw i produktéw
spozywczych. Poznasz tajniki sztuki fotografowania w warunkach nocnych, a takze
sposoby uchwycenia na zdjeciu ruchu obiektéw. W rozdziale bedzie réwniez mowa

o fotografowaniu deszczu, $niegu, burzy itp., a takze wykorzystywaniu ich w kompo-
zycji zdjecia. Jednym stowem, zawarte w rozdziale informacje pozwola Ci odpowied-
nio wykorzystywac¢ techniki oraz sprzet do fotografowania réznych obiektéw. Pamietaj
o tym, ze kazdy temat wymaga od Ciebie indywidualnego podejscia. Niektore z nich
wymagaja cierpliwosci, inne znajomosci fotografowanego zagadnienia. Fotografia

to trudna, ale pasjonujaca sztuka. Poznaj jej tajniki!
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Fotografowanie ludzi

Postacie ludzkie sg najczestszym tematem fotografii. Fotografia postaci najczesciej ko-
jarzy sie nam z portretem. Jednak nalezy pamietac o tym, ze portret nie jest jedyna
forma uwieczniania ludzi — sa przeciez jeszcze akty oraz portrety kreacyjne. Nalezy
takze pamietac, ze istnieja dwa rodzaje fotografii ludzi: zdjecia pozowane, czyli takie,
w ktorych model wspoétpracuje czynnie z fotografem, oraz zdjecia tzw. dokumentalne,
czyli takie, w przypadku ktérych nie istnieje scenariusz wydarzen. W tym drugim
przypadku fotografujacy czesto musi wykazac si¢ cierpliwoscia, gdyz czeka na wyda-
rzenia i sytuacje, ktore zdarzaja si¢ spontanicznie, bez jego interwencji.

Portrety

W przypadku fotografowania ludzi — mam na mysli zwlaszcza portrety i inne rodzaje
zdje¢ pozowanych — bardzo wazng zasada jest poznanie modela. Aby zrobi¢ dobre
zdjecia, trzeba dowiedzie¢ si¢ czego$ wigcej o osobie fotografowanej. To bardzo wazne,
gdyz tylko wtedy bedziesz mogl odzwierciedli¢ prawde o nim, przedstawi¢ go w natu-
ralny sposob. Zdobadz zatem informacje na temat modela. Dowiedz si¢, czym sig¢ zaj-
muje. Przebywajac z nim, poznaj charakterystyczne cechy jego osobowosci. Pozwoli
Ci to zaplanowa¢ temat zdjecia i okresli¢, ktére z cech chcesz wydoby¢ na fotografii.
Nastepnie zastanow sie nad poza, strojem, za pomocg ktoérych cechy stang si¢ jeszcze
bardziej widoczne. Elementami, na ktdére nalezy takze zwrdci¢ uwage podczas portre-
towania postaci ludzkich, sa: zoom optyczny, otoczenie, kat widzenia aparatu oraz —
co bardzo wazne — o$wietlenie.

e Zoom optyczny. Podczas fotografowania w zblizeniu lub p6izblize-
niu najlepszym wyborem jest zastosowanie zoomu optycznego beda-
cego odpowiednikiem znanego z fotografii tradycyjnej niezbyt dtugiego
obiektywu waskokatnego — 85, 135 mm. Obiektywy takie umozliwiaja
fotografowanie z wigkszych odlegtosci. Model nie czuje si¢ wowczas przy-
tloczony obecnoscia aparatu. Wada dlugich obiektywow jest mala gte-
bia ostro$ci. Nalezy o tym pamietac i w razie potrzeby ustawic ostro$¢
na oku modela znajdujacym si¢ blizej aparatu. Nastepnie nalezy spraw-
dzi¢ ostros¢ calej twarzy. Jesli wigksza jej czg$¢ jest pozbawiona ostrosci,
nalezy zastanowi¢ si¢ nad zastosowaniem dtuzszego czasu otwarcia mi-
gawki i mniejszego otworu przestony. Pomdc moze tutaj réwniez usta-
wienie wigkszej czulosci.
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Wskazowka
1\

Wskazowka
1\
Wskazowka
T\

e Otoczenie. Otoczenie ma ogromny wplyw na fotografowang osobe — za-
réwno na jej samopoczucie, jak i stopien odprezenia. Poza tym harmoni-
zuje w pewien sposéb z modelem, co umozliwia sfotografowanie postaci
w naturalnych dla niej sytuacjach, np. podczas pracy lub wypoczynku.

Podczas portretowania postaci pamietaj o tym, aby nie konkurowato z nig tlo. Usun wiec
ze sceny niepotrzebne elementy. To model gra pierwsze skrzypce, tlo jest tylko dodat-
kiem. Nie powinno wigc rozprasza¢ uwagi.

e Kat widzenia aparatu. Ustawienie postaci to kolejne wazne zadanie
zwigzane z portretowaniem modela. Zaréwno fotografowi, jak i jego mo-
delowi zalezy na uzyskaniu jak najlepszego efektu konicowego. Powinni
oni zatem wspoipracowac ze sobg i wykona¢ wiele prébnych ustawien.
Model poproszony o przyjecie réznych pdz z pewnoscia nie odmowi.
Jakie pozy nalezy sprawdzi¢? Ot6z niewatpliwie bedzie to profil, trzy
czwarte oraz en face, a wszystkie te pozy nalezy wykona¢ z glowa opusz-
czong wyzej lub nizej. W takiej sytuacji zadaniem modela jest zmie-
nia¢ pozy na prosbe fotografa, a zadaniem tego drugiego jest obserwa-
cja, w jaki sposdb zmienia si¢ wyglad twarzy fotografowanej postaci. Oto
kilka wskazowek:

Jesli model ma do$¢ wydatny nos, unikaj pozy trzy czwarte. Moze ona spowodowac jego
wizualne wydluzenie zwlaszcza, jedli zastosujesz obiektyw szerokokatny lub standar-

dowy.

Pamietaj o tym, ze okragla twarz nie najlepiej wypada podczas pozy en face. .

e Oswietlenie. Wielu fotograféw do o$wietlenia portretowanej postaci sto-
suje o$wietlenie zastane. Modyfikuja je oni za pomocg Blysku wypetnia-
jgcego lub powierzchni odbijajacych $wiatto (eliminuje to niepotrzebne
cienie). Pozwala to poprawi¢ kontrast oraz kompozycje. Zwykle najko-
rzystniejsze dla modela jest swiatto migkkie i rozproszone. Czasem jed-
nak lepszy efekt uzyskujemy za pomoca bocznego wyrazistego oswie-
tlenia. Naturalne, migkkie $wiatlo daja okna. W ponizszym przykladzie
przedstawiam, jak nalezy z takiego $wiatta korzystac.
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Wskazowka
-
Wskazowka
-

Jesli aparat podczas fotografowania w ciemnym pomieszczeniu nie radzi sobie z ustawie-
niem ostrosci, konieczne jest jej reczne ustawienie lub zastosowanie dodatkowego zro-
dla o$wietlenia.

Zwiekszajac odleglo$¢ pomiedzy aparatem a osobami fotografowanymi z uzyciem lampy
blyskowej, musisz zastosowa¢ wieksza czuto$¢ ISO i odwrotnie.

Jesli natomiast wykonujemy portret w plenerze, nalezy zwré6ci¢ uwage na pore dnia.
Najlepsze efekty mozna uzyskac¢ rano lub wieczorem — stonice jest wowczas dos¢ ni-
sko. Nalezy ponadto ustawi¢ si¢ z aparatem tak, aby stonce ,,zagladalo przez ramie” fo-
tografa pod katem okoto 150°.

® Oczy modela. Poniewaz oczy sg zwierciadlem duszy, popro$ modela, aby

otworzyl je szeroko tuz przed wykonaniem zdjecia. Pozwoli to unikng¢
marszczenia twarzy wystepujacego czesto podczas oczekiwania na na-
ci$niecie przez fotografa spustu migawki i bardzo tadnie uwydatni oczy.
Wazne jest takze, aby jego wzrok skierowany byt w miejsce, w ktérym
dzieje si¢ co$ interesujacego.

Glebia ostrosci. Stosujac efekt matej glebi ostrosci, w ciekawy sposob
mozesz wyeksponowac¢ fotografowang postac, zwlaszcza gdy w tle znaj-
duja sie jeszcze inne osoby.

Tto. Podczas portretowania postaci nalezy zwrdci¢ uwage na to, co znaj-
duje si¢ w tle. Aparat jest pod tym wzgledem bezwzgledny i uchwyci
wszystko, co znajdzie si¢ w zasiegu jego ,wielkiego oka”. Jedng z metod
radzenia sobie z niezbyt ciekawym ttem jest stosowanie matej glebi ostro-
$ci lub fotografowanie postaci tak, aby zajmowala caly kadr lub ,,z géry”
— dzieki temu to, co stanowilo tlo, stanie si¢ niewidoczne na fotografii.
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W ponizszym ¢wiczeniu nauczysz si¢ wykonywac portret postaci z wykorzystaniem
$wiatfa padajacego przez okno. Wykonaj czynnosci zawarte w kolejnych punktach.

1.

Ustaw fotografowang postacé

przy oknie. Mozesz ja posadzi¢
lub postawi¢ — pamigtaj jednak
o tym, aby jej twarz byta w trzech
czwartych o$wietlona $wiatlem

z okna.

Jesli zachodzi taka konieczno$¢
— przez okno wpada bezposred-
nio $wiatlo stoneczne — rozprosz
je za pomocy firany, cienkiej za-
stony lub przescieradla (bialego).

Ustalcie wspolnie z modelem od-
powiednig poze.
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Zajmij si¢ teraz nieo$wietlong czescig twarzy — potozong z dala od okna.

4. Jesli po nieoswietlonej stronie
twarzy modela pojawil si¢ duzy
cien i nie wyglada to korzyst-
nie, uzyj arkusza bialego brystolu
(lub innej biatej powierzchni)

w celu odbicia $wiatla i oswietle-
nia niedoswietlonej czgsci twarzy.
Przyléz brystol po nieoswietlonej
stronie twarzy modela.

5. Ustaw aparat na statywie i wlacz
go.

iU

6. Ustaw dluga ogniskowa, czyli za-
stosuj zoom optyczny o wartos$ci
prawie maksymalne;j.

7. Wlacz program Portret.

8. Na potrzeby tego ¢wiczenia wy-
tacz lampe btyskowa.

9. Ustaw ostrosc.

10. Wykadruj sceng.
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11. Naci$nij spust i wykonaj zdjecie.

Jesli nieo$wietlona cze$¢ twa-

rzy nadal nie wyglada korzystnie,
przesun (oddalajac lub zblizajac)
kartke i ponownie wykonaj zdje-
cie. Czasem potrzeba wielu prob,
aby uzyska¢ zadowalajacy efekt.

Jak wcze$niej wspomniatam, aby rozpocza¢ fotografowanie postaci, nalezy ja po-
zna¢. Tylko wowczas bedziesz mogt odda¢ na portrecie jej osobowos¢. Poza portre-
tami w potocznym tego sfowa znaczeniu istniejg réwniez tzw. portrety w entourage’u
oraz portrety kreacyjne.

Pierwsze z nich — portrety w entourage’ u nazywane réwniez §rodowiskowymi to
takie, w ktorych model wystepuje w swym naturalnym otoczeniu zawodowym lub
zwigzanym z jego hobby. W zdjeciach tego rodzaju wazne jest, aby pokaza¢ nie tylko
samego modela, ale takze $srodowisko jego pracy lub miejsce realizowania zaintere-
sowan. Ogolnie rzecz biorgc — to, czym sie dana osoba zajmuje. Dlatego tez wazne
jest, aby nie wykonywac¢ tutaj — tak jak w przypadku zwykltych portretéw — jedy-

nie zblizen lub poétzblizen. W kadrze powinna bowiem by¢ widoczna nie tylko posta¢
modela, ale i elementy tworzace tto. Przed przystgpieniem do zdj¢¢, tak jak w przy-
padku tradycyjnego portretu, nalezy pozna¢ osobowos¢ postaci, ktéra chcemy uwiecz-
ni¢ na zdjeciu. Popros ja, aby opowiedziala o swojej pracy czy hobby — najlepiej, jesli
zrobi to podczas pracy lub zajecia, ktdre pochtania jej uwage. Popros ja takze, aby po-
kazata owoce swojej pracy, obserwuj jej zachowanie i zapamigtuj wszystkie te elementy,
ktore moglyby stworzy¢ interesujaca kompozycje. Podczas fotografowania postaci zréb
wszystko, aby pozostata ona w ubraniu, w ktérym wykonuje prace. Zdjecie musi wygla-
da¢ naturalnie. Nie pozwol, aby np. mechanik samochodowy wystapil na nim podczas
wykonywania swojej pracy w garniturze. Nie bedzie to wiarygodne. Jesli fotografu-

jesz we wnetrzu, dostosuj si¢ do panujacych w nim warunkéw o$wietleniowych. Zanim
przystapisz do wykonywania zdje¢, spraw, aby model poczul si¢ rozluzniony. Najlepszy
efekt uzyskasz wowczas, gdy nie bedzie on spodziewat sie¢ momentu, w ktérym naci-
$niesz spust migawki. Aby doprowadzi¢ do takiej sytuacji, popro$ osobe portretowana,
aby zajela si¢ pracg i w miare mozliwoséci nie zwracata na Ciebie uwagi. Dyskretnie ja
obserwuj. Wedrujac po otoczeniu, w ktérym znajduje sie¢ model, szukaj odpowiedniego
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punktu widzenia. Popro$ modela — od czasu do czasu — by spojrzal w Twoja strone.
Kiedy nadejdzie odpowiedni moment, wykonasz zdjecie. Fotografia cyfrowa ma te za-
lete, ze od razu mozesz pokaza¢ modelowi efekt swojej pracy. To sprawia, ze ludzie
chetniej poddaja sie fotografowaniu.

Oto kolejny przyktad. Wykonujac czynnosci z ponizszych punktéw, nauczysz si¢ wy-
korzystywacé w praktyce informacje zdobyte na temat portretu w entourage’u. Popro$
kogos ze znajomych (lub obcg osobe, jesli masz na tyle §miatosci), aby pozwolit si¢ sfo-
tografowa¢ podczas pracy lub zajmowania si¢ tym, co okreslane jest mianem hobby.

W podanym przykladzie sfotografowana zostata kobieta, ktdra jest fryzjerka. Przed
przystapieniem do wykonywania kolejnych punktéw popro$ modela, aby opowiedziat Ci
o tym, co go interesuje, lub o tym, na czym polega jego praca. Niech pokaze Ci przed-
mioty, narzedzia wykorzystywane podczas pracy lub stuzace do rozwijania pasji. Obej-
rzyj doktadnie wnetrze, w ktérym wykonasz zdjecie.

1. Jesli to mozliwe, umocuj aparat
na statywie i wiacz go.

2. Popro$ osobe, aby zajela sie praca
lub wykonywaniem czynnosci,
ktére maja na celu rozwijanie jej
zainteresowan, a Ty w tym czasie,
zmieniajac polozenie statywu,
wybierz odpowiednie ujecie.
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3. Obserwujac na wyswietlaczu
sceng, dokonaj ustawien eks-
pozycji (jesli pracujesz w try-
bie recznym) lub wlacz program
Portret (jesli pracujesz w trybie
automatycznym).

4. Wykadruj scene tak, aby widoczny
byl nie tylko model, ale takze ele-
menty w tle — narzedzia pracy,
przedmioty umozliwiajace rozwija-
nie jego zainteresowan. Uwzglednij
to wszystko, co jest w stanie o nim
jak najwiecej ,,powiedzie¢”.

Pamietaj o zastosowaniu odpowiedniej warto$ci zoomu optycznego i nie zapomnij
o o$wietleniu.

5. W odpowiednim momencie
— kiedy model poczuje si¢ swo-
bodnie — wykonaj zdjecie.

Portrety kreacyjne s3 jednym z rodzajow zdjg¢ pozowanych. Wykonujemy je w celu
uwiecznienia stworzonego wygladu, podkreslenia pewnych cech lub wykorzystania zdje-
cia modela do utworzenia kompozycji graficznej. Nie s3 one zwigzane z charakterem fo-
tografowanej osoby. Najwazniejszg role w tego rodzaju zdjeciach odgrywaja makijaz,
rekwizyty, uczesanie oraz ubranie — a raczej kostium (to wlasciwsze okreslenie). Za po-
moca tych elementéw mozna diametralnie zmienia¢ charakter zdjecia. Wszystko zalezy
od inspiracji i wyobrazni fotografa oraz talentu modela. W przypadku tego rodzaju zdje¢
niebagatelng rol¢ odgrywa dobry kontakt pomiedzy fotografujacym a fotografowanym.
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1. Oto przyklady portretéw kreacyjnych.

Zdjecia niepozowane

Zdjecia niepozowane s3 przeciwienistwem portretéow. W ich przypadku nie istnieje sce-
nariusz wydarzen. Mozna robi¢ je zaréwno w sytuacjach osobistych, czgsto wrecz in-
tymnych, jak i w ttumie. Najwazniejsze, aby wiedzie¢, co chcemy sfotografowac,

i umie¢ przewidywac sytuacje. W zdjeciach niepozowanych najwazniejszy jest model
(szczegolnie jego twarz) i tlo, na ktérym si¢ on znajduje. Wazne jest, aby poza osoba
na zdjeciu widoczne byly réwniez okolicznoéci jego wykonania, czy byty to Swieta Bo-
zego Narodzenia, czy wycieczka wakacyjna, czy tez moze urodziny. Mozesz zatem
uchwyci¢ w tle rekwizyty zwigzane z dang sytuacja, takie jak: tort na stole czy choinka
w momencie otwierania prezentdw itp. Jest to wazne, gdyz dzieki temu, kiedy spojrzysz
na zdjecie za 20 lat, bedziesz doskonale pamigtal, kiedy zostalo wykonane i w jakich
okolicznosciach. Nie uzywaj lampy btyskowej, gdyz zwraca ona uwage oséb fotogra-
fowanych. Jesli zamierzasz uzy¢ obiektywu szerokokatnego, pamigtaj o ustawieniu
przestony, ktdra zapewni duza glebi¢ ostrosci (maly otwor, duza wartos¢), jesli wasko-
katnego — pamigtaj o ostrosci. Ustaw ja w miejscu, w ktérym moze pojawic sie foto-
grafowana osoba. Jesli fotografowana posta¢ moze by¢ w ruchu, a chcesz zastosowaé
zoom optyczny bedacy odpowiednikiem obiektywu waskokatnego, ustaw krotki czas

otwarcia migawki.

Wskazéwka Pytaj o pozwolenie na fotografowanie. Nie kazdy chce zosta¢ uwieczniony na zdjeciu.
- Wyjasniaj, w jakim celu wykonujesz fotografie.

Wskazéwka Przed fotografowaniem postaci koniecznie zaopatrz sie w statyw. Znacznie utatwia on
[\ prace.



Fotografowanie dzieci 145

Fotografowanie dzieci

Szczegdlng grupa modeli sg dzieci, zwlaszcza te najmlodsze. Fotografowanie ich wy-
maga cierpliwosci, umiejetnosci przyciagniecia uwagi dziecka oraz czesto poczucia hu-
moru. Do tego rodzaju fotografii nalezy si¢ w szczegdlny sposéb przygotowac.

Planujac sesje¢ fotograficzng z udziatem dzieci, wybierz taka pore dnia, w ktorej czuja
sie one najlepiej — nie s3 zmeczone i rozdraznione. Wowczas najlatwiej bedzie nam
przewidzie¢, jak zachowaja sie¢ w danej sytuacji — jesli to w ogole jest mozliwe.

Fotografujac dzieci, czgsto trzeba dziala¢ szybko, gdyz rzadko pozostaja one nieru-
chome, zwlaszcza gdy pochloniete sa zabawa.

Wskazowka
-

e Zoom optyczny niezwykle pozadany. Swietnie w tego rodzaju fotogra-
fii sprawdzaja si¢ aparaty umozliwiajace zmiane ogniskowej. Pozwalaja
one na fotografowanie bez koniecznosci zblizania si¢ do modela — gdy
chcemy wypetni¢ kadr sama twarza modela (stosujemy wéwczas najwigk-
szy dostepny w aparacie zoom optyczny), i odsuwania si¢ od niego, gdy
zechcemy umiesci¢ w kadrze calg jego sylwetke (stosujemy mniejszy niz
najwigkszy dostepny w aparacie zoom optyczny).

e Dobry portret, czyli oczy na wysokosci obiektywu. Tworzac portret
dziecka, nalezy tak ustawi¢ aparat, aby jego obiektyw znalazl si¢ na wy-
sokosci jego oczu. Nalezy zatem ukucna¢ lub posadzi¢ dziecko na pod-
wyzszeniu (co moze si¢ okazac znacznie trudniejsze, bioragc pod uwage
temperament niektérych mlodych osébek). Dzigki temu latwiej bedzie
zachowac proporcje modela w stosunku do otoczenia.

Kiedy fotografujesz male dzieci — biorac pod uwage, iz szybko sie one nudza i nie potra-
fig na dluzszy czas skupi¢ uwagi — zaopatrz sie w zabawki lub kolorowe ksigzeczki, aby
w razie potrzeby zaja¢ nimi modela. Dziecko, jeli sie nimi zainteresuje, zapomni o obec-
noéci aparatu i fotografa — nie bedzie si¢ stresowato Twoja obecnoscia.
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Wskazowka
-

Wskazowka
-

Wskazowka

Wskazowka

A

Rozmowa z dzieckiem i wykazywanie zainteresowania tym, co ono méwi, pozwoli foto-
grafujacemu sprawié, by poczulo sie ono swobodnie.

e Naturalna potrzeba ruchu, kazde dziecko ja ma. Jak sobie z nia po-
radzi¢? Ruch — to jest to, co w pelni oddaje spontanicznos¢ i energie
dziecka na fotografii. Fotografujac dzieci w ruchu, mozna uzyska¢ dwa
efekty: ,zamrozenie” ruchu lub obraz czesciowo poruszony. Aby zamro-
zi¢ ruch i nie spowodowac poruszenia — co jest bardziej wskazane pod-
czas portretowania (chyba, ze chcesz uzyska¢ specjalny efekt), nalezy za-
stosowac krotki czas otwarcia migawki oraz wysoka czulos¢; aby uzyskac
efekt poruszenia — dlugi czas otwarcia migawki. Niebagatelne znaczenie
dla uzyskania jak najlepszej ostrosci zdje¢ szybko poruszajacych si¢ dzieci
ma ustawienie mniejszego otworu przystony aparatu (wigkszej warto-
$ci f). Pozwala to zniwelowac ewentualng pomyltke podczas nastawiania
ostrosci.

Rozmowa z dzieckiem i wykazywanie zainteresowania tym, co ono mowi, pozwoli foto-
grafujgcemu sprawi¢, by poczuto si¢ ono swobodnie.

o Punkt widzenia. Wazny jest wybor punktu widzenia. Fotografujac dzieci
z gory czy tez z dolu (tak, aby aparat znajdowal si¢ na wysokosci ich
oczu), mozna uzyska¢ catkiem odmienny efekt.

Fotografujac male dzieci, trzymaj sie na uboczu, aby nie znajdowac¢ sie w ich polu widze-
nia. Beda sie one zachowywaly wowczas bardziej naturalnie.

Zawsze staraj sie wykonywac¢ zdjecia dzieci w maksymalnej rozdzielczosci. Dzigki temu
bedziesz mogt je w przysztosci — jesli zajdzie taka potrzeba — swobodnie wykadrowaé
w programie graficznym.
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e Postaw na naturalnos$¢. Fotografujac dzieci, nie kaz im si¢ ciggle usmie-
cha¢. Interesujace ujgcia mozna uzyskac réwniez wtedy, gdy wyraz twa-
rzy jest naturalny dla danej chwili — dziecko jest zamyslone, spoglada z za-
ciekawieniem w strong aparatu czy w ogodle jego wzrok nie jest skierowany
w strone aparatu. Zdjecia niepozowane, wykonywane z ukrycia lub z duzej
odleglosci pozwalaja czesto pokaza¢ prawdziwg nature naszych pociech.

Fotogratujac dzieci podczas zabawy — niezaleznie od tego, czy jest to grupa, czy jedna
posta¢ — nalezy zwrdci¢ uwage na zastosowanie jak najwigkszej mozliwej dtugosci
ogniskowej aparatu. Pozwoli to wykonywa¢ zdjecia z wigkszej odlegtosci, przez co po
pierwsze umozliwi fotografowanie z jednego miejsca zaréwno jednego z dzieci, jak

i calej bawigcej sie¢ grupy tak, aby postacie w kadrze nie byly bardzo mate, po drugie
pozostawi swobode modelom w poruszaniu sie.

szy, zanim zaczniesz robi¢ zdjecia ,,naprawde’, wykonaj w ciagu pierwszej minuty lub
dwoch serie zdje¢ dla oswojenia dzieci z dZzwiekiem wyzwolonej migawki lub blyskiem
lampy btyskowej. Wkrétce przyzwyczaja sie do nich i przestang na nie zwraca¢ uwage.
To utatwi Ci wykonywanie zdjec.

@ Jesli fotografujesz grupe dzieci (zwlaszcza tych najmlodszych) i robisz to po raz pierw-

Cwiczenie polega na stworzeniu portretu grupy dzieci w plenerze.

1. Wybierz si¢ z dzie¢mi na spacer.

2. Wlacz aparat, jesli mozesz, w trybie
recznym, jesli nie, w trybie automatycz-
nym, wybierajac program tematyczny
Portret, i przejdz do kroku 4.
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3. Ustaw ekspozycje — jesli pracujesz
z malymi dzie¢mi, mozesz to zrobi¢
bez angazowania ich, np. w chwili, gdy
dzieci s3 zajete zabawa.

4. Popros dzieci, aby usiadly obok siebie
i objely sie lub przytulily do siebie. Takie
zdjecia sg pelne ciepla i bardzo sympa-
tyczne. Kiedy wykonujesz portrety gru-
powe i osoby znajdujace si¢ na zdjeciu
przytulajg sie, trzymajg dfonie na ramie-
niu lub widoczna jest inna forma kon-
taktu fizycznego, wowczas odbiorca ta-
kiego zdjecia widzi, Ze s one ze soba
emocjonalnie zwigzane. Takie zdje-
cia oglada si¢ przyjemniej niz fotografie
»Stojacych na bacznos$¢” postaci.

5. Ustaw ostro$¢ na dzieci.

6. Wykadruj scen¢. Postaraj si¢ ustawic
obiektyw na wysokosci ich oczu. Popro$
dzieci o u$miech.
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7. Naci$nij spust migawki i wykonaj zdje-
cie.

8. Popros dzieci o zmiane pozy. Wykonaj
teraz zblizenie, korzystajac z zoomu
optycznego, tak aby dzieci zajely caly
kadr.

9. Naci$nij spust migawki i ponownie wy-
konaj zdjecie. Zobacz, jak uroczo wy-
gladaja na zdjeciu.
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Fotografowanie przyrody

Swiat natury to wspaniate zrédlo inspiracji dla fotograféw. Na pewno juz nieraz zda-
rzylto Ci si¢ uwieczni¢ na zdjeciu jaki$ zapierajacy dech w piersiach widok krajobrazu
— czy to podczas wycieczki w gorach, czy w trakcie rejsu statkiem po morzu lub spa-
ceru po lesie. Krajobraz to jeden z ulubionych tematéw fotografii, chyba najbardziej
intymny i pozostawiajacy duze pole do popisu dla fotografujacego. Nie wymaga on
bowiem ani zgody fotografowanego obiektu, ani pomocy 0séb trzecich podczas wy-
konywania zdje¢. Fotografujacy znajduje si¢ sam na sam z natura. Wykonanie do-

brej fotografii krajobrazu wymaga cierpliwosci, pomystowosci, przemyslenia, a czasem
nawet wysitku fizycznego. Kiedy nastepnym razem zachwyci Cig jaki$ widok, za-

nim rozpoczniesz fotografowanie, zastandw sig, co jest najwazniejsze w danym miej-
scu. Wyobraz sobie, ze chcesz o nim opowiedzie¢ komus$ znajomemu. Na co zwrdcisz
uwage? Co Cie urzekto? Znajdz odpowiedzi na te pytania. Bedzie to stanowilo istote
zdjecia. Jesli mozesz powrdci¢ w to miejsce o réznych porach, zréb to. Wykonuj zdjecia
przy réznym o$wietleniu. Najlepsze efekty uzyskasz zapewne wczesnym rankiem lub
péznym popoludniem. Czgsto bywa tak, ze dane warunki o§wietleniowe zdarzaja si¢
tylko raz w roku, na przyktad podczas najkrétszego lub najdluzszego dnia.

WEEE) Do fotografowania widokéw, w ktérych wazna jest barwa, wykorzystaj pochmurna po-
7 gode. W takich warunkach barwy sa bardziej nasycone.

Zastandw sie, czy w kadrze widnieja elementy, ktére moga przekaza¢ emocje, ktére wy-
wotal w Tobie widok. Szczegdty czesto dodajg zdjeciom charakteru. Sg niekiedy bar-
dziej wymowne niz calo$¢. Sprobuj kiedys zamiast fotografowania lasu zblizy¢ sig

do drzew i postaraj si¢ je sfotografowac tak, aby widoczna byta faktura kory.

W dobrej kompozycji zdjecia krajobrazowego liczy si¢ punkt widzenia. Zmieniaj usta-
wienie aparatu i obserwuj réznice w wygladzie sceny. Spojrzenie na nig z innego
punktu widzenia zmienia scen¢ pod wzgledem formy, barw, kierunku oswietlenia.
Mozna w ten sposob wyeksponowa¢ pierwszy plan, a tym samym wywota¢ u odbiorcy
wrazenie trzeciego wymiaru lub podkresli¢ elementy odlegle.

wzrok.

W fotografii krajobrazowej bardzo wazne jest, aby zawierata ona punkt, ktory przyciaga
f 3
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W fotografii krajobrazu czesto stosuje sig filtr polaryzacyjny. Pozwala on m.in. uzyskaé
na fotografii bardziej nasycone barwy, zwlaszcza gleboki kolor nieba.

Wykonujac zamieszczone nizej ¢wiczenie, wykorzystasz informacje zdobyte na temat foto-
grafowania krajobrazu. W tym celu wybierz si¢ z aparatem w plener. Najlepiej wykonac¢ to
¢wiczenie na wakacjach. W Twojej okolicy moze bowiem nie by¢ widokéw zapierajacych
dech w piersiach. Jednak warto sprobowac. Proponuje spacer po lesie. Szukaj promieni
storica padajacych na powierzchnie ziemi przez korony drzew. Moga to by¢ réwniez smugi
$wiatla, jesli wedrujesz w stoneczny dzien. Znajdz na przyklad waska kreta $ciezke lub ja-
kas bardzo wyrazng pod wzgledem kolorystycznym roéline, ktéra nada zdjeciu wyrazisto-
$ci. Jesli spostrzezesz jakis$ interesujacy obiekt, ustaw na wprost niego statyw i przymocuj do
niego aparat. Wykonaj czynnosci zawarte w ponizszych punktach.

1. Wlacz aparat w trybie automatycz-
nym lub w trybie manualnym.

2. Jesli pracujesz w trybie manu-
alnym, ustaw parametry ekspo-
zycji. W zalezno$ci od warun-
kow o$wietleniowych aparat moze
mie¢ skfonno$¢ do przeswietlania
lub niedoswietlania zdje¢.

Jesli nie masz zbyt duzego doswiad-
czenia, skorzystaj z trybu automa-
tycznego i uaktywnionego w nim
programu tematycznego Krajobraz.

3. Ustaw ostros¢.

4. Wykadruj scene.
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5. Naci$nij spust migawki i zréb zdje-
cie.

Fotografowanie ptynacej wody

Fotografujac plynace rzeki, wodospady czy strumyki, nalezy pamigta¢ o odpowiednim
czasie otwarcia migawki — powinien to by¢ dlugi czas naswietlania, okolo 1/8 s, jesli
chcemy uchwyci¢ ruch wody w postaci rozmycia. W tym przypadku nalezy oczywiscie
pomyslec o statywie lub jakiej$ podporze dla aparatu, aby unikna¢ ryzyka poruszenia.
Jesli za$ chcesz zatrzymac¢ wode w locie, zastosuj krotki czas otwarcia migawki.

Dla uzyskania migkkiego rozmycia wody stosuje si¢ czgsto filtry neutralne szare. Po-
wodujg one przyciemnienie obrazu, ale nie zmieniajg jego kolorystyki. Stosuje sie w je
w sytuacjach, gdzie wskazane jest stosowanie dlugiego czasu naswietlania, ale nie bar-
dzo jest to mozliwe ze wzgledu na panujace warunki. Moga one mie¢ r6zng moc (ge-
sto§¢) — stad ich rézne oznaczenia. Przykladowo filtr o oznaczeniu ND 0,8 pozwoli az
czterokrotnie wydluzy¢ czas naswietlania, a filtr ND 0,4 pozwoli zrobi¢ to dwukrotnie.

Plynaca wode dobrze jest fotografowa¢ w pochmurne dni lub jasne, ale takie, w kto-
rych nie ma za duzo stonica. Stonice sprawi, ze na zdjeciu mogg pojawic sie silne kontra-
sty.

Wykonaj ¢wiczenia, aby nauczy¢ si¢ zatrzymywac na zdjeciu ruch wody oraz uwieczni¢
go w postaci miekkiego rozmycia. Wybierz si¢ z aparatem i statywem nad wode.
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Ustaw sie ze statywem naprzeciw foto-
grafowanej sceny, umie$¢ na nim apa-
rat i wlacz go w trybie Priorytet mi-
gawki.

Ustaw dtugi czas otwarcia migawki
rzedu 1/6s.

Aparat sam dobierze odpowiednig
przestonge. W tym przypadku wynosi
ona f 8.

Ustaw ostroscé.

Wykadruj scene.

Naci$nij spust migawki i wykonaj
zdjecie.
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7. Nastepnie zmien czas otwarcia mi-
gawki na znacznie krétszy np. 1/250 s.

8. Naci$nij spust migawki i wykonaj
zdjecie.

Jesli chcesz uzyska¢ efekt niemalze surrealistyczny, wybierz si¢ nad rwaca rzeke lub wo-
dospad i wykonaj kolejne ¢wiczenie.

1. Wiacz aparat w trybie Priorytet mi-
gawki i koniecznie umies¢ go na staty-
wie.




Fotografowanie przyrody 155

2. Ustaw bardzo dlugi czas otwarcia
migawki okoto I - 2's.

3. Aparat sam dobierze odpowiednia
przestone.

4. Ustaw ostros$c.

5. Wykadruj scene.

6. Naciskajac spust migawki, wykonaj
zdjecie.

Woda, ktéra porusza si¢ pio-
nowo do osi obiektywu, wy-

maga zastosowania krotszego
czasu naswietlania, aby da¢
taki stopien rozmycia, niz
woda, ktéra porusza sie po-

ziomo do osi obiektywu.

@ To, jak dtugi czy jak krotki czas otwarcia migawki powinnismy zastosowa¢ w danej sytu-

acji, zalezy m.in. od odlegtoéci, w jakiej znajdujemy sie od fotografowanej wody. Im bli-
zej wody znajdujemy si¢ z aparatem, tym krdtszy powinien by¢ czas otwarcia migawki
dla uzyskania okre$lonego efektu rozmycia. Je$li znajdujemy sie bardzo blisko wody, to
do zamrozenia jej ruchu krotki czas rzgdu 1/200 s moze nie by¢ wystarczajacy, jedli usta-
wimy sie dalej, moze do tego wystarczy¢ czas rzedu 1/50 s.

@ W zaleznosci od efektu, jaki chcemy uzyskaé, nalezy wzig¢ pod uwage rowniez pred-

kos¢, z jaka plynie woda. Jesli chcemy uzyskac na zdjeciu rozmycie wody, to: zastosujmy
czas otwarcia migawki nie dtuzszy niz 1/2 s, jesli potok lub wodospad porusza si¢ bardzo
szybko, gdyz moze to spowodowac jego przeswietlenie. Natomiast jesli ptynie on wolno,
czas moze by¢ dtuzszy. Jesli zas chcemy uzyska¢ efekt zamrozenia ruchu wody, to w przy-
padku wolno plynacych potokéw stosujemy czas rzedu 1/500 s, za$ w przypadku rwa-
cych rzek czy dynamicznych kaskad — 1/1000 s.
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Fotografowanie kwiatéw

Kwiaty to jeden z czgstszych tematdw fotografii, zwlaszcza poczatkujacych fotografow.
Wynika to zapewne z tego, Ze po pierwsze s3 czesto spotykane w naszym otoczeniu,
zeby nie powiedzie¢, ze wrecz ,,po prostu s pod reka’, a po drugie zachwycaja swoja
urodg, kolorami. Mozliwe takze, ze fotograféw urzeka ich delikatnos¢. Jednym z powo-
dow, dla ktorych niektdrzy cheg je fotografowad, jest ich ulotnos¢. Niektore ich gatunki
zakwitaja tylko raz w roku. Ktdz nie chcialby mie¢ w swojej kolekcji okazu tak rzadko
spotykanego w przyrodzie? To, ze s3 czgstym tematem jednych z pierwszych fotogra-
fii wykonanych po zakupieniu aparatu, nie oznacza, ze sa tematem bardzo prostym.
Wrecz przeciwnie. Miedzy dobrym zdjgciem kwiatéw a przecietnym istnieje bardzo
duza rdznica.

Od czego zatem zacza¢? Przede wszystkim zanim chwycisz za aparat, obejrzyj dobrze
kwiat, ktory chcesz uwieczni¢ na zdjgciu. Zobacz, czy nie ma on jakichs skaz. Jesli po-
wiekszysz zdjecie, stang sie one bardzo widoczne, co z pewnoscia zepsuje kompozycje.
Kwiaty mozesz fotografowaé, wykorzystujac zaréwno program tematyczny Makro, jak
i w trybie automatycznym czy tez recznym. Czgsto przydatny okaze si¢ statyw. Warto
sie w niego zaopatrzy¢, zwlaszcza wtedy, gdy chcesz fotografowac kwiaty, stosujac diu-
gie czasy naswietlania.

Jedna z najwazniejszych rzeczy w fotografii kwiatow jest wierne odwzorowanie ich
barw i dobra kompozycja. Nie jest to proste, jednak nalezy do tego dazy¢. Fotografia
najwierniej odda kolorystyke kwiatu, gdy zostanie wykonana przy delikatnym o$wie-
tleniu, o $wicie lub zmierzchu. Ponadto nalezy zwrdci¢ uwage na kolorystyke tfa. Po-
winna ona wspolgra¢ z kwiatami i pozostalymi elementami kompozycji. Jesli motywy
wystepujace w pozostalych planach fotografii nie spelniaja tego wymogu, pomysl o za-
stosowaniu malej glebi ostrosci.

Co to znaczy ,,dobra kompozycja’? Taka, ktora jest ciekawa, ktdra wywotuje pozytywne
emocje. Warto pamigtac tutaj o zachowaniu umiaru w odniesieniu do ilo$ci elementéw
wystepujacych w kadrze. Wigcej nie znaczy tutaj lepiej.

laryzacyjny, ktory poprawi kolorystke fotografii poprzez zwigkszenie nasycenia barw.

W fotografii kwiatow, gdzie oddanie barw jest niezwykle istotne, warto stosowac filtr po-
{3\
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Dla uzyskania wprawy, wykonaj kroki zamieszczone w tym oto przykladzie. Wcze$niej
jednak zaopatrz si¢ w statyw i spryskiwacz do kwiatdéw. Sprawdz w instrukcji aparatu,

z jakiej odlegto$ci mozesz fotografowaé podczas korzystania z programu Makro. Znajdz
kwiat, ktéry chcesz uwieczni¢ na zdjeciu. Pamietaj, aby byta to roélina z tadnymi platkami
pozbawionymi skaz. Spryskaj jej ptatki spryskiwaczem, aby upozorowac rose.

00955
Xffaeny

5SM N 10
ISO 200

Wiacz aparat. Mozesz umiesci¢ go
na statywie.

2. Wlacz program Makro.
3. Mozesz wiaczy¢ lub wylaczy¢ lampe

btyskowa. Zaleze¢ to bedzie od panu-
jacych warunkéw oswietleniowych.

W fotografii kwiatow lampe stosuje sie
np. wtedy, gdy scena jest dos¢ dobrze
oé$wietlona, ale chcemy skorygowac wy-
stepujace niewielkie cienie lub chcemy
wyeliminowa¢ poruszenie. Natomiast
sytuacji, gdy scena jest niezbyt dobrze
o$wietlona, czasem lepiej jest wylaczy¢
lampe i ustawi¢ samodzielnie parame-
try ekspozycji w trybie recznym.

Wskazowka Wiacz lampe blyskowa, jesli nie ma mozliwosci wyeliminowania poruszenia fotografo-
- wanej roéliny.

4. Ustaw si¢ z aparatem w odpowiedniej odlegtosci od kwiatu i wykadruj sceng.
Pamietaj, aby scena nie zawierala zbyt wielu elementéw odwracajacych uwage od

kwiatu.
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5. Ustaw ostro$c.

SM N 10
ISO 200

6. Naci$nij spust migawki w chwili, kiedy
bedziesz absolutnie pewien, Ze nie wieje
wiatr. Jest to konieczne, aby zdjecie
byto nieporuszone.

Makro, skorzystaj z trybu recznego. Ustaw maty otwor przestony. Poniewaz zapewne w
takiej sytuacji konieczne bedzie zastosowanie dlugiego czasu naswietlania, przymocuj
aparat do statywu. Pomoze to zmniejszy¢ ryzyko poruszenia. Zastosuj rowniez w takiej
sytuacji wieksza wartos¢ ISO.

Jesli chcesz sfotografowac kwiaty i uzyska¢ duza glebie ostroéci, zamiast wlaczy¢ tryb
——

Fotografowanie chmur

Kiedy fotografujesz krajobraz, chmury widoczne na zdjgciu sg niezwykle istotnym ele-
mentem. Nadajg mu charakter, wplywaja na odbior calej kompozycji. Potrafig wply-
na¢ na emocje odbiorcy, nadajac kompozycji dramaturgii lub sielankowego charakteru.
Jesli na zdjeciu nie ma chmur — niebo jest biale, sprane — fotografia staje si¢ nie-
atrakcyjna i to zaréwno wtedy, gdy fotografujesz take pelng kwiatéw, czy tez dom

na sprzedaz. Dobre ujecie chmur to sposob gwarantujacy ozywienie nudnego zdjecia.
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Chmury mogg by¢ dodatkiem do fotografii lub sta¢ si¢ jej gléwnym tematem.

Jak je fotografowac? Oto kilka wskazowek.

e Obiektyw. Fotografujac pejzaze, w ktérych chmury sg jednym z elemen-
tow kompozycji, wykorzystaj obiektyw szerokokatny (lub zoom o ogni-
skowej odpowiadajacej obiektywowi szerokokatnemu). Jesli chmury
sg gtéwnym tematem fotografii, wykorzystaj teleobiektyw (lub zoom
optyczny o ogniskowej odpowiadajacej teleobiektywowi).

® Pora dnia. W zasadzie nie ma to znaczenia. Wiele ciekawych zdje¢
mozna wykona¢ o zmierzchu, ale i réwniez w ciagu dnia. Warto czekac
na wlasciwy moment.

e Tryb pracy aparatu. Zdjecia chmur mozesz wykonywac zaréwno w try-
bie automatycznym, jak i recznym. Jesli fotografujesz pejzaze z chmu-
rami, sprobuj wykorzysta¢ program tematyczny Krajobraz.

W przypadku fotografii chmur, tak jak to bylo w fotografii kwiatow, warto zaopatrzy¢ sie
w filtr polaryzujacy. Pozwoli on poprawi¢ kolorystyke zdjec.

1. Oto przyktady fotografii chmur.



