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Cyfrowe aparaty fotograficzne przestaty juz by¢ modnymi gadzetami. Towarzysza
nam w czasie wakacji, stuza jako narzedzie pracy i coraz czesciej sa wykorzystywane
rowniez tam, gdzie jeszcze niedawno krolowaty klasyczne aparaty i celuloidowe filmy.
Aparaty cyfrowe sg coraz wygodniejsze w obstudze, a jako$¢ uzyskiwanych z nich
zdje€ staje sie coraz lepsza praktycznie z miesigca na miesiac. Jednak nawet
najdoskonalszy aparat cyfrowy nie zrobi fascynujacego zdjecia za nas. Aby nasze
fotografie wzbudzaty podziw, musimy pozna¢ mozliwosci sprzetu i nauczy¢ sie z nich

odpowiednio korzystac.

Ksiazka ,Fotografia cyfrowa i obrébka zdje¢. Cwiczenia praktyczne” to wprowadzenie
w Swiat fotografii cyfrowej. Czytajac ja, poznasz budowe swojego aparatu cyfrowego,
nauczysz sie korzystac z programow tematycznych, samodzielnie dobiera¢ parametry
ekspozycji i komponowaé ujecia. Poznasz techniki wykonywania rdznych rodzajow
fotografii. W kolejnych ¢wiczeniach wykorzystasz komputer do obrdbki wykonanych
przez siebie zdje¢ — nauczysz sie kadrowac i prostowac zdjecia, przeprowadzac
korekcje barwne, usuwac niepotrzebne obiekty i drukowac fotografie.

* Wybor aparatu
* Typy obiektywow

» Najwazniejsze funkcje aparatow cyfrowych

* Kontrola parametréw ekspozycji
* Reguty kompozycji uje¢

* Fotografowanie ludzi, zwierzat i krajobrazéw

e Zdjecia nocne

* Przenoszenie fotografii do komputera
e Edycja zdjec

* Tworzenie panoram

¢ Drukowanie fotografii

Przekonaj sie, jak wspaniata zabawa moze byé robienie zdjeé
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Fotografowanie obiektow,
ludzi i zjawisk

mowicie bogaty. Tak jak w przypadku muzyki stwarza po-

czucie nieskoniczono$ci trwania. Fotografia byta, jest i bedzie
— zrédel inspiracji nigdy nie zabraknie. W poprzednich rozdziatach
zdobytes techniczng wiedze i umiejetnoéci panowania nad aparatem
cyfrowym. W tym rozdziale dowiesz sig, w jaki sposéb wiedze te
wykorzystaé w praktyce. Poznasz zatem wskazéwki, jak przedstawic
na zdjeciu czlowieka i zwierze. Nauczysz sie wykorzystywaé funkcje
aparatu do fotografowania krajobrazéw. Poznasz tajniki sztuki foto-
grafowania w warunkach nocnych, a takze sposoby uchwycenia na
zdjeciu ruchu obiektéw.

i Swiat tematéw, ktére moga stac sie treécia zdjecia, jest niesa-

Fotografowanie ludzi

Postacie ludzkie sg najczestszym tematem fotografii. Najczesciej ko-
jarzona jest z portretami, ale takze z aktami, zdjeciami w entourage’u
oraz portretami kreacyjnymi. Szczegélnym rodzajem fotografii jest
uwiecznianie na zdjeciach dzieci. Nalezy takze pamietac, iz istniejg
dwa rodzaje fotografii ludzi. Sq to zdjecia pozowane, czyli takie, przy
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ktérych model wspétpracuje czynnie z fotografem, oraz zdjecia niepo-
zowane (nazywane réwniez dokumentalnymi), czyli takie, ktére nie
sg robione wedlug scenariusza. W tym przypadku fotografujacy czesto
musi wykaza¢ sie cierpliwoscia, gdyz czeka na wydarzenia i sytuacje,
ktore zdarzajg sie spontanicznie, bez jego interwencji.

Portrety

W przypadku fotografowania ludzi — mam na mysli zwtaszcza por-
trety i inne rodzaje zdje¢ pozowanych — bardzo wazne jest poznanie
modela (rysunek 4.1). Tylko wtedy bedziesz mdgt pokaza¢ prawde
o nim, przedstawi¢ go w naturalny sposéb, co przyda zdjeciu auten-
tyzmu. Dowiedz sig zatem, kim jest model i czym si¢ zajmuje. Przeby-
wajac z nim, poznaj cechy jego osobowoséci. Pozwoli Ci to zaplanowaé
temat zdjecia i okresli¢, ktére z cech chcesz wydoby¢ na fotografii.
Nastepnie zastanéw sie nad poza i ubraniem, dzieki ktérym cechy
stang sie jeszcze bardziej widoczne. Piszac o poznaniu modela, mam
na mysli takze jego aparycje.

Inne elementy, na ktére nalezy zwrdci¢é uwage podczas portretowa-
nia postaci ludzkich, to: zoom optyczny, tlo, kat widzenia aparatu oraz,
co bardzo wazne, o§wietlenie.

Q Zoom optyczny. Podczas fotografowania w zblizeniu
lub pélzblizeniu najkorzystniej wypada zastosowanie zoomu
optycznego odpowiadajacego niezbyt dtugiemu obiektywowi
waskokatnemu w fotografii tradycyjnej (85 — 135 mm).
Umozliwia on fotografowanie z wiekszych odlegtosci. Model nie
czuje sie wowczas przyttoczony obecno$cia aparatu, a jego twarz
nie wyglada na sptaszczona. Wada diugich obiektywow jest
mala glebia ostrosci. Nalezy o tym pamigtac i w razie potrzeby
ustawié ostro$¢ na oko modela znajdujace sie blizej aparatu.
Nastepnie nalezy sprawdzi¢, jak ostra jest cata twarz. Jesli
wieksza jej czesc¢ jest pozbawiona ostrosci, nalezy zastanowié
sie nad dtuzszym czasem otwarcia migawki i mniejszym otworem
przeslony. Poméc moze rowniez ustawienie wiekszej czulosci.
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Rysunek 4.1.
Przyklady portretu

Q Tlo. Otoczenie ma ogromny wplyw na fotografowang osobe
— zarO6wno na jej samopoczucie, jak i stopienh odprezenia.
Poza tym jak gdyby tgczy sie z modelem, co umozliwia
sfotografowanie postaci w naturalnych dla niej sytuacjach,
np. podczas pracy lub wypoczynku. Podczas portretowania
postaci nalezy pamietac¢ o tym, aby nie konkurowato z nig tto.
Usun wiec ze sceny niepotrzebne elementy. To model gra pierwsze
skrzypce, tlo jest tylko dodatkiem. Nie powinno wiec rozpraszac
uwagi. Ponadto nalezy zwréci¢ uwage, aby tlo tworzyto wraz
z modelem harmonijny uklfad.
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Nie mozna dopuscié¢ do sytuacji, w ktérej tto bedzie zabarwione
w ten sam spos6b co model (np. modelka o blond wlosach
ubrana w biatg sukienke na biatym tle). Uniemozliwi to czytelny
odbidr tego, co dzieje sig na fotografii, a ponadto utrudni
dopasowanie odpowiednich parametréw ekspozycji. Jesli
pozbycie sie elementéw z tla jest niemozliwe, zastosuj efekt
malej glebi ostrosci, aby skupi¢ uwage ogladajacego wytacznie
na modelu.

Odpowiednie umieszczenie modela w kadrze. Ustawienie
postaci to kolejny element, na ktéry nalezy zwréci¢ uwage
podczas portretowania oséb. Zaréwno fotografowi, jak i jego
modelowi zalezy na uzyskaniu jak najlepszego efektu konicowego.
Powinni zatem wspélpracowaé ze soba i wykonaé wiele probnych
ustawien. Model poproszony o przyjecie réznych péz z pewnoscia
nie odmowi. Jakie pozy nalezy sprawdzi¢? Na pewno bedzie to
profil, trzy czwarte oraz en face, a wszystkie przy glowie
opuszczonej wyzej lub nizej. W takiej sytuacji zadaniem modela
jest zmienia¢ pozy na prosbe fotografa, a zadaniem fotografa
jest obserwowac, w jaki spos6b zmienia sie wyglad twarzy
fotografowanej postaci. Oto kilka dodatkowych wskazéwek:

% Jesli model ma dos¢ wydatny nos, unikaj pozy trzy czwarte — moze

spowodowac jego wizualne wydtuzenie. Zwtaszcza jesli zastosujesz
obiektyw szerokokatny lub standardowy.

%};/E Pamietaj, ze okragta twarz nie najlepiej wypada w pozie en face.

Tworzac portret, nalezy sie ponadto zastanowié, jakie cechy fotogra-

fowanej postaci chcemy na nim oddaé¢. Od tego zalezy réwniez to,

jaka poze posta¢ ma przybraé i przy uzyciu jakiej perspektywy zosta-

nie pokazana. Jesli chcesz pokazaé wladczosé, fotografuj z dotu, jesli
delikatnos$¢, tagodnosé — z gory.

% Jesli wykonujesz portret inny niz formalny, zapomnij o symetrii w kadrze.

- Pus¢ wodze wyobrazni i postaraj sie ukazac posta¢ w taki sposob,
aby jak najlepiej uwydatni¢ jej cechy.
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@ Oczy modela. Poniewaz oczy sa zwierciadlem duszy, popro$
modela, aby otworzy! je szeroko tuz przed wykonaniem zdjecia.
Pozwoli to unikng¢ marszczenia twarzy, czesto pojawiajacego
sie podczas oczekiwania na naci$niecie przez fotografa spustu
migawki, i bardzo fadnie uwydatni oczy. Wazne jest takze,
aby wzrok modela skierowany byt w miejsce, w ktérym dzieje
sie co$ interesujacego. W jego oczach musi by¢ widoczne
zaciekawienie, a nie znudzenie zdajace sie krzyczeé: ,No zréb
w koncu to zdjecie!”.

Q Oswietlenie. Wielu fotograféw wykorzystuje w celu o§wietlenia
portretowanej postaci oSwietlenie zastane. Modyfikuja je
za pomoca Blysku wypeiniajqgcego lub powierzchni odbijajacych
$wiatlo (eliminuje to niepotrzebne cienie). Pozwala to poprawic
kontrast oraz kompozycje. Na ogé! najkorzystniejsze dla modela
jest §wiatlo migkkie i rozproszone. Taki efekt mozna uzyskac,
stosujac blende' (wéwczas §wiatlo zostaje odbite i rozproszone)
lub dyfuzor® (§wiatto przechodzace przez dyfuzor staje sig
rozproszone). Czasem jednak lepszy efekt uzyskuje sig za pomoca
bocznego wyrazistego o$wietlenia. Naturalne, migkkie §wiatto
daja okna. Jesli natomiast wykonujemy portret w plenerze,
musimy zwréci¢ uwage na pore dnia. Najlepsze efekty mozna
uzyska¢ rano lub wieczorem — stonce jest woéwczas dos¢ nisko.
Nalezy ponadto ustawi¢ sig z aparatem tak, aby stonce ,zagladalo”
przez ramie fotografa pod katem okoto 150 stopni.

CWICZENIE

Wykonywanie portretv z wykorzystaniem
Swiatta dziennego wpadajgcego przez okno

1. Ustaw fotografowana posta¢ przy oknie. Mozesz ja posadzi¢
lub postawié — pamietaj jednak o tym, aby jej twarz byla w trzech
czwartych o$wietlona §wiatlem z okna. Ustalcie wspdlnie
odpowiednig poze (rysunek 4.2).

' Blenda — ekran wykorzystywany do odbijania éwiatta w celu réwnomiernego
o$wietlenia fotografowanego obiektu. W warunkach domowych moze to by¢
jasny karton, spozywcza folia aluminiowa czy styropian.

2 Dyfuzor — material (przeswitujacy) wykorzystywany do rozpraszania
(zmiekczania) $wiatla. Umieszcza sie go pomiedzy fotografowanym obiektem
a zrédlem Swiatla.
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Rysunek 4.2.
Fotografujqc osobe
przy oknie,
mozemy uzyskac
ciekawy efekt
niedoswietlenia
czesci twarzy.
Jesli jednak tego
nie chcemy,

a fotografowanq
postac ustawiamy
przy oknie w celu
wykorzystania
swiatla zastanego,
musimy zastosowac¢
blende

2. Jesli przez okno wpada bezposrednio §wiatlo stoneczne, rozprosz
je za pomoca firany, cienkiej zaslony lub przescieradla (bialego).

3. Zajmij sie teraz nieo$wietlong czescia twarzy — ta dalej od okna.
Jesli po nieo$§wietlonej stronie twarzy modela pojawil sie duzy
cieni i nie wyglada to korzystnie, uzyj arkusza biatego brystolu
(lub innej bialej powierzchni) w celu odbicia §wiatla i o§wietlenia
niedo$wietlonej czesci twarzy. Umiesé brystol po nieoswietlonej
stronie twarzy modela.

4. Ustaw aparat na statywie i wlgcz go.

5. Obserwujac na wyswietlaczu scene, ustaw ekspozycje
(jesli pracujesz w trybie recznym) lub wiacz program Portret
(jesli pracujesz w trybie automatycznym).

6. Ustaw dlugg ogniskowa, czyli zastosuj zoom optyczny o prawie
maksymalnej warto$ci.

7. Naciénij spust migawki i wykonaj zdjecie (rysunek 4.3).
% Jesli nieoswietlona czes$¢ twarzy nadal nie wyglada korzystnie,

| przesun kartke (oddalajac ja lub zblizajac) i ponownie wykonaj zdjecie.
Czasem potrzeba wielu préb, aby uzyska¢ zadowalajacy efekt.

|
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Rysunek 4.3.
Portret wykonany
z wykorzystaniem
swiatta dziennego
wpadajqcego
przez okno

oraz blendy.
Polowa twarzy,
ktéra pozostawala
w cieniu, zostala
doswietlona

Wracajac do o$wietlenia, jesli zamierzasz portretowaé w plenerze, wy-
bierz najpierw miejsce, a nastepnie zapoznaj sie z rozkladem Swiatla
o réznych porach dnia. Dopiero wtedy wybierz pore sesji zdjecio-
wej. Do wykonywania portretéw w plenerze najlepsze jest §wiatto
poranka, p6znego popoludnia, a takze pochmurne dni z rozproszonym
Swiatlem.

Fotografie do dokumentow

Forma portretowania jest takze wykonywanie zdje¢ do dokumentéw,
takich jak: dowdéd osobisty, dyplom, paszport, prawo jazdy i legity-
macja szkolna. W dobie aparatéw cyfrowych mozna sprébowaé¢ wy-
konac¢ takie wtasnie zdjecie samodzielnie, w domowym zaciszu. Ma to
chocby te zalete, ze wigze sig z mniejszym stresem — nie wiem dla-
czego, ale wiele oséb denerwuje sig i odczuwa duze napiecie, kiedy
ktos wykonuje im ,,urzedowa” fotografie. W wyniku tego jedni wygla-
daja na zdjeciach jak wystraszone zwierzatka, inni jak zbrodniarze
wojenni czy terrorysci. Fotografia urzedowa rézni sie od typowego por-
tretu tym, ze ma okreslone, narzucone wymagania. Pierwsze zwigzane
jest z wymiarami zdjecia. Oto i one:
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Q zdjecie do dowodu osobistego: 35X 45 mm;

Q zdjecie do paszportu: 40x50 mm (od 27 lipca 2006 r. wynoszg
35X45 mm);

Q zdjecie do prawa jazdy: 35X45 mm;
Q zdjecie do dyplomu: 45 %65 mm;
Q zdjecie do legitymacji: 35Xx45 mm.

Ponadto zdjecie musi by¢ aktualne. Nie powinno mie¢ wiecej niz pét
roku. Powinno wiernie odzwierciedla¢ wyglad sfotografowanej osoby.
Przed przystapieniem do fotografowania nalezy pozby¢ sie z gtowy
wszelkich nakry¢ typu czapka, chustka. Absolutnie nie mozna przy-
stapi¢ do fotografowania osoby z okularami przeciwstonecznymi na
nosie, natomiast koniecznie nalezy pozostawi¢ okulary korekcyjne
— jesli oczywiscie osoba fotografowana uzywa ich na co dzien. Po-
nadto kobiety musza pamigta¢ o pozbyciu sig bizuterii — szczegdl-
nie kolczykow i tancuszkéw. Wiem, ze wiele pan bedzie protestowad,
ale jest to konieczne. Zdjecie do dokumentéw powinno ponadto ce-
chowa¢ sig doskonalym oswietleniem twarzy i niskim zaszumieniem.
Wazne jest réwniez ustawienie glowy w kadrze. Np. w przypadku zdje-
cia paszportowego osoba fotografowana powinna pokaza¢ caty lewy
profil z widocznym lewym uchem. (Przynajmniej tak bylo do tej pory.
Od 27 lipca 2006 r. obowigzuja nowe zasady méwigce, ze na zdjeciu
paszportowym powinny zosta¢ pokazane wyraznie oczy i twarz en
face, od wierzchotka glowy do gérnej czesci barkéw). Jesli osoba foto-
grafowana ma dlugie wlosy, nalezy pamigta¢ o tym, aby nie opadaly
na twarz. Twarz i ucho musza pozostaé odstoniete. Podczas foto-
grafowania nalezy zadba¢, by twarz nie znajdowala sie w $rodku
kadru. Aparat trzeba ustawi¢ tak, by przed twarzg bylo wiecej miejsca
niz z tytu.

0

CWICZENIE

Tworzenie zdjecia do paszportu

Nigdy nie r6b zdjecia do dokumentu, uzywajac wbudowanej lampy
btyskowe;j.

1. Wybierz taki fragment mieszkania, w ktérym znajduje sie $ciana
moggca postuzyé¢ za tto — np. pomalowana na bialy kolor.
Dobrze jest wybra¢ takie miejsce, w ktérym bedzie duzo swiatla.
Znacznie utatwi to fotografowanie.
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2. W odlegloéci minimum 1 m od Sciany ustaw stolek, na ktérym
usigdzie model. Im wigksza odleglos¢, tym lepiej, gdyz pozwoli
to uzyskac ladniejszy efekt rozmycia tta. Dzieki temu szczegély
tla stang sig rozmyte i niewidoczne.

3. Do wykonania fotografii paszportowej niezbedny bedzie statyw.
Ustaw go naprzeciwko stotka i zamontuj na nim aparat.

4. Aparat powinien by¢ umieszczony nieco powyzej poziomu
oczu fotografowanej osoby, ustaw zatem odpowiednig wysokos¢
statywu. Ponadto aparat trzeba ustawi¢ tak, by przed twarzg
byto nieco wiecej miejsca niz z tytu.

5. Wlacz aparat i ustaw Srednig dlugos¢ ogniskowej, doéé malqg
warto$¢ przestony (jesli aparat daje mozliwo$¢é samodzielnego
ustawienia tego parametru). Wybierz takze najwiekszy dostepny
rozmiar zdjecia.

6. Ustaw ostro$¢ na fotografowana osobe.

7. Pora ustawi¢ modela. Jego twarz nie powinna znajdowac sie
w $rodku kadru. Nad glowg tez nie zostawiaj duzo wolnego
miejsca. Wzrok powinien by¢ skierowany na punkt znajdujacy
sie mniej wiecej 30 cm w bok od obiektywu. Model nie powinien
patrze¢ w obiektyw — chyba ze wykonujesz zdjecie do paszportu
amerykanskiego. Glowa modela powinna by¢ tak przechylona
w prawag strone, aby widoczny byt w caloéci jego lewy profil,
a szczegoblnie lewe ucho.

Na zdjeciu nie moze by¢ widoczne prawe ucho.

% Od 27 sierpnia 2006 roku obowiazuja nowe zasady dotyczace ustawienia
modela w kadrze podczas wykonywania fotografii paszportowe;j.

Zgodnie z nimi glowa powinna by¢ trzymana prosto, zdjecie powinno by¢

wykonane na wprost, linia nosa powinna znajdowac sie w osi pionowej

zdjecia, wyraz twarzy powinien by¢ neutralny, a usta zamkniete.

Oczy postaci powinny by¢ wyraznie widoczne i otwarte, utozone w jednej,

poziomej linii na wysokosci 20 — 30 mm od postawy zdjecia.

8. Wykonaj pierwsze zdjecie. Nie stosuj lampy blyskowe;j.

9. Sprawdz, czy kolorystka zdjecia jest odpowiednia. Czesto zdjecia
tego typu maja niebieskie zabarwienie. Skéra przybiera wtedy
nienaturalny wyglad. Kto chciatby wyglada¢ jak nieboszczyk?
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10.

11.

12.

Rysunek 4.4.
Zdjecie
paszportowe

Skoryguj te wade za pomoca odpowiedniego ustawienia balansu
bieli, np. na Swiatlo pochmurnego dnia (Cloudy). To powinno
wystarczy¢. Wykonaj ponownie zdjecie, aby przekonac sie,

czy kolorystyka wyglada poprawnie.

Teraz zajmij sie o§wietleniem twarzy. Jesli jedna strona twarzy
modela jest niedo$wietlona (np. zrédlem Swiatta jest okno
usytuowane po jednej stronie twarzy fotografowanej osoby

i nie da sie zrobi¢ tak, by bylo naprzeciw jej twarzy), mozna uzy¢
ekranu odbijajacego §wiatlo. Moze nim by¢ np. duzy arkusz
bialego papieru lub inna biata ptaszczyzna. Chodzi o to, by slabiej
o$wietlona polowa twarzy zostata doswietlona.

Zdjecie mozna réwniez wykona¢, wykorzystujac oswietlenie sztuczne.
i Wtedy jednak nalezy zwréci¢ uwage na to, by $wiatto byfo rozproszone
| i nie tworzyfo cieni ani na $cianie, ani na twarzy fotografowanej osoby.

Wykonaj ponownie zdjecie. Jesli z oswietleniem nadal sg
problemy, w ostatecznosci sprébuj wykorzysta¢ lampe btyskows
w trybie Blysku wypelniajqcego. Wiem, wiem. Pisalam, Ze nie
nalezy korzysta¢ z lampy btyskowej. Mozesz to zrobi¢ jedynie
w ostatecznosci i tylko wtedy, gdy aparat wyposazony jest

w funkcje kompensacji ekspozycji lampy blyskowej. Jesli tak jest,
zmniejsz sile btysku lampy i wykonaj zdjecie z jej uzyciem.

Oto zdjecie paszportowe (rysunek 4.4).

Al
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13. Na koniec nalezy dostosowa¢ wymiary fotografii. Zrobisz to
w programie graficznym (zobacz rozdziat 8.).

% Jesli zdjecie bedzie wymagato retuszu, pamietaj ze mozesz to zrobi¢

w programie graficznym. Za jego pomoca mozesz poprawi¢ kolorystyke,
jasnos¢, kontrast. Pod Zadnym pozorem nie wolno manipulowaé
wygladem twarzy: zmienia¢ koloru oczu, wyostrza¢ ich, usuwac blizn,
znamion, pieprzykéw itp., zmienia¢ proporcji twarzy, korygowac nosa,
uszu, ksztaftu ust, czyli po prostu zmienia¢ cech, za pomocag ktérych
mozemy zosta¢ zidentyfikowani.

Portret Srodowiskowy

Jak wspomniatam, aby rozpoczaé¢ fotografowanie postaci, nalezy ja
poznaé. Tylko wéwczas portret bedzie w stanie odda¢ w petlni jej oso-
bowos¢. Poza portretami w potocznym tego stowa znaczeniu istniejg
tzw. portrety w entourage’u (rysunek 4.5), na ktérych model wyste-
puje w swym naturalnym otoczeniu zawodowym. W zdjgciach tego
rodzaju wazne jest, aby pokaza¢ nie tylko samego modela, ale takze
jego srodowisko pracy lub miejsce realizowania zainteresowan. Mo-
wigc ogélnie — to, czym sig dana osoba zajmuje. Dlatego tez wazne
jest, aby nie wykonywac tutaj — tak jak w przypadku zwyklych por-
tretow — zblizeni lub potzblizeni. W kadrze bowiem powinna by¢
widoczna i posta¢ modela, i elementy tworzace tlo. Przed przysta-
pieniem do zdjeé, tak jak w przypadku tradycyjnego portretu, nalezy
pozna¢ osobowos$¢ postaci, ktérg chce sig uwieczni¢ na zdjeciu. Po-
prosic¢ ja, aby opowiedziala o swojej pracy czy hobby. Najlepiej, jesli
zrobi to podczas pracy lub zajecia, ktére pochlania jej uwage. Popros ja,
aby pokazata owoce swojej pracy, obserwuj jej zachowanie i zapamie-
tuj wszystkie te elementy, ktére moglyby stworzy¢ interesujaca kom-
pozycje. Podczas fotografowania postaci koniecznie postaraj sie, aby
pozostala w ubraniu, w ktérym wykonuje prace. Zdjecie musi wygla-
da¢ naturalnie. Nie pozwdl, aby np. mechanik samochodowy pracowat
na zdjeciu w garniturze. Nie bedzie to wiarygodne. Jesli fotografujesz
we wnetrzu, dostosuj sie do panujacych w nim warunkéw oswietle-
niowych. Zanim przystgpisz do wykonywania zdje¢, spraw, aby model
poczut sie rozluzniony. Najlepszy efekt uzyskasz, gdy nie bedzie spo-
dziewal sie momentu, w ktérym naci$niesz spust migawki. Aby
doprowadzi¢ do takiej sytuacji, popro$ portretowana osobe, aby zajeta
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Rysunek 4.5.
Przykiad portretu
srodowiskowego

sie praca i w miare mozliwoéci nie zwracala na Ciebie uwagi. Dys-
kretnie jg obserwuj. Wedrujac po otoczeniu, w ktérym znajduje sie
model, szukaj odpowiedniego punktu widzenia. Od czasu do czasu
popro$ modela, by spojrzal w Twoja strone. Kiedy nadejdzie odpo-
wiedni moment, wykonasz zdjecie. Fotografia cyfrowa ma te zalete, ze
od razu mozesz pokaza¢ modelowi efekt swojej pracy. To sprawia,
ze ludzie chetniej dajg sie fotografowac.

CWICZENIE

Wykonywanie portretu Srodowiskowego

1. Popro$ kogo$ ze znajomych (lub obca osobe, jesli jestes na tyle
odwazny), aby pozwolit sig sfotografowaé¢ podczas pracy lub
kiedy bedzie sie zajmowal swoim hobby. Przed przystgpieniem
do wykonywania zdje¢ popros modela, aby opowiedziat Ci,
co go interesuje lub na czym polega jego praca. Niech pokaze Ci
przedmioty, narzedzia, ktérych uzywa w pracy lub gdy zajmuje
sie swojg pasja. Obejrzyj dokladnie wnetrze, w ktérym wykonasz
zdjecie.
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2. Jesli to mozliwe, umocuj aparat na statywie. Wigcz go.

3. Popros modela, aby zajal sig pracg lub hobby. W tym czasie,
zmieniajgc polozenie statywu, wybierz odpowiednie ujecie.

4. Popros modela, aby spojrzal na Ciebie — zwrdé¢ uwage na wyraz
jego oczu.

5. Obserwujac na wy$wietlaczu scene, ustaw ekspozycje
(jesli pracujesz w trybie recznym) lub wlacz program Portret
(jesli pracujesz w trybie automatycznym).

Pamietaj o zastosowaniu odpowiedniej wartosci zoomu optycznego i nie
- zapomnij o o$wietleniu.

6. Wykadruj scene, tak aby widoczny byl nie tylko model,
ale elementy w tle: narzedzia pracy, przedmioty do uprawiania
hobby. To wszystko, co moze o nim jak najwiecej powiedziec.

7. W odpowiednim momencie — kiedy model poczuje sie swobodnie
— wykonaj zdjecie (rysunek 4.6).

Rysunek 4.6.
Portret
srodowiskowy.
Na zdjeciu
artysta malarz

Portret kreacyjny

Portret kreacyjny to przyklad zdjecia pozowanego. Stosuje sig go do
podkreslenia stworzonego wygladu, podkreslenia pewnych cech lub
stworzenia kompozycji graficznej z udziatem modela (rysunek 4.7).
Nie jest zwigzany z fotografowana osoba. Najwazniejszg role w takich
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Rysunek 4.7. Portrety kreacyjne

zdjeciach odgrywaja: makijaz, rekwizyty, uczesanie oraz ubranie (a wia-
$ciwie kostium). Za pomoca tych elementéw mozna diametralnie zmie-
nia¢ charakter zdjecia. Wszystko zalezy od inspiracji i wyobrazni
fotografa oraz talentu modela. Niebagatelna role odgrywa tu dobry
kontakt pomigdzy fotografujacym a fotografowanym.

Fotografia Glamour

Ten rodzaj fotografii polega na przedstawieniu fotografowanej postaci
w spos6b bardzo zmyslowy (rysunek 4.8). Tak aby za pomoca ubioru,
makijazu i fryzury ukazac jej seksualnos¢. Styl glamour moze zostaé
zaprezentowany zaréwno za pomocg portretu (szczegélne znaczenie
ma tutaj o§wietlenie, mocny makijaz, rozpuszczone wlosy, seksowny
stréj, a takze mimika modela, ktéra najczesciej powinna wyrazac
jakie$§ emocje — cho¢ model moze po prostu sie usmiechac), jak i foto-
grafii buduarowych (wykonywane sa najczesciej w sypialni, w bieliZznie)
czy sesji w kostiumie kapielowym.

% | Roznica pomiedzy stylem glamour a aktem polega na tym, ze w pierwszym
| przypadku najwazniejsze jest ukazanie piekna ciata modela, tak aby jego
| widok sprawiat przyjemnos¢ ogladajacym je osobom, a w drugim ciato
| traktuje sie czesto jako $rodek wyrazu.
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Rysunek 4.8.
Przyklady
fotografii

w stylu glamour

Akt

Akt (rysunek 4.9) jest jednym z najtrudniejszych tematéw fotogra-
ficznych. Swego rodzaju studium ludzkiego ciata i srodkiem jego pre-
zentowania (w sposéb romantyczny, realistyczny, erotyczny czy tez
niewinny). Doskonalym sprawdzianem umiejetnosci fotograficznych.
Najwiekszy wplyw na koncowy efekt poza ksztaltem ciala modela
ma tutaj stosowany do jego zaprezentowania rodzaj o§wietlenia.
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Rysunek 4.9.
Przykiad aktu

Przed przystapieniem do zdje¢ pamigtaj, aby modelowi udostepnic
mozliwo$¢ rozebrania sie w pomieszczeniu odseparowanym od miej-
sca, w ktérym beda wykonywane zdjecia. Jednym stowem chodzi
o zapewnienie mu intymnosci. Ponadto nalezy pamigta¢ o wybraniu
takiego pomieszczenia, w ktérym wytworzy sie atmosfera intymnoéci
— powinno by¢ zamykane, tak by nikt poza fotografem i modelem nie
mial do niego dostepu. W pomieszczeniu powinna panowaé odpo-
wiednia temperatura — niezbyt wysoka (nie zalezy nam przeciez,
by udusi¢ naszego modela ani zeby pot sptywal po jego ciele) i nie
za niska (niedopuszczalne jest, aby model zgrzytat zgbami z zimna,
nie chcemy réwniez widzie¢ na jego ciele gesiej skérki).

Kilka sl6w na temat o$wietlenia. Do sfotografowania oplywowych
ksztaltéw modela warto zastosowa¢ miekkie o§wietlenie kierunkowe.
Stosujac taki rodzaj o§wietlenia, sprawimy, ze pewne obszary ciata
beda doé¢ jasne, inne za$ beda przechodzi¢ stopniowo w coraz wiek-
sze i glebsze cienie — sylwetka zostanie zaprezentowana w sposéb
tajemniczy, nieodstaniajgcy jej wszystkich detali.
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Jesli zalezy Ci na podkresleniu ksztattu sylwetki czy tez zaznaczeniu
faktury skory, znacznie lepiej sprawdzi sig ostre swiatto przednie.
Nie jest ono generalnie zalecane do fotografowania ludzkiego ciata.
Odziera nieco obraz z subtelnosci. Wszystko jednak zalezy od zamie-
rzonego efektu.

Akt to nie tylko fotografowanie calego ciata, ale i jego czesci. Wyko-
rzystujac kolor, a takze rekwizyty, mozna podkresla¢ charakter aktu.

% | Dzieri przed planowanym spotkaniem z modelem nalezy uprzedzi¢ go,

| aby nie ubierat sie w nic obcistego. Mogfoby to spowodowaé na jego
| ciele odciski. Tak wiec wrzynajaca sie w ciafo bielizna (majtki, biustonosze,
| skarpetki z gumka i podkolanéwki) jest niewskazana.

Ldjecia niepozowane

Zdjecia niepozowane (rysunek 4.10) sa przeciwienstwem portretéw.
W ich przypadku nie istnieje scenariusz wydarzen. Mozna robi¢
je zard6wno w sytuacjach osobistych, czesto wrecz intymnych, jak
i w ttumie. Najwazniejsze to wiedzie¢, co chce sie sfotografowad,
i umie¢ przewidywac sytuacje. Wykonujac tego typu zdjecia, mozesz
uchwyci¢ naturalne postawy fotografowanych oséb, wymaga to jednak
duzego zaangazowania fotografa i ciggtego obserwowania otoczenia.
Kto wie, kiedy nadarzy sige okazja do wykonania ciekawego ujecia.
W zdjeciach niepozowanych najwazniejszy jest model (szczegblnie
jego twarz) i tto, na ktérym sie znajduje. Wazne jest, aby poza osobg
na zdjeciu widoczne byly okolicznosci jego wykonania: czy byty to
Swigta Bozego Narodzenia, czy wycieczka wakacyjna do Aten, czy
moze urodziny. Mozesz zatem uchwyci¢ w tle rekwizyty zwigzane
z dang sytuacjg: tort na stole, kiedy kto§ otwiera prezent, choinke
w tle itp. Jest to wazne, gdyz dzieki temu, kiedy spojrzysz na zdje-
cie za 20 lat, bedziesz doskonale pamietal, kiedy zostalo wykonane
i w jakich okoliczno$ciach.

Pora na kilka wskazéwek technicznych:

Q Po pierwsze. Nie uzywaj lampy bltyskowej, gdyz zwraca uwage
0s06b fotografowanych.

Q Po drugie. Do tego typu zdje¢ odpowiedni bedzie obiektyw
waskokatny z krotka ogniskowa. W ten sposéb mozesz uniknaé
zbyt duzego wydluzania ogniskowej, co spowodowaloby
rozmycie tta — a tego nie chcemy.
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Rysunek 4.10.
Przyktad zdjecia
niepozowanego.
Dwie starsze
panie zajete
rozmowq

nie zauwazyly,

ze ktos znajdujqcy
sie z nimi

w pomieszczeniu
przypatruje sie im
i za chwile
wykona zdjecie

Nalezy tutaj pamieta¢ o ostrosci. Ustaw jg w miejscu, w ktérym
moze pojawic sie fotografowana osoba. Jesli fotografowana postac
moze by¢ w ruchu, a chcesz zastosowaé zoom optyczny
odpowiadajacy obiektywowi waskokatnemu, ustaw kroétki
czas otwarcia migawki. Je$li zamierzasz uzy¢ obiektywu
szerokokatnego, pamietaj o ustawieniu przestony, ktéra
zapewni duza glebie ostrosci (maly otwér, duza wartosé).

Fotografowanie dzieci

Fotografowanie dzieci jest kolejng z form uwieczniania postaci za
pomoca zdjeé. Dlaczego dzieci omawiam osobno? Dlatego, ze to szcze-
g6lna grupa modeli i fotografowanie ich wymaga zastosowania odpo-
wiednich technik i przygotowania. Fotograf podejmujacy sie tego zada-
nia powinien — zwlaszcza w przypadku mlodszych dzieci — wykazac
sie cierpliwoscig, poczuciem humoru oraz umie¢ przyciaggnaé uwage
dziecka. Doskonale w takich sytuacjach sprawdzajg sie aparaty umoz-
liwiajace zmiane ogniskowej. Pozwalajg one na fotografowanie bez
koniecznosci zblizania sie do modela, gdy chcemy wypetni¢ kadr sama
twarzg modela (stosujemy wéwczas najwiegkszy dostepny w apara-
cie zoom optyczny), i odsuwania sie od niego, gdy chcemy umiescic¢
w kadrze calg jego sylwetke (stosujemy mniejszy zoom optyczny).
Tworzac portret dziecka, nalezy tak ustawi¢ aparat, aby jego obiektyw
znalazl sie na wysokosci jego oczu. Nalezy zatem ukucna¢ lub posa-
dzi¢ dziecko na podwyzszeniu (co moze sig¢ okaza¢ znacznie trudniej-
sze, biorac pod uwage temperament niektérych mtodych osébek).
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%& Fotografujac mafe dzieci, wez pod uwage, iz szybko sie nudza i nie potrafia
przez dtuzszy czas skupi¢ uwagi. Zaopatrz sie zatem w zabawki

lub kolorowe ksiazeczki, aby w razie potrzeby zaja¢ nimi modela.

Jesli dziecko sie nimi zainteresuje, zapomni o obecnosci aparatu

i fotografa — nie bedzie sie stresowato Twojg obecnoscia.

Rozmowa z dzieckiem i wykazywanie zainteresowania tym, co méwi,
pozwoli fotografujacemu sprawi¢, by poczuto sie ono swobodnie.

Planujac sesje fotograficzng z udziatem dzieci, wybieraj taka pore dnia,
w ktérej czujag sie najlepiej — nie sg zmeczone ani rozdraznione.
Woéweczas najlatwiej bedzie przewidzieé, jak zachowaja sig w danej
sytuacji — jesli to w ogéle jest mozliwe.

Fotografujac dzieci, czesto trzeba dziata¢ szybko, gdyz rzadko pozo-
stajg nieruchome, zwtaszcza gdy pochloniete sa zabawa. Ruch jest
tym, co w pelni oddaje spontanicznosc¢ i energie dziecka na fotografii.
Fotografujac dzieci w ruchu, mozna uzyska¢ dwa efekty: zamrozenie
ruchu lub obraz czeSciowo poruszony. Aby zamrozi¢ ruch i nie spo-
wodowaé poruszenia — co jest bardziej wskazane podczas portreto-
wania (chyba ze chcesz uzyskac specjalny efekt) — nalezy zastosowac
krétki czas otwarcia migawki oraz wysoka czultosé (rysunek 4.11, po
lewej). Aby uzyskac efekt poruszenia, nalezy zastosowac¢ diugi czas
otwarcia migawki (rysunek 4.11, po prawej).

Rysunek 4.11. Fotografie, na ktérych utrwalono ruch dzieci.
Na zdjeciu po lewej ruch zostal zamrozony, na zdjeciu po prawej — przeciwnie

Stopieri czutosci 1ISO ma wptyw na swobode wyboru czasu otwarcia migawki
i rozmiaru otworu przestony, szczeg6lnie w nie najlepszych warunkach
atmosferycznych. W takiej sytuacji nalezy stosowac wyzsza czutosé.
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Niebagatelne znaczenie dla uzyskania jak najlepszej ostrosci zdjec
szybko poruszajgcych sie dzieci ma ustawienie mniejszego otworu
przestony aparatu (wiekszej wartosci f). Pozwala to zniwelowa¢ ewen-
tualng pomytke podczas nastawiania ostrosci.

Fotografujac dzieci podczas zabawy — niezaleznie od tego, czy jest
to grupa, czy jedna posta¢ — nalezy stosowac jak najwieksza dtugosé
ogniskowej aparatu. Pozwoli to wykonywa¢ zdjecia z wiekszej odle-
glosci. Po pierwsze, umozliwi to fotografowanie z jednego miejsca
zaréwno pojedynczego dziecka, jak i calej bawigcej sie grupy tak, aby
postacie w kadrze nie byly bardzo male, a po drugie, pozostawi mode-
lom swobode poruszania sie.

% Fotografujac dzieci, trzymaj sie na uboczu, tak aby nie znajdowac sie
- wich polu widzenia. Wtedy beda si¢ zachowywaty bardziej naturalnie.

Wazny jest wybor punktu widzenia. Fotografujac bawiace sig dzieci
z gory czy tez z dotu (tutaj aparat powinien znajdowac sie na wysoko-
§ci ich oczu), mozna uzyskac catkiem odmienny efekt (rysunek 4.12).

% Zawsze staraj sie wykonywac zdjecia dzieci w maksymalnej rozdzielczosci.
- Dzigki temu w razie potrzeby bedziesz mogt je swobodnie wykadrowac
w programie graficznym.

Fotografowanie zwierzgt

Zwierzeta — zaréwno te dzikie, jak i nasi domowi ulubiefcy — réw-
niez bywajg tematem zdje¢. Cecha, ktéra przydaje sie podczas fotogra-
fowania zwierzat, jest cierpliwos$¢. Dobrze, jedli znasz nature zwierza-
ka, masz pojecie o sposobie jego poruszania sie i nawykach — réwniez
tych zywieniowych. Aby zrobi¢ dobre zdjecie, nalezy przede wszyst-
kim go obserwowac.

W sfotografowaniu zwierzaka z bliska pomoze Ci zoom optyczny od-
powiadajacy obiektywowi o dlugiej ogniskowej. Wybierz odpowiednie
miejsce, poczekaj na zwierze, a nastepnie, §ledzac jego zachowanie,
ustawiaj ostro$¢. W chwili kiedy kompozycja, ostro$¢ i o§wietlenie
beda odpowiednie, wykonaj zdjecie. Zawsze staraj sie tak wykadro-
wac¢ zdjecie, aby zwierze zajmowalo calg powierzchnie kadru. Wyeli-
minuj z niego zbedne szczegdly. W przypadku zwierzat domowych
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Rysunek 4.12.
Fotografie,

na ktérych
zastosowano

dwa odmienne
punkty widzenia.
Na zdjeciu po lewej
jest to tzw.
perspektywa ptasia
(fotografujemy

z gory), a na zdjeciu
po prawej

— przyklad
zastosowania
perspektywy zabiej
(fotografujemy

z dotu)

stosuj zoom optyczny majacy cechy obiektywu standardowego lub sze-
rokokatnego. Fotografuj swoich ulubiencéw podczas zabaw lub od-
poczynku. Pozwoli to zaprezentowa¢ ich energie i charakter (rysu-
nek 4.13, zdjecie numer 1 i 2). Ponadto, portretujac zwierzeta domowe,
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czesto warto ukazaé na zdjeciach ich przywigzanie do nas, silny emo-
cjonalny zwigzek z nasza osoba i oddanie (rysunek 4.13, zdjecie nu-
mer 3). Zdjecia zwierzat domowych najlepiej wychodza, kiedy apa-
rat znajduje sie na wysokosci obiektu, tzn. fotograf powinien lezec
na podtodze lub na ziemi — no céz, czasem trzeba sig poswieci¢ (ry-
sunek 4.14).

Rysunek 4.13.
Sfotografowanie
matego pieska
podczas zabawy
pozwolifo pokazac
jego duzq energie
(zdjecie nr 1),

a kotka podczas
odpoczynku

— jego leniwq
nature i powolne
usposobienie
(zdjecie nr 2).
Wpatrzone

w swojego pana
pieski na zdjeciu
numer 3
zdradzajq swoje
bezgraniczne
oddanie

i uzewnetrzniajq
psiq mitos¢

do opiekuna




Rozdziat 4. « Fotografowanie obiektéw, ludzi i zjawisk 115

Rysunek 4.14.
Fotografujqc
naszych pupili,
uzyskamy
najlepsze
rezultaty,

gdy polozymy sie
na ziemi

i skierujemy
obiektyw w ich
strone z poziomu
podlogi

— zwlaszcza
gdy ma to byc
portret

3

Jesli fotografujesz zwierzeta w ich naturalnym srodowisku, wykadruj
scene tak, aby elementy tego §rodowiska byly widoczne na zdjeciu,
nawet jesli chcesz zastosowac efekt matej glebi ostrosci (rysunek 4.15).
Méwiac o fotografowaniu zwierzat, mam na mysli nie tylko te domo-
we i dzikie Zyjace w naturalnym Srodowisku, ale réwniez dzikie Zyjace
w ogrodach zoologicznych. W takim miejscu nalezy pamietac¢, aby nie
niepokoié¢ zwierzat, nie podchodzi¢ zbyt blisko z aparatem. Krétko
mowigc — zachowywaé od zwierzat bezpieczna odleglo$é. Ponadto
sesje zdjeciowq zwierzat dobrze jest zaplanowac o takiej porze dnia,
w ktorej czujq sie dobrze — najczesciej rano, gdy jest chtodno i zwie-
rzeta wykazuja duza aktywnosé.

Fotografujac zwierzeta z matej odlegtosci, uwazaj na lampe btyskowa.
Jej btysk mégtby uszkodzi¢ wzrok pupila.

%& Fotografujac zwierzeta — zwlaszcza te dzikie, np. w ogrodzie zoologicznym
— poznaj ich zwyczaje i dowiedz sie od opiekuna, czego nie nalezy robi¢

w obecnosci zwierzecia, aby nie wywotywa¢ w nim agresji. Nie wiem,

czy wiesz, ale np. zyrafy nie znosza, gdy macha sie w ich obecnosci

przedmiotami przypominajacym kijek (moze to by¢ np. statyw).

Staja sie wtedy nerwowe i uderzajg cialem o Sciany wybiegu.
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Rysunek 4.15.
Fotografujqc
zwierzeta w ich
naturalnym
srodowisku,
wykadruj scene
tak, aby elementy
tta byly widoczne
na zdjeciu.
Nawet jesli bedq
rozmyte w wyniku
zastosowania
malej glebi
ostrosci, to i tak
oglqdajqcy jest

w stanie okreslic,
czy zdjecie

byto wykonane
w ogrodzie
zoologicznym,
czy tez

w naturalnym
srodowisku

zycia zwierzaka

W ogrodach zoologicznych mamy ponadto mozliwoé¢ fotografowania
zwierzat zyjacych w akwariach lub odgrodzonych od zwiedzajacych
szybg z pleksiglasu. Aby wykona¢ ich zdjecie, nalezy uporac sig z od-
biciami w szybie (nas samych oraz elementéw znajdujacych sie za
naszymi plecami) oraz odpowiednio do$wietli¢ zwierze i srodowisko,
w ktérym zyje. Uzycie lampy blyskowej nie jest w takiej sytuacji do-
brym pomyslem ze wzgledu na mozliwoéé¢ wystapienia silnych odbla-
skow. Co wiec zrobi¢ w takiej sytuacji? Przede wszystkim zaopatrzy¢
sie w filtr polaryzacyjny, ktéry pozwoli unikng¢ badz przynajmnie;j
w znacznym stopniu zredukowa¢ odbicia w szybie, a takze zwigkszy¢
czulos¢ ISO (pozwoli to unikna¢ korzystania z lampy blyskowej). Na
rysunku 4.16 znajduje sie przyktad zdjecia wykonanego w akwarium.

% Spacerujac po ogrodzie zoologicznym, nigdy nie wytaczaj aparatu.
Trzymaj go zawsze w pogotowiu z ustawionym krétkim czasem otwarcia
migawki. Nigdy nie wiadomo, kiedy nadarzy sie okazja do wykonania
ujecia zycia.
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Rysunek 4.16.
Przykiad fotografii
orki wykonanej

w akwarium

CWICZENIE

Fotografowanie zwierzaka domowego w ruchu

1. Wilacz aparat.

2. Uaktywnij tryb manualny w aparacie. (Jesli Twdj aparat nie ma
takiego trybu, pozostaw tryb automatyczny, uaktywnij program
tematyczny Sport i przejdz do punktu 4.).

Ustaw parametry ekspozycji: ustaw krotki czas otwarcia
migawki oraz duzy otwér przestony (najwiekszy mozliwy
do zastosowania w danych warunkach o$wietleniowych).
Pamietaj, ze zwierze ma by¢ w ruchu.

3. Ustaw ostrosc.

4. Ustaw sig z aparatem w takiej odleglosci od zwierzecia,
aby zostawi¢ mu przestrzen do poruszania sie.

5. Obserwuj jego ruch (mozesz poprosi¢ kogos, aby rzucit
w wybranym przez Ciebie kierunku jakis przedmiot i w ten
spos6b wymusit na zwierzeciu aktywno$¢), i w odpowiednim
czasie naci$nij spust migawki (rysunek 4.17).

% Wiele aparatow cyfrowych ma funkcje Obrazéw seryjnych. Ten tryb
pozwala zarejestrowac serie obrazéw przy wcisnietym spuscie migawki.

Dziafa on jak ciagly przesuw filmu w aparatach tradycyjnych.

Jesli Twoj aparat zostat wyposazony w te opcje, skorzystaj z niej podczas

fotografowania swojego ulubiefica. Pozwoli ona zarejestrowac ruch

zwierzaka klatka po klatce. Umozliwi to wykonanie kilku zdje¢ jednej akgji.

—— |



