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ROZDZIAL 4.

Flesz w fotografii
portretowe

Jak sprawié, by ludzie wygladali atrakcyjniej?

Jesli chcesz, zeby pod Twdéj dom podjechata cigzaréwka z forsg, a dwdch
uzbrojonych straznikéw wniosto Ci do mieszkania pekate, biate, jutowe
worki z pieniedzmi (mam tutaj zwtaszcza na mysli worki z nadrukowanym
duzym, zielonym symbolem dolara), to wystarczy, ze nauczysz sie fotogra-
fowac zwyklych ludzi tak, by fenomenalnie prezentowali sie na zdjeciach.
Jedli uda Ci sie ta sztuka, ludzie sami Cie znajda, zaczng btagac, zebys
sfotografowat ich za pienigdze, i zanim sie zorientujesz, zaczng nazywad
Cie ,upigkszaczem” albo wrecz ,pieknotwdrca”; oczywiscie moga tez
nazywac Cie po prostu Eryk, ale bez wzgledu na to, jak Cie przechrzczg,
bedzie to Twoja przepustka do $wiata bogactwa i luksusdw, o jakich
cztowiek nie $mie nawet marzyé — zwtaszcza jesli niestraszna Ci komuni-
kacja z osobami na réznym poziomie umiejetnosci wystawiania sie. Tak
czy inaczej, nie bez powodu dzi$ bardziej niz kiedykolwiek wczesniej
ludzie chca naprawde dobrze wygladaé na zdjeciach. Potrzebuja oni
bowiem zdjecia profilowego na Facebooka, na ktérym wygladaliby co
najmniej o 300% lepiej niz rzeczywiscie sie prezentuja, aby mied szanse
umowic sie z innym uzytkownikiem Facebooka, ktéry takze ma o wiele
lepsze zdjecie profilowe niz w rzeczywistosci wyglada. Juz ttumacze,
dlaczego to takie wazne. Otéz kiedy jedna z oséb, ktdrg tak nierealnie
upiekszytes, zacznie podrywaé kogos znalezionego na Facebooku (ponoé
skuteczne sg odzywki w rodzaju: ,Chce cie pomalowad na zielono i daé
ci klapsa jak niepostusznemu awokado”), to tak naprawde nie bedzie
ona flirtowaé z prawdziwym cztowiekiem, tylko z jego piekng wersja
z profilowego zdjecia, ktdre zrobites. A gdy przypadna sobie do gustu,
zaczng pokazywad swoje fotografie profilowe wsréd przyjaciof, ci zas
rzekna: ,Rany, ale on(a) jest super!”. Tak naprawde jednak obiekt zainte-
resowan bardziej przypomina Shreka, tego jednak sie nie dowiedza do
chwili, gdy wreszcie péznym wieczorem spotkaja sie na parkingu przed
hipermarketem. Ale wtedy bedzie za pdzno, bo juz bedg parg, a moze
nawet wirtualnie sie zarecza. Krétko méwiac, pamietaj, aby forse za takie
zlecenia inkasowac z gory.
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ROZDZIAL 4. B FLESZ W FOTOGRAFII PORTRETOWEJ

Odfacz go od aparatu...

Nie bez powodu flesze systemowe nazywa sie niekiedy lampami zewnetrznymi, bo (zgodnie z tym,
o czym byta mowa w rozdziale 1.) trzeba to ustrojstwo odtaczy¢ od aparatu! Aby robic¢ piekne
portrety, potrzebne s3 cienie, gtebia i plastycznos¢, a w celu uzyskania takich rezultatéw trzeba
odtaczyc flesz systemowy od goracej stopki (sanek) w aparacie i zamontowac go na statywie
oswietleniowym (albo poprosi¢ przyjaciela, aby go potrzymat). To dlatego nieustannie méwie
o transmiterach bezprzewodowych i tego typu akcesoriach, bo z wyjatkiem sesji fotograficznych
na imprezach (na przyktad na niektorych czesciach wesel), pozostawienie flesza podtaczonego
do sanek w goérnej czesci korpusu aparatu jest jedna z najokrutniejszych krzywd, jakie mozesz
wyrzadzié fotografowanej osobie. Otrzymasz zdjecie doréwnujace subtelnoscia i pieknem fotce do
paszportu, z artystyczna nutkg wtasciwa zdjeciom do praw jazdy. Jesli wiec chcesz mie¢ jakakolwiek
nadzieje na robienie pieknych portretéw z fleszem, musisz pogodzic sie z koniecznoscia odtaczenia
go od aparatu i ustawienia gdzies$ z boku (wiecej na ten temat przeczytasz za chwile). To podstawa.
Zanim przewrdécisz kolejna kartke tej ksiazki, zaakceptuj fakt, ze praca z fleszem odtaczonym od
aparatu bedzie odtad Twoim modus operandi. Zostaw za sobga caty Swiat zamkniety w stowach
»flesz podtaczony do goracej stopki aparatu”, aby wkroczy¢ do kosmosu nieskonczonego szczescia.
Zawsze bedziesz widziec stofice, w dzief i w nocy. Nie musisz nawet dzwoni¢ do psychologa — wiesz,
ktoregos z tych, ktorzy zawsze powtarzaja, ze wszystko bedzie dobrze — bo... naprawde wszystko
bedzie dobrze (przepraszam, nie mogtem sie powstrzymad). Tak czy inaczej, od tej pory bedziemy
fotografowaé z podtgczong bezprzewodowo ,zewnetrzng lampa”, poszalejmy wiec!
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Niech stanie sie miekkie i piekne swiatfo

Swiatto emitowane przez flesz jest bardzo ostre i konturowe. Pomysl tylko: gtowica flesza (skad
wydobywa sie btysk Swiatta) ma jedynie jakie$ 8 cm szerokosci i 3 cm wysokosci. Daje ona nieprzy-
jemny, krotki, jaskrawy potok Swiatta — oslepiajaco jasny, jesli spojrze¢ na niego wprost. Doprawdy
nie ma sie czym zachwycac. Wtasnie temu poswiecona jest lwia cze$¢ tego rozdziatu — jak ujarzmic
ten ostry, wsciekty, kasliwy, maty btysk i przerobic¢ go na cudne, miekkie, otulajace Swiatto, w kto-
rym model bedzie wygladat znacznie korzystniej. W tym celu musimy umiesci¢ miedzy fleszem
a fotografowanym tematem co$, co ztagodzi i rozproszy btysk tak, by stat sie miekki i atrakcyjny.
To wszystko, co nalezy zrobi¢ — umiesci¢ przed fleszem modyfikator, ktory rozproszy Swiatto, by
dawato miekkie, przyjemne cienie i sprawiato, ze ludzie beda wygladali obtednie dobrze. Wéréd
wszystkich tych stow jedno jest szczegblnie wazne, a mianowicie ,,rozproszy”. Jednym z czynnikdw,
ktore powoduja, ze btysk flesza jest tak ostry i nieprzyjemny, sg mate fizyczne rozmiary zrédta
Swiatta (wspomniane 8x3 cm), a im mniejsze zrodto, tym ostrzejsze i brzydsze $wiatto. Wezmy na
przyktad stonce. Znajduje sie bardzo daleko od nas, na niebie jest wiec malutkie. Poniewaz jest
tak mate, daje bardzo ostre $wiatto, a sfotografowanie kogo$ w bezposrednim storicu jest niemal
rownie ztym pomystem jak zrobienie mu zdjecia z fleszem na aparacie — $wiatto jest ostre i nie-
atrakcyjne, a cienie w takim $wietle maja wyraziste kontury i wygladaja po prostu obrzydliwie! Ale
jesli duza chmura zastoni stonce, Swiatto nagle staje sie znacznie tagodniejsze, a cienie bardziej
miekkie. Wtedy bowiem miedzy zrédtem $wiatta (storncem) a modelem co$ sie znajduje — sa to
wspomniane chmury, ktére dziataja jak gigantyczny dyfuzor, rozpraszaja $wiatto stonca i je zmiek-
czaja. My postepujemy tak samo: umieszczamy co$ duzego miedzy fleszem a tematem zdjecia, aby
cata scena wyszta miekko i subtelnie.
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To troche pomaga, ale nie jest to softboks...

Zatozenie dyfuzora koputkowego na palnik lampy btyskowej nie pomaga wiele dlatego, ze jest to
nieduze akcesorium! Jego rozmiary niewiele przekraczaja wielko$¢ samego palnika flesza — dyfu-
zor zaktada sie na wcisk, wprost na palnik — wiec zrodto Swiatta wcale sie od tego nie powieksza.
Jesli dysponowatbys wiekszym dyfuzorem koputkowym, powiedzmy o metrowej Srednicy (nie ma
takich akcesoriéw, ale wyobrazmy sobie, ze istnieja), i zamontowatbys$ go metr przed palnikiem,
to emitowany przez flesz btysk $wiatta miatby troche przestrzeni na rozproszenie sie (im dalej
podrézuje Swiatto, tym jego snop bardziej sie rozszerza, a w metrowy dyfuzor tadnie by sie nim
napetnit). Nie bytby to juz niewielki, brzydki strumien $wiatta emitowany przez palnik o wymiarach
8x3 cm, lecz rozproszony btysk o metrowej Srednicy, ktéry przy tak duzym rozmiarze statby sie
bardziej miekki, subtelny i atrakcyjny. Domyslasz sie juz, do czego zmierzam? Nie chodzi tylko o to,
by umiescic¢ przed fleszem cos, ale by umiesci¢ cos$ duzego i z dala od palnika lampy, aby snop
Swiatta rozproszyt sie i stat sie naprawde tadny.

DLACZEGO NIE WARTO UZYWAC UCHWYTU TYPU BRACKET
wskazowka DO FLESZA | APARATU?

By¢ moze kusi Cie zamontowanie flesza na uchwycie podpinanym do aparatu

(tzw. bracket), ale nie daj sie ztapac w te putapke. Przesuniecie flesza o kilkanascie
centymetrow w gore wzgledem obiektywu moze poméc w zniwelowaniu zjawiska
czerwonych oczu, ale nie zapewni Ci miekkiego, pieknego Swiatta. Uchwyty tego typu
lepiej pozostawié reporterom gazetowym, samemu za$ skorzysta¢ z niemal dowolnej
sposrod technik opisanych w tym rozdziale — efekty beda lepsze.
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Moj ulubiony softboks do fleszy

Rapid Box marki Westcott jest od roku moim absolutnie ulubionym softboksem, a cho¢ uzywam
sprzetu tej firmy od lat, moim zdaniem jest to bezsprzecznie jej najlepszy produkt, zaréwno jesli
chodzi o projekt, jak i o wykonanie. Zacznijmy od tego, ze urzadzenia te sg zadziwiajaco mate
i lekkie. Sktadaja sie jak parasol, a po ztozeniu mieszcza sie w miniaturowym pokrowcu, ktéry sam
w sobie jest fantastyczny. W pokrowcu jest miejsce na softboks, na regulowany uchwyt do flesza
(dzieki ktéremu mozna zamocowac go na statywie oswietleniowym albo na monopodzie) oraz
na zaktadany z przodu dyfuzor. Méj podstawowy zestaw o$wietleniowy sktada sie z tego matego
pokrowca, niewielkiego, lekkiego statywu oswietleniowego (zobacz strone 134) oraz flesza. To
wszystko. Catos$¢ da sie zmontowaé w dwie minuty (najwyzej) — wystarczy wyjaé softboks z po-
krowca, zanurzy¢ dton do wnetrza i nasunac niewielki metalowy pierscien na srodkowy trzpien,
aby urzadzenie uzyskato wtasciwy ksztatt. Nastepnie z tytu softboksu nalezy zamontowac uchwyt
(nie potrzeba do tego zadnych narzedzi — zaktada sie go na zatrzask), wsunac flesz na miejsce
i juz mozna zaczac fotografowac. Softboksy te sa dos¢ przystepne cenowo — wariant Rapid Box
26" Octa kosztuje okoto 169 dolaréw (choc jesli chcesz uzyskacd jeszcze tagodniejsze $wiatto, za
dodatkowe 20 dolaréw mozesz zamoéwic opcjonalny ekran 2030-DP Deflector Plate, ktéry spra-
wia, ze btysk flesza najpierw odbija sie do wnetrza softboksu, a dopiero potem jest kierowany na
zewnatrz, w strone modela). Gdyby$ miat kiedys okazje zobaczy¢ mnie, jak fotografuje z fleszem,
to jest spora szansa, ze bede uzywat wtasnie tego softboksu. Wart kazdego grosza! (I nie, nie tacza
mnie z firmg Westcott zadne uktady, a za to, co napisatem, nie dostane zadnej prowizji itp. Co
w sumie jest piekielnie przykre ;-)

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



http://helion.pl/page354U~rf/flefot
http://helion.pl/page354U~rt/flefot

ROZDZIAL 4. B FLESZ W FOTOGRAFII PORTRETOWEJ

Jak uzyska¢ piekne swiatto za niecate sto ztotych

Niedrogo, prawda? Owszem. Zaopatrz sie w sktadany dyfuzor Westcott 30", ktéry kosztuje niecate
20 dolaréw (doktadnie 19,90 dolara w sklepie B&H Photo, ale w sklepach internetowych mozna
dostac inne, jeszcze tansze dyfuzory tego rodzaju), a potem ustaw go przed fleszem — i sprawa
zatatwiona! (No dobrze; zapewne bedziesz musiat poprosi¢ przyjaciela o potrzymanie dyfuzora
przed fleszem. Tak naprawde asystent moze trzymac flesz w jednej rece, a dyfuzor przed nim
w drugiej — bez trudu mozna w ten sposéb uzyskaé miedzy nimi odlegto$¢ wystarczajaca, by
btysk flesza zamienit sie w miekkie, rozproszone, piekne $wiatto). | to caty trik — umies¢ dyfuzor
miedzy fleszem a gtéwnym tematem i sprawa zatatwiona. Niecata stoéwa. To wszystko, co dzieli
Cie od robienia z fleszem bez poréwnania lepszych zdje¢ niz wczesniej.

TANSZA ALTERNATYWA DLA SOFTBOKSU

WSKAZOWKA
Zanim zaczatem uzywac dyfuzora marki Westcott, przez lata postugiwatem sie
softboksem Impact Quikbox o wymiarach 60x60 cm z uchwytem Shoe Mount Flash
Bracket ze wzgledu na matg mase i niska cene tego urzadzenia. Jest to wyposazony
we wtasny uchwyt do lampy btyskowej softboks, ktéry mozna ztozy¢ w ptaska ko-
perte. Catos¢ w sklepie B&H Photo kosztuje okoto 75 dolaréw (czyli o ponad potowe
mniej niz Rapid Box). Impact oferuje tez do tego softboksu siatke kierunkowa w cenie
okoto 45 dolaréw, a choc¢ urzadzenie marki Westcott jest lepiej wykonane i bardziej
kompaktowe, to przy takiej cenie Impact Quickbox jest ofertag trudna do pobicia.
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Nie masz przyjaciela do pomocy?
Siegnij po karte ptatnicza...

Jesli nie masz przyjaciela, ktéry potrzymatby Ci flesz i dyfuzor, to sprawy troche sie komplikuja,
przygotuj sie wiec na siegniecie po karte ptatnicza. Z braku przyjaciela bedziesz musiat zamontowac
flesz na statywie o$wietleniowym (lekki statyw Impact Light Stand o wysokosci 185 cm mozesz kupic
za okoto 20 dolaréw). Bedziesz tez potrzebowad jakiego$ regulowanego uchwytu z mozliwoscia
podtaczenia lampy btyskowej. Uchwyty te sg na og6t zaskakujaco drogie, ale mozesz wybra¢ na
przyktad ceniony produkt marki Phottix, US-A3 Umbrella Swivel for Off-Camera Flash, z wtasna,
miniaturowa gtowica kulowa (ktéra, nawiasem moéwiac, jest bardzo fajna) za zaledwie 22 dolary.
To jednak zatatwia nam jedynie sprawe flesza, bedziesz bowiem potrzebowad jeszcze jednego
statywu oswietleniowego, ktoéry umozliwi Ci zamontowanie dyfuzora w odlegtosci kilkudziesieciu
centymetréw przed fleszem (dorzu¢ kolejne 20 dolaréw), i zacisku pozwalajacego ten dyfuzor za-
mocowac (na przyktad urzadzenia Impact Holder for Collapsible Reflectors — cena w sklepie B&H
Photo wynosi 14 dolaréw). Powiedzmy sobie to zatem szczerze i uczciwie: piekne $wiatto bedzie
Cie kosztowato sporo wiecej niz innych fotograféw, bo najwyrazniej na jakims etapie zycia bytes$
dla ludzi tak niedobry, ze nikt nie chce Ci nawet potrzymac gtupiego flesza i dyfuzora. Nie chciatem
by¢ postaricem ztych wiesci, ale kto$ musiat Ci to powiedziec...
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Zastosowanie pionowego softboksu
na drugim fleszu

Jesli decyduje sie na dodanie drugiego flesza, to zwykle petni on funkcje tak zwanej kontry — zrédta
Swiatta umiejscowionego za modelem i nieznacznie z boku. Kontry uzywam do zaakcentowania
jasnym konturem wtoséw modela, jednej strony jego twarzy, ramion i tak dalej. W roli sofboksu
dla kontry przewaznie stosuje modyfikator Rapid Box Strip 10x24" firmy Westcott. Jest to dtugi,
waski softboks, ktory emituje snop $wiatta o podobnym ksztatcie — waski i wysoki — idealnie
nadajacy sie do tworzenia akcentdéw $wietlnych albo doswietlenia wtosdéw. Konstrukcja tego urza-
dzenia jest taka sama jak softboksu Rapid Box Octa, o ktérym byta mowa na stronie 61, wystarcza
wiec najwyzej dwie minuty na ztozenie go i juz mozesz fotografowad z drugg lampa. Zazwyczaj
ustawiam jg za modelem, doktadnie na wprost gtéwnego zrodta Swiatta (na stronie 78 pokazana
jest przyktadowa konfiguracja o$wietlenia, jaka stosuje). Nawiasem mdwiac, dotaczony do tego
softboksu uchylny uchwyt do flesza mozna takze obracac, bez trudu da sie wiec zmieni¢ utozenie
catosci z pionowego na poziome lub uko$ne. Te waskie softboksy sa tez niezastgpione w przypadku
fotografii produktowej, dajg bowiem podtuzne odbicia i odblaski. Omawiana wersja idealnie nadaje
sie do fotografowania mniejszych produktéw, a w przypadku duzych obiektéw — takich jak gitary,
motocykle czy meble — lepiej jest zaopatrzy¢ sie w wieksze, pionowe softboksy Westcott Apollo.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



http://helion.pl/page354U~rf/flefot
http://helion.pl/page354U~rt/flefot

ROZDZIAL 4. B FLESZ W FOTOGRAFII PORTRETOWEJ

Mocniej skupiony snop $wiatfa i wieksza
dramaturgia dzieki siatkom kierunkowym

Ilekro¢ uzywasz softboksu, to bez wzgledu na jego ksztatt emitowane przezen swiatto bedzie dos¢
silnie rozproszone. Na przyktad w przypadku tradycyjnych, duzych softbokséw cze$¢ Swiatta minie
gtéwny temat i padnie takze na tto (co moze by¢ korzystne, zwtaszcza jesli uzywasz tylko jednego
Zrodta $wiatta i chcesz, aby tto tez zostato troche o$wietlone). Co jednak nalezy zrobi¢ w sytuacji,
gdy zalezy Ci na uzyskaniu snopa silnie ukierunkowanego, skupionego $wiatta, ktére nie bedzie
sie rozlewato na inne miejsca sceny? Woéwczas mozesz zastosowac pionowy softboks, o ktérym
byta mowa na poprzedniej stronie, dajacy podtuzny i wezszy snop $wiatta niz w przypadku duzych,
kwadratowych softbokséw. Rowniez ten rodzaj $wiatta ma jednak tendencje do rozpraszania sie
na boki. Jesli chcesz naprawde mocno skupi¢ btysk flesza, aby nada¢ zdjeciu pewna dramaturgie,
to zat6z na softboks specjalng siatke z tkaniny. Siatki te sg niekiedy nazywane ,plastrami miodu”
(albo kratownicami na jajka, bo wygladaja, jakby dato sie w nich bezpiecznie umiesci¢ kope jaj).
Takie siatki zaktada sie na softboks z przodu. Zbieraja one Swiatto w skoncentrowany strumien
o ksztatcie softboksu, ktérego uzywasz, i rewelacyjnie ukierunkowuja btysk flesza bez rozpraszania
go na boki. Fotografowie na ogédt szybko sie w nich zakochuja, bo kiedy raz sie juzich uzyje, trudno
przesta¢ — maja fenomenalne wtasciwosci. Istnieja siatki do softbokséw o$miokatnych, pionowych,
nawet do reflektoréw typu beauty dish (tzw. stoneczko), a kazda z nich sprawi, ze $wiatto bedzie
bardzo skupione, mocno skoncentrowane i nie bedzie sie rozlewac na boki. Jedyna wada: delikatnie
mowiac, nie sg one tanie. Czesto kosztuja drugie tyle co softboks, na ktéry chcesz je zatozy¢, albo
nawet wiecej. Jesli jednak zalezy Ci na pewnej dramaturgii na zdjeciach i na mozliwosci skupienia
snopa $wiatta, to bezsprzecznie sg warte swojej ceny (zwtaszcza gdy nie cierpisz na brak gotoweki).
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Zastosuj metalowe siatki, aby uzyskac¢
mocno skupiony snop swiatta

Kiedy rozwazam uzycie plastra miodu, to na ogét zalezy mi wowczas na skupieniu btysku flesza
tak, by nie rozlewat sie na boki, wciaz jednak chciatbym, aby byto to miekkie i piekne $wiatto. Jesli
jednak robie zdjecie sportowca, to potrzebuje ostrzejszego, bardziej konturowego oswietlenia
(nie zas$ miekkiego i pieknego), uzywam wiec gotego flesza (bez softboksu) z zatozong na palnik
metalowa siatka. Siatki te doskonale nadaja sie do tworzenia efektow nasladujacych dziatanie
reflektoréw teatralnych. Produkujg je dwie firmy (tak naprawde firm tych jest pewnie wiecej, ale
ja postuguje sie akcesoriami tych dwdch marek i moge za nie reczy¢). Pierwsza jest Rogue, firma
bardzo popularna wéréd zaawansowanych mito$nikéw fotografowania z fleszem. Oferuje ona
liczne akcesoria do fleszy, a jednym z nich jest oczywiscie metalowa siatka. Dziatanie takiej siatki
jest nastepujace (na zdjeciu u gory po lewej): na gtowice flesza zaktada sie krotki, czarny rekaw,
a w uchwyt znajdujacy sie na wylocie tego rekawa wtyka sie niewielka naktadke z siatka. To
wszystko — w rezultacie otrzymasz bardzo skoncentrowany snop $wiatta, ktére niemal nie bedzie
sie rozlewato na boki. Zestaw Rogue 3-in-1 Flash Grid Starter Kit jest wyposazony w dwie r6zne
siatki (jedna daje nieco wezszy snop niz druga, ale mozna potaczy¢ je obie i w efekcie uzyskaé
trzeci wariant, dajacy jeszcze silniej skupione $wiatto) i trzy filtry foliowe do tworzenia efektow
kolorystycznych. Catos¢ kosztuje jakie$ 40 dolardéw. Druga firma, ktora produkuje przyzwoite siatki
kierunkowe, jest MagMod. Ich siatki (przyktadowa zostata pokazana u gory po prawej) zaktada sie
nieco inaczej: najpierw na gtowice flesza naciaga sie gumowy rekaw, a potem, za pomoca sprytnego
uktadu magnesoéw, naktada sie na niego siatke, ktora dzieki owym magnesom pozostaje na swoim
miejscu. Dziata to znakomicie i jest doskonale wykonane. Zestaw firmy MagMod kosztuje okoto
60 dolaréw (z czego jakies$ 25 przypada na uchwyt magnetyczny, a 35 na naktadang siatke). Moj
werdykt: urzadzenie MagMod jest solidniejsze, ale wyposazone tylko w jedna siatke, podczas gdy
w zestawie Rogue sg dwie siatki dajace trzy rézne kombinacje ich zastosowania oraz kilka filtréw.
| jedno, i drugie bedzie dobrym zakupem.
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Rozpraszanie $wiatta za pomoca parasola
(to dziata, ale odradzam...)

Byty czasy, kiedy rozpraszanie $wiatta za pomoca parasola byto naprawde skutecznym wyjsciem,
bo niewiele istniato softbokséw przystosowanych do zwyktych fleszy, a te dostepne byty drogie,
nieporeczne badz trudne do przewozenia (albo jedno, drugie i trzecie naraz). Powodem tego, ze

nie jestem mito$nikiem parasoli, jest trudno$¢ w zapanowaniu nad Swiattem, ktére zasadniczo

rozprasza sie wszedzie dookota. Cho¢ wiec sa tanie jak barszcz (na przyktad 90-centymetrowy

przejrzysty parasol marki Savage kosztuje niecate 7 dolarow; nie zartuje), to do rewelacyjnych nie

naleza. Jedno jest jednak pewne: jesli aktualnie nie uzywasz zadnego akcesorium do rozpraszania

Swiatta flesza i zamdwites juz parasol taki jak wspomniany Savage, to zapewne bedzie to najbardziej

optacalny z tegorocznych drobnych fotograficznych zakupéw, bo Twoje zdjecia z miejsca stang sie

o wiele lepsze. Mimo wszystko, choc¢ parasole sg bardzo lekkie, poreczne, tatwo je roztozyc¢ i sie nimi

postugiwad, a sztuka kosztuje w przyblizeniu tyle, co jeden positek z Big Makiem w McDonaldzie,
to nie powiedziatbym przyjacielowi: ,Wiesz, powinienes uzywac parasola”. Po prostu bym nie po-
wiedziat. Chce, by moi przyjaciele odnosili sukcesy, a zeby zwiekszy¢ ich szanse, zasugerowatbym

raczej maty, wygodny w obstudze softboks, ktéry pozwala skuteczniej zapanowac nad $wiattem,
bez rozpraszania go wszedzie dookota (w tym na moje $rednie frytki i srednia cole light).

JAK UMIEJSCOWIC FLESZ W PARASOLU?

WSKAZOWKA
Aby btysk flesza wypetnit jak najwieksza czes$¢ czaszy parasola, zamontuj go mozliwie
blisko konca uchwytu parasola — tak, by czasza znajdowata sie jak najdalej od flesza.
Dzieki temu Swiatto bedzie miato miejsce, by sie rozproszy¢, i unikniesz efektu ,,gora-
cego punktu” w Srodku czaszy parasola.
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Rozlegte, piekne swiatto to domena
duzych softbokséow

Jesli potrzebujesz duzego zrédta pieknego Swiatta, na przyktad do bardzo miekko oswietlonych,
subtelnych portretéw, do fotografii mody wymagajacej ujecia catej sylwetki badz do o$wietlania
grup ludzi, to musisz sie zaopatrzy¢ w naprawde wielki, klasyczny softboks. Im wiekszy softboks,
tym tagodniejsze, bardziej otulajace i piekniejsze Swiatto. W takich przypadkach decyduje sie na
softboks Recessed Mega JS Apollo 50x50" firmy Westcott. Wyglada on jak softboks i dziata jak
softboks, ale tak naprawde jest to bardzo sprytnie zaprojektowany parasol, ktéry po otwarciu,
zamiast stac sie parasolem, przyjmuje ksztatt gigantycznego softboksu. Flesz nalezy umiescic¢
wewnatrz, korzystajac z zamykanego na ekspres rozciecia w dolnej czesci czaszy. Aby Swiatto
byto jeszcze tagodniejsze, gtowica flesza jest skierowana tytem do fotografowanej osoby. Btysk
lampy trafia najpierw na srebrne poszycie z tytu i po bokach softboksu, a potem zawraca i spo-
wija modela tagodnie jak rosa w wiosenny poranek otulajgca take miriadami malutkich kropelek
(po wytarciu i osuszeniu modela mozesz przystapi¢ do fotografowania). Cho¢ urzadzenie jest tak
wielkie i daje tak tadne $wiatto, cena nie zwala z n6g i wynosi 169 dolaréw. Wady? W odréznieniu
od softbokséw Rapid Box, ktore daja peten dostep do flesza (znajduje sie on bowiem niejako za
softboksem), w przypadku Mega JS Apollo flesz wktada sie do Srodka. Jesli wiec bedziesz musiat
do niego siegnac (na przyktad w celu wymiany baterii lub zmodyfikowania jakiego$ ustawienia,
ktorego nie da sie zmieni¢ za pomoca bezprzewodowego nadajnika), pozostanie Ci albo zdjac
przedni panel rozpraszajacy (jest przymocowany na rzepy, wiec nie jest to takie trudne), albo
wetknad reke przez boczne rozpiecia (tylko ze wtedy bedziesz musiat macac na $lepo). Dostep do
lampy w trakcie sesji nie jest zatem mocna stronga tego urzadzenia, ale miejmy nadzieje, ze nie
bedziesz zmuszony czesto w nim grzebac.
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Jesli potrzebujesz naprawde duzego zrédta
Swiatta po kosztach...

Jesli chcesz zaopatrzy¢ sie w naprawde duzy dyfuzor, ktéry dawatby bardzo miekkie, otulajace

$wiatto, lecz mozliwosci finansowe nie pozwalaja Ci na wiele, to przynajmniej rozwaz zakup urza-
dzenia firmy Westcott o nazwie 7' Parabolic Umbrella. Kosztuje ono 99 dolardw, jest gigantyczne

i sktada sie jak parasol, bo... no c6z, jest to po prostu parasol. Mozna go roztozy¢ w 30 sekund —
wystarczy otworzy¢ parasol, wsunac jego raczke w uchylny uchwyt do parasoli fotograficznych (nie

jest dotaczony w zestawie, przygotuj sie wiec na wydatek rzedu kolejnych 24,50 dolara za uchwyt
Impact Umbrella Bracket with Adjustable Shoe), zamontowany na statywie o$wietleniowym (do-
rzuc kolejne 20 dolaréw) i mozesz zaczaé fotografowac. ,Ale Scott, czy dwie strony wczesniej nie

napisates, ze nie zalecasz fotografowania z parasolami?”. Rzeczywiscie zasadniczo nie zalecam,
bo tak jak napisatem, parasole sg jak granat swietlny — docierajace z nich Swiatto rozprasza sie

wszedzie (kryj sie!). Wole mie¢ wieksza wtadze nad oswietleniem i dlatego zalecam softboksy. Jesli

miatbym do wydania 69 dolaréw wiecej, to wcigz wolatbym Rapid Box Octa 26". Chyba ze (i jest
to do$¢ wazne zastrzezenie) robitbym sesje mody i fotografowat cate sylwetki, wowczas bowiem

musiatbym oswietli¢ modelke lub modela od stop do gtéw. Inny wyjatek to niewielkie grupy lu-
dzi — w takim przypadku tez potrzebowatbym czego$ wiecej niz 60-centymetrowy softboks, czego$
takiego jak ten ponaddwumetrowy parasol. Przy okazji: jesli zdecydujesz sie na takie rozwiazanie,
wybierz wariant mleczny, przejrzysty — flesz btyska wtedy przez parasol wprost na gtéwny temat.
To nie jest az tak zte wyjscie jak ,odwracanie flesza ogonem”, polegajace na wycelowaniu lampa
btyskowa do $rodka parasola i ustawieniu samego parasola wnetrzem czaszy w strone modela

(to rozwiazanie jest passé juz od jakichs pietnastu lat), wtedy bowiem mamy do czynienia juz nie

z granatem $wietlnym, ale z czyms$ w rodzaju ,matki wszystkich bomb”.
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Btyskawiczny sposéb na portrety do ramion

Jesli chcesz robi¢ portrety biznesowe (albo portrety do ramion w stylu beauty), to w roli gtéw-
nego zrodta Swiatta mozesz wykorzystac akcesorium w rodzaju softboksu Rapid Box 26" Octa
(tak naprawde w tej roli sprawdzi sie dowolny maty softboks), ktérym os$wietlisz fotografowana
osobe. Softboks nalezy ustawi¢ doktadnie przed nig i skierowa¢ w dét pod katem 45°, najlepiej na
statywie z wysiegnikiem, aby nie meczy¢ sie zomijaniem zwyktego, pionowego statywu stojacego
doktadnie posrodku ujecia. Nastepnie popro$ fotografowana osobe, aby potrzymata na wysokosci
klatki piersiowe]j blende (jak na zdjeciu u gory po lewej), ktéra doswietli cienie pod oczami i na szyi.
Taka blenda czyni cuda. Ja na ogdt prosze modelke lub modela o uniesienie blendy na tyle, bym
zobaczyt jej krawedz w kadrze, a potem o opuszczenie jej tylko tak, by krawedz ta przestata by¢
widoczna. To na ogdt idealne ustawienie. Oczywiscie blende moze przytrzymac przyjaciel, mozna
tez kupic statyw oswietleniowy z uchwytami specjalnie przystosowanymi do mocowania blend.
(Sam uzywam urzadzenia o nazwie Telescopic Collapsible Reflector Holder firmy Impact, ktére
kosztuje okoto 48 dolaréw i mozna je zamontowac na dowolnym statywie oswietleniowym). Dobrze
jest mie¢ rozne mozliwosci, nie sadzisz? Nawiasem moéwiac, jesli chcesz odbié na fotografowana
osobe tylko niewielka ilo$¢ Swiatta, uzyj biatej strony blendy (skieruj ja w gére). Ja zwykle uzywam
srebrnej strony, ktéra odbija troche wiecej $wiatta, a tym samym mocniej doswietla zacienione
obszary. Jezeli chcesz podnies¢ te technike o poziom wyzej, to zamiast blendy umies¢ na dole
drugi flesz z kolejnym softboksem Rapid Box Octa 26" (jak na zdjeciu u géry po prawej) i skieruj
go pod katem 45° w gbére — dzieki temu bedziesz moégt wygodnie regulowad ilos¢ Swiatta docie-
rajacego z dotu. To moja preferowana metoda, jesli wiec masz dwa flesze, to na Twoim miejscu
zdecydowatbym sie na takie wyjscie. Zadbaj tez o to, by gérna lampa btyskata mocniej niz dolna
(ludzie o$wietleni od dotu nie wychodza korzystnie, mozesz tego jednak unikna¢, nadajac gérnej
lampie wieksza jasnosc). O ile mocniej? Jezeli dolna lampa jest ustawiona na 1/4 mocy, to gbrna
ustawitbym na 1/4 mocy +2/3. Jak sie okaze, ze to za duzo, sprobuj 1/4 mocy +1/3 (to zalezy od
karnacji fotografowanej osoby i od rodzaju posiadanych fleszy).

[70]
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Najczestszy sposdb ustawienia flesza

W fotografii portretowej najczesciej umieszcza sie flesz tak, by $wiatto padato na fotografowana
osobe pod katem okoto 45°. To ustawienie cieszy sie takg popularnoscia, bo daje bardzo przyjemny
dla oka efekt, z niewielka iloscig miekkich cieni, ktére nadaja scenie plastycznosc i gtebie (oczywi-
Scie jesli zadbates o to, by rozproszyc¢ Swiatto za pomoca jakiegos softboksu). Aby tatwiej Ci byto
wyobrazi¢ sobie to ustawienie, pomysl nastepujaco: gdyby fotografowana osoba znajdowataby sie
posrodku tarczy zegara, a Ty statby$ przed tg osoba na godzinie 12 (z jej perspektywy), to lampe
nalezatoby ustawi¢ gdzie$ w potowie drogi miedzy godzing 1 a 2 (albo w potowie miedzy godzina
10 a 11, jezeli chciatbys oswietli¢ modelke z drugiej strony). Oczywiscie w przypadku lampy usta-
wionej w ten sposdb, z boku, tylko jedna strona twarzy wychodzi w petni oswietlona, a na drugiej
zaznaczaja sie jakie$ cienie — i dobrze, bo doktadnie taki efekt zamierzamy osiagna¢ (wiecej na
ten temat przeczytasz na nastepnej stronie).
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Jak uzyskac wiecej (albo mniej) cieni?

Na tym etapie zaczyna sie prawdziwa zabawa, bo gdy juz ustawisz flesz w potozeniu, przy ktérym
Swiatto pada na modela pod katem 45°, to mozesz na tym poprzestac albo zdecydowad, ze chcesz
nadac zdjeciu wieksza dramaturgie poprzez silniejsze zacienienie twarzy badz zrobic jasniejszy,
bardziej ptaski portret z mniejsza iloscia cieni. W tym celu nalezy przemiesci¢ flesz po tuku. Oto
przyktad: jesli umiescisz flesz doktadnie obok fotografowanej osoby (na godzinie 3) i wycelujesz
go na wprost, to model zostanie o$wietlony z boku — jasna wyjdzie potowa jego twarzy (ta od
strony flesza), a druga bedzie spowita cieniem. W miare przemieszczania flesza po owym tuku
(nasladujacym tarcze zegara), kiedy dotrzesz z nim do pozycji na godzinie 2, pewna ilo$¢ Swiatta
zacznie sie pojawiac po drugiej stronie twarzy modela, na jego policzku. To bardzo tadne, petne
dramaturgii oswietlenie (hotubione na plakatach filmowych z Hollywood wtasnie ze wzgledu na
owa dramaturgie). Kontynuujac ruch po tuku, dotrzesz do kata 45° — wspomnianego potozenia
miedzy godzing 1 a 2, przy ktérym druga strona twarzy jest juz do$¢ mocno o$wietlona, ale w jej
odleglejszych od flesza rejonach i na nosie wciaz widac tadne cienie (ten rodzaj o$wietlenia opi-
satem na poprzedniej stronie). W miare poruszania sie dalej po wyimaginowanym tuku, w strone
miejsca, w ktérym stoisz, cieni na twarzy bedzie wida¢ coraz mniej. Gdy dotrzesz do pozycji na
godzinie 12, w ktorej flesz znajduje sie doktadnie na wprost modela, cienie praktycznie znikaja
(z wyjatkiem tych pod broda). 1lo$¢ cieni jest kwestig indywidualnego gustu, ale teraz wiesz juz,
jak nad nig zapanowac: ustaw lampe bardziej z przodu modela, kiedy chcesz, aby byto ich mniej,
albo ustaw ja z boku, by przeciwna strona jego twarzy zostata silniej ocieniona.
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Sposdéb na wyjatkowo miekkie swiatto

Kiedy umiescisz flesz w softboksie, srodek btysku zwykle pokrywa sie ze srodkiem softboksu.
Logiczne jest zatem, ze w centrum softboksu $wiatto bedzie najjasniejsze, a jego jasnos¢ bedzie
stopniowo spada¢ w miare docierania do brzegéw urzadzenia. Zastanéwmy sie nad tym przez
chwile: najjasniejsze Swiatto, czyli tak zwany ,,goracy punkt”, wypada posrodku, a potem, w miare
zblizania sie do krawedzi, Swiatto staje sie stabsze i silniej rozproszone. Hmm... Domyslasz sie
juz, do czego zmierzam? Jesli Swiatto w poblizu krawedzi jest bardziej rozproszone, to mozemy
wykorzystac ten fakt do uzyskania jeszcze tagodniejszego oswietlenia — wystarczy nie kierowac
softboksu bezposrednio na fotografowana osobe (bo wiemy, ze jasniejsze, ostrzejsze Swiatto
dobiega z jego Srodka). Ja ustawiam wéwczas modelke tak, by padato na nia $wiatto z brzegu soft-
boksu, a jesli sie na to decyduje, to na ogdt uzywam naprawde duzych urzadzen — takich jak Mega
JS Apollo 50x50" — a nie matych. (Skoro wybratem naprawde duzy softboks, to zapewne dlatego,
ze zalezato mi na naprawde subtelnym Swietle, a w ten sposéb moge uczynié to Swiatto jeszcze
bardziej miekkim). Oczywiscie trzeba sie liczy¢ z pewnym kompromisem: $wiatto na krawedziach
jesttagodniejsze i nie tak jasne jak posrodku softboksu i aby ten efekt skompensowac, byé moze
trzeba bedzie troche podkreci¢ moc flesza.
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Jak wysoko zamocowac flesz?

Naszym celem jest uzyskanie efektu nasladujacego naturalne Swiatto, a naturalne $wiatto dobiega
zwysoka, z nieba. Powinnismy zatem umiejscowi¢ zrodto Swiatta nad gtowa fotografowanej osoby
iskierowac je pod katem w dét. Na dobry poczatek mozna ustawic je pod katem 45°. Butka z mastem.

UZYSKANIE MIEKKIEGO SWIATLA JEST UWARUNKOWANE
WSKAZOWKA  DWIEMA SPRAWAMI

(1) Fizycznymi rozmiarami softboksu (im wiekszy softboks, tym bardziej miekkie
Swiatto) i (2) odlegtoscia softboksu od gtownego tematu (im blizej, tym tagodniejsze
Swiatto; jest to jednak pewna pochodna punktu pierwszego, bo w miare przyblizania
softboksu do gtéwnego tematu staje sie on wzgledem tego tematu wiekszy).
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Jak blisko ustawié softboks?

To naprawde proste: im blizej gtdwnego tematu ustawisz softboks, tym tagodniejsze otrzymasz
Swiatto. Kiedy wiec zalezy mi na naprawde miekkim $wietle, ustawiam softboks maksymalnie
blisko fotografowanej osoby, ale tak, aby nie widzie¢ urzadzenia w kadrze. Oczywiscie w miare
przyblizania zrédta Swiatta do tematu zdjecia $wiatto to staje sie jasniejsze. Jesli wiec przysuniesz
softboks tak blisko jak na pokazanych przyktadach, bedziesz musiat zmniejszy¢ moc flesza, aby
nie btyskat zbyt jaskrawo. Gdy zalezy mi na ostrzejszym, bardziej konturowym Swietle (jak zwykle
w przypadku portretow mezczyzn), to odsuwam softboks nieco dalej. Proste.

JAK DALEKO OD GEOWNEGO TEMATU NALEZY SIE USTAWIC?
WSKAZOWKA

Jesli nie odbijasz btysku flesza od jakiej$ powierzchni, to nie ma znaczenia, jak da-

leko stoisz (rownie dobrze mozesz sta¢ 50 metrow od fotografowanej osoby), bo nie

chodzi o odlegto$¢ miedzy Toba a tematem zdjecia, lecz o odlegtos¢ miedzy fleszem

a tym tematem (jak na zdjeciach u gory).
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Oswietlenie wyszczuplajace optycznie

Istnieje pewna sztuczka z o$wietleniem, kt6ra stosujemy, gdy fotografowana osoba ma pucotowata
albo szeroka twarz, pozwalajaca te twarz nieco wyszczupli¢ i wydtuzyc¢. Ja nazywam jg short lighting
[z ang.: krotkie Swiatto]. Technika ta jest w uzyciu juz od dawna, bezsprzecznie nie wytyczamy
wiec nig zadnych nowych trendoéw, ale jej wieloletnia popularno$é¢ ma wazny powdd — chodzi
o skutecznos$¢. Przepis przedstawia sie nastepujaco: najpierw upozuj modela pod katem 45°, aby
nie patrzyt w obiektyw na wprost, z ramionami ustawionymi prostopadle wzgledem aparatu (juz
sam ten zabieg sprawia, ze wiekszo$¢ ludzi wychodzi korzystniej na portretach). Softboks nalezy
jak zwykle ustawié pod katem 45°, najwazniejsze w tej technice jest jednak to, aby wiedzie¢, w kté-
ra strone obroci¢ modela, by uzyskac oczekiwany efekt. Na szczescie to proste: model powinien
ustawic¢ sie pod pewnym katem w strone $wiatta. Powiedzmy, ze (patrzac z perspektywy aparatu
na fotografowana osobe) softboks umiejscowites$ po prawej stronie. W takim razie model powinien
zwrdcic sie w strone Swiatta tak, by jego ,,tylne” (wzgledem softboksu) ramie takze znajdowato sie
dalej od Ciebie niz drugie. | to juz caty przepis! Na gotowym zdjeciu policzek widoczny od strony
aparatu powinien by¢ silnie ocieniony i tylko troche o$wietlony przez flesz; w dalszej kolejnosci
uwage powinien zwracaé nos modela oraz jasniejsza strona twarzy, bardziej oddalona od aparatu.
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Odbity btysk flesza moze uratowac skére

Jesli jeste$ w sytuacji, w ktorej nie mozesz uzyc¢ softboksu badz jego zastosowanie bytoby nie-
praktyczne — na przyktad na imprezie albo podczas fotografowania przygotowan panny mtodej
w garderobie przed $lubem — mozesz odbic btysk flesza, aby rozproszyc¢ i ztagodzic Swiatto. Jezeli
zrobisz to prawidtowo, metoda ta dziata zadziwiajaco skutecznie (nie tak dobrze jak softboks, ale
efekt jest znacznie lepszy i korzystniejszy dla fotografowanych oséb niz bezposrednie $wiatto fle-
sza). Krétko moéwiac, nalezy obréci¢ gtowice flesza w gére, pod katem 45° — Swiatto padnie wtedy
na sufit, rozproszy sie i stanie sie bardziej miekkie, a potem odbije sie pod katem rownym katowi
padania i trafi na fotografowany obiekt (wyobraz sobie, ze grasz w bilard i uderzasz bile tak, by
odbita sie od krawedzi i trafita w inng bile — mechanizm jest taki sam). Aby sztuczka z odbiciem
Swiatta sie udata, potrzebujesz przede wszystkim dwoch rzeczy. (1) Niezbyt wysokiego sufitu,
od ktérego mogtoby sie odbi¢ Swiatto. Ta metoda nie zadziata na salach balowych, gdzie sufit
znajduje sie na wysokosci 12 metréw. Sklepienie powinno by¢ zdecydowanie nizej, ale zdarzato
mi sie widzie¢ w akcji fotograféw, ktdrzy podkrecali moc flesza i skutecznie fotografowali nawet
w dos$¢ wysokich pomieszczeniach (pamietaj jednak, ze jesli ustawisz moc poszczegélnych lamp
na maksimum, to lepiej, zebys$ miat pod reka zapasowe akumulatory). (2) Sufit powinien by¢ biaty
albo przynajmniej w jasnym, neutralnym kolorze, bo $wiatto flesza przyjmie kolor powierzchni, na
jaka pada. Jezeli wiec fotografujesz w sali weselnej z czerwonym sufitem, to Swiatto odbite bedzie
czerwonawe. Jezeli za$ sufit jest btekitny, to i padajgce w dét Swiatto bedzie niebieskie. A jezeli
jest czarny, to... no c6z, niewiele sie tego $wiatta odbije.
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Dodawanie drugiego flesza

Jesli czujesz, ze musisz dodac drugi flesz (na przyktad by o$wietli¢ tto, doswietli¢ wtosy albo wpro-
wadzi¢ kontre, ktéra w pewnym stopniu oddzieli kontury modela od ciemnego tta), to nic sie nie

martw — to proste, cho¢ aby w petni skorzysta¢ z mozliwosci drugiego flesza, musisz koniecznie

pamietac o kilku sprawach. Zacznijmy od przyjrzenia sie ustawieniom. Po wtaczeniu drugiego

flesza musisz zadecydowac, czy chcesz sterowac nim niezaleznie od gtéwnej lampy (a zgaduje, ze

chcesz), aw takim przypadku za pomoca ustawient w menu tego flesza powiniene$ przypisac go do

innej grupy (o grupach byta mowa na stronie 28). Po przypisaniu go do innej grupy (powiedzmy, ze

nalezy on do grupy B) jest jeszcze jedna wazna rzecz, ktdéra nalezy zrobié. Ot6z tajemnica udanych

zdjec z kilkoma fleszami tkwi w umiejscowieniu lamp i testowaniu ich osobno, po kolei. Kiedy wiec

ustawisz drugi flesz (jak juz wspomniatem, w przypadku drugiego flesza zdecydowatbym sie na

pionowy softboks typu strip bank — na przyktad maty Westcott Rapid Box Strip 10x24" lub wiekszy

Westcott Apollo Strip 16x30", jesli uznasz, ze potrzebujesz zrodta dajacego rozleglejsze swiatto),
wytgcz gtdéwna lampe, aby sie przekonaé, jak drugi flesz radzi sobie sam. Czy jest wystarczajaco

jasny? Czy jest skierowany tak, by efekt byt atrakcyjny? Trudno to stwierdzi¢, jezeli oba flesze bty-
skaja jednoczesnie, wytaczenie pierwszej lampy jest wiec naprawde wazne. Po skonfigurowaniu

drugiego flesza (ustawieniu wtasciwej jasnosci, kata padania Swiatta itp.) mozesz wtaczy¢ oba

i jestes gotowy do akgji.
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Wygaszanie $wiatta dla uzyskania bardziej
profesjonalnie wygladajacych portretéow

Jezeli nie robisz przedstawiajacych cata sylwetke zdje¢ mody, na ktorych gtownym tematem jest
kreacja, a nie cztowiek, to w wiekszosci przypadkdéw najjasniejszym elementem kadru powinna
by¢ twarz. Wzrok odruchowo kieruje sie na najjasniejsza czes$¢ zdjecia, nasze oczy powinny wiec
padac najpierw wtasnie na twarz. Dalej, w nizszych partiach kadru, $wiatto powinno sie stawa¢
coraz mniej intensywne. Klatka piersiowa modela powinna zatem by¢ nieco ciemniejsza, brzuch
i biodra jeszcze ciemniejsze i tak dalej, az btysk flesza zaniknie zupetnie. Jesli fotografujesz poza
studiem, btysk flesza moze stopniowo zanikaé i rozpraszac sie w zastanym os$wietleniu wnetrza
lub naturalnym swietle w plenerze, w studiu za$, jezeli chcesz, moze gasnaé do czystej czerni.
Najwazniejsze jest jednak to, by ulegat wygaszeniu. Istniejag dwa sposoby na uzyskanie takiego
efektu wygaszenia $wiatta, a najbardziej naturalny polega na umiejscowieniu softboksu bardzo
blisko gtéwnego tematu (o metodzie manualnej bedzie mowa na nastepnej stronie). Im blizej
modela znajduje sie softboks, tym szybciej nastapi przejscie do gtebokiego cienia. Wyobraz to
sobie nastepujaco: gdy softboks jest bardzo blisko, to snop $wiatta jest waski i pada wprost na
modela, gdy za$ troche odsuniesz softboks, $wiatto bedzie obejmowato znacznie wieksza czesc
sceny, a przejscia do cienia prawie nie bedzie wida¢ — btysk flesza zaleje wszystko wokét. Wiesz
juz zatem, jak uzyskac efekt polegajacy na szybkim wygaszeniu $wiatta: ustawié jego zrodto blisko
gtownego tematu.
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ROZDZIAL 4. B FLESZ W FOTOGRAFII PORTRETOWEJ

Reczne wygaszanie Swiatta przy uzyciu zaston

Oprocz metody na uzyskanie naturalnego spadku natezenia Swiatta (poprzez przysuniecie jego
zrédta bardzo blisko modela) mozesz sterowad jego ttumieniem recznie, przestaniajac czyms
fragment softboksu tak, by zastawic¢ jego dolna cze$¢. Wtedy Swiatto emitowane przez te czesc
softboksu nie padnie na scene. Jesli wiec nie chcesz oswietlac klatki piersiowej albo kreacji mo-
dela, sprawa zatatwiona. My nazywamy te technike po prostu zastanianiem Swiatta, ale rozmaite
przegrody zastaniajace Swiatto nazywa sie niekiedy zastawkami albo — w przypadku wzorzystych
zastawek — gobo (z ang. go between, czyli ,wstawienie czego$ pomiedzy”; sam jestem fanem tej
techniki). Tak czy inaczej, jezeli chcesz kupic ,,prawdziwg” zastawke fotograficzna, to moje ulubione
produkuje firma Matthews (cena czarnej zastawki o wymiarach 60x90 cm wynosi okoto 43 dola-
row). Taka zastawka ustawiona przed softboksem niewiarygodnie skutecznie tamuje $wiatto. Jesli
wiec chcesz zastawic dolng 1/3 albo potowe softboksu, nie ma problemu — zadziata rewelacyjnie.
Zastawke mozesz zamontowad na statywie o$wietleniowym albo na dowolnym innym statywie
wyposazonym w solidny uchwyt. Mozesz tez uzyc jej do zastaniania $wiatta flesza ustawionego za
modelem i skierowanego w strone aparatu, dzieki czemu unikniesz efektu flary. Te akcesoria sg
naprawde przydatne. Jezeli chcesz zaoszczedzi¢ pare groszy, mozesz kupi¢ w sklepie z materiatami
dla plastykéw (albo w punkcie $wiadczacym ustugi wycinania napisow) kawatek grubej, czarnej
ptyty piankowo-kartonowej, ktéra sprawdzi sie rownie dobrze! Ba, egzamin zda nawet zwykty
arkusz czarnej tektury, ale do takich celow lepiej jednak zaopatrzyc sie w arkusz czegos grubszego,
jak wspomniana ptyta piankowa, ktéra dziata zdecydowanie lepiej i nie jest bardzo droga.
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ROZDZIAL 4. B FLESZ W FOTOGRAFII PORTRETOWEJ

Konturowy portret z trzema fleszami

4

To bardzo popularny dzi$ efekt (widuje sie go na wielu portretowych zdjeciach reklamowych),
a jego ciekawym aspektem jest fakt, ze gtowne Swiatta padajace na modelke sa ustawione za nia,
przedni flesz za$ uzupetnia to, czego nie obejmuja $wiatta z tytu. Aranzacja wyglada nastepujaco:
(1) Ustaw flesze pod katem (w przyblizeniu) 45° za modelka, z obu jej stron. Kazdy z tych fleszy
oswietla jedna strone modelki, w tym wtosy i boczne czesci twarzy, a jednoczesnie tworzy jasny
kontur okalajacy catg sylwetke. Powinno to by¢ jaskrawe, intensywne $wiatto, ale aby unikna¢
zjawiska flary (bo flesze w pewnym stopniu sg skierowane do przodu) i uzyska¢ lepszy efekt, zat6z
na lampy pionowe softboksy z siatkami (tak jak na pokazanym przyktadzie; zobacz tez strone 65)
badz plastry miodu, na przyktad firmy Rogue lub MagMod (zobacz strone 66; tak naprawde rodzaj
akcesorium nie ma wiekszego znaczenia, ale Swiatto dobiegajace z softboksu bedzie mniej ostre —
przedni panel rozpraszajacy i natozona nan siatka sprawia, ze btysk flesza ulegnie pewnemu zmiek-
czeniu). Nastepnie podkre¢ moc tych dwoch kontr (takiej nazwy czesto uzywa sie w odniesieniu
do lamp stojacych z tytu), aby dawaty jaskrawe, silne Swiatto. Na razie nie wtaczaj tez przedniego
flesza, aby sie przekonad, jak sie spisuja tylne lampy, i umiejscowié je tak, by oswietlaty tylko
boki twarzy modelki, a nie cate policzki czy nos. Jesli dochodzace z nich $wiatto nadmiernie sie
rozprasza, przysun flesze blizej modelki. (2) Gdy tylne $wiatta beda wygladaty dobrze, gtowny
flesz (oczywiscie z softboksem) mozesz ustawic¢ z boku, zwrécony pod katem 45° w strone modelki
(jak na powyzszym przyktadzie) badz na wprost, tylko wyzej i pod katem 45° w dét. (Wybor nalezy
do Ciebie, w przypadku tej aranzacji sprawdza sie obie metody. Ustawienie przedniej lampy na
wprost nadaje jednak portretowi bardziej dynamiczny charakter, kojarzacy sie z reklamami odziezy
sportowej). Na koniec ustaw moc przedniego flesza na wartos¢ nizsza, niz wynosi moc tylnych
lamp — w przypadku tego rodzaju ujec tylne flesze powinny by¢ najjaskrawszymi zrédtami $wiatta.

Kup ksigzke Pole¢ ksigzke



http://helion.pl/page354U~rf/flefot
http://helion.pl/page354U~rt/flefot



http://helion.pl/page354U~rf/flefot
http://helion.pl/page354U~rt/flefot

Skorowidz

A flesz

akumulatory NiMH, 25
btysk odbity, 77
dostosowanie btysku, 131

akumulatory NiMH, 25

B dyfuzor, 36

balans bieli, 156 koputkowy, 37

barwienie tta, 117 szerokokatny, 38

bezprzewodowy system sterujacy, 13 efekt rozmytego tta, 43
ekran odbijajacy, 39

C filtr foliowy, 86

cienie, 72, 152 fotografia portretowa, 57

CTO, Color Temperature Orange, 84 funkcja grupowania, 28
czas jako rekwizyt, 153
miedzy btyskami, 41 moc btysku, 18-20, 48, 181
naswietlania, 43, 47-51 moc maksymélna, 33
czuto$¢ 1S0, 49, 53 na monopodzie, 137
obracanie gtowicy, 129

odbiornik radiowy, 16
D odlegtos¢ od tta, 108
dyfuzor, 36 oéwietlanie tta, 102, 113
koputkowy, 37, 60 podtaczanie, 11
szerokokatny, 38 problem z btyskiem, 17
przypadkowe wyzwolenie btysku, 31

E regenerowanie, 24

efekt snop Swiatta, 34
rozmytego tta, 43, 97 softboks, 61
stroboskopowy, 158 sterowanie, 13
zachodu stonca, 148 system bezprzewodowy, 15

efekty specjalne, 149, 155 Swiatto modelujace, 35

ekran odbijajacy, 39 tryb manualny, 22, 23

tryb slave, 32
F ukrywanie, 147
filtr ustawienia, 71, 93
grup, 29

foliowy, 84-87, 94, 116, 155
pomaranczowy, 92
filtry CTO, 84

kanatu, 31

wyzwalacz bezprzewodowy, 14
optyczny, 15
radiowy, 15

zblenda, 95

zmiana mocy, 20
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SKOROWIDZ

fotografia portretowa, 57 K
montowanie flesza, 166
o kolor tta, 105
ustawianie korygowanie o$wietlenia, 154
flesza, 169
aparatu, 170
zaktadanie softboksu, 167 L
zdjecie probne, 171 lampa btyskowa, Patrz flesz
fotografia portretowa w plenerze, 172
filtr foliowy, 177 M
odtaczanie fleszu, 176 moc bysku, 18-20, 33, 48, 181
probne zdjecie, 180 montowanie dodatkowych fleszy, 140-143

przyciemnianie kadru, 174
réwnowazenie mocy btysku, 181

o N
ustawianie
fleszu, 179 niedoswietlanie, 90
osoby, 172
ustawienia (@)
ekspozycji, 173 odbicie btysku, 129, 151
flesza, 175 o$wietlanie
fotografowanie tta, 101, 107, 109
poza studiem, 83, 88 biatego, 111
czyste tto, 98 filtry foliowe, 116
filtr pomaranczowy, 92 Swiatto punktowe, 115
filtry foliowe, 94 tworzenie gradientu, 114
niedoswietlanie, 90 wnetrza, 85, 126
pomiar Swiatta, 89 zdjec grupowych, 128
ustawianie flesza, 91, 93 oswietlenie
$lubdéw, 121-124, 165, 182-187 dwukolorowe tylne, 161
w plenerze, 165 harmonijne, 55
we wnetrzach, 99, 165 produktowe, 163
btysk flesza w kadrze, 127 wyszczuplajace optycznie, 76
o$wietlanie wnetrza, 126
rozpraszanie $wiatta, 125 P
podwdéjne ujecie, 154
G pomiar Swiatta, 89
gradient w tle, 114 portret
grupowanie fleszy, 30 do ramion, 70
klasyczny, 159
| konturowy, 81
IS0, 49 o charakterze studyjnym, 146
panny mtodej, 122, 183
z profilu, 160
J przystona, 48, 52
jasnosc¢ btysku, Patrz moc btysku szeroko otwarta, 97
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R
reflektor

LED, 10

typu beauty dish, 65
regenerowanie lampy, 24
rozmycie, 157
rozmyte tto, 43, 97
rozpraszanie $wiatta, 67, 125

S

siatka kierunkowa, 62, 65
snop $wiatta, 34
softboks, 61
pionowy, 64
ustawianie, 75
statyw, 107, 134
klamry, 138
mocowanie flesza, 136

montowanie dodatkowych fleszy, 138

regulowany uchwyt, 135

Joby Flash Clamp, 139
Manfrotto Magic Arm, 142
Platypodem Ultra, 141

RapidMount SLX, 140
RapidStrips, 140

wysiegnik Locking Arm, 139

system bezprzewodowy
optyczny, 15
radiowy, 15

system TTL, 9

7z

S

Swiatto
miekkie, 73, 178
modelujace flesza, 35
punktowe, 115
rozlegte, 68
rozlewajace sie, 112
rozproszone, 67
skupione, 66
wygaszane, 79, 80
wypetniajace, 96

Swiattomierz, 40

Kup ksigzke

T
tta
barwienie, 117
czyste, 98
gradient, 114
gradient owalny, 119
kolor, 105
malowane, 106
oswietlanie, 107, 109
rozmyte, 43, 97
zrolki, 104
z tkaniny, 106
zmiana koloru, 118
tryb manualny, 46
flesza, 22, 23
TTL, through the lens, 9, 22

V)

uchwyt
Joby Flash Clamp, 139

Manfrotto Magic Arm, 142

Platypodem Ultra, 141

RapidStrips, 140

typu Bracket, 60
ukrywanie flesza, 147
ustawianie

flesza, 91

modelu, 88

softboksu, 75
ustawienia

aparatu, 45, 54

flesza, 71, 93
usuwanie odbié, 162

W

wydtuzanie ekspozycji, 149
wygaszanie $wiatta, 79, 80
wysiegnik Locking Arm, 139

wyzwalacz bezprzewodowy, 12, 14

optyczny, 15
radiowy, 15

y4

zamrazanie ruchu, 42, 157
zastony, 80
zdjecia grupowe, 185
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Flesz. Teraz dodasz blasku
swoim fotografiom!

Lampa blyskowa to dzi$ standardowy element
wiasciwie kazdego aparatu fotograficznego. Niestety,
uzyskanie za jej pomocg zadowalajacych rezultatéw
czesto graniczy z cudem. Niektérzy wrecz uwazaja,

ze jedynym dobrym sposobem uzywania flesza jest...
wylaczenie go. Czyzby wiec wykonanie pieknej
fotografii z wykorzystaniem lampy btyskowej
wymagato szczegélnego wtajemniczenia?

Woeale tak nie jest! Uzyskiwanie pieknych i niepowta-
rzalnych efektow dzieki fleszowi lezy w mozliwosciach
kazdego fotoamatora! Trzeba tylko nauczy¢ sie kilku
prostych rzeczy. | wlasnie o tym jest ta ksiazka. Nie

ma tu mowy o bardzo zaawansowanych technikach
pracy z fleszem, o wykonywaniu ztozonych wyliczen

i korzystaniu ze $wiattomierza. Zamiast tego oméwiono
proste metody, ktére s tatwe do nauczenia sie

i daja zadziwiajaco powtarzalne efekty. Ksigzka jest
przystepnie i zrozumiale napisana, dzieki czemu
niepostrzezenie przyswoisz wiedze, ktéra sprawi,

ze zaczniesz uzywac flesza jak zawodowiec!

Dowiedz sie wiecej o korzystaniu

z lamp blyskowych:

« poczatki pracy

« ustawienia aparatu

- efekty specjalne i oswietlanie tta
« fotografia portretowa we wnetrzach i w plenerze
- fotografowanie ceremonii $lubnych




