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Uchwy¢ obiektywem magie dziecinstwa!

* Jak zatrzymaé czas dziecinstwa na fotografii?
* Jak sfotografowac uczucia i wiezi rodzinne?
* Jak tworzy¢ najpiekniejsze portrety dzieci w réznym wieku?

Portret nie jest tylko odwzorowaniem postaci i utrwaleniem jej wizerunku. Na dobrym,
przemawiajacym do odbiorcy portrecie fotograf powinien uchwycic réwniez emocie,
cechy osobowosci, pasje, a takze cos jeszcze — leciutka magiczng aure osoby
portretowanej. Szczegdlnie fotografowanie dzieci wymaga podejscia psychologicznego,
poniewaz one, dorastajac, wcigz sie zmieniaja. Na kazdym etapie rozwoju interesuije je
co$ innego i inne rzeczy staja sie dla nich wazne. Aby fotograficzne wspomnienia

z dziecinstwa byty autentyczne, trzeba nauczy¢ sie wychwytywac te zmiane.

Z ta niezwykta, oddziatujaca na wyobraznie ksiazka na pewno Ci sie to uda.

Ksiazka ,Fotografowanie dzieci. Warsztaty fotograficzne” wprowadzi Cie zaréwno

w zagadnienia techniczne, i jak i psychologiczne tego szczegdlnego rodzaju
fotografowania. Z podrecznika dowiesz sie, na czym polega zamrazanie i rozmywanie
ruchu, jak manipulowaé $wiattem i uzywaé trybow tematycznych. Bedziesz umiat
okreslic, jaki jest Twoj styl fotografowania; bedziesz tez wiedziat, jak go wykorzystac,
aby stworzy¢ autentyczne i wyjatkowe fotografie dzieci. Poznasz sposoby
przygotowywania sesji fotograficznej i prezentacji zdjec, ktore opowiedza
najprawdziwsza historie dziecinstwa.

* Podstawy naswietlania

e Zamrazanie i rozmywanie ruchu

¢ Uzywanie tryb6w tematycznych

* Manipulowanie $wiattem

* Kompozycja fotografii

e Obramowanie zdjecia

e Regufa ztotego podziatu

* Planowanie sesji portretowej

* Psychologia fotografowania dzieci
* Wyposazenie do fotografowania dzieci
e Komputerowa obrobka zdjec

* Prezentacja fotografii

Opanuj sztuke autentycznego odwzorowywania emocii i kolorow dziecinstwa!
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Chociaz rozmawianie o dzieciach w kategoriach wie-
kowych i grupowych wydaje sie pomocne, nalezy bez-
wzglednie pamietaé, ze kazde z nich jest wyjatkowe,
unikalne, stanowi indywidualnos¢. Twoja intuicja to
najlepszy przewodnik, jak traktowac rozne grupy wie-
kowe. Zwracanie uwagi na unikalne chwile, jakimi
jest obecnoé¢ dziecka w Twoim otoczeniu, moze Cie
bardzo wiele nauczyé. Zorientujesz sie, w jaki sposob
mozesz zareagowad i nawigza¢ kontakt, aby na foto-
grafii zarejestrowac jak najwiecej prawdziwej osobo-
wosci malucha.

Kazdy rodzic jest bardzo zainteresowany dokumento-
waniem kolejnych etapéw zycia dziecka. Chce zacho-
waé wspomnienia zwigzane z narodzinami i dziecifi-
stwem. Rejestrujac zdjecia, ilustrujesz historie zycia

w sensie — jak najbardziej dostownym. Ile razy syn
lub cérka zapytali: ,Jak to bylo, gdy bylem maty”? Po-
zowane portrety ze studia fotograficznego oraz corocz-
ne zdjecia klasowe nigdy nie opowiadajg catej historii.
To wiasnie fotografie $miejacych sie lub $pigcych nie-
mowlakow, dzieci po raz pierwszy jezdzacych na nar-
tach, biegajacych w kotko, czytajacych cicho w wieku
nastoletnim oraz tysigce innych fotek opisujg zycie

w sposob autentyczny. Ten rozdzial stanowi przewod-
nik po kazdym z etapéw rozwoju dziecka, wyzwaniach
i nagrodach, jakie zwigzane s3 z jego fotografowa-
niem. Znajdziesz wiele wskazéwek przydatnych w tej
podrézy. Pomysly tutaj przedstawione zostaly pomy-
§lane jako ogdlne zalecenia, a nie bezwzgledne reguly.
Najlepszym doradca beda wlasne do§wiadczenia, ze-
brane podczas kontaktu z dzie¢mi.

Nie kazdy nadaje sie do fotografowania noworodkow.
Wymaga to ogromu cierpliwosci, ale tez z wielu wzgle-
dow przynosi mnostwo radosci. Ktoz moze zaprze-
czy¢ cudowi, jakim sg narodziny dziecka? Niestycha-
ne zmiany w zyciu malucha zachodzg btyskawicznie,
mozna nawet powiedzie¢, ze co pare godzin. Ten etap
rozwoju dziecka jest niestychanie fascynujacy dla ro-
dzicow. Obserwujg oni kazdy urzekajacy gest i mine,
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staraja sie rozszyfrowaé, do kogo maluch bardziej jest
podobny: do mamy, czy do taty. Zeby zrobi¢ realistycz-
ne zdjecie noworodka (aby wygladat jak noworodek),
zarejestrowaé pomarszczong skore, meszek na uszach
itd., sprobuj wykona¢ fotografie malefistwa w paru
pierwszych tygodniach jego zycia. W tym wieku dzieci
nadal sg bardzo gibkie, wiec mozna je ,,utozy¢” w po-
zycje przypominajaca ptodowa. Przyktad na zdjeciu
8-1, gdzie noworodek lezy na rekach taty. W wielu
przypadkach bardzo male dzieci majg bardzo przejrzy-
stg skore, bez zadnych wysypek, dzieki czemu zdje¢ po
sesji nie trzeba retuszowac.

Aby uzyskaé najlepsze rezultaty podczas foto-

grafowania noworodkéw, temperatura w poko-
ju powinna by¢ troszke wyzsza niz taka, w ktérej przyjemnie jest
dorostym. Malenstwo bedzie sie nawet wtedy dobrze czuto, gdy
zostanie rozebrane do zdjec.

WYZWANIA

Wydawaé by sie moglo, ze noworodki przychodzac na
$wiat majg w sobie specjalny sensor, ktéry wykrywa
zdenerwowanie. Jeéli mama jest zestresowana sesja fo-
tograficzng, gdy napiecie jest duze, dziecigtko najczes-
ciej to wyczuwa i zaczyna bardzo kaprysié. Spokojne
mamy to spokojne maluchy — warto wiec po$wiecié
chwile na uspokojenie tej pierwszej i rozwianie jej
watpliwosci co do sesji. Powinna wiedzieé, ze fotogra-
fowanie w kazdej chwili mozna przerwaé, na przyklad
zeby nakarmié dziecko lub je utulié. Takie sesje pra-
wie zawsze charakteryzujg sie dwoistoécig: najpierw
dlugo czeka sie na wlasciwe warunki, a potem bardzo
spieszy, zeby wykorzysta¢ moment. Noworodek zaczy-
na drzema¢ na sekundke, a Ty starasz sie cyknaé kilka
zdjeé, zanim jego oczka otworzg sie i zacznie krzyczeé.
By¢ moze bardzo sie zdziwisz, ze wiele z pogodnie wy-
gladajacych na fotografii maluchéw przezywalo wrecz
histerie tuz przed zrobieniem zdjecia. Prosze bardzo,
nie wahaj sie, zrob kilka fotek szlochajacego noworod-
ka, jak na zdjeciu 8-2. Wszystko zmienia sie tak szyb-
ko, nawet ich placz.



FOTOGRAFOWANIE DZIECI /

Spigcy noworodek zostat dostownie utozony w tej pozycji, a potem umieszczony na dtoniach taty. Zabiegi takie mozna jednak
przeprowadzac¢ tylko z bardzo matymi dzie¢mi. 1/200 sekundy, f/2,2, czuto$¢ 1SO 320. Copyright © Lisa Russo

Noworodki czesto maja rézowawy albo delikat-

nie zéttawy odcien skdry, wiec by¢ moze lepszy
efekt przyniesie zamiana obrazéw na czarno-biate — zdjecia stana
sie tez bardziej ponadczasowe.

Nie fotografuj noworodka na powierzchni, ktérej nie
mozna wyczy$ci¢. Tta, meble, rodzice oraz fotogra-
fowie moga zostaé ,zmoczeni” lub jeszcze bardziej
ubrudzeni przez pelnego radosci malucha. Wezesniej

wszystko odpowiednio zaplanuj. Moze warto mie¢ pod
reka kilka niedrogich jednolitych (biale sq znakomite)
kocow, zeby owinaé dziecko lub potozy¢ je.

Malutkie noworodki nie wyksztalcily jeszeze zdolnosci
do skupiania wzroku, wiec dos¢ tatwo o zdjecie zezu-
jacego dziecka. Pomocne w takim wypadku moze sie
okazaé przekrecenie glowki w inng pozycje lub pocze-
kanie na przyjemniejszg mine.
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Noworodka bardzo tatwo przestraszyc. Jesli tylko w poblizu znajduje sie mama, ktéra moze ukoic dziecigtko, nie obawiaj sie zrobienia
kilku zdjec ptaczqcemu maluchowi. 1/125 sekundy, f/11, czutosc SO 200. Copyright © Allison Tyler Jones, www.atjphoto.com

NAGRODY (jak tabletka nasenna) na u$pienie dziecka. Malucha
mozna delikatnie pokotysaé, poki dobrze nie zasnie
(zwykle zajmuje to okolo pietnascie minut, wiec mu-
sisz uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢). Gdy dziecko gteboko
$pi, mozna je swobodnie przenosié, umieszczaé rekwi-
zyty, kocyki, a nawet samego noworodka w zaplanowa-
nych miejscach, jak na zdjeciu 8-3. Nie ma nic bardziej
wzruszajacego od widoku $pigcego malucha.

Delikatnych policzkéw, pomarszczonej skory i mocno
zaci$nietych pigstek noworodka nie mozna z niczym
pomyli¢. Zarejestrowanie tego etapu zycia dziecka wy-
nagrodzi poczynione wysitki. Wielu fotograféw spe-
cjalizuje sie zreszta w fotografii noworodkéw. Maluszki
nie potrafig odpowiadaé, nie mogg uciec. Sg tak gib-
kie, ze dostownie da sie je ulozy¢ w zawinigtko. Nie-
ktore nawet $pia podczas sesji. Daj sobie czas na za-

$niecie dziecka. Popro§ mame, aby nakarmita malucha
. [ W zacisznej prostocie pierwszych dni zycia dzie-
tuz przed przyjSciem do fotografa. Wtedy noworodek tka mozna ponownie zobaczy¢ magiczne, za-
deZie najedzony i gotowy do drzemki. Ciasne owi- mkniete koto, cudowny sens istnienia dwojga ludzi tylko dla siebie”.
.. . . . — Anne Morrow Lindbergh
niecie dziecka w kocyk, w wyniku czego raczki oraz

noézki znajda sie blisko ciala, to prawie pewny sposéb
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Uderzajqcy i zaskakujqcy portret noworodka pokazuje ksztatt i sylwetke Spiqce-

go dziecka na niezwyktym, zabytkowym krzesle. Copyright © Ginny Felch,

www.silverlingingimages.com

8-3 graf ma wieksze pole do popisu. Urocze reakcje moga
pojawié sie po najprostszym mlasnieciu jezykiem
albo delikatnym dmuchnieciu na policzku malucha.
Wydaje sie, ze usmiechy powstajg wrecz bez uzasad-
nienia. Niemowlak nauczyt sie, ze usmiechanie sie
sprawia przyjemno$¢ ludziom przebywajacym w jego
otoczeniu.

,Niemowlak to opinia Boga, ze swiat powinien
nadal trwac”. — Carl Sandburg

Noworodki sg jeszcze bardzo niestabilne, dlatego do
ich trzymania najlepiej wykorzysta¢ rodzicow. Ma-
luchy moga spoczywa¢ w ich ramionach albo nawet
opierac sie o cialo, jak na zdjeciu 8-4. Bardzo dobrze
w takiej roli bedzie sie réwniez czula mama, kto-

ra w okresie pologu wcale nie musi sie pali¢ do by-
cia uwieczniang na zdjeciach. Moze stanowié czes§é
kompozycji, ale nie powinna by¢ zbyt podkreslana.
W tych dniach dobrze jest tez zrobi¢ zdjecia tacie,
szczegOlnie ze mama czesto oglada go, gdy ten trzyma
dziecko.

Pierwszy rok zycia to jeden krok milowy za drugim.
Dziecko roénie i zaczyna najpierw rozpoznawadé, a po-
tem reagowaé na znajdujace sie wokot osoby. Tym

Podparcie noworodka na ramieniu rodzica jest dobrym rozwiqzaniem w przy-
padku wiotkich jeszcze maluchdéw. 1/400 sekundy, f/4, czutos¢ 1SO 400. Copyright
samym zakres jego min i gestéw sie ZWIkaza, a foto- ©Lisa Russo, www.lisarussophotography.com
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OD TRZECH DO SZESCIU MIESIECY ne, abys bardzo dobrze znat juz swoj aparat, jego usta-
wianie — i mogt catkowicie skupi¢ sie na niemowlaku

Zanim niemowlaki zaczng chodzi¢, czyli pomiedzy i :
oraz jego minach.

trzecim a szostym miesigcem zycia, mozesz je foto-
grafowaé, jak siedzq na krzesle, leza w trawie lub s Dzieci pomigdzy trzecim a czwartym miesiacem zycia
trzymane przez rodzica przy stole albo na tle Sciany. ucza si¢ podnosi¢ glowke. Gdy leza na brzuszku i trzy-
W tym wieku mama, niania, starsze rodzefistwo moga majg ja u gory, mozesz zrobi¢ im przepigkne zdjecia.
okaza¢ si¢ dla Ciebie doskonala pomocg — bedg pel-  Najlepiej, abys znizyt sig do ich poziomu, usadowit na
ni¢ role asystentéw. Ich obowiazkiem bedzie zwraca- przyklad na podlodze — i w ten spos6b zadbal o wlas-
nie uwagi, czy dziecko jest caly czas bezpieczne. Waz-  ciwy kat ujgcia. Przykiad na zdjeciu 8-5.

Fotograf potozytsie na brzuchu, aby zrobic to stodkie zdjecie niemowlaka unoszqcego gtéwke. 1/100 sekun-
dy, /5,0, czutos¢ 1SO 100. Copyright © Robin Johnson, www.robinjohnsonphotography.com
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OD SZESCIU DO DWUNASTU MIESIECY

Dziecko miedzy szostym a dziewigtym miesigcem
zycia zazwyczaj potrafi usigéé, ale jeszcze nie raczku-
je. Jest to idealny moment na sesje zdjeciowa. Nie-
mowlaki czesto przekrzywiajg sie na jedna lub druga
strone, sprawiajac wrazenie, ze zaraz bedg raczkowacd.
Umotzliwia to pokazanie ich pulchnosci. Usad? dzie-
cko na stole, krzesle albo wrecz ulubionym naczyniu,
zeby uzyskaé wariacje ze smaczkiem dla tradycyjnego
portretu malucha. Przyktad stanowi zdjecie 8-6. Dzie-
ci potrafig nasladowaé robione do nich miny i umiejg

. ,‘ IR

8-6

Urocze dziecko, siedzqce jak Budda, zamierza doktadniej przyjrzec sie guzikowi
od spodni. Wspaniate $wiatto wpadajqce przez okno oswietla perfekcyjnie kazdq
fatdke i dofek. 1/125 sekundy, /3,2, czutos¢ ISO 320. Copyright © Lisa Russo,
www.lisarussophotography.com

juz przytrzymacé zabawke. Pamietaj, ze w tym wieku
wszystko, co pozostawisz w ich poblizu, trafi do buzi.
Bad? ostrozny.

Wiele maluchéw miedzy dziewiatym a dziesigtym
miesigcem zycia zaczyna raczkowaé, a nawet staé

przy krzesle, trzymajac sie go. Sprawdz doktadnie, czy
kazdy mebel, jaki wykorzystasz w roli rekwizytu, jest
wytrzymaly, a takze czy nie przewrdci sie na dziecko.
Jesli maluch nie stoi stabilnie, popros§ mame lub asy-
stentke by stanela tuz obok, ale nie wchodzita w kadr,
i w razie czego zapobiegta wszelkim klopotom. Wiek-
sz0§¢ dzieci zaczyna chodzi¢, gdy ma mniej wiecej rok.
Dla rodzicow to bardzo czesto kamierr milowy. Wte-
dy wielu decyduje sie na robienie zdje¢. To doskonaly
czas na zarejestrowanie pierwszych, niepewnych kro-
kow, z charakterystycznie roztozonymi w powietrzu
rekami, pomagajacymi w utrzymaniu rownowagi, jak
na zdjeciu 8-7

Jesli dziecko ma zachowac swoje wrodzone za-

ciekawienie i che¢ poznawania, potrzebuje obec-
nosci przynajmniej jednej dorostej osoby, z ktérq moze sie tym podzie-
li¢ i wspdlnie odkrywac rados¢, ekscytacje i tajemnice Swiata, w kté-
rym zyjemy”. — Rachel Garson

Ten etap zycia dziecka to aktywno$¢ i poruszanie sie.
Maluchy zazwyczaj bardzo zywiotowo reaguja na za-
bawki oraz Twoje stowa i miny. Powinny znajdowa¢ sie
w §rodowisku gwarantujacym catkowite bezpieczen-
stwo, swobode ruchu i odkrywania §wiata. Umiejet-
noé¢ poruszania sie zazwyczaj szybko sie rozwija. Gdy
dziecko biega z szybkoscig btyskawicy, po poczatkowej
nieporadnosci nie ma juz $ladu.
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Maluchy charakteryzuja sie szybkim rozwojem, co
chwile si¢ zmieniaja, majq wiele wahai nastrojow,
czasami wida¢ odrobine sceptycyzmu. Dzieci w tym
wieku bardzo duzo chca, ale niestety niewiele potra-
fia. Dlatego czesto ogarnia je zdenerwowanie i zaczy-
najg zle sie zachowywac. Niektore doroste osoby okre-
§laja je wtedy mianem okropnych dwulatkow.

Podczas sesji fotograficznej z maluchami powiniene$
zastanowic sie, czy pomoc asystenta lub obecno$¢ ro-

dzica bedzie plusem, czy minusem. Rodzic na zdjeciu
8-8 stanowi bez watpienia korzys¢. Fotografia wyszta
znakomicie, poniewaz mama trzymata dziecko i mia-
la z nim kontakt; nie zwracata uwagi na fotografa.
W rezultacie udalo si¢ zarejestrowaé stodka nic¢ ta-
czacq rodzica i dziecko. Zrelaksowani mama lub tata
zazwyczaj stwarzajg atmosfere, w ktorej spokojny jest
takze maluch. W innych warunkach prawie zawsze
jest odwrotnie. Jezeli rodzic zbytnio instruuje dzie-

Szeroko roztozone rece stabilizujq pierwsze kroki wtasnie zakosztowanej wolnosci. To cecha charakterystyczna kazdego rozpoczy-
najqgcego chodzenie dziecka. 1/750 sekundy, /3,5, czutosc ISO 250. Copyright © Lisa Russo, www.lisarussophotography.com
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cko, warto bardzo grzecznie zasugerowaé, ze by¢ moze
maluch bedzie sie lepiej zachowywad, jesli na chwile
mama lub tata zniknie z ujecia. Oczywiscie takie po-
stawienie sprawy wymaga odwagi, ale czesto warto,
bo rezultaty okazuja sie znakomite.

Zabawa w chowanego, puszczanie catuskow przelo-
23 sie na najprawdopodobniej zachwycajace reakcje.
Gwizdki, dzwonki i piszczace zabawki spotkaja sie

z zywym zainteresowaniem. Niektorzy fotografowie

Klasyczny portret, zrobiony

w delikatnym swietle okna,
przedstawia mame i jej matego
synka. Zarejestrowano moment
refleksji. Ciemne tony stanowiq
rame i wizualnie wyrdzniajq
dziecko. 1/60 sekundy, f/4, czu-
tos¢1SO 800.

Copyright © Ginny Felch,
www.silverlingingimages.com

w poszukiwaniu ciekawych reakcji dziecka lubig wy-
dawa¢ dzwieki przypominajace szczekanie czy miau-
czenie. Ty mozesz natomiast by¢ lepszy w udawaniu
$winki lub rozmawianiu w stylu Kaczora Donalda.
Maluchy tatwo sie rozpraszaja, dlatego powiniene$
sie uzbroi¢ w cala game zabawnych i spontanicznych
zachowan.

Poproszenie dziecka, aby usiadlo pod drzewem, jak na
zdjeciu 8-9, lub umieszczenie go niczym rekwizyt na
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Maluch w podkoszulku kuca pod drzewem. Znakomita fotka dokumentujqca ten
okres zycia. 1/125 sekundy, /5,6, czutos¢ 1SO 320. Copyright © Patrisha McLean
oknie (zdjecie 8-10) zapewni fotografii obramowanie.
Poza tym takie usadowienie stanowi jakby ,fotelik”
dla malucha. Miejsce znajdujace sie troche powyzej
ziemi sprawia, ze dziecko waha si¢ przed zeskoczeniem
i bieganiem wkoto. Masz tym samym kilka sekund na
zrobienie zdjecia. W roli ,,grzedy” sprawdza sie row-
niez tawki oraz stoly. Nie zapomnij, aby zawsze w po-
blizu dziecka przebywata osoba dorosta, tuz poza ka-
drem. Bedzie w stanie ztapa¢ malucha, jesli ten zdecy-
dowatby sie zeskoczyé.
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Okno wsréd piaskowcdw, koronkowa sukienka, loki nadajq strukture temu mo-
nochromatycznemu zdjeciu. Udato sie na nim zarejestrowac naturalny, zaabsor-
bowany wyraz twarzy dziecka. 1/60 sekundy, 1/5,6, czutos¢ 1SO 160. Copyright ©
ImagesbyDeidre

Warto da¢ maluchom co$, czym beda mogly sie zajaé
podczas sesji fotograficznej. Na zdjeciach 8-11, 8-12
oraz 8-13 wida¢ rozne przyklady takiego podejscia.
Takie rekwizyty, jak parapety, potki, krzesla i inne
meble dobrze sie sprawdzajg, gdy dziecko ma ochote
i potrafi usiedzie¢ w miejscu. W przeciwnym wypad-
ku mozna sprobowaé wreczy¢ im kwiaty, kredki itp.,
aby zajely sie nimi przez chwile i skupily na nich swoja
uwage. Oczywiscie jedli jeste$ rodzicem przebywaja-
cym z maluchem w domu, takie momenty sa catkiem
naturalne. Wystarczy, ze je zarejestrujesz!
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PRZEDSZKOLAKI

Kazdy fotograf dzieci ma ulubiona grupe wiekowa.
Wielu najbardziej odpowiadaja przedszkolaki. Dzie-
ci w tym wieku sg komunikatywne, zywo reaguja, sa
spontaniczne, chetne do zabawy, lubig sie wygtupiag,
sq rozmowne i ogdlnie rzecz biorgc — czarujace.

JIrzylatek jest osobq, ktdra czerpie prawie tak
samo duzo radosci z kosztujqcej 150 zt hustawki,
jak ze znalezienia matej zielonej ggsienicy”. — Bill
Vaughan

Kolejna monochromatyczna fotografia. Ujecie w wysokiej tonacji, wykorzystujq-
ce Swiatto wpadajqce przez okno, delikatnie ujmujqce stodycz dziecka po wizycie
wogrodzie. 1/125 sekundy, f/5,6, czutos¢ 1SO 400. Copyright © Ginny Felch,
www.silverlingingimages.com

Wielkie tworcze wysitki zareje-
strowane na zdjeciu. Wida¢ za-
jete rece oraz bardzo dtugie rze-
sy! Ciche momenty, gdy dzieci
sq zaabsorbowane dziataniem,
stanowiq doskonatq okazje

do zrobienia niepozowanych
fotografii. 1/250 sekundy, /1,8,
czutos¢ 1SO 200.

Copyright © Melanie Sikma,
www.melaniesphotos.com

189



Maluchy pozbawione sq Swiadomosci samego siebie, ich dtonie i rece, na ktére
tak cudownie patrze¢, uktadajq sie w naturalne pozy. 1/125 sekundy, /5,6, czu-
t0s¢1SO 320. Copyright © Patrisha McLean

Wielu przedszkolakéw to dzieci petne ufnosci, zaan-
gazowania, przebywanie z ktérymi sprawia ogromna
rado$¢. Pociechy w wieku od trzech do czterech i pét
roku szczegolnie sie wyrozniaja, gdyz nadal s3 malu-
chami w najlepszym tego stowa znaczeniu. Zazwyczaj
nie stracily jeszcze swojej pulchnosci, okragtych po-
liczkéw (patrz zdjecie 8-14), nie wytworzyly $wiado-
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Szeroko otwarte oczy nadajq sens otwartosci i gtebi temu ponadczasowemu por-
tretowi dziecka siedzqcego przy oknie. Dziewczynka ma bardzo tadne okrqgte po-
liczki i sliczne stopy, co jest charakterystyczne dla mtodego wieku. 1/60 sekundy,
/4, czutosc 1SO 160. Copyright © Ginny Felch, www.silverlingingimages.com

modci swojej osoby, w zwigzku z czym ich ruchy sg
niewinne, zwlaszcza stop i palcow.

Trzylatka mozna zacheci¢ do spokojnego pozowania,
jesli na kilka minut zaangazuje sie go w rozmowe.
Wtasnie w tych chwilach warto bardzo cicho pyta¢:
,Cééé... Co slyszysz? Praki? Ciezarowke?”. Weedy wy-
raz twarzy malucha bedzie wyrazat ciekawo$¢, zaanga-
zowanie, zaaferowanie i zachwyt. Twoje reakcje moga
réwniez wplywaé na pozniejsze zachowania.

~Mama rozumie, czego dziecko nie wypowiedzia-
fo”.— Susan Sarandon
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W roli doskonatych rekwizytéw sprawdzg sie ma-
skotki, muszle, kwiaty, zwierzeta, mate samochodzi-
ki. Sprzyjaja one pojawianiu sie bardziej naturalnych
poz i gestow jezyka ciata, co widaé na zdjeciach 8-15
oraz 8-16. Na ogot jednak nie musisz obawiac sie, ze
w tym wieku dziecko bedzie jakos$ sztucznie pozowaé,
bo raczej nie ma ono jeszcze swiadomosci wlasnego
wizerunku.

Zarejestrowanie cichych zaje¢, takich jak czytanie,
zamy$lenie sie, przytulanie sie do zwierzatka, moze
réwniez przelozy¢ sie na otrzymanie zajmujacych fo-
tografii.

Na szczescie zwierzqtko domowe, takie jak pies, potrafi odwréci¢ uwage dzie-
cka od tego, co sie dzieje, czyli sesji fotograficznej. Przywiqgzanie chfopca wida¢
zaréwno w wyrazie twarzy, jak i gestach. 1/160 sekundy, /6,3, czutos¢ 1SO 200.
Copyright © Heather Jacks

Stykajqce sie palce stép, spojrzenie w bok, mocno przytulany mis... méwiq wiele
o pozornie rozkosznej dziewczynce. Sile przekazu sprzyja harmonia koloréw.
1/60 sekundy, /5,6, czutos¢ 1SO 160. Copyright © ImagesbyDeidre
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Ta mata dziewczynka rzeczywiscie czuje sie jak ksiezniczka. Fotografia zostata
zrobiona z géry, mozna zajrze¢ w usatysfakcjonowane i zadumane oczy dziecka.
Nieskomplikowane tto utrzymuje oko oglqdajgcego we witasciwym miejscu kom-
pozycji. 1/400 sekundy, f/2,8, czutos¢ 1SO 250. Copyright © Melanie Sikma,
www.melaniesphotos.com

Gdy dzieci rosng i rozpoczynaja zajecia szkolne, znaj-
dujg sie coraz czesciej w sytuacjach bardziej spotecz-
nych. W rezultacie wzrasta ich $wiadomos¢ wlasnej
osoby. Jest co§ w piecio- i sze$ciolatkach, co powodu-
je, ze zawsze sg gotowe do pozowania, szczerzac zeby
w duzym, szerokim usmiechu. Bez zadnej prowokaciji.
Sytuacje takie wymagajg od fotografa zdolnosci stu-
chania i uczenia sie, a takze umiejetnosci angazowa-
nia sie w konwersacje oraz odciggania dzieci od ich
samych.

Dzieci w tym wieku zdajg sie bardzo dobrze przyswa-
ja¢ i korzystaé ze sztuczek typu ,,usmiechnij sie”. Uwa-
zajq to za postawe kooperacyjnag, wiec szczerzg sie sze-
roko, bez wzgledu na okolicznoéci (majg dobrych tre-
neréw w postaci szkolnych fotograféw oraz rodzicow,
ktorzy uwazaja, ze tak nalezy sie zachowywac). No

i masz wyzwanie — musisz rozproszy¢ ich uwage, cze-
go przyklad przedstawiono na zdjeciu 8-17. Istnieje na
to co najmniej kilka sposobow. Zrdb fotke tandetne-
go u$miechu, a nastepnie pokaz ja dziecku. Powiedz,
ze wcale nie muszg sie szczerzyé, wystarczy delikatny
usmiech. Nastepnie popro$, aby wlasnie go pokazaly.
Zr6b zdjecie i pokaz im efekt. Uzyskanie pomocy od
dzieci moze znacznie ulatwi¢ Ci prace.

Starsze dzieci maja juz swoje zainteresowania, a nawet
pasje, o ktorych mozesz sie dowiedzie¢ w powaznej
rozmowie z nimi na ten temat.

Wigkszoé¢ probleméw z wymuszonymi lub zbyt szero-
kimi uémiechami pojawia sie wtedy, gdy na sesji obec-
ni sg rodzice. Dzieci znajg ich czule punkty. Jesli tylko
moga, wykorzystuja swoja wiedze. Naturalne jest, ze
rodzice chca, aby ich maluchy wygladaly jak najle-
piej, zeby nie robity gtupich min wujka Henka, zeby
siedzialy prosto itd. Napiecie, jakie powstaje w wyni-
ku tych uwag, jest ewidentne. Powinienes roztadowa¢
sytuacje, dajac do zrozumienia rodzicom, najlepiej
zawczasu, czego oczekujesz od sesji zdjeciowej — wca-
le nie spodziewasz sie perfekcyjnego zachowania

— a takze ze podczas robienia fotografii to Ty masz
ostatnie zdanie.
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Dzieci w prawie kazdym wieku szybko sie mecza pod-
czas sesji, bez wzgledu na to, jak bedziesz sie starat ja
uatrakcyjni¢. Dlatego powiniene$ jak najbardziej wy-
korzysta¢ cenne chwile i pracowac najszybciej, jak sie
da. W zaleznosci od wieku malucha czas ten wynosi
od dziesieciu minut do, w najlepszym wypadku, trzech
kwadranséw. Niech to bedzie ostrzezenie dla Ciebie,
szczegolnie jedli zostales wynajety, a oczekiwania sa
takie, ze uda Ci sie sprosta¢ zadaniu.

Dorastajace dzieci, czyli nastolatki, przy odrobinie
szczescia okazg sie bardzo wyrozumiale oraz zaan-
gazowane, za$§ w scenariuszu mniej optymistycznym
beda sie dasaé i pokazywaé kompletny brak zainte-
resowania. Duzo mniej prawdopodobne, ze dadza sie
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nabra¢ na jakies gadki. Mozna powiedzie¢, ze lubig
szczere i bezposrednie podejscie. Wiele nastolatkow
chce wygladaé modnie i fajnie. Z pewnoécig dadzg Ci
do zrozumienia, co to dla nich oznacza. Jednak opinia
ich rodzicéw moze by¢ inna. Powodzenie misji bedzie
zaleze¢ od fotografa, czyli od Ciebie.

Nastolatki powiniene$ w jaki$ sposdb wprowadzi¢
w caly proces, obojetnie, czy subtelnie, czy bezposred-
nio. Zaangazowanie ich w dyskusje o sesji jest dobrym
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pomystem. Poczujg sie powaznie traktowane, beda
mialy wrazenie, ze moga decydowac.

Niektore z najpiekniejszych i najbardziej glebokich

w swej wymowie zdje¢ zostaly zarejestrowane pod-
czas spokojnych sesji fotograficznych z nastolatkiem,
ktorego zaufanie udalo sie zaskarbié. Zwrd¢ uwage na
oczy oraz powazny wyraz twarzy dziewczyny z foto-
grafii 8-18 oraz mlodzienica ze zdjecia 8-19.

Mocne i Smiate w swej wymowie
zdjecie nastoletniej dziewczyny
na plazy. Zarejestrowanej chwili
towarzyszy zadumanie. Ciemny
recznik, okrywajqcy nastolatke,
skupia uwage widza na posta-
ciiodseparowuje od morza na
drugim planie. 1/80 sekundy,
1/2,8, czutos¢ 1SO 250. Copyright
© Scarlett Photography
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Bezposrednie, zniewalajqce przyblizenie oczu nastolatka sprawia, ze widz chce gtebiej

W nie zajrzec. 1/250 sekundy, /2,8, czutos¢ ISO 100. Copyright © Matthew Reoch
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Pewnego dnia dzisiejsze nastolatki spojrza na te foto-
grafie i pewnie przypomna sobie, jakie uczucia towa-
rzyszyly im w tym wieku, a by¢ moze co sobie myslaty
podczas rejestrowania uje¢. To Ty zrobites im bardzo
wymowne portrety. Przedstawiajg one jeszcze dzieci,
choé¢ w ostatnim etapie dziecifistwa. W ich oczach
widaé jeszcze wiecej madroéci.

Gdy fotograf przyjechata do domu, w ktérym miesz-
kaly nastoletnie siostry, panowat tam wielki zamet,
dziewczyny wyproébowywaty nowy makijaz, poprawia-
ty wlosy i z ekscytacjg buszowaly w ciuchach.

Jesli fotograf spieszylaby sie, gdyby zalezalo jej na szyb-
kim ,zatatwieniu” sesji, z pewnoscia zdenerwowataby
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sie. Oczekiwata bowiem, ze gdy przyjdzie, nastolatki
beda gotowe.

Fotograf natomiast postanowita obudzi¢ w sobie
nastolatke. Od razu dotgczyta sie do przygotowan

i wpadta w wir ekscytacji. Zabawa i dramaturgia do-
daty dniu energii. Gdy powstato zdjecie 8-20, fotograf
udato juz sie zdoby¢ zaufanie nastolatek i wzbudzi¢ ich
szacunek.

Przestanie jest takie, ze wszystkim ludziom zalezy na
respekcie i poszanowaniu. Gdy dzieci sg mate, by¢
moze uda Ci sie zastosowac kilka sztuczek lub uciec
sie do kilku przyjemnosci w celu uzyskania natural-
nych i niosacych przestanie fotografii.
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Czarowne ujecie dwdch nastoletnich siéstr. Odwazne, ale delikatne — tak samo jak dziewczeta.
1/125 sekundy, f/4, czutosc 1SO 400. Copyright © Ginny Felch, www.silverlingingimages.com

PO RAZ KOLEJNY POZNA] SWOJE DZIECI Czasami wykonywanie fotografii przedstawiajacych dzieci in-
nych osoéb jest tatwiejsze od robienia zdje¢ wiasnym pociechom. Tak naprawde taka sytuacja ma miejsce prawie
zawsze. By¢ moze dzieje sie tak, poniewaz tatwiej zdenerwowac sie na swoje dzieci, szczegélnie gdy zalezy Ci na
dobrej kooperacji podczas fotografowania. Chociaz do maluchéw sasiadéw potrafisz przymilac sie i naktania¢ do
zrobienia tego, na czym Ci zalezy, w stosunku do wtasnych postepujesz inaczej: kazesz im sie spieszyc i ruszac z zy-
ciem! Sprébuj sie wycofaé, udaj, ze poznajesz swoje dzieci po raz pierwszy. W rezultacie by¢ moze uda Ci sie zare-
jestrowac znakomite, pod wzgledem jakosci i ponadczasowosci, fotografie.
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Czesto dzieje sie tak, ze fotografie przedstawiajace
nastolatkéw dokumentuja jakie§ bardzo istotne wyda-
rzenia: koniec szkoly, pierwszy taniec, obrzed inicjacji
(przejécia) itd., jak na zdjeciu 8-21. Wybdr ubrania,
sceny i o§wietlenia moze sprawi¢, ze zdjecie stanie sie
ponadczasowa pamiatka.

W przypadku fotografowania dwojga lub wiekszej
grupy nastolatkoéw, jak na zdjeciach 8-22 oraz 8-23,
nastrdj bedzie zupetnie inny (bedzie sie czulo wie-

cej energii i rado$ci) w poréwnaniu do robienia zdje¢
kazdemu dziecku indywidualnie. Okres dojrzewania
bywa dla niektorych dziwnym etapem, wiec nie ma
problemu, jesli postaci nie u$émiechajg sie bez konca.
Mozesz nawet zrobi¢ zdjecie, ktére w ogole nie poka-
ze ich twarzy, a mimo to zarejestruje witalno$¢ i mlo-
dosé¢, jak na zdjeciu 8-22.

,Siostra to odrobina dzieciristwa, ktérego nie
mozna utraci¢”. — Marion
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Mtodzieniec skoriczyt wtasnie szkote podstawowq. Jest zrelaksowany, pogodny,
w nowym ubraniu. Jasne, czyste tto oraz czes¢ ramy okiennej (w ksztatcie litery L)
stanowiq piekne obramowanie. 1/125 sekundy, /5,6, czutos¢ SO 200. Copyright
© Ginny Felch, www.silverlingingimages.com

Fajny, swobodny portret ro-
dzenstwa w wieku nastoletnim,
stojgcego na schodach centrum
sztuki w Arizonie. Stylowe pozy
nastolatkow, posepny szcze-
niaczek — trzeba przyznac, ze
to wesofe zestawienie. 1/125
sekundy, /2,8, czutos¢ 1SO 200.
Copyright © Allison Tyler Jones,
www.atjphoto.com
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Dwdjka nastolatkéw bedqcych rodzeristwem sciska sie na biatym tarasie. Wyglgda na to, ze sq ze sobq bardzo zwigzani. Oczywi-
Scie, w tym wieku takiego zachowania nie da sie wymusic. 1/125 sekundy, /5,6, czutos¢ 1SO 320. Copyright © Patrisha McLean

IvIzazod

CHLOPCY W WIEKU NASTOLETNIM

Chtopcy w wieku nastoletnim moga okazac sie wrecz
okropnymi modelami. Zazwyczaj podzieli¢ ich mozna
na dwa typy: usmiechajacych sie oraz bardzo twar-
dych. Bez zadnych po$rednioéci. Nalezy zaczaé od
tego, ze aby zgodzili sie na bycie sfotografowanymi,
rodzice musza ich jakos przekupi¢. Twoje zadanie:
sprawi¢, aby misja byla jak najmniej bolesna. Bardzo
pomaga strzelenie kilku fotek, nawet jesli wiesz, ze
nie wyjda na nich oszatamiajgco, po czym skomen-
towanie ich nastepujaco: ,Swietnie, wyglada super”.
7 pewnodcig rozluznig sie. Im chlopak szybciej poczu-

je sukces, tym predzej zrelaksuje sie. Wtedy tatwiej

o usmiechy, wiec bedzie mozna zarejestrowac jakis

naturalny wyraz twarzy, czego przyktadem jest zdje-
cie 8-24. Przygotuj aparat i zapytaj chtopaka o jego

dziewczyne!

NASTOLETNIE DZIEWCZETA

Nastoletni chfopcy bardzo niechetnie podchodzg do
bycia fotografowanym, natomiast dziewczyny zupel-
nie odwrotnie — gotowe sg zostaé nastepnymi super-
modelkami. Uwielbiajg zmienia¢ ubrania, wyprébo-
wywaé rozne pozy. Przystang prawie na kazdg Twoja
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Bardzo wspétczesny, plastyczny portret, na ktérym swietnie wykorzystano moc-
ne Swiatto wpadajqce przez okno. Mocne, bezposrednie, naturalne zdjecie. 1/80
sekundy, f/1,6, czuto$¢ 1SO 200. Copyright © Scarlett Photography
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propozycje zdjecia. Przedstaw im kilka fotografii, jakie
robisz podczas sesji, zeby pokazaé¢ im, co najlepiej wy-
chodzi, a co nie do konica. Komplementowanie wygla-
du i pozowania wzmocni poczucie warto$ci nastolatki
i utrzyma energie na wysokim poziomie, jak na zdje-
ciu 8-25.

Podczas fotografowania interakgji dzieci z rodzicami
czy rodzefistwem nie zapominaj, ze masz mnostwo
okazji do opowiedzenia jakiej$ historii za pomocg
swoich zdje¢. Moze ona dotyczyé pewnej relacji —
albo miedzy ludZmi, ich srodowiskiem, albo wykony-
wanymi czynno$ciami.

RODZIC | DZIECKO

Jesli robisz zdjecia rodzinom, poswie¢ troche czasu na
sfotografowanie indywidualnych zwigzkéw pomiedzy
osobami, czyli rodzenistwem, ojcem i synem, matka

i corka itd. Takie dzialanie moze sie okaza¢ niestycha-
nie satysfakcjonujace, gdyz zazwyczaj istnieje specjal-
na relacja, wrazliwos¢, ktora uwidacznia sie, gdy foto-
graf jest subtelny i o$miela pozujace postaci.

Czasami poczatkowe skrepowanie znika, gdy powiesz
co$ w stylu: ,,Dobra, stuchajcie, teraz chce zobaczyé
prawdziwe przytulanie!”. Pierwsze lody topnieja, a Ty
zaczynasz dostrzega¢ prawdziwe rodzinne relacje.

»Twarze rodzinne to magiczne lustra. Patrzqc na
bliskich, widzimy w nich przesztos¢, terazniejszos¢
i przysztos¢”. — Gail Lumet Buckley
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IVIzazod

8-25

Bardzo wysublimowany portret nastolatki. Czy ktos uwierzy, ze ma tylko trzynascie lat? 1/200 se-
kundy, /2,8, czuto$c 1SO 400. Copyright © Allison Tyler Jones, www.atjphoto.com

Wszystko dzieje sie przed Twoimi oczami. Wyglada to  Gdy zycie pedzi w szaleficzym tempie, stresuje, a wia-
prawie tak, jakby czekali na Twoja zgode. Twoje ser- domosci ze $wiata powoduja depresje, glebokie, petne
ce szybko bije, udaje Ci sie zarejestrowaé ujecia, jakie delikatno$ci momenty, takie jak na zdjeciu 8-26, bar-
beda doceniane przez nastepne pokolenia. dzo podnosza na duchu.




Gdy chodzi o wywolywanie emocji, nalezy rowniez
bra¢ pod uwage ojcéw. Przyktad na zdjeciu 8-27. Fo-
tograf wlaczyt cicha muzyke w studio, gdy mama uga-
niata sie za drugim, dwuletnim dzieckiem. W tym
czasie tata usiadl przy oknie i wzigl na rece malenr-
stwo, ktoére niedawno przyszto na swiat. W tej wyjat-
kowej chwili poczuli sie oboje bardzo szczesliwi. Tata
nie obawial sie pokazania swoich uczué, ktore zostaty
na zawsze zarejestrowane. Jesli zalezy Ci na uwiecznie-
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Mama z cérkq w promieniach
zachodzqcego storica nad zato-
kq Nantucket podczas cieptego,
letniego wieczoru. Delikatne
rézowe odcienie ubrania do-
brze sie tqczq z kolorem nieba.
Kompozycja nadaje sens temu
miejscu. 1/45 sekundy, /8, czu-
t05¢ 150 100.

Copyright © Ginny Felch,
www.silverlingingimages.com

niu jednosci, sprzezenia miedzy osobami, musisz od-
nies¢ dang sytuacje do siebie i postara¢ sie pokazac ja
na robionej wtagnie fotografii. Wykorzystaj swoje oczy,
zastanow nad odczuciami serca!

@ odsylacz

Wskazowki na temat zmiany wygladu fotografii
po jej zarejestrowaniu znajdziesz w rozdziale 10.
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Gdy robi sie zdjecia nastoletnim chtopcom i ich oj-
com, praktycznie jest pewne, ze o przytulaniu nie
bedzie mowy. No, jeszcze jakie§ zapasy, lekkie cio-

sy tu i tam lub klepniecia w ramie, ale przytulanie?
Nie. Co zatem zrobi¢, zeby uzyskaé przyzwoite zdje-
cie nastolatkow z tata? No coz, twardo$¢ to zawsze
dobre wyjscie dla chtopcow (oraz ich ojcow). Osoba
fotografujaca nastolatkow (zdjecie 8-28) poprosita
ich o pozowanie do ,,oktadki na ptyte CD” — reakcja
byta natychmiastowa.

Warto, aby$ przyblizyl sie, zeby zrobi¢ fotografie po-
dobng do ujecia przedstawionego na zdjeciu 8-29. Wy-
razy twarzy mowig tutaj wszystko.

Czas drzemki to okazja na specjalne przytulanie, co widac na petnej spokoju
iuczucia fotografii przedstawiajqcej ojca z malerikim synkiem. (Ziarno zosta-

to dodane w obrébce po zarejestrowaniu ujecia w celu zmniejszenia kontrastu

i stworzenia atmosfery spokoju). 1/125 sekundy, /4, czutosc SO 500. Copyright ©
Ginny Felch, www.silverlingingimages.com

Nowoczesny, plastyczny portret
ojca z synami. Nie przytulajq sie,
amimo to mozna odczuc tqczq-
cq ich wieZ. 1/100 sekundy, 1/2,8,
czutos¢ 1SO 100.

Copyright © Allison Tyler Jones,
www.atjphoto.com
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RODZENSTWO

Pracujac nad fotografiami dzieci, poszukujesz enet-
gii? Pomiedzy rodzefstwem jest jej mnostwo. Czasami
wyglada to, jakby ich osobowosci odbijaly sie jedna od
drugiej. Wtedy obserwacja rodzenistwa i fotografowa-
nie mogg sprawia¢ wiele radosci.

Zwigzki miedzy rodzefistwem mozna okresli¢ jako
pierwotne i autentyczne, na dobre i na zle czasy. Wy-
stepuje napiecie? Z pewnoscia da sie je zauwazycé.
Jesli uda Ci sie zaproponowa¢ jakie$ rozwigzanie, za-
checi¢ do zabawy, wspotzawodnictwa lub, no wlasnie,
nawet jakiego$ fizycznego kontaktu, fotografie beda
blyszczeé.

Czasami relacje w rodzenstwie widaé natychmiast,
wystarczy tylko by¢ uwaznym obserwatorem. Niekie-
dy nie dostrzezesz ich w rozmowie, ale sq oczywiste

w jezyku ciala, jak na zdjeciu 8-30. Nie przegap takich
okazji.

Mitos¢, jakq mtodsza siostra darzy swojego starszego (i wiekszego) brata, jest
oczywista, zarowno w wyrazie twarzy, jak i jezyku ciata. Myslisz, ze brat wie, jak
bardzo siostra go kocha? 1/250 sekundy, /2,8, czutos¢ 1SO 100. Copyright © Alli-
son Tyler Jones, www.atjphoto.com
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Oczywista jest mitos¢ i dobra
komunikacja miedzy dziew-
czynkq ijej mamaq. Przyblizenie
sie skupia uwage widza na ich
wzajemnej relacji. 1/125 sekun-
dy, /2,8, czutos¢ 1SO 200. Copy-
right © Allison Tyler Jones,
www.atjphoto.com
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Na sesje nie powiniene$ przychodzi¢ ze stereotypami
lub poczynionymi zalozeniami, jak na przyklad ten,

ze chlopcy beda tobuzerscy, a dziewczynki stodkie.
Musisz by¢ przygotowany na to, ze Twoje oczekiwania
natychmiast zostang zburzone. Nie przegap zaskakuja-
cych okazji, ktére moga rozbawi¢ widza.

Fotografowanie rodzenistwa jest doskonalg okazjg na
wykonanie zdjecia o glebokim przekazie, szczegol-
nie gdy dzieci co$ robig w otoczeniu, wykorzystujac
na przyklad elementy sceny, lub gdy dziatajg miedzy
sobg. Staraj sie jednak, aby byly zajete mniej wiecej
tym samym, dzieki czemu uzyskasz wrazenie jednosci.
Innymi stowy, moga patrze¢ na fotografa, jak na zdje-
ciu 8-31, spogladaé na siebie lub na co$§ w oddali, jak
na zdjeciu 8-32. Wazne, aby glowy mieli skierowane
w tym samym kierunku.

Te oczy zdradzajq psotnikéw! Umieszczenie chtopcéw na tawce pozwolito usta-
wic obiektyw na wysokosci tutowia, dzieki czemu dzieci patrzq prosto w aparat.
1/250 sekundly, /2,8, czutos¢ 1SO 100. Copyright © Allison Tyler Jones,
www.atjphoto.com

Rodzefistwo mozna fotografowaé w roznych sytua-
cjach, na przyktad gdy opowiada sobie tajemnice, od-
krywa przyrode (jak na zdjeciu 8-33), bawi si¢ ze soba
(jak na zdjeciu 8-34), ze zwierzetami itd. Badz ciagle
przygotowany na niespodziewane zachowania. Nie
ma tutaj znaczenia zatozony plan, bo spontaniczno$é
czesto bardzo dobrze wplywa na zdjecia. Wybuch
$miechu, niespodzianka i zwigzane z nig zaskoczenie
potrafig wiele powiedzie¢ o rodzefistwie, stanowia
material na niezapomniang fotografie. Nie powi-
nienes$ przejmowaé wszystkiego na siebie, nie musisz
wszystkim dyrygowadé; niech dzieci same odkryja nie-
ktore rzeczy.

O fotografowaniu rodzefistwa mozna by opowiadaé
bez kofica. Tak naprawde jedynym ograniczeniem jest
Twoja wyobraznia!

& 44

.J\'

Bardzo duzo tu réznych faktur: loki, kropki na spédnicy, roslinnos¢, a mimo to
zdjecie dwdch sidstr zostato elegancko skomponowane. Ciemne drzewa oraz po-
most stanowig obramowanie dla dziewczynek. 1/200 sekundy, /3,5, czutos¢ 1SO
50. Copyright © Marianne Drenthe, www.marmaladephotography.com
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Zachwycajqca seria zdjec rodzeristwa odkrywa przed nami wiele aspektéw osobowosci dzieci oraz wiezi miedzy nimi. Troche pstrokate oswietlenie
w ogrodzie i klasyczne ubiory sktadajq sie na przekaz portretow. 1/125 sekundy, /5,6, czutos¢ SO 320. Copyright © Patrisha McLean

Siostry wybraty sie na spacer po
tqce. Mowa ciata oraz kqt, pod
jakim zrobiono zdjecie, pozwa-
lajg wiele sie dowiedzie¢ o rela-
cjach miedzy dziewczynkami.
1/50 sekundy, 1/6,3, czutos¢

1SO 200. Copyright © Lisa Russo,
www.lisarussophotography.com
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RODZINY

Fotografowanie rodzin czasami jest skomplikowa-

ne, czasami wyjatkowe — podobnie jest z kazdym jej
czlonkiem. Robienie zdje¢ rodzinom wymaga troche
cierpliwosci i posiadania zdolnosci psychologicznych.
Jesli uda Ci sie stworzy¢ atmosfere dobrej zabawy,
zwiekszysz swoje szanse na sukces.

W zaleznosci od tego, ile osob liczy rodzina, znalezie-
nie miejsca, w ktorym uda sie wszystkich swobodnie
pomiescié, czasami nastrecza pewne trudnosci. Nieta-
two jest rowniez uniknaé¢ sztampowych ujeé, przedsta-
wiajacych wszystkie osoby stojace lub siedzace w rzad-
kach, usmiechajace sie do aparatu. Wyzwanie polega
na kreatywnym zrobieniu zdje¢ rodzinie.

Na pewno korzyscig bedzie luksus znania rodziny od
jakiego$ czasu lub tez przebywania z nig przed wihasci-

w3 sesja fotograficzng. Dobrze by byto, gdyby intereso-
wala sie tym samym, na przyktad fowieniem ryb, gril-
lowaniem, spacerowaniem po plazy itd. Wtedy tatwiej
co$ zaplanowa¢. Poza tym dowiadujesz sie czego$ na
temat osobowosci, stosunkéw panujacych w rodzinie.

Dobrym pomystem jest wykonanie podczas sesji roz-
nego typu fotografii. Bedzie z czego wybiera¢. Jesli

w planie jest robienie zdje¢ w sposob bezposredni
(czyli takich, na ktérych wszyscy patrza w obiektyw,
usmiechajg sie itd.), sprobuj naméwié¢ czlonkow rodzi-
ny do wspdlnego wykonywania jakich$ czynno$ci.
Wiekszosé rodzin preferuje dzi§ portret rodzinny,
bedacy czyms$ wiecej niz zwyklym, graficznym (wi-
zualnym) zarejestrowaniem chwili, w ktorej ludzie
przebywaja ze sobg. Oczekuja fotografii opowiadaja-
cej o ich relacjach. Na zdjeciu 8-35 wida¢ mame, tate
i dwie corki. Fotograf zachecit rodzine do spaceru po
plazy wzdluz mokrego piasku, wyznaczonego przez
fale. Mieli i$¢ w jednej linii, aby znalez¢ sie w obsza-
rze ostro$ci. Fotograf poprosit wszystkich, aby na czas
przechadzki postarali sie zapomnie¢ o sesji.

Wiecej na temat stosowania linii wprowadza-
jacych, na przyktad linii piasku wyznaczonego
przez fale, znajdziesz w rozdziale 5.

Gdy rodzina zaczeta spacerowad, fotograf biegat tro-
che po plazy, uzywat dtugiego obiektywu tele, poda-
zal za rodzing, gdy oddalata sie i wracata z powro-
tem. W rezultacie powstata bardzo lekka fotografia,
na ktorej wyczuwa sie elegancje tafica. Nawet gdyby
dziewczynki byly starsze, w wieku dojrzewania (nie-
rzadko sprawiajacym klopoty), ujecie i tak z pewnos-
cig by sie udato.

Nowoczesnym rodzinom nie zalezy na powaznych,
pozowanych fotografiach, lecz zdjeciach bardziej natu-
ralnych, szczerych. Takie tez bylo zyczenie tej przed-
stawionej na zdjeciu 8-36, w sktad ktérej wchodzi tro-
je nastolatkéw. Proby usadowienia pséw oraz zacho-
wanie sie 0sob czesto przyprawialy o salwy $§miechu.
W zwiazku z tym bez trudu udalo sie zarejestrowaé
naturalng, wypelniong §wiattem fotografie.

205



Harmonia koloréw miedzy sce-
8-35 ngq i ubraniamijest elementem
zespalajqcym, zas zakrzywiona
linia mokrego piasku stanowi
jakby Sciezke prowadzqcq w dal.
1/125 sekundy, f/8, czutos¢ 1SO
400. Copyright © Ginny Felch,
wwwi.silverlingingimages.com

8-36

Nastréj bardzo swobodnej i podnoszqcej na duchu fotografii rodzinnej zostat dodatkowo wzmocniony obecnos-
ciq pséw. 1/30 sekundy, /8, czutos¢ SO 800. Copyright © Ginny Felch, www.silverlingingimages.com
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~Mozesz jq nazywac klanem, mozesz jq nazywac
siecig, mozesz jq nazywac plemieniem, mozesz jq
nazywac rodzing. Obojetnie, jak jq bedziesz nazy-
wac, obojetnie, kim bedziesz, nie obedziesz sie bez
niej”. — Jane Howard

Jesli jeste$ przyzwyczajony do robienia pozowanych
zdjeé, taki rodzaj fotografii zmusi Cie do wysitku i wy-
kroczenia poza rutyne. Ale jezeli uda Ci sie wezué

w jej charakter, skorzysta¢ z energii oraz radosci, jaka
ze sobg niesie, mozesz odnie$¢ sukces.

Wraz z rosnaca liczbg fotograféw hobbystéw mnoza
sie fajne pomysly, takie jak wykorzystanie kanap lub
l6zek w niespodziewanych miejscach, na przyklad na
polu lub plazy, co widaé na zdjeciu 8-37. Czy w takich

warunkach w ogéle mozesz sobie wyobrazi¢ sztywna
i powazng atmosfere?

Fotografowanie rodzin na wolnym powietrzu lub

w domu automatycznie nadaje kompozycji charakter
mniej formalny w poréwnaniu ze studyjng sesja zdje-
ciows, cechujacg sie wiekszym strukturalizowaniem.
Sprzyja réwniez Twojej kreatywnosci, gdyz co chwile
musisz pracowaé¢ w nowych warunkach. Zlokalizowa-
nie na tonie natury daje tez wiecej miejsca do wyko-
rzystania podczas fotografowania duzych grup rodzin-
nych — przyktad na zdjeciu 8-38.

,Rodzina jest jednym z arcydziet natury”. —
George Santayana, The Life of Reason

Portret rodziny na plazy, ale w{ézku z czterema kolumnami, Swiadczy o wyobraznii radosnym podejsciu do zycia. Rama
mebla nadaje kompozycji wrazenie solidnosci. 1/200 sekundy, f/4,5, czutos¢ 1SO 500. Copyright © Tina Wilson
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8-38

Portret familijny, Swietnie pokazujqgcy aktywnosc rodziny i zamitowanie do zabawy. Sesja w okolicach domu zapewnita duzo miejsca
na bieganie i skakanie. 1/800 sekundy, /2,8, czutos¢ 1SO 100. Copyright © Allison Tyler Jones, www.atjphoto.com




Zréb wspolne zdjecie rodzinie lub rodzenstwu. W jaki sposdb ustawisz poszczegdlne osoby, zeby opowie-
dziec fotografig jakas historie? Czy zdjecie bedzie naturalne, czy pozowane? Mozesz wykorzystac niektore
z poznanych elementéw, na przykfad dotyczace kompozycji lub oswietlenia. Dzieki nim uzyskasz bardziej
wymowne zdjecie. Jesli konieczny bedzie jakis kompromis, poswie¢ oswietlenie lub Swiatto. Najwazniejsze
w tym zadaniu jest zjednoczenie oséb w taki czy inny sposoéb, zeby pokazac na zdjeciu jak najwiecej o re-
lacjach rodzinnych.

Zadaniem ponizszej fotografii byto oddanie pewnego wrazenia, odczucia, czyli czego$ wiecej niz tylko
rodzinnego podobienstwa. Zdjecie zostato zrobione przed zachodem stonca, podczas ztotych godzin,

o ktoérych pisatam w rozdziale 3. Przestanie fotografii, czyli wspaniata atmosfere, udato sie osiaggna¢ dzieki
temu, ze polecono rodzinie kilka razy przebiec przez promienie storica. Po drugim nawrocie wszyscy $mia-
li sie gtosno i patrzyli na siebie, jakby chcieli zapyta¢: ,Czy fotograf zwariowat”? 1/125 sekundy, /2,8, czu-
tos¢ 1SO 100.
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Copyright © Allison Tyler Jones, www.atjphoto.com



