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Jak perfekcyjnie fotografowac i retuszowaé ludzka skore

Jesli pragniesz tworzy¢ artystyczne fotografie na wysokim poziomie i zalezy Ci na
wydobyciu autentycznego piekna ludzkiego ciata - niezaleznie od tego, czy masz do
czynienia z osoba bardzo mtoda, starsza, wytatuowana, z makijazem lub bez - oto
patrzysz na unikalny podrecznik perfekcyjnego fotografowania ludzi. Dzigki niemu
dowiesz sie, jak uchwycié¢ na swoim zdjeciu sama esencje chwili; ten impuls, ktory
kazat Ci siegnaC po aparat.

W ksiagzce ,0$wietlenie i cera. Profesjonalne techniki fotografii i retuszu zdje¢” znany
hollywoodzki mistrz fotografii i retuszu, Lee Varis, wyjasnia tajniki fotografowania ludzi
zarowno w warunkach studyjnych, i jak w plenerze. Poprzez przystepne éwiczenia,
opatrzone bajecznie kolorowymi przyktadowymi zdjeciami, poznasz najlepsze sposoby
o$wietlania modeli, edytowania gotowych zdje¢ oraz ich profesjonalnego przygotowania
do druku. W krétkim czasie opanujesz zaawansowane techniki tworzenia i metody
korygowania zdje¢ portretowych, ze szczegolnym naciskiem na retusz skory modeli.
Dowiesz sie takze wielu niezwyktych rzeczy - na przyktad dlaczego niemal zawsze
najbardziej naturalny kolor skory odbiega od rzeczywistego.
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Opanuj magie Swiatta i profesjonalne techniki retuszu - twérz pigkne zdjecia ludzi
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Oswietlenie
w fotografui
portretowe;j

Fotografia cyfrowa to sztuka polegajgca na umiejet-
nym rejestrowaniu swiatla padajgcego na matryce
swiatloczulg aparatu. Tylko tyle i az tyle. Uchwycenie
Swiatla to esencja fotografii, a kontrola nad oswietle-
niem to jeden z najtrudniejszych aspektow tej niezwy-
klej dziedziny artystycznego wyrazu. W tym rozdziale
zapoznasz sig¢ z roznymi sposobami oswietlania sceny
w kontekscie fotografii cyfrowej oraz czlowieka jako
glownego tematu zdjec. Opisze tez roine scenariusze,
jakie mogg przytrafi¢ sie podczas sesji, i podpowiem,
jak radzic sobie z typowymi problemami zwigzanymi
2 fotografowaniem ludzi.

W tym rozdziale:

Technologia o$wietleniowa

Proste oswietlenie portretowe
Zaawansowane techniki oSwietlania
Eksperymenty ze Swiattem
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Technologia oswietleniowa

Do os$wietlania ujeé portretowych mozna uzyé wielu réznych rodzajow $wiatla, zaréwno
sztucznego, jak i naturalnego. W zaleznosci od pory dnia i pogody o$wietlenie naturalne,
czyli $wiatlo stoneczne, moze mie¢ najrozniejsze wlasciwosci. Swiatto sztuczne moze by¢
emitowane przez wiele roznych urzadzen, ktére mozna sklasyfikowaé wedtug temperatu-

ry barwowej. (W tabeli 3.1 podane s3 temperatury $wiatta emitowanego przez najczesciej
uzywane sztuczne zrédta). Umiejetne sterowanie Swiattem to najwazniejszy aspekt fotografii,
niezaleznie od tego, z jakim rodzajem zrodta §wiatta mamy do czynienia. Swiatto nalezy
skierowaé w odpowiedni sposéb i zadbaé o jego odpowiednig intensywnosé. Cienie po-
winny réwnowazy¢ $wiatla, a ich krawedzie w zaleznosci od charakteru ujecia muszg by¢
bardzo migkkie lub ostre.

Tabela 3.1. Najczedciej stosowane sztuczne 7rédta Swiatta

Rodzaj Zrédta Swiatta Typowa temperatura barwowa (w stopniach)
Zwykta zaréwka 2800 K

Zaréwka fotograficzna o duzej mocy 3200 K

Zar6wka halogenowa 3400K

Jarzeniéwka 3800 K ($rednio)

Lampa btyskowa 5500 K

Uwaga: Lampa btyskowa jest w wiekszosci przypadkow najlepszym Zrodtem swiatta dla foto-
grafii portretowej, gdyz zapewnia najwieksza intensywnos¢ swiatta w stosunku do ilosci emitowane-
go ciepfa. Do najgorszych Zrédet naleza zwykte jarzenidwki, gdyz ich spektrum barwowe jest bardzo
nieréwne, co utrudnia uzyskanie poprawnej kolorystyki skry.

Najprostszym narzedziem do sterowania $wiattem jest zwykly ekran, ktéry moze
stuzyé do przestaniania strumienia $wiatta lub kierowania go w pozadane miejsce. To proste
narzedzie jest dostepne w wielu réznych postaciach, przystosowanych do $ciSle okreslonych
celéw. W zaleznosci od potrzeb do modelowania $wiatta mozna uzyé blend i zaston w ko-
lorze biatym, czarnym, srebrnym i ztotym. Jednym z najpopularniejszych ostatnio gadzetéw
tego typu sg ekrany rozpiete na sprezystej, owalnej ramce. Gdy nie sg potrzebne, mozna je
zlozy¢ i przechowywaé w niewielkich futeratach (po wyjeciu automatycznie rozktadaja sie
do pelnych rozmiaréw) — patrz rys. 3.1. Wigkszo$¢ ekranéw jest dwustronna, a niektd-
re z nich wyposazone s3 ponadto w komplet dodatkowych, zdejmowanych oston, ktére
w razie potrzeby umozliwiajg zmiane rodzaju powierzchni odbijajacej. Ekrany tego typu
szczegblnie dobrze sprawdzajg sie w plenerze, utatwiajac uzyskanie pozadanej charakterysty-
ki $wiatla. Procz typowych blend odblaskowych dostepne s3 tez przezroczyste ekrany, ktére
umozliwiajg rozproszenie zbyt intensywnego $wiatla padajacego bezposrednio na obiekt.

Jednym z najpopularniejszych, tanich sposob6w na uzyskanie silnie rozproszone-
go Swiatlta w warunkach studyjnych s3 duze (o wymiarach przekraczajacych metr na dwa
metry) arkusze tektury lub pianki utozone w ksztatt litery ,V” (rys. 3.2). Takie rozwigzanie
pozwala uzyskaé bardzo duze, doé¢ silne Zrédlo miekkiego $wiatta, doskonale nadajace sie
na przyklad do podkreslania konturéw postaci.
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Rys. 3.1. Duzy ekran mozna ztozy¢ do futeratu o potowe mniejszego
niz okragta blenda po prawej stronie. Zauwaz, ze okragta blenda

jest przezroczysta, lecz dzieki zdejmowanym pokrowcom mozna
ztatwoscia zamienic ja w ekran odbijajacy w kolorze biatym, ztotym
lub srebrnym. Dzieki takiemu rozwiazaniu mamy do dyspozydji jeden
wygodny ekran, ktory moze petnic cztery rézne funkcje

Rys. 3.2. Dwie nieostoniete lampy btyskowe, skierowane
w gtab ekranéw utozonych w ksztatt litery V", stanowia
Zrédto silnie rozproszonego Swiatta
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Kolejnym, czesto spotykanym gadzetem sg czarne ekrany oslaniajgce. Gadzety tego
typu zazwyczaj wykonane s3 z tkaniny opietej na szkielecie z drutu lub tworzywa (rys. 3.3).
Takie ostony dostepne s3 w wielu réznych rozmiarach i bardzo czesto stosowane na planie
filmowym. Wiekszo$¢ typowych ekranéw ostaniajacych jest przystosowana do mocowa-
nia w uchwytach na statywach z wysiegnikami, co pozwala wygodnie i tatwo umiescic je
w okreslonym miejscu i pod potrzebnym katem.

Rys. 3.3. Ten ekran ustawiony zostat
w taki sposdb, by ostaniat aparat
przed swiattem padajacym z gdry na
obiektyw i stanowiagcym potencjalne
7rédto niepozadanych odblaskéw

Ekrany ostaniajace i blendy mogg by¢ stosowane w plenerze lub w studiu przy do-
wolnym o$wietleniu i w polaczeniu ze wszystkimi dostepnymi Zrédtami §wiatta. Celowo
akcentuje ich uniwersalny charakter, gdyz kolejne akcesoria, ktére za chwile oméwig, sa
przystosowane wylacznie do $wiatta blyskowego. Lampy btyskowe s3 ulubionym zrédtem
$wiatta dla fotograféw zajmujacych sie¢ wykonywaniem zdjeé ludzi, gdyz w poréwnaniu
z innymi zrédltami o podobnej mocy wytwarzajg one stosunkowo niewielkg ilos¢ ciepta.
Whbrew pozorom jest to bardzo istotne, gdyz zbyt wysoka temperatura w studiu moze by¢
ucigzliwa dla modeli, a na dodatek znacznie skraca trwalo$¢ makijazu. Na rynku fotograficz-
nym dostepnych jest wiele réznych naktadek i konicéwek modelujacych ksztalt strumienia
Swiatta, akcesoriéw umozliwiajacych jego rozproszenie oraz rozmaitych lamp btyskowych
— zarbéwno tych, ktére stuza do zamontowania bezpoSrednio na korpusie aparatu, jak i ze-
wnetrznych lamp studyjnych.

Procz niemal wszechobecnych reflektorow w réznych ksztattach jednym z najczesciej
spotykanych akcesoriow fotograficznych sg parasole (rys. 3.4). Parasol fotograficzny to nic
innego jak zwykty parasol, ktorego wewnetrzna powierzchnia zostala wyscietana materia-
tem odbijajgcym $wiatlo. Glowice stuzace do montowania lamp blyskowych s3 zazwyczaj
wyposazone w specjalny otwor, ktory umozliwia wygodne zamontowanie uchwytu para-
sola w taki sposdb, by blysk lampy padal wprost do wnetrza jego otwartej czaszy. Niektore
parasole studyjne wyposazone sg w czarne pokrowce, ktére chronig przed wydostawaniem
sie $wiatla przez poszycie urzadzenia. Po zdjeciu pokrowca parasol mozna potraktowaé jako
pewnego rodzaju dyfuzor silnie rozpraszajacy $wiatto — w takim przypadku zamiast Swiatla
odbitego korzysta sie ze $wiatla przenikajgcego przez parasol.
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Rys. 3.4. Parasol fotograficzny moze by¢ wyscietany srebrnym lub
biatym materiatem odbijajacym $wiatto. Dostepne s3 tez parasole,
ktorych wnetrze wytozone jest folig w kolorze ztotym, lecz s3 one
zdecydowanie mniej popularne

Kolejnym, czesto spotykanym gadzetem stuzacym do sterowania $wiattem jest softboks
(rys. 3.5). Jest to zamkniete urzadzenie w ksztalcie namiotu, wewnatrz ktérego umieszczona
jest lampa btyskowa. Przednia cze$¢ softboksu ostonieta jest bialg tkaning, przez ktdrg przeni-
ka silnie rozproszone $wiatto lampy. Wnetrze urzadzenia jest wyScielane materiatem odbijaja-
cym $wiatlo. Softboks mozna poréwnaé do przeno$nego okna, z ktérego pada bardzo tagod-
ne, rozproszone $wiatfo doskonale nadajace sie do zastosowania w fotografii portretowe;j.

Rys. 3.5. Softboksy dostepne sa w wielu réznych rozmiarach

i formatach. Urzadzenie pokazane na rysunku nalezy

do softbokséw o $rednich rozmiarach, ktére znakomicie nadaja sie
do fotografii portretowej
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Istnieje wiele roznych specjalistycznych zrodet Swiatta i gadzetéw stuzacych do jego
modelowania, lecz chyba najbardziej nietypowymi urzadzeniami, ktore zostaly opracowane na
potrzeby fotografii portretowej (i makrofotografii), sq pierscieniowe lampy blyskowe (rys. 3.6).

Z technicznego punktu widzenia sg to zwykfe, elektroniczne flesze, ktérym nadano
ksztatt pierScienia, dzieki czemu mozna zamontowac je wokot obiektywu aparatu. Lampy
tego typu umozliwiajg uzyskanie jedynego w swoim rodzaju $wiatfa, ktore bardzo migkko
podkresla ksztatt fotografowanych obiektéw, a jednocze$nie pozwala niemal zupetnie wyeli-
minowaé problem cieni. Przyktady zastosowania tego typu lamp zostang pokazane na kolej-
nych stronach tej ksigzki.

Rys. 3.6. (a) Lampa pierécie-
niowa z maska, ktdra ostania jej
wewnetrzng konstrukgje (po-
$rodku reflektora widoczna jest
przednia soczewka obiektywu);
(b) lampa po zdjeciu maski (na
zdjeciu widoczna jest okragta,
szklana rurka zaréwki);

(c) widok z boku wraz z apa-
ratem zamocowanym

na statywie; (d) widok z tytu
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Whyzwalacz radiowy to jedno z podstawowych akcesoriéw kazdego fotografa postu-
gujacego sie typowym o$wietleniem studyjnym (rys. 3.7). Wyzwalacz radiowy sktada sie
z nadajnika i odbiornika, ktéry umozliwia zdalne wyzwolenie btysku lampy bez konieczno-
Sci fizycznego podlaczania flesza przy uzyciu przewodu synchronizacyjnego. Cho¢ konstruk-
cja nowoczesnych lamp btyskowych nie stanowi juz wiekszego zagrozenia dla aparatéw
cyfrowych (starsze flesze wyzwalane przy uzyciu przewodu synchronizacyjnego mogty po
pewnym czasie spowodowac uszkodzenie czutych podzespotéw elektronicznych ze wzgle-
du na bardzo wysokie napiecie uzywane w urzadzeniach o$§wietleniowych), wyzwalacze
radiowe catkowicie eliminujg konieczno$¢ fizycznego potaczenia aparatu i zrodia Swiatla.
W poréwnaniu z sygnatem elektrycznym przenoszonym przewodem synchronizacyjnym
radiowy sygnal wyzwalajacy cechuje sie ponadto bardzo niewielka mocg i jest absolutnie
bezpieczny dla aparatu.

Rys. 3.7. Nadajnik wyzwalacza radio-
wego jest montowany w,,goracej stopce”
aparatu i stuzy do zdalnego wyzwalania
lampy btyskowej przy uzyciu sygnatu
radiowego
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Proste oswietlenie portretowe

W fotografii portretowej licza sie dwie bardzo istotne wiasciwosci Swiatta. Zreszta... nie
tylko w portretowej. Swiatto w fotografii najczesciej analizowane jest pod katem jego migk-
kosci lub ostrosci. Cechy te wynikaja z rodzajow cieni rzucanych przez obiekty o$wietlone
danym $wiattem. Duze zrédio $wiatta bedzie dawato miekkie cienie; z kolei niewielkie, kie-
runkowe o$wietlenie spowoduje zapewne powstawanie cieni o bardzo ostrych konturach.
Sztuka o$wietlania polega miedzy innymi na znalezieniu zlotego §rodka pomiedzy tymi
dwiema skrajnymi sytuacjami.

Précz migkkosci i ostrosci $wiatla wazny jest tez kierunek, z ktoérego pada ono na
o$wietlany obiekt. Najwazniejsze aspekty o§wietlenia portretowego omoéwie na przyktadzie
zdjeé przedstawiajacych Erin Manning, utalentowang fotograf, ktéra tym razem zgodzita sie
stang¢ po drugiej stronie obiektywu. Kazdy z opisanych przyktadéw bedzie opatrzony pro-
stym schematem, przedstawiajacym rzut z géry na najwazniejsze elementy sceny, i zilustro-
wany zdjeciem, stanowigcym efekt zastosowania wybranych rozwigzan. Wiekszos$¢ sposo-
béw o$wietlenia z uzyciem dodatkowych $wiatet i ekranéw bedzie przedstawiona zaréwno
w najprostszej formie, jak i w nieco bardziej rozbudowanej postaci.

Oswietlenie upiekszajace

Oswietlenie upiekszajace (tzw. glamour) polega zazwyczaj na umieszczeniu gtéwnego zrodia
Swiatta w osi sceny na wprost fotografowanej postaci i nieco powyzej aparatu. Zlokalizo-
wane w ten sposob Zrodto §wiatta rownomiernie o$wietla catg twarz modelki (rys. 3.8).

Rys. 3.8. Oswietlenie typu glamour. Zwré¢ uwage
na réwnomiernie roztozone, fagodne cienie ponizej
nosa i podbrddka fotografowanej osoby
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Oswietlenie tego typu tworzy niekiedy charakterystyczny uklad jasnych i ciemnych miejsc,
ktére przypominaja skrzydla motyla, i jest uznawane za jedno z najbardziej atrakcyjnych

w przypadku portretéw kobiet. Wazng wyrdzniajaca cechg tego rodzaju o$wietlenia jest
jego ulozenie na osi twarzy, niezaleznie od tego, w ktérg strone patrzy fotografowana osoba
(rys. 3.9). W zdecydowanej wigkszosci przypadkéw do uzyskania tego typu oswietlenia uzy-
wa si¢ akcesoriéw takich jak softboks czy parasol fotograficzny, ktére umozliwiajg uzyskanie
obszernego, mickkiego Swiatla.

Softboks znajduje sie doktadnie ponad aparatem

Rys. 3.9. Softboks umieszczony jest ponad
aparatem dokfadnie na wprost twarzy
fotografowanej osoby

W o$wietleniu tego typu bardzo czesto stosuje sie dodatkowy ekran, umieszczony tuz
poza obrebem kadru. Zadaniem tego ekranu jest wypelnienie do$¢ glebokich cieni, ktore
powstaja tuz pod nosem i podbrodkiem sfotografowanej osoby. Ekran ten (mozna potocz-
nie nazwaé go ,,o$wietleniem nosa”) utatwia wygtadzenie skory i zmarszczek modelki. Na
rys. 3.10 pokazany jest caly zestaw o$wietleniowy z punktu widzenia modela. Bialy ekran
jest zamocowany na sktadanym statywie nieco ponizej dolnej krawedzi softboksu. Zauwaz,
ze zostal on ustawiony w taki sposob, by pewna ilo§¢ §wiatfa byta odbijana w gore w kierun-
ku twarzy fotografowanej postaci. Zdjecie wykonane w takiej konfiguracji jest nieco jasniej-
sze, a oSwietlenie postaci wydaje sie bardziej miekkie i zréwnowazone (rys. 3.11).

Pewnym sposobem na rozbudowanie najprostszego zestawu o$wietleniowego jest
dodanie kontry, czyli tzw. doswietlenia wloséw. Zrédto petniace role takiego oswietlenia
powinno znajdowac sie bezposrednio za modelka (rys. 3.12), ponad jej gtowa. W wielu
podrecznikach fotografii mozna napotkaé opinie, ze funkcje kontry moze z powodzeniem
odgrywaé ,,gota” lampa btyskowa z odpowiednig koficbwka modelujaca, lecz moim zda-
niem zastosowanie kolejnego rozproszonego zrodta $wiatta sprawdzi sie znacznie lepiej:
wlosy bedg o$wietlone tagodniej, bardziej rownomiernie, bez bardzo jasnych przepaler,
ktére moga pojawic si¢ na ich krawedziach. Taki efekt szczegdlnie nieestetycznie wyglada na
wlosach w kolorze blond. Jesli to mozliwe, kontra powinna znajdowac sie stosunkowo bli-
sko fotografowanej osoby. Uwazam réwniez, ze najlepiej bedzie uzyé w tym celu softboksu,
a nie parasola (parasol z kolei lepiej nadaje sie na §wiatlo gléwne). Lagodne, miekkie $wiatto
softboksu podkresli wowczas nie tylko wlosy modelki, lecz takze jej ramiona, co pozwoli
elegancko i plastycznie wyodrebnié jej sylwetke z ciemniejszego tta (rys. 3.13).
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Rys. 3.10. Wyglad zestawu o$wietleniowego z punktu
widzenia modelki: softboks znajduje sie na wprost twarzy,
a nieco ponizej, prawie poziomo, umieszczono biaty ekran
odbijajacy swiatto ku gorze

Rys. 3.11. Odblask od ekranu odbijajacego sprawit,
7e oSwietlenie portretu zostato lepiej zréwnowazone
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Softhoks

Ekran odbijajacy

Parasol

Rys. 3.12. Wszystkie elementy oswietlenia znajduja sie w jednej linii
z aparatem i fotografowana osoba

Rys. 3.13. Klasyczne oswietlenie upigkszajace
obejmuje Zrédto Swiatta znajdujace sie za modelka
i skierowane na jej gtowe. Swiatto to powoduje
powstanie migkkich odblaskéw we wtosach i na
ramionach fotografowanej osoby, ktdre akcentuja
kontury sylwetki
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Roéznice w sposobie oswietlania os6b o ciemnej skorze

Podczas fotografowania oséb o jasnej lub umiarkowanej karnacji staram sie unikaé wszel-
kiego rodzaju odblaskéw i odbi¢ $wiatla. Ksztatt sylwetki i twarz modeluje przy uzyciu
cieni, korzystajac z naturalnego spadku intensywnosci $wiatta wraz ze wzrostem odlegtosci
od jego zrodta; to samo dotyczy drobnych detali. Podczas fotografowania kobiet uzywam
makijazu matujgcego, ktdéry minimalizuje nadmierny polysk skory i utrudnia pojawienie si¢
odblaskow $wiatta — jasna skora nie wymaga dodatkowego doswietlenia.

Zdjecie z karta testowa

Na potrzeby kalibraji warto wykonac zdjecie probne z neutralng, szarg karta, ktéra postuzy jako punkt
wyjscia do ustalenia balansu bieli zdjecia. Warto pamietac takze o zrdwnowazeniu temperatury barwowej
wszystkich lamp, ktdre zostang uzyte do oswietlenia sceny. 0znacza to, ze wszystkie lampy muszg zostac
wyposazone w zardwki o takich samych wiasciwosciach, a akcesoria takie jak parasole czy softhoksy po-
winny by¢ catkowicie neutralne barwowo (w razie potrzeby skontroluj ich wptyw na kolorystyke $wiatta).
Nie musisz zachowywac idealnej zgodnosci barw, pamietaj jedynie, ze jesli podczas sesji uzyjesz dwdch
parasoli, z ktdrych jeden bedzie miat na przyktad nieco wyrazniejszy z6tty odcien, to kolorystyka miejsc
doswietlanych tymi parasolami bedzie rézna.

Niezaleznie od wszystkich zagadnien zwigzanych z dopasowaniem koloréw balans bieli fotografii powi-
nienes ustawiac zawsze pod katem gtéwnego swiatta. W sukurs przyjdzie Gi wspomniana wczedniej szara
karta testowa. Ja postuguije sie karta Robin Myers Digital Gray Card, ktdrej jasnos¢ odpowiada wartosci
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RGB = 150 w przestrzeni Adobe RGB. Podczas fotografowania mezczyzn staram sie nadac jej jasnos¢
wynoszaca RGB = 155. Na portretach kobiet decyduije sie na jeszcze silniejsze rozjasnienie wzorcowej sza-
rosci — do RGB = 170, uznatem bowiem, ze fotografie kobiet wygladaja zazwyczaj lepiej, jesli zostana
przeswietlone o okoto '/, do /, dziatki.

W przypadku ciemnych karnacji skory sytuacja jest niemal odwrotna. W celu uzy-
skania silniejszych odblaskéw $wiatta uzywam niekiedy dzieciecego olejku do skéry. Osoby
o0 bardzo ciemnym kolorze skory prezentuja sie najlepiej, jesli zrédta §wiatta umieszczone
zostang w poblizu osi obiektywu, i to w taki sposdb, by zaakcentowaé odblaski §wiatta od
nawilzonej oliwka skory. Przykladem tego typu zdjecia jest portret atrakcyjnej, czarnoskore;j
modelki, wykonany przez Kena Chernusa (rys. 3.14). Zwrdé uwage na miekkie, lecz bardzo
wyraziste odblaski $wiatta na skoérze kobiety. Ken umiescit dodatkowe $wiatla po bokach
i odrobine z tytu za modelka, dzieki czemu na skérze pojawity sie delikatne odblaski, ktore
akcentuja detale twarzy, lecz nie maja wplywu na jej pickng czekoladowa tonacje. Liczbe
dodatkowych zrédet §wiatla mozna z tatwoscia oszacowaé na podstawie odblaskéw od
wypolerowanej skorki jabtka. Jak widaé, Ken umiescit gtéwne Zrédlo §wiatta tuz ponad
obiektywem, nieco pod nim za$, za aparatem ustawit kolejne, wyposazone w bardzo duzy
parasol odbijajacy. Obydwa te zrédla odpowiadaja za gre Swiatet na twarzy mlodej kobiety;
pozostale dwa petnig funkcje uzupetniajace (rys. 3.15).

Rys. 3.14. Odblaski na twarzy modelki subtelnie rozjasniaja jej
skore i podkreslaja detale portretu. (Autorem zdjecia jest
Ken Chernus)
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Parasole lamp
modelujacych (kontr)

Lampa btyskowa wyposazona

w 50-centymetrowy reflektor typu
stoneczko” i umieszczona tuz
ponad aparatem

Rys. 3.15. W celu zmaksymalizowania odblaskéw od
skory gtowne Zrédta Swiatta umieszczone sa w poblizu osi

Duzy parasol odbijajacy o $rednicy okoto 2 m obiektywu

Oswietlenie rembrandtowskie

Oswietlenie rembrandtowskie to klasyczny sposob oswietlania fotografowanej postaci, ktory
zawdziecza swa nazwe stynnemu holenderskiemu mistrzowi. Gtéwne zrédlo $wiatta jest
przesuniete nieco na bok. Dzieki specyficznej grze Swiatfocienia na policzku na przeciwnej
stronie twarzy powstaje jasna plama w ksztalcie trojkata (rys. 3.16). Ten rodzaj o$wietlenia
stosowany jest przede wszystkim w portretach mezczyzn, gdyz akcentuje ono detale skory
oraz podkresla kontury kosci policzkowych i nosa. Dzieki bogatej grze $wiatet i cieni otrzy-
many portret cechuje si¢ ciekawa dramaturgia i jest bardzo plastyczny (rys. 3.17).

Parasol

Rys. 3.16. Oswietlenie rembrandtowskie polega na ustawieniu gtéwne-
go Zrédta Swiatta z boku pod katem okoto 45° wzgledem osi obiektywu
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Rys. 3.17. Zwr6¢ uwage na tréjkatny odblask Swiatta
na lewym policzku pod okiem

Uzyskang réznice jasno$ci mozna zdecydowanie ztagodzié poprzez zastosowanie
ekranu odbijajacego i kontry, os§wietlajacej wlosy postaci (rys. 3.18). Kierunek $wiatta pa-
dajacego z gtéwnej lampy pozostaje bez zmian, lecz ostre, wyraziste cienie sg zdecydowanie

Softboks znajduje sie ponad gtowa
fotografowanej osoby poza obrebem kadru

/
/'
’/
‘___,....-’
e
=
B

Biaty ekran odbijajacy

Parasol

Rys. 3.18. Biaty ekran (umieszczony po przeciw-
nej stronie niz gtdwne Zrodto $wiatta) stuzy
do wypetnienia i rozjasnienia cieni

PROSTE OSWIETLENIE PORTRETOWE ® 93



zmigkczone dzieki $wiattu odbitemu od biatego ekranu (rys. 3.19). Jesli przesuniesz ekran
odbijajacy bardzo blisko fotografowanej postaci, ciei moze zostaé rozjasniony tak silnie,
ze otrzymane zdjecie na pierwszy rzut oka niemal nie bedzie réznito sie od takiego, ktdre
zostalo zrobione przy zwyklym o$wietleniu z przodu.

Rys. 3.19. Dzieki doswietleniu ocienionej strony twarzy uzyska-
ny efekt jest fagodniejszy

Rys. 3.20. Dodatkowe oswietlenie sprawia, ze zdjecie niewiele
rozni sie od typowego portretu z oswietleniem z przodu
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Istnieje pewien bardzo interesujacy wariant tego rodzaju o$wietlenia, ktory nazywam
o$wietleniem rembrandtowskim odwréconym. Odwrdcenie polega na zamianie miejscami
Swiatel i cieni. Gtowne $wiatlo jest nieco ostrzejsze i decyduje o wygladzie miejsc, ktd-
re dotychczas byly skryte w cieniu. Role migkkiego, obszernego $wiatla przejeto Swiatto
wypetniajace, ktore oswietla wiekszg cze$¢ twarzy, tworzac ciemniejszy, trojkatny ksztatt na
jasniejszym policzku modelki (rys. 3.21). W celu uzyskania takiego efektu gléwne $wiatto
nalezy przesungé bardziej na bok — w taki sposéb, by przy braku §wiatta wypelniajacego
ocieniona strona twarzy byla niemal zupetnie ciemna. W roli §wiatta wypelniajacego uzyj
wiekszego ekranu odbijajacego lub drugiej lampy btyskowej z softboksem (rys. 3.22). Gtow-
ne $wiatlo stato sie teraz mocnym akcentem decydujacym o wygladzie catej kompozycji.
Jego intensywno$¢ powinna by¢ wigksza przy zwyklym o$wietleniu rembrandtowskim, lecz
uwazaj, by nie zwiekszy¢ jej za bardzo — twarz modelki nie powinna by¢ przeswietlona do
czystej bieli. Ciemniejsza strona twarzy winna by¢ na tyle jasna, by zapewniata poprawna
ekspozycje naturalnego kolorytu skory.

Oswietlenie rembrandtowskie umozliwia uzyskanie wyrazistych zdjeé. Spojrz na
pelen dramaturgii portret boksera, pokazany na rys. 3.23. Zamiast doswietlaé ocienione
partie twarzy, Aaron Rapoport zdecydowal sie dodatkowo zaakcentowa¢ réznice pomiedzy
Swiattem i cieniem poprzez zastosowanie bardzo skupionego zrédta Swiatta, wyposazonego
w soczewke Fresnela. Lampa zostata umieszczona wysoko po prawej stronie zawodnika.
Nasladuje ona zwykla, gota zarowke charakterystyczng dla sal gimnastycznych i sitowni.
Autor zdjecia zrezygnowat z zastosowania do$wietlenia, pozwalajac cieniom przeistoczy¢ sie
w czarne plamy. Ostre, mocne $wiatlo zaakcentowato teksture obiektow i sprawito, ze na
nawilzonej oliwka skorze pieSciarza pojawity sie odblaski, ktore rozjasniajg jej czekoladowy
kolor i pogtebiajg kontrast kompozycji. Jak widaé, znakomity efekt mozna uzyskaé przy
uzyciu bardzo prostego o$wietlenia sktadajacego si¢ zaledwie z jednego zrddta Swiatla.

Rys. 3.21. Ocienione i oSwietlone fragmenty twarzy zostaty
zamienione miejscami. Swiatto wypetnia teraz wieksza czes¢
twarzy, te za$ miejsca, ktdre w przypadku tradycyjnego
o$wietlenia rembrandtowskiego bytyby ocienione, s3 teraz
zaakcentowane $wiattem
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Parasol

Softhoks

Rys. 3.22. Gtowne Swiatto zostato umieszczone
z boku modelki, do doswietlenia ocienionej czesci
twarzy uzyto za$ dodatkowej lampy z softboksem

Rys. 3.23. Ostre $wiatto doskonale
wspétgra z twardymi rysami twarzy

i sit3, emanujaca z tego portretu.
(Autorem zdjecia jest Aaron Rapoport)

g
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Swiatlo naturalne

Podczas pracy w studiu fotografowie zazwyczaj staraja sie uzyskaé mozliwie naturalny efekt.
Na przyktad taki jak na kolejnych przyktadach, na ktérych o$wietlenie studyjne nasladu-
je zwykle $wiatlo stoneczne. Jednym z najbardziej oczywistych sposobéw wykorzystania
naturalnego o$wietlenia sg portrety wykonane przy $wietle wpadajacym przez okno. Dzieki
odpowiedniemu ustawieniu modela tuz obok okna mozna uzyska¢ efekt bedacy kwinte-
sencjg oSwietlenia rembrandtowskiego (rys. 3.24). Ze wzgledu na to, ze obecnosé Sciany
utrudnia ustawienie aparatu w idealny spos6b, mozliwosé dobrania wlasciwego kierunku
padania $wiatfa jest w pewnym stopniu ograniczona; z tego wzgledu w niektorych przypad-
kach nalezy obroéci¢ modela odrobine w kierunku $§wiatta, jak na pokazanym przyktadzie.
W celu rozjasnienia ocienionej czeSci twarzy i sylwetki ustaw ekran odbijajacy w kierunku
fotografowanej postaci (rys. 3.25).

Poprzez umieszczenie fotografowanej osoby pod golym niebem w takim miejscu,
w ktérym jej twarz nie bedzie o§wietlona przez bezpo$rednio padajace $wiatto stoneczne,
mozna uzyskaé efekt przypominajacy oswietlenie typu glamour. Na pokazanym tutaj przy-
ktadzie Erin stoi w otwartych drzwiach domu na progu wyjscia na podwoérko (rys. 3.26).
Stofice znajduje sie po przeciwnej stronie budynku, totez jej postaé znajduje sie w fagodnym
cieniu. Na wysoko$ci pasa Erin trzyma ekran odbijajacy $wiatto. W efekcie portret jest bar-
dzo subtelnie rozswietlony.

Rys. 3.24. Erin przy oknie — klasyczny
przyktad o$wietlenia rembrandtowskiego
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Rys. 3.25. W celu rozjasnienia portretu uzyj ekranu
odbijajacego

Rys. 3.26. Niebo to 7rddto doskonatego, rozproszonego
$wiatta, ktore znakomicie nadaje sie do wykonywania
portretéw takich jak ten
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Jedna z wad naturalnego $wiatla jest jego nadmierna intensywnos¢, ktéra utrudnia
swobodng prace. Fotografowane osoby czgsto mruzg oczy, chronigc je przed zbyt silnym
$wiatlem — szczegblnie w przypadku zastosowania dodatkowego ekranu odbijajacego.

W celu unikniecia takiej sytuacji popro$ fotografowang osobe, aby przez wigkszo$¢ cza-

su miafa zamkniete oczy i otworzyla je dopiero na Twojg prosbe tuz przed wykonaniem
zdjecia. Kolejna bardzo subtelna kwestia to iskierki swiatla w oczach sfotografowanej osoby.
Niebo moze by¢ wspaniatym Zrédlem miekkiego, rozproszonego $wiatla, lecz nie daje
szansy na uzyskanie owych drobnych iskierek, ktore sa bardzo istotne dla wygladu zdjecia.
Zobacz, o ile ciekawiej i bardziej atrakcyjnie wygladaja oczy, jesli doda¢ do nich drobne
odblaski §wiatta (rys. 3.27).

Rys. 3.27. Poréwnaj wyglad
oczu na oryginalnym zdjeciu (na
dole) zich wyretuszowana wersja
(ugéry)

Kilka lat temu na jednym z uniwersytetow przeprowadzono badanie polegajace na ze-
braniu opinii dotyczacych zdjeé réznych oséb. Uczestnikom badania pokazano dwa zestawy
zdjeé. Jedyna réznica pomiedzy zestawami polegata na tym, ze w jednym z nich oczy sfoto-
grafowanych os6b zostaly wyretuszowane — powiekszono ich Zrenice. Oceniajacy zdjecia
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zgodnie twierdzili, ze osoby z powiekszonymi zZrenicami wydajg im si¢ cieplejsze i bardziej
przyjazne, choé nie byli w stanie opisaé, na czym polega réznica pomiedzy niemal bliznia-
czymi fotografiami. Z tego wzgledu bardzo czesto powiekszam oczy sfotografowanych os6b
podczas retuszowania portretow. Efekt takiego retuszu pokazany zostat na rys. 3.27.

Uwaga: Odblaski, czy tez potoczne iskierki” w oczach, to nicinnego jak odbicie Zrédta $wiatfa.
Naturalne odbicie tego typu nie jest jednak idealnie biate, totez podczas tworzenia efektu nasladu-
jacego takie odbicie nalezy pamietac o umieszczeniu go na oddzielnej warstwie dokumentu, a takze
zmniejszy¢ krycie tej warstwy do okoto 50 — 60%. Zrenice réwniez mozna powiekszy¢ przy uzyciu
oddzielnej warstwy dokumentu, tym razem jednak nalezy postuzy¢ sie kolorem czarnym. Jesli zdecy-
dujesz sie na wykonanie obydwu tych poprawek, pamigtaj, aby warstwa z powiekszonymi Zrenicami
(moze by¢ w 100% kryjaca) znajdowata sie pod warstwa z odblaskiem.

Spédjrz na wyretuszowang wersje omawianego zdjecia (rys. 3.28) i zauwaz, jak bardzo
przyciagaja uwage i jak efektownie wygladajg oczy po retuszu. Jesli zastosowane oswietlenie
uniemozliwia uzyskanie naturalnych odblaskéw $wiatta w oczach, to po prostu je dodaj. Pa-
mietaj tylko, by nie przesadzi¢ — jezeli odblaski beda odpowiednio subtelne, to z pewnoscia
stang sie ozdoba kazdego zdjecia portretowego.

Rys. 3.28. Poréwnaj wyretuszowang wersje
tego zdjecia z oryginatem pokazanym na
rys.3.26
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Whbudowana lampa btyskowa aparatu

Cho¢ fotografowie unikajg jej jak ognia, istniejg pewne sytuacje, w ktorych trzeba siegnaé
po wbudowang lampe btyskowa aparatu. Niewielkie Zrodlo ostrego §wiatta znajdujace si¢
tuz ponad obiektywem z pewnoScig nie utawia uzyskania eleganckiego, poprawnie wycie-
niowanego portretu (rys. 3.29). Wiekszos¢ zdje¢ wykonanych przy uzyciu wbudowanego
flesza kojarzy si¢ z filmami sensacyjnymi, w ktérych zaskoczony cztowiek ostania si¢ od
przenikliwego $wiatla policyjnej latarki.

Rys. 3.29. Wbudowana lampa btyskowa aparatu fotograficznego przesadnie akcentuje potysk skéry i tworzy
gteboki, konturowy ciert pod podbrédkiem. Na pobliskim tle wyraznie zaznacza sie cien fotografowanej osoby

Kazda zmiana, ktéra prowadzi do poszerzenia i rozproszenia $wiatfa flesza, z pewno-
$cig wyjdzie zdjeciu na dobre. Na przyktad w przypadku zewnetrznych lamp btyskowych,
montowanych w stopce aparatu, mozna zastosowac specjalne gadzety stuzace do zmiek-
czania $wiatta. Zastosowanie takich gadzetéw utatwia konstrukcja zewnetrznych lamp,
ktére w wiekszo$ci umozliwiajg zmiane ustawienia gtowicy, a tym samym kierunku padania
Swiatta. W razie potrzeby prosty ekran odbijajacy Swiatto flesza mozna wykonaé nawet z ka-
watka zwyktej tektury (rys. 3.30). Ba, prowizorycznie mozna uzy¢ w tym celu nawet taSmy
klejacej i zwyklej wizytowki.
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Rys. 3.30. Ten ekran odbijajacy zostat wykonany z wyjetej z opakowania koszuli tekturki o wymiarach 8,5 x 11 cali

Reflektor odbijajacy powoduje rozproszenie i zmickczenie Swiatla, a jednoczesnie
zwieksza odlegtos¢ pomiedzy jego Zrédlem a obiektywem. W efekcie w ten bardzo prosty
sposOb otrzymujemy zestaw nasladujacy o$wietlenie typu glamour. Jak widaé na rys. 3.31,
nawet zwykla kompaktowa lampa blyskowa umozliwia uzyskanie eleganckiego, poprawnie
nas$wietlonego portretu.

Przy tego typu o$wietleniu odblaski w oczach sfotografowanej osoby bedg zapewne
bardzo male i umieszczone poSrodku Zrenic, totez warto rozwazy¢ wyretuszowanie otrzy-
manego portretu w celu dodania bardziej wyrazistych iskierek (rys. 3.32).

Nawet Swiatto z miniaturowych fleszy wbudowanych w kompaktowe aparaty cy-
frowe mozna odrobine poprawié — wystarczy bibutka i kawatek tasmy (rys. 3.33). Takie
rozwigzanie utatwi Ci wykonanie wzglednie poprawnych zdjeé nawet podczas domowej
imprezy (rys. 3.34). Cho¢ tego rodzaju o$wietlenie z pewnoscig odbiega od ideatu, to dzieki
nieznacznemu rozproszeniu $wiatla i odbiciu go od $cian fotografie wykonane przy uzyciu
chocby najbardziej prymitywnego rozpraszacza bedg lepsze i bardziej naturalnie naswietlone
niz te zrobione ,,gotym” fleszem. Trzeba jedynie pamietaé o tym, ze bibutka zalozona na
lampe btyskowg pochtania jaka$ cze$é emitowanego Swiatla, totez uzyskanie prawidlowej
ekspozycji moze wymagad nieznacznego zwiekszenia czutosci ISO.
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Rys. 3.31. Ten portret zostat wykonany poprzez
odbicie Swiatfa od niewielkiego ekranu. Jakos¢ oswie-
tlenia bardzo niewiele odbiega od efektu, ktéry mozna
uzyskac przy uzyciu oswietlenia typu glamour

Rys. 3.32. Dodanie,,iskierek” w oczach sprawito,
ze portret stat sie jeszcze bardziej atrakcyjny
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Reguly sa po to, by je tamac¢

Rys. 3.33. Nie naklejaj bibutki bezposred-
nio na lampe, lecz postaraj sie owina( j3
tak, by znajdowata sie w pewnej odlegtosci
od,,palnika” Dzieki temu uzyskane swiatto
bedzie bardziej obszerne i lepiej rozproszone

Rys. 3.34. Fotka zimprezy wykonana
przy uzyciu prostego rozpraszacza nadal
cechuje sie cieniami typowymi dla zdjec
zrobionych za pomoca miniaturowego
flesza aparatu, lecz jednoczesnie jest od
nich bardziej subtelna i pozbawiona cha-
rakterystycznych, btyszczacych odblaskéw
na skorze

Dotychczas omawialismy tradycyjne sposoby o$wietlania portretow, warto jednak pamietaé
o tym, ze najlepsze zdjecia portretowe powstaja niekiedy na skutek wyjscia poza ustalone
kanony pracy. Nietypowa twarz wymaga nietypowego o$wietlenia, o czym mozna przeko-
nac sie na zdjeciu przedstawiajacym Michela Karmana (rys. 3.35), mistrza czarno-biatych
wydrukéw, ktéremu zawdzieczamy wiekszo$¢ odbitek Helmuta Newtona i wielu innych
stynnych fotografikéw. Wspomniany portret wykonany zostal w §wietle zastanym. Gloéw-
nym jego zrdédlem byto stofice wpadajace przez otwarte drzwi po lewej stronie mezczyzny

i odbijajace sie od podlogi wprost na fotografowana posta¢ (rys. 3.36). Swiatto padajace
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Rys. 3.35. Mocne, charakterystyczne rysy twarzy Michela Karmana
doskonale wspotgraja z nietypowym katem padania Swiatta

| >
= o |

Swiatto stoneczne odbijajace sie od podtogi

vy
1\
Biaty ekran odbijajacy

Rys. 3.36. Jedynym Zrédtem Swiatta na tym zdjeciu
byty promienie storica odbijajace sie od wypolerowa-
nej, drewnianej podtogi

pod takim katem nazywa si¢ niekiedy oswietleniem Borisa Karloffa. Nazwa ta pochodzi od
stynnego aktora, ktéry w filmach z lat 30. i 40. grat role potwora stworzonego przez dok-
tora Frankensteina. W celu do$wietlenia ocienionej strony twarzy Michel trzymal w reku
odpowiednio skierowany ekran odbijajacy (znajduje sie on poza kadrem, po jego prawej
stronie). JeSli przyjrzysz sie odbiciom w okularach Michela, z pewno$cig dostrzezesz jasng
plame $wiatla na podtodze i fragment biatego ekranu.
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Poszukaj ciekawego, nietypowego o$wietlenia. Fantastyczne efekty mozna uzyskaé na
przyklad przy uzyciu zwyktego lusterka kieszonkowego. Poeksperymentuj z ustawieniem
aparatu — nietypowy kat widzenia moze sprawid, ze $wiatto zacznie uktadad si¢ zupetnie
inaczej. Unikaj popadania w rutyne i sztampe. Pamietaj, ze reguly s3 po to, aby je famad.

Zaawansowane techniki oswietlania

Po mistrzowskim opanowaniu podstaw mozesz przystapi¢ do eksplorowania bardziej
wyrafinowanych rozwigzan. W celu uzyskania nietypowych efektéw fotografowie czesto
decyduja si¢ na tworzenie bardzo rozbudowanych systeméw o$wietleniowych z uzyciem
wyspecjalizowanego sprzetu. Systemy tego typu niejednokrotnie wymagajg zastosowania
wielu réznych Zrédet Swiatta, rozmieszczonych pod ré6znymi katami i o rozmaitych witasci-
wosciach — poczawszy od bardzo migkkich, az do ostrych. Czasami wystarczy jednak tylko
jedno, dobrze umieszczone $wiatlo, o czym wkroétce si¢ przekonasz. O$wietlenie w fotografii
portretowej zazwyczaj nie jest tak trudne jak w przypadku zdje¢ produktéw lub martwej
natury, lecz zdarza sie, ze uzyskanie pozadanego efektu w sposdb, ktéry wyglada naturalnie
i interesujaco, potrafi nastreczaé wielu probleméw.

Lampy pierscieniowe

Jeden z prostszych sposobow na uzyskanie nietypowego efektu polega na zastosowaniu
lampy pierscieniowej. Prawdziwa pierScieniowa lampa btyskowa, taka jak na rys. 3.6, daje
bardzo ciekawe cienie. Na rys. 3.37 i 3.38 pokazane sg przyktady zdje¢ z klasycznym efek-

Rys. 3.37. Silny kontrast i niemal catkowity brak cieni
to wyrdzniajace cechy portretu, ktry zostat wykonany
przy uzyciu lampy pierscieniowej. Okulary mezczyzny na
zdjeciu zostaty pozbawione szkiet, aby uniknac odbla-
skow, ktdre sa niemal nieuniknione w przypadku tego
typu o$wietlenia. (Autorem zdjecia jest Ken Chernus)
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Rys. 3.38. Lampy pierscieniowe doskonale nadaja sie do fotografowania 0séb czarnoskérych. Na nawilzonej skérze tworza
one fadne, miekkie odblaski stanowiace naturalng, jasna przeciwwage dla ciemnej karnacji. Na przyktadowym zdjeciu odblaski
te 53 najlepiej widoczne na przedramieniu mezczyzny, ale ich aksamitny potysk widac tez na twarzy modela. (Autorem zdjecia
jest Ken Chernus)

tem uzyskanym przy uzyciu $wiatfa pierScieniowego. Jak widad, efekt polega na powstaniu
cienia okalajacego cala sylwetke sfotografowanej osoby, jesli tylko nie stoi ona zbyt daleko
od tta. Zwr6¢ uwage, ze lampa pierScieniowa rownomiernie o$wietla caty obiekt, co powo-
duje, ze twarz jest niemal pozbawiona glebokich cieni, a dzieki duzej powierzchni emitowa-
nia $wiatta spowija ono sylwetke fotografowanej osoby, podkreslajac plastycznie jej kontury.
To wiasnie ,,otulajace” whasciwosci tego typu Swiatla sprawiajg, ze krawedz brody nadal jest
wyraznie zaznaczona pomimo braku cienia pod podbrodkiem.
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Lampy pierscieniowe umozliwiajg wykonanie bardzo kontrastowego portretu,
o czym mozesz przekonac sie na przykladzie zdjecia Aarona Rapoporta (rys. 3.39). Aaron
celowo przeswietlit zdjecie i zwiekszyt jego kontrast tak, by skora mtodej dziewczyny stata
sie niemal idealnie biata. Naturalne wlasciwosci $wiatla lampy pierScieniowej, polegajace
na przyciemnieniu krawedzi obiektow, nadajg calej kompozycji lekko komiksowy wyglad
i podkreslajg drapiezna, gotyckg stylizacje modelki.

Rys. 3.39. Biata, wampirza skéra wspaniale podkresla stylizacje mfodej gotki. (Autorem zdjecia jest Aaron Rapoport)

Oto kolejny przyktad zastosowania lampy pierScieniowej — tym razem Aaron Rapo-
port sfotografowal grupe groznie spogladajacych ludzi. Dzieki odpowiedniemu skréceniu
czasu ekspozycji btysk lampy przyémil naturalng jasno$¢ nieba, mimo ze zdjecie zostalo zro-
bione w bialy dziefi (rys. 3.40). Nastepujacy wraz ze wzrostem odleglo$ci naturalny spadek
intensywnoSci $wiatta sprawil, ze postaci w kolejnych rzedach sg coraz ciemniejsze. Uzyska-
ny efekt sprawia wrazenie, jak gdyby duza grupa ludzi stopniowo wylaniata sie z ciemnosci.
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Rys. 3.40. Mocne odbtyski swiatta w oczach fotografowanych oséb to wizytéwka lamp pierscieniowych. Zwré¢ uwage na odbicie samej
lampy w ciemnych okularach mezczyzny stojacego za gtdwna postacia w tej kompozycji (autorem zdjecia jest Aaron Rapoport)

Uwaga: Efekt polegajacy na przyttumieniu Swiatta dziennego przez silny btysk lampy da sie uzyskac
jedynie wowczas, gdy aparat fotograficzny umozliwia zsynchronizowanie btysku flesza do bardzo krot-
kiego czasu naswietlania. Najlepiej sprawdzaja sie pod tym wzgledem aparaty fotograficzne $redniego
formatu, w ktorych zazwyczaj stosowana jest przystona irysowa. Przystony tego typu umozliwiaja
zsynchronizowanie btysku lampy nawet przy czasie naswietlania rzedu 1/500 sekundy. Btysk lampy osiaga
petng intensywnosc po 1/600 sekundy lub szyhciej. Z tego wzgledu skrdcenie czasu naswietlania nie ma
zadnego wptywu na intensywnos¢ emitowanego przez nig Swiatta. Zupetnie inaczej sytuacja wyglada

w przypadku Swiatta dziennego, ktére — jako Swiatto ciagte — ulega przyttumieniu wskutek skrécenia
ekspozycji. W zwyktych przypadkach zadaniem lampy btyskowej jest uzupetnienie $wiatta naturalnego,
doswietlenie tych fragmentéw kompozy(ji, do ktrych Swiatto stoneczne dociera w mniejszym stopniu.
Zamiana rél obydwu Zrédet Swiatta sprawia, ze mozliwe staje sie uzyskanie efektu nocnego zdjecia

w Srodku dnia, czy tez zatrzymanie w kadrze dynamicznie poruszajacych sie obiektow. Nowoczesne
aparaty matoobrazkowe umozliwiaja zsynchronizowanie btysku lampy dla ekspozycji nie krétszych niz
1/250 sekundy, co nie zawsze wystarcza do uzyskania opisanego efektu.
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Na tym przykladzie zastosowania lampy pierscieniowej trudno w ogdle sic domyslié,
ze lampa taka zostata uzyta. Wszystko przez to, ze byta ona jednym z wielu zrédet $wia-
tla w tej scenie. Na tej pozowanej fotografii (rys. 3.41) Aaronowi Rapoportowi udato sie
odtworzy¢ scene rodem z dynamicznej, goracej dyskoteki. Gtéwnym Zrédtem $wiatta byta
lampa pierScieniowa, czego dowodzi charakterystyczny odblask §wiatta widoczny w oku-
larach mezczyzny po lewej stronie. Scena o$§wietlona byta réwniez kilkoma dodatkowymi
$wiattami, rozmieszczonymi z tytu taficzacych oséb. Jedno z nich §wiecito wprost w obiek-
tyw aparatu (rys. 3.42). Wiele zZrodet $wiatta ustawionych pod réznymi katami, ostre cienie,
a takze blask flary budujg bardzo przekonujacy klimat nocnej, dynamicznej imprezy.

Rys. 3.41. Dzieki kilku Zrédtom Swiatta, ostrym cieniom i naturalnemu efektowi flary powstata kompozy-
Gja, ktéra bardzo przekonujaco oddaje klimat dyskoteki. Nic nie wskazuje na to, Ze zostata ona sfotografo-
wana przy uzyciu lampy pierscieniowej. (Autorem zdjecia jest Aaron Rapoport)

Dla niektorych fotograféw uzycie lampy pierScieniowej to mate ,,oszustwo” ze wzgle-
du na tatwo$é, z jakg mozna przy jej uzyciu uzyskaé bardzo nietypowe efekty wizualne.
Zaprezentowane tutaj przyktady dowodza, ze lampy tego typu mozna uzyé na wiele réz-
nych sposobéw; mozna tez zrobié to tak, by jej zastosowanie nie byto dostrzegalne
na pierwszy rzut oka.
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Lampy btyskowe z niewielkimi, okragtymi reflektorami

—
&
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Rys. 3.42. W tylnej czesci sceny rozmieszczo-
ne zostay trzy dodatkowe $wiatta. Srodkowe
) jest widoczne w kadrze, pozostate dwa

Lampa pierscieniowa znajdujq sie tuz poza jego obrebem. Pierwszy
plan jest bardzo silnie doswietlony lampa
pierscieniowa, dzieki ktdrej zdjecie nabrato
charakteru typowego dla fotografii wykonanej
zlampa btyskowa podczas nocnej imprezy

Oswietlenie faczone: swiatlo dzienne i lampa btyskowa

Ostatnio bardzo modne stato sie taczenie $wiatta dziennego i blyskowego w sposéb umoz-
liwiajacy uzyskanie artystycznych, interesujacych efektéw. W takich przypadkach flesz nie
stuzy juz tylko do zwyklego doswietlania cieni, lecz staje si¢ pelnoprawnym narzedziem
tworczym. Zazwyczaj lampa btyskowa petni wowczas role gtownego zrodla Swiatta, zas
Swiatfo dzienne staje sie tylko akcentem lub jej uzupetnieniem. Przyktad takiej techniki foto-
grafowania omawiali§my na podstawie zdjecia pokazanego na rys. 3.39. Kolejna fotografia
tego typu wykonana przez Aarona Rapoporta przedstawiona jest na rys. 3.43. Wykonane
obiektywem szerokokatnym obszerne ujecie, na ktérym pokazane zostaly petne ekspresji
twarze o$wietlone wieloma réznymi Zrédtami Swiatta oraz glebokie cienie, podkresla na-
piecie emanujace z tej interesujacej sceny. Zauwaz, ze fotografik nie starat sie pokazaé sceny
w naturalny, realistyczny sposéb. Choé rozgrywa sie ona w §wietle dziennym, to dopiero
umiejetne zastosowanie lamp blyskowych podkreslito emocje, ktore odcisnety swoje pietno
na twarzy rekruta na pierwszym planie. W celu zwiekszenia kontrastu zdjecia Aaron uzyt
fleszy z niewielkimi reflektorami i naktadkami, ktére zwezaja strumiefi padajgcego Swiatta

i zwiekszaja kontrast obrazu (rys. 3.44).
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Rys. 3.43. Bardzo silne, kontrastowe
o$wietlenie tej sceny pozwala nam wezu¢
sie w sytuacje mtodego Zotnierza. (Autorem
zdjecia jest Aaron Rapoport)

Niewielki reflektor
z,,plastrem miodu”
Reflektor o $rednicy 25 cm

Reflektor o Srednicy 25 cm

>

Rys. 3.44. Ostre, bezposred-
nie Swiato fleszy byto silniejsze
niz Swiatto stoneczne
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Klasyczna technika tgczenia Swiatta lampy blyskowej ze §wiatlem dziennym polega na
doswietleniu sceny przy uzyciu flesza. W takiej sytuacji Swiatlo stoneczne petni gtéwng role,
flesz za$ stuzy do rozjasnienia tych miejsc, ktore zostaly zbyt silnie ocienione. Ilustracjg tej
techniki bedzie kolejne zdjecie wykonane przez Aarona Rapoporta. Przyktadowa fotografia
przedstawia chtopca z pitka i zostala wykonana przy uzyciu lampy btyskowej. Kluczowe
dla wygladu tej kompozycji byto umiejscowienie lampy — zostata ona umieszczona tuz
nad obiektywem (rys. 3.45). Fotografowany chtopiec byt o§wietlony od tytu bardzo silnym
Swiattem stonecznym. W zwyklej sytuacji o§wietlenie tego typu spowodowaloby, ze sylwet-
ka chtopca bytaby okryta gtebokim cieniem, a tto zdjecia zalewatoby silne, ale jednoczesnie
do$¢ miekkie i niezbyt kontrastowe $wiatto. Dzieki o§wietleniu chtopca silng lampg btysko-
wa Aaron uzyskal znacznie lepszy kontrast krawedzi sylwetki, a w oczach mtodego pitkarza
pojawity sie wesote iskierki (rys. 3.46).

Rys. 3.45. Dzieki doswietleniu sylwetki chtopca silnym $wiattem flesza
jej krawedzie staty sie bardzo kontrastowe (autorem zdjecia jest Aaron

: .I - I.' ; ey y = Ta
b : L v ‘.. y 2
Rapoport)
Lampa btyskowa z reflektorem
o srednicy 30 cm umieszczona
tuz obok aparatu

Rys. 3.46. Dwa Zrédta Swiatta oswietlajace te scene znajduja sie
doktadnie naprzeciwko siebie
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Oswietlenie kolejnego zdjecia to nietypowe polaczenie blasku ognia i $wiatta lampy
btyskowej. Otrzymana fotografia (przedstawiajaca polinezyjskie tancerki ognia) wykonana
zostala na potrzeby agencji public relations (rys. 3.47). Zwr6é uwagge, ze ogien nie stanowi
tutaj jednego z gtéwnych zrodet §wiatta. Jest on raczej akcentem uzupetniajacym oswie-
tlenie dawane przez lampy btyskowe i rozproszone przez duze ekrany odbijajace, ulozone
w ksztalt litery V i znajdujace sie nieco z tytu za kobietami. Z przodu scena do$wietlona zo-
stata przy uzyciu duzego softboksu, umieszczonego w osi kadru ponad aparatem. Fotografia
zostata wykonana przy stosunkowo dlugim czasie na$wietlania, ktéry zostat dobrany w taki
sposéb, by wirujaca pochodnia zdazyla zatoczyé pelny okrag wokdt tancerek (rys. 3.48).
Wszystkie pozostate Zrodta swiatta, wlacznie z zar6wkami pilotujgcymi studyjnych lamp
btyskowych, zostaly wytaczone, tak aby nie mialy one wplywu na ekspozycje zdjecia.

Rys. 3.47. Dzieki dtugiemu czasowi naswietlania wirujacy ptomien utworzyt naturalne obramowanie dla tancerek
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Swiatto lamp btyskowych odbite od ekranéw podkresla kontury sylwetek

NS

Czarny ekran osfaniajacy Czamny ekran ostaniajacy

-

Ognisty krag

Softboks umieszczony ponad aparatem

Rys. 3.48. Dwa zestawy ekranéw odbijajacych, ustawionych w ksztatt litery V, zaakcentowaty kontury sylwetek

Dtugi czas naswietlania zostat zastosowany takze w przypadku kolejnego surreali-
stycznego zdjecia wykonanego przez Aarona Rapoporta (rys. 3.49). Aaron skorzystal z wielu
r6znych zrodet $wiatta, taczac lampy btyskowe ze zwyklymi zaréwkami, i celowo skalibro-
wat balans bieli tak, by fotografia nabrata z6ttego odcienia. Aby uzyskac taki efekt, Aaron
dopasowat kolorystyke zdjecia pod katem o$wietlenia zarowego i ustawit temperature bar-
wowg w aparacie na 6500 K. Z powodu dos¢ dlugiego czasu naswietlania relatywnie stabe
zaréwki choinkowe zostaly wypalone, podobnie zresztg jak tto fotografii nadrukowane na
przezroczystej folii Translite. Ze wzgledu na rozmiary tla trzeba bylo doswietli¢ je halogeno-
wymi reflektorami filmowymi. Sylwetka mezczyzny zostala do§wietlona przy uzyciu ,,gotej”
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Rys. 3.49. To niezwykte surrealistyczne zdjecie powstato dzieki zastosowaniu réznych rodzajow i Zrédet Swiatta (autorem zdjecia jest
Aaron Rapoport)

lampy btyskowej aparatu. Blysk flesza zatrzymat w kadrze jego ruch, lecz ze wzgledu na

do$¢ dtugi czas naswietlania, wymuszony przez konieczno$¢ poprawnego doswietlenia tla,
w niektdrych miejscach wokét postaci widoczna jest subtelna, rozmyta poswiata (rys. 3.50).
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Rys. 3.50. Dziwaczna kolorystyka i ledwie widoczny efekt ruchu uzyskane zostaty dzieki zastosowaniu dos¢
skomplikowanego oswietlenia

Lampa btyskowa z reflektorem o Srednicy 25 cm

Zastosowanie naturalnego oswietlenia

Naturalne o$wietlenie moze by¢ bardzo pigkne, lecz pokazanie w nim fotografowanych
0s6b tak, by wygladaly fadnie i interesujaco, niejednokrotnie przysparza pewnych proble-
moéw — szczegblnie wtedy, gdy cheesz uzyskaé mozliwie naturalny efekt. Jedynym zrédlem
naturalnego o$wietlenia jest stofice. Jesli nie zamierzasz uzyskaé stylizowanego, nietypowego
efektu, wowczas zdjecia wykonane przy naturalnym o$wietleniu powinny sugerowac istnie-
nie tylko jednego zrédta Swiatla. Dowolne inne §wiatta powinny by¢ niewidoczne. Niekiedy
efekt ten mozna uzyskac dos¢ fatwo, lecz zdarza sie, ze stanowi to prawdziwe wyzwanie.
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Anthony Nex specjalizuje si¢ w fotografowaniu dzieci na potrzeby reklam; jego zdje-
cia trafiaja tez do bibliotek agencji fotograficznych. Podczas fotografowania Anthony uzywa
zazwyczaj bardzo obszernych, jednorodnych i stosunkowo silnych Zrédet $wiatta, gdyz dzie-
ci nie lubig zbyt dtugo sta¢ w jednym miejscu. Pokrywajace duzg cze$é sceny obszerne o$wie-
tlenie gwarantuje, ze niezaleznie od ruchliwosci dzieci zawsze bedg one poprawnie o$wietlo-
ne. Ten sympatyczny portret trzech dziewczynek wykonany zostal przy zaskakujaco prostym
o$wietleniu (rys. 3.51). Dziewczynki zostaly ustawione w delikatnym cieniu i patrzyly
w gbre, wprost w obiektyw aparatu. Z tylu za fotografem rozciggala si¢ otwarta, dos¢ silnie
nastoneczniona przestrzef. Jedynym dodatkowym Zrédiem $wiatla (précz naturalnego) byt
bardzo duzy bialy ekran umieszczony po lewej stronie aparatu tuz poza krawedzig ujecia
(rys. 3.52). Najjasniejszym obiektem w bezposredniej bliskosci dziewczynek jest ekran, ktory
pelni role Zrodta miekkiego, silnie rozproszonego $wiatta. Jego obecno$¢ zapewnia dodatko-
wo delikatne, jasne odblaski w oczach dzieci.

Rys. 3.51. Dziewczynki patrza w gére w strone Zrédta Swiatta, ktérym jest odstoniete niebo za fotografem.
(Autorem zdjecia jest Anthony Nex)
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Duzy ekran odbijajacy
o wymiarach 120 X 250 cm

Za fotografem znajduje sie otwarta, dosc silnie oswietlona przestrzen

Rys. 3.52. Jedynym dodatkowym elementem o$wietleniowym (oprdcz $wiatta zastanego w plenerze) jest duzy ekran odbijajacy

Ekran odbijajacy trzymat asystent. Jesli dzieci przesunelyby sie w inne miejsce, nie-
trudno byltoby podazy¢ za nimi, gdyz o$wietlenie sceny byto rownomierne i state. W sytu-
acjach takich jak ta Anthony fotografuje z reki i chodzi w §lad za bawiacymi sie dzie¢mi.

Kolejnym mistrzem ujarzmiania naturalnego o$wietlenia jest Ken Chernus. Ken czesto
podrézuje, gdyz jego ulubionym tematem jest pokazywanie réznych postaw, charakteréw
i sytuacji. Zdjecia Kena trafiajg do agencji fotograficznych. Do zrobienia niektérych z nich,
procz doswiadczenia, potrzeba bylo sporo szcze$cia. Spdjrz na zdjecie mezczyzny na plazy
(rys. 3.53), ktore zostato wykonane wyltacznie w §wietle zastanym. O szczescie, o ktorym
przed chwilg wspomniatem, mozna i nalezy zadbaé — niekiedy wszystko zalezy od dobrego
wyczucia czasu. Nalezy wiedzieé, ze chwile po tym, jak stofice skryje sie za horyzontem,
naturalne $wiatto nabiera niezwyklych wtasciwosci. Jego mitosnicy nazywaja je magicz-
nym swiatlem, zas$ te cze$¢ wieczoru, kiedy mamy do czynienia z tego typu o$wietleniem
— magiczng lub zlotg godzing. W zaleznosci od pogody to niezwykle §wiatlo daje wspaniate
i bardzo r6zne mozliwosci. Przyktadowe zdjecie mezczyzny zostato wykonane przy lekkiej
mgielce, ktdéra delikatnie przystania krajobraz w tle, a jednoczesnie rozprasza promienie
zachodzacego stofica. Jasny piasek plazy stat si¢ tutaj naturalnym ekranem doswietlajacym
sylwetke mezczyzny. Ken musiat tylko umie$ci¢ modela w odpowiednim miejscu, a nastep-
nie wycelowaé i nacisng¢ spust migawki. Jak widaé, dynamika tonalna sceny nie wykraczata
poza mozliwosci aparatu cyfrowego Canon, ktérym wykonane zostato to zdjecie.
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Rys. 3.53. Pogoda, pora dnia i znakomita lokalizacja — wszystkie trzy wymienione czynniki ztozyty sie na doskonaty efekt.
(Autorem zdjecia jest Ken Chernus)

Przy kolejnej fotografii Ken nie mogt juz liczy¢ na szczeScie i musial wzigé sprawy
w swoje rece (rys. 3.54). W samo potudnie warunki o§wietleniowe na nieostonietym po-
dworku bardzo odbiegaja od ,,magicznych chwil” pojawiajacych sie po zachodzie storica.
Ken postanowit wiec zmiekezy¢ i rozproszyé $wiatto stoneczne przy uzyciu przezroczystego,
jedwabnego ekranu (ostony), ktéry doskonale spetnit swoja role.

Rys. 3.54. Ten portret ojca i corki
wykonany zostat w petnym $wietle
stonecznym, rozproszonym za pomoca
jedwabnej ostony. (Autorem zdjecia
jest Ken Chernus)
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Uwaga: Wspomniane przed chwil3 ostony rozpraszajace sa czesto uzywane do rozpraszania Swiatta
na planie filmowym. Tradycyjnie s3 one wykonywane z jedwabnej tkaniny naciagnietej na aluminiowa
ramke. Analogiczny efekt mozna jednak uzyskac przy uzyciu sktadanych ekranéw rozpraszajacych (dy-
fuzoréw), ktore dzieki sprezystej ramce mozna tatwo ztozy¢ do niewielkich rozmiaréw — maja one takq
sama konstrukcje jak blendy, o ktérych pisatem wczesniej.

Ekran rozpraszajacy nie musi catkowicie ostania¢ fotografowanych oséb. Ken umie-
Scit go w taki sposéb, by prawe ramie kobiety znalazlo si¢ poza zasiegiem ostony. Swiatto
stoneczne padajace na nieostoniete miejsca sylwetki jest bardzo silne i kontrastowe, a jego
ksztalt sprawia wrazenie, jak gdyby przenikato przez korone drzewa. Cala scena zostata do-
datkowo oswietlona z przodu przy uzyciu biatego ekranu, znajdujacego si¢ tuz poza prawa
krawedzig kadru. Uzyskany efekt wyglada naturalnie, ale poprawne rozmieszczenie i zgranie
wszystkich elementéw wymagato sporo pracy (rys. 3.55).

Niemal cata scena zostata przestonieta duzym,
biatym ekranem rozpraszajacym swiatto. Z jednej
strony ekranu tkanina zostata odpieta, tak aby
jedna z 0s6b czesciowo oswietli¢ bezposrednim
Swiattem stonecznym

Biaty ekran odbijajacy $wiatto

Rys. 3.55. Jedwabny ekran zostat w jednym miejscu odpiety od obramowania, tak aby sylwetke jednej z fotografowanych oséb oswietli¢
kilkoma promieniami storica
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Fotografowanie w pelnym $wietle stofica to zazwyczaj doskonaly przepis na uzyskanie
ostrych, konturowych cieni. W tym przypadku Ken Chernus uwaznie wypelnit cienie przy
uzyciu biatych ekranéw odbijajacych (rys. 3.56). Mezczyzna na zdjeciu spoglada w kierunku
wieczornego storica. Pierwszy ekran odbijajacy Ken umiescit na ziemi tuz przed grajacym
mezczyzng, drugi za$ za nim, poza obrebem kadru, po lewej stronie (rys. 3.57). Takie sytu-
acje wymagaja uwaznego dobrania proporcji pomiedzy intensywnoscia poszczegdlnych zré-
det $wiatla. Olbrzymia dynamika tonalna naturalnego o$wietlenia moze by¢ ujarzmiona je-
dynie dzieki bardzo skrupulatnej kontroli nad §wiatlem. Wykonaj pomiar natezenia $wiatta
w obszarze $wiatel i cieni na fotografowanej postaci, a nastepnie zniweluj réznice pomiedzy
nimi poprzez do$wietlenie cieni w taki sposob, by obydwie wartosci nie réznily sie bardziej
niz o cztery dziatki przystony. Na przyktadowym zdjeciu warto$é L (jasno$¢ w przestrzeni
LAB) czota mezczyzny wynosi 85, natomiast jasno$¢ ocienionej czgsci twarzy wynosi 53,
co daje réznice o wartosci 32 lub 3,2 dziatki przystony. W plenerze nie da si¢ oczywiscie
zmierzy¢ tych warto$ci w ten sposéb, trzeba wiec polegaé na bardzo dobrym $§wiattomierzu,
ktéry umozliwi sprawdzenie réznicy w jasnosci, wyrazonej w dziatkach przystony. W celu
uzyskania pozadanych wartosci sprobuj ekrany do$wietlajace odsunaé dalej lub przysunaé
blizej fotografowanej osoby.

Rys. 3.56. Na tym zdjeciu Kena Chernusa ostre $wiatto storica zostato subtelnie zréwnowazone przy uzyciu ekrandw odbijajacych
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Duzy, biaty ekran odbijajacy potozony na ziemi

Biaty ekran odbijajacy

Rys. 3.57. Ekrany odbijajace umozliwiaja zmiane proporcji naswietlenia poszczegélnych elementow sceny. Rozjasnij cienie, aby réznice pomie-
dzy najjasniejszymi a najciemniejszymi czesciami kadru zmniejszy¢ do czterech dziatek przystony

Ekrany odbijajace s3 praktycznie niezbedne podczas fotografowania w petnym stonicu,
lecz niekiedy przydaja sie tez przy pochmurnej pogodzie. Ostatnie przyktadowe zdjecie
Kena Chernusa zostalo wykonane o tej samej ,,magicznej” porze co fotografia z rys. 3.53,
lecz tym razem w celu poprawnego doSwietlenia twarzy modelki potrzebny byt niewielki
ekran odbijajacy (rys. 3.58). Naturalne $wiatlo pada na kobiete od lewej strony, nieco z tyhu,
totez przy takim ulozeniu glowy wlosy przestonily wickszg cze$é twarzy. Bialy ekran po-
zwolit Kenowi odbié cze$¢ $wiatla z powrotem na twarz modelki, dzieki czemu zostata ona
o$wietlona w sposéb nasladujacy typowe oswietlenie typu glamour (rys. 3.59).
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Rys. 3.58. Ekran odbijajacy bywa czasami niezbedny nawet w przypadku pochmurnej pogody. (Autorem zdjecia jest Ken Chernus)

124 ® ROZDZIAL 3: OSWIETLENIE W FOTOGRAFII PORTRETOWE]



Biaty ekran odbijajacy

Rys. 3.59. Ekran odbijajacy zostat uzyty do doswietlenia twarzy kobiety, ocienionej ze wzgledu na utozenie wtoséw

Oswietlenie umozliwiajace ,zatrzymanie akcji”

Zdjecie z rys. 3.49 stanowi przyklad fotografii, na ktdrej dzigki zastosowaniu lampy
blyskowej ,,zatrzymano w kadrze” dynamiczny ruch. W celu uchwycenia na zdjeciu ruchu
o duzej dynamice potrzebny jest bardzo krotki btysk flesza. Nowoczesne lampy btyskowe
umozliwiajg zmiane intensywnoéci emitowanego blysku poprzez jego skrécenie. Oznacza
to, ze w celu maksymalnego skrocenia emisji $wiatla nalezy zminimalizowa¢ site btysku.
Optymalna strategia o§wietlania podczas wykonywania dynamicznych ujec polega na mak-
symalnym zmniejszeniu natezenia blysku przy uzyciu recznych ustawient lampy btyskowe;j
oraz zrekompensowaniu stabszego o$wietlenia poprzez zastosowanie wiekszej liczby lamp.
Efekt, ktory mozna dzigki temu uzyskaé, pokazany zostal na rys. 3.60. Dzi¢ki zastosowaniu
kilku zsynchronizowanych lamp i maksymalnemu skréceniu ich btysku kobieta skaczaca na
trampolinie zostata dostownie ,,zamrozona” w powietrzu.
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Rys. 3.60. ,Lecaca” kobieta, uchwycona podczas skoku na trampolinie

Sylwetka kobiety zostata spowita migkkim, silnie rozproszonym $wiattem, docho-
dzacym z ekranéw ustawionych w ksztalt litery .V oraz softbokséw umieszczonych z tytu
sceny. Gléwnym zrédiem $wiatla z przodu byt duzy parasol o metrowej $§rednicy, ustawiony
doktadnie w osi obiektywu. Dwa duze, biate ekrany odbijajace o wymiarach 120 X 250 cm,
rozmieszczone po bokach parasola, uzupetniajg dawane przezen $wiatto. Intensywno$é
wszystkich lamp zostata zmniejszona do minimum, a byto ich sporo: w kazdym z podwdéj-
nych ekranéw ,V” umieszczone byty trzy lampy btyskowe (podobnie jak w duzym soft-

boksie w tle sceny), z przodu za$ (na wprost parasola) znajdowala sie pojedyncza lampa
(rys. 3.61).
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Softboks z trzema lampami btyskowymi
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Rys. 3.61. Wiekszos¢ $wiatta dociera do sceny z tytu, dzieki czemu kontury sylwetki kobiety sa bardzo
subtelnie otulone jasna poswiata. Ta bardzo dynamiczna scena zostata, zatrzymana” w utamku sekundy
dzieki zastosowaniu wielu Zrédet Swiatta o bardzo niewielkiej intensywnosci

Podobna konfiguracja $wiatet zostata uzyta podczas wykonywania kolejnego przykta-
dowego zdjecia. Tym razem blysk fleszy ,,zatrzymal” w powietrzu kropelki wody rozprysku-
jace sie wokot dziewczyny wyskakujacej z basenu (rys. 3.62). Ukfad lamp i akcesoriéw na
tym zdjeciu byl nieco bardziej skomplikowany niz w przypadku skoku z trampoliny, a cata
sesja zostata zaaranzowana na tytach domu kierownika artystycznego projekeu.
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Rys. 3.62. To dynamiczne zdjecie wymagato oswietlenia, ktdre maksymalnie skrécito czas ekspozycji

Na kilku kolejnych zdjeciach pokazane zostaly fragmenty skomplikowanego systemu
sktadajgcego sie z softboksow, ekranéw ostaniajacych i odbijajacych, ktore byly niezbedne
do wykonania tej fotografii.

o Trzy softboksy zostaly umieszczone z tytu na kraicu basenu, natomiast jego dno wyto-
zone zostalo czarng folig, ktora docisnieto na brzegach workami z piaskiem. Dzigki folii

woda w basenie wydaje si¢ niemal czarna (rys. 3.63).
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Rys. 3.63. Sprawdzam detale i ustawienie wszystkich elementéw. Na zdjeciu widoczne s3 trzy softboksy,
czarne kurtyny i folia, ktéra wytozono dno basenu

o Przy uzyciu duzych, pomalowanych na czarno ekranéw z pianki aparat zostat ostonie-
ty przed $wiattem emitowanym przez znajdujacy sie nieco wyzej softboks.
o W celu ostoniecia aparatu przed $wiatlem bocznych softbokséw w basenie ustawione

zostaly statywy z wysiegnikami, na ktérych zamontowano czarne kurtyny ostaniajace
(rys. 3.64 1 3.65).

Rys. 3.64. Asystenci ustawiaja kurtyny i ostony dla poszczegdlnych lamp

ZAAWANSOWANE TECHNIKI OSWIETLANIA ® 129



Rys. 3.65. Na tym zdjeciu pokazane jest rozmieszczenie kurtyn, ktdre przestaniaja tylne lampy w taki sposéb,
by unikna¢ powstania niepozadanych flar i odblaskéw

o Kent Jones, moj asystent, mierzy naswietlenie w miejscu, w ktérym bedzie znajdowala
sic modelka (rys. 3.66).

Rys. 3.66. Kent Jones podczas wykonywania pomiaréw ekspozycji

Ustawianie catego zestawu akcesoridow i Swiatel zajeto caly dzien, lecz przed zapad-
nieciem zmroku bylismy gotowi do rozpoczecia sesji. Na rys. 3.67 widoczny jest fragment
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Rys. 3.67. Udzielam wskazéwek mo-
delce, ktéra stoi w wodzie. Zwr6¢ uwage
na znajdujacy sie za mna duzy softboks
Octodome. Aparat zostat ustawiony na
statywie, ktdry jest do potowy zanurzony
w wodzie. Lampy btyskowe zostaty
otulone foliami, ktdre chronia je przed
zachlapaniem

wielkiego, niemal 2,5 metrowego softboksu Octodome, ktory znajdowat sie bezposrednio
za aparatem i pelnit role przedniego $wiatla. Dzieki tak duzej $rednicy softboksu mozliwe
bylo do$wietlenie nawet rozpryskujacych sie kropelek wody, cho¢ w gléwnej mierze scena
o$wietlona byta przy uzyciu softbokséw znajdujacych sie z tytu. Tylne oswietlenie akcentuje
kontury sylwetki i podkresla dramaturgie tego nocnego ujecia (rys. 3.68).

Softboksy podkreslajace
kontury sylwetki

B 4

(Czarny ekran z pianki zastania najwyzej potozony softhoks

>

Kurtyna Kurtyna
— I
Ostania aparat przed $wiattem Ostania aparat przed $wiattem

bocznych softbokséw bocznych softhokséw

v Rys. 3.68. Schemat owietlenia ilustrujacy uktad Swiatet i ekranéw
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Eksperymenty ze swiattem

Tym, co odréznia przecietne zdjecie od wybitnej fotografii, bardzo czesto jest dobre o$wie-
tlenie. Swiatla dobrej jakosci nie da sie sztucznie oddaé w Photoshopie — musi ono zostaé
zarejestrowane w rzeczywistosci. Przy uzyciu programu graficznego mozna wprawdzie za-
akcentowaé pewne istniejace wlasciwosci zdjecia: rozjasnié cienie, skorygowac kolorystyke
itp., lecz miekkosci lub kierunku padania Swiatta nie da sie w prosty sposéb zmodyfikowad.
Warto zatem od samego poczatku zadbaé o poprawne o$wietlenie fotografii. Postaraj sie
umiejetnie zrownowazy¢ intensywno$¢ poszczegélnych zrédet Swiatla, tak aby nie trzeba
byto ich pdzniej korygowaé — takie podejScie gwarantuje wyzsza jako$¢ uzyskanego obrazu.

Eksperymenty ze Swiatlem s3 o wiele bardziej satysfakcjonujace niz zabawy z filtra-
mi Photoshopa. Dzieki natychmiastowemu podgladowi wykonanego zdjecia (co jest jedna
z najwickszych zalet fotografii cyfrowej) mozemy dzi§ bawic sie i ustawiaé $wiatto o wiele
tatwiej niz kiedykolwiek wczesniej. Nie wahaj sie eksperymentowaé — tylko dzieki samo-
dzielnej pracy bedziesz mégt przekonaé sie, jakie mozliwosci daje Ci dana sytuacja. Zdarza
sie, ze najciekawsze o$wietlenie powstaje dopiero wowczas, gdy ztamiesz wszystkie tra-
dycyjne zasady zwigzane z ekspozycja obrazu. Spdjrz na przyktad na zdjecie pokazane na
rys. 3.69 — ostre cienie i jasne plamy $wiatta na granicy prze$wietlenia. Dobre zdjecie nie
zawsze musi by¢ ,poprawnie naswietlone” w sensie technicznym; nie zawsze trzeba na site
stara sie wydobywaé wszystkie mozliwe detale na kazdym skrawku obrazu.

Rys. 3.69. Nietypowa gra swiatet

i wyjatkowo ciepta kolorystyka tworza
bardzo nastrojowy klimat wnetrza klubu,
sfotografowanego przez Aarona Rapoporta.
Jasne plamy swiatta w lewym dolnym
rogu kompozycji stanowig interesujaca
przeciwwage dla wyrazistego portretu
kobiety po prawej stronie
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Nie zawsze tez trzeba ustawia balans bieli pod katem gtownego zrodta swiatla. Spro-
buj wybraé balans bieli dla fotografii w plenerze i zrobié zdjecie w Swietle zwyklych zaréwek
ewentualnie ustaw balans bieli dla o$wietlenia zarowego podczas fotografowania w dziefi lub
z lampg blyskowa w studiu, tak jak to miato miejsce w przypadku zdjecia otwierajacego ten
rozdziat ksigzki. Podczas realizacji konkretnego zlecenia powiniene$ oczywiscie wybrac takie
ustawienia, by spetni¢ oczekiwania klienta, lecz jesli po skoficzonej pracy zostanie Ci troche
czasu, sprobuj zmieni¢ potozenie niektérych lamp, wylacz wszystkie oprocz jednej i sprobuj
wykonac jeszcze kilka ciekawych zdje¢. Nie spiesz sie, a byé moze uda Ci si¢ uzyskaé wyjat-
kowe, nietypowe zdjecia (rys. 3.70), ktérych kompozycja i glebia bedg zdecydowanie wykra-
czaly poza typowe, ksigzkowe porady, czy tez wszechobecne dzi$, na poly sztuczne obrazy,
ktérych uzyskanie jest banalnie proste dzieki cudom wspoélczesnej techniki komputerowe;.
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Rys. 3.70. To na pozér skompli-
kowane i makabryczne w odbio-
rze oswietlenie otrzymatem przy
uzyciu zaledwie jednej lampy
btyskowej zaopatrzonej w czasze
reflektora o $rednicy 25 cm.
Przed modelkami ustawiony
zostat ekran z rozpieta jedwabna
tkaning, na ktérym rozegrata

sie niezwykta scena zbudowana
gtéwnie z cieni i $wiatta padaja-
cego z lewej strony kadru



