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Poszerz swoje artystyczne horyzonty

* Dowiedz sie, jak przygotowac i przeprowadzié sesje
* Naucz sie wydobywaé pigkno z modelki
e Zobacz, co mozna zrobi¢ ze zdjeciem przy uzyciu komputera

Ciato cztowieka od zawsze wzbudzato zainteresowanie artystow i byto jednym

z najwazniejszych tematéw w malarstwie oraz rzezbie. Takze w fotografii artystycznej
akty, fotografie glamour, zdjecia erotyczne czy pejzaze ciata dajq artystom mozliwos$¢
ekspresji i kreowania niepowtarzalnych dziet. Obecnie, dzieki popularnosci aparatow
cyfrowych, fotograficy zyskali duzo wigksza swobode w zakresie eksperymentowania
ze swoimi pracami. Jednak wciaz tworzenie profesjonalnych i artystycznych zdjeé
wymaga duzej wiedzy oraz kreatywnosci.

Czytajac ksiazke ,Akty. Fotografia cyfrowa dla profesjonalistow”, rozwiniesz swoj
warsztat w zakresie fotografowania aktow. Dowiesz sie, jak dobra¢ odpowiedni sprzet
do wykonywania aktow i jak wydoby¢ z modelki to ,,c0$”, co sprawi, ze Twoje zdjecia
beda unikalne. Nauczysz sie manipulowac oswietleniem, wykorzystywac cienie do
tworzenia ciekawszych fotografii oraz przygotowywac i prowadzi¢ sesje zardwno

w plenerze, jak i w profesjonalnym studio. Poznasz techniki, ktére pomoga Ci rozwinaé
swoja kreatywnos¢, a takze opanujesz metody obrobki zdjec.

* Dobdr parametrow aparatu
 Korzystanie z oprogramowania
» Wspotpraca z modelka

* Manipulowanie o$wietleniem

* Sesje w studio i w plenerze

e Ciekawe tematy i pozy

¢ Cyfrowa obrobka zdje¢

Rozwin swoj warsztat i odkryj sSwiat aktow
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Czesto sie méwi, ze istotg fotografii jest o§wietlenie. Faktycznie, niewiele jest rzeczy,
ktére miatyby wigkszy wplyw na emocjonalny 1 zmystowy tadunek zdjecia niz uzyte
oéwietlenie. Swiatlo moze by¢ ostre lub tagodne, mie¢ duzy kontrast lub niski. Zrédto
Swiatta moze by¢ na, obok lub naprzeciwko aparatu; moze by¢ polozone wysoko lub
nisko. Swiatto moze odbijac si¢ z powrotem na scene od odpowiednio ustawionego
ekranu lub moze by¢ pochlaniane przez ciemny material. Uzyte $wiatto wplywa na

wrazenie, jakie robi uzyskany ostatecznie obraz.

Modelke raz staramy si¢ o$wietli¢, aby uzyskac jak najbardziej naturalny wyglad, a raz
aby obraz uczyni¢ bardziej dynamicznym. Przez naturalnos¢ rozumiemy taki sposob
o$wietlenia, ze samo $wiatlo nie zwraca na siebie uwagi, ale sprawia wrazenie, ze cata
przestrzen jest fagodnie o$wietlona $wiattem stonecznym. Na rysunku 3.1 gléwnym
zrodlem $wiatla jest oczywiscie Swiatlo stoneczne wlewajace si¢ przez okno, ale blisko
aparatu jest tez ekran odbijajacy $wiatlo, rozjasniajacy cienie na pierwszym planie.
Whprawdzie na rysunku 3.2 nie wida¢ zrédta Swiatla, ale takze tutaj wyglada ono na-
turalnie (o tym, jak uzyska¢ wrazenie naturalnosci przy korzystaniu ze sztucznych

zrodet $wiatta, powiemy dalej w tym rozdziale).

Omawiajac zrédia Swiatta mniej typowe, skoncentrujemy si¢ na uzyciu studyjnych
lamp blyskowych. Wspélczesne lampy blyskowe zblokowane, majace wlasne uklady
elektroniczne (produkowane na przyklad przez Bowens czy Elinchrom) sg w uzyciu
najwygodniejsze. Wigkszo$¢ takich lamp ma mozliwo$¢ regulowania polozenia za-
réwki i modelowania $wiatla, dzigki czemu mozna regulowacd intensywnos$¢ wiecenia
takiej lampy, a nie trzeba zmieniac polozenia §wiatet czy zmieniac przestony. Dostepne
sa tez zestawy z jedna, dwiema lub trzema lampami ze stojakami, kablami 1 wyposa-
zeniem. W malym studiu wystarcza lampy 500-watowe. Czasami przydaja si¢ trzy
sztuki, ale zwykle dwie lampy 1 para ekranéw odbijajacych to dosyc.
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Rysunek 3.1.
Swiatlo dzienne

z okna zréwnowazone
ekranem

Rysunek 3.2.
Naturalny wyglad

Cienie

Na rysunkach 3.3 1 3.4 od razu rzuca si¢ w oczy silna gra $wiatla i cienia, daleka od na-
turalnodci. Efekt taki uzyskano dzigki uzyciu zrédta ostrego $wiatta (w tym wypadku
reflektora Bowens 65° Maxilite). Na rysunku 3.3 cienie tworzg zaglebienia, w ktérych
jednak nadal widoczna jest faktura skéry. Klapki ograniczajace odsuwaja Swiatto od
twarzy modelki, kierujac wzrok patrzacego na jej tutéw, rece 1 nogi. Na rysunku 3.4
uzyto takiego samego o$wietlenia i innej pozy modelki, ale obraz zyskal wrazenie ziar-
nisto$ci wskutek zastosowania filtru cyfrowego Monday Morning z zestawu Nikon
Color Efex Pro. Filtr ten nieco fagodzi krawedzie cieni, ale jednocze$nie zwigksza

kontrast zdjecia.
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Rysunek 3.3.
Uzycie zrédta Swiatta
tworzgcego ostre
krawedzie

W tym rozdziale oméwimy wybrane zrédia $wiatla oraz powiemy, jak mozna za ich

pomocg tworzy¢ rézne typy o$wietlenia. Typy o$wietlenia rozréznia si¢ przede wszyst-
kim w zalezno$ci od rodzaju rzucanych cieni; chodzi gléwnie o krawedzie tych cieni
1ich gestosé. Cienie pochodzace od lampy blyskowej montowanej na aparacie, zwykle
majg ostre krawedzie i moga by¢ tak geste, ze w ciemniejszych obszarach tracone sg
wszystkie szczegdly obrazu, jak na rysunku 3.5. Rozproszenie $wiatta moze dawac
fagodne cienie z pltynnymi krawedziami, ktére trudno jest precyzyjnie wskazaé, jak
na rysunku 3.6, gdzie $wiatto pada przez okno przesgczajac si¢ wezesniej przez letnie

liscie, tworzac zréznicowana gre Swiatlocieni.
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Rysunek 3.4.

To samo zrédto $wiatla,
ale zdjecie dodatkowo
przetworzono

w Photoshopie

Rysunek 3.5.
Ostre brzegi cieni.
W cieniach nikng
wszystkie lub prawie
wszystkie szczegdly
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Rysunek 3.6.
Rozproszone $wiatto
i delikatne cienie

Kolejna wazna sprawa to pofozenie cienia wzgledem modelki. Ostre cienie widoczne
na tle, otaczajace modelke, utrudniaja skupienie si¢ na przekazie obrazu. Na rysunku
3.7 mamy dos$¢ ciemne tlo, a mimo tego ksztalt i sposéb uktadania si¢ cieni powodu-
ja, ze zdjecie sprawia wrazenie nieuporzgdkowanego i zle skomponowanego. Zwraca
uwage nienaturalno$¢ o$wietlenia, 1 to nienaturalno$¢ bedaca wing fotografa. Jest to
wynik dobrania nieprawidtowego reflektora do lampy. Ustawienie modelki tuz przy
tle zawsze da bardzo widoczne cienie, ale jesli cienie te sg bardziej rozmyte, jak uzy-
skiwane przy uzyciu klosza (omawianego dalej w tym rozdziale), wygladaja bardzie;

naturalnie, co wida¢ na rysunku 3.8.

Rysunek 3.7.
Nawet najpickniejsza
modelka bedzie mato
widoczna na tle

tak ostrych cieni,

jak na tym zdjeciu
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Z drugiej strony mozna tez robi¢ zdjecia, na ktérych cienie beda réwnie wazne jak
modelka. Na rysunku 3.9 zrédio §wiatla znajduje si¢ nisko, dzigki czemu rzucane sa

wyrazne cienie, a chropowata powierzchnia $ciany doktada dodatkowy kontrast do
faktury skéry modelki.

Inne cienie mozna uzyska¢ umieszczajac zrédlo $wiatta pod modelka. Na rysunku
3.10 gléwnym zrodlem $wiatta jest okno znajdujace si¢ okoto metra pod podium,
na ktérym pozuje modelka. Surrealistyczny i do$¢ ztowieszczy charakter zdjecia jest

wzmacniany przez nienaturalny wyglad cieni — cieni rzucanych w gére.
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Rysunek 3.8.
Modelka nadal stoi
blisko tla, ale teraz
cienie wygladaja
bardziej naturalnie
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Rysunek 3.9.
Modelka i jej cien %

Rysunek 3.10.
Gléwne zrédto $wiatla,
okno, jest nieco nizej
niz modelka
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Takze na samej modelce widoczne moga by¢ brzydkie cienie. Na rysunku 3.11 lewe
rami¢ modelki, paski i sprzaczki dajg niespojny zestaw cieni, ktére nie tylko same
z siebie psuja obraz, ale tez ukrywaja rowek kregostupa modelki. Nieznaczna zmiana
ustawienia modelki, jak na rysunku 3.12, od razu poprawia jako$¢ zdjecia: cienie sa

mniej widoczne i bardziej zrozumiate dla ogladajacego.

L " Rysunek 3.11.
Cienie robig na zdjeciu
batagan

Rysunek 3.12.

Poprawiona wersja
poprzedniego zdjecia
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Rysunek 3.13.

Linia $§rodkowa klosza

Rysunek 3.14.
Przechodzenie
ku aparatowi

Eksperymenty

Tak jak w przypadku wielu innych aspektéw fotografii cyfrowej, warto eksperymen-
towaé takze ze $wiatlem. Nie kazda sesja bedzie udana, ale dzigki eksperymentom,
mozna stworzy¢ wlasny zestaw technik i umiejetnosci. Jesli na przyktad jako podsta-
wowego (lub jedynego) zrédla $wiatla uzyjemy klosza, ustawionego z boku modelki,
a nastepnie poprosimy ja o przechodzenie powoli do przodu, bedziemy uzyskiwali

coraz to inny efekt $wiatfa i cienia na jej ciele — rysunki 3.13 do 3.15.



Inny rodzaj eksperymentu polega na tym, ze modelka si¢ nie porusza, za to zmienia si¢
moc $wiatet znajdujacych sie przed i za nig. W przypadku zdje¢ z rysunkéw 3.16 do
3.18 klosz byl ustawiony przed modelka, na poziomie jej glowy, na lewo od fotografa,
oswietlenie z tytu bylo nad lewym ramieniem modelki. Na rysunku 3.16 dominuje
$wiatto z boku aparatu. Na rysunku 3.17 mocniejsze jest $wiatlo z tyhu, dzigki czemu
na biodrach i posrodku brzucha pojawia si¢ ciekawy wzér §wiatet 1 cieni. Na rysunku

3.18 tylne $wiatlo jest jeszcze mocniejsze.
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Rysunek 3.15.
Niemalze przy
krawedzi klosza

Rysunek 3.16.
Oswietlenie gltéwnie
z przodu
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Rysunek 3.17.
Zwigkszenie mocy
$wiatta z tytu modelki
kosztem $wiatta

z przodu




Co to znaczy, ze zdjecie jest prawidlowo doswietlone? Formalnie wtedy, kiedy zmienia
si¢ od maksymalnego natezenia rejestrowanego przez aparat po czerni — czyli kiedy
wykorzystany jest caly zakres tonalny aparatu. Z drugiej strony mozna twierdzié, ze
zdjecie jest dobrze o$wietlone, jesli fotograf uzyskuje na nim zamierzony efekt, czyli
kiedy robi na ogladajacym mozliwie najwieksze wrazenie. F.aczac aspekt techniczny
z artystycznym stwierdzi¢ mozna, ze zdjecie jest dobrze o$wietlone, kiedy wykorzysta-
no w nim pelny zakres dynamiczny, a rézne poziomy o$wietlenia sa w tych miejscach,

w ktérych by¢ powinny.

Na rysunku 3.19 wykorzystano petny zakres dynamiczny, ale najwigcej Swiatla jest
w tle, za$ modelka jest niedo$wietlona. Swiatlo z tytu nie jest jako§ strasznie silne, nie
ma tez problemu, ze byloby wida¢ tylko zarys modelki: po prostu $wiatla jest zbyt
mato, gdyz modelka jest zbyt wysunieta do przodu, a jej ciato jest odchylone od $wiat-
ta. Kiedy zrédlo $wiatla zostanie przesunigte, jak na rysunku 3.20, zréwnowazenie

o$wietlenia jest juz lepsze 1 $wiatto pojawia si¢ tam, gdzie by¢ powinno.
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Rysunek 3.18.
Swiatlo z tyhu jest
jeszcze mocniejsze
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Rysunek 3.19.
Prawidtowa ilo§¢
$wiatla, ale nie w tych
miejscach, co trzeba

Rysunek 3.20.
Podobne ujecie
ze skorygowanym
o$wietleniem




Rzecz jasna, od wszystkich regut sa wyjatki. Na przyklad zdjecie moze zawiera czar-
ne obszary bez zadnych szczeg6téw albo przeswietlenia, albo jedne 1 drugie, a mimo
to moze by¢ lepsze od zdjecia poprawnego tylko technicznie. Histogramy takich zdje¢
majg charakterystyczne zageszczenia na jednym lub drugim konicu (lub na obu), za$

posrodku jest stosunkowo niewiele danych.

Na rysunku 3.21 mamy przyklad o$wietlenia centre-jour (dostownie wprost swiar-
ta dziennego): ujecie robione jest wprost na gtéwne zrédlo $wiatta, w tym wypadku
naturalnego. Na pokazanym zdjeciu obok aparatu znajduje si¢ duzy, zloty ekran
o powierzchni dwéch metréw kwadratowych. Ekrany takie sg z jednej strony biate,
z drugiej zlote; strona zlota odbija wiecej $wiatta niz biata, ale w przypadku kolo-
rowych zdje¢ dodaje do nich cieple tony. W tym wypadku autor z géry zakladat, ze

zdjecie ostatecznie bedzie czarno-biate, dlatego uzy! strony zlotej.

Przesuwajac ekran wprzdd i w tyl oraz ustawiajac przestone i czas otwarcia migawki,
udato si¢ dobrac¢ takie ustawienie, ze na lewym udzie 1 piersiach Naomi powstaly prze-
$wietlenia, natomiast okolice ndg krzesta i plyty przypodlogowej pozostaly zacienio-
ne, przez co szczegblng uwage zwracaja niezwykle buty modelki. Ze zdjecia wyparte
zostato nie tylko okno, ale i faktura desek podlogi. Wszystko to w naturalny sposéb

sktada si¢ na jasny, letni nastrdj calej sceny.
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Rysunek 3.21.
Oswietlenie centre-
jour uzupelnione
ustawionym blisko
aparatu ekranem
odbijajacym $wiatto
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Rysunek 3.22.
Zdjecie bezposrednio
Z aparatu

Photoshop

Bardzo czesto warto wykorzystad petny zakres $wiatla do granic mozliwosci. Z kolei
jesli zakres dynamiczny zdjecia jest ograniczony (czyli kiedy histogram nie wypetnia
calej osi poziomej), zdjecie takie wydaje si¢ plaskie i brak mu dynamiki. W takich

sytuacjach z pomocg przyj$¢ moze program Photoshop.

Na rysunku 3.22 mamy przyktad zdjecia, ktorego zakres tonalny jest wezszy niz po-
winien. Jak wida¢ na dotaczonym histogramie, w obrazie nie ma czerni. Delikatno$¢
tego obrazu odpowiada fotografowanemu tematowi; zdjecie robione bylo przy $wietle
dziennym dochodzacym z pétnocnego okna. Mozna jednak poprawi¢ jakos¢ zdjecia
korzystajac z interfejsu Camera Raw. Wynik takich prac pokazano na rysunku 3.23,
gdzie na histogramie wida¢ juz uzycie petnego zakresu tonalnego; aby zlagodzi¢ ten

efekt, nieco zmniejszone zostato nasycenie. Zdjecie po korekcie nic nie stracito, a zy-

skato na intensywnosci przekazu.




Niniejszy przyktad pokazuje wazny aspekt fotografii cyfrowej: efekt koncowy, dawnie;
zalezny gléwnie od o$wietlenia, w duzym stopniu moze by¢ korygowany za pomoca
komputera. Photoshop ma wiele poteznych metod korygowania o$wietlenia zdje¢: nie
tylko filtry Render/Lighting Effects (rendering/efekty $wietlne), ale tez prostsze meto-
dy, jak korygowanie warstw i tryby blendingu, Levels (poziomy), kontrolki jasnosci
1 kontraktu, czy w koncu, jak w naszym przyktadzie, narzedzia trybu RAW. Biorac to
wszystko pod uwage, mamy do dyspozycji narzedzia o wiele potezniejsze niz dostepne
w najwspanialszej tradycyjnej ciemni. Podczas dobierania o$wietlenia zdjecia, trzeba
mie¢ na uwadze mozliwosci péZniejszego poprawiania tego zdjecia w programach ta-
kich jak Photoshop. O ile nie zaznaczono inaczej, wszystkie rysunki z tego rozdzia-
tu byly przynajmniej w minimalnym stopniu korygowane. Z drugiej strony jednak,
Photoshop nie moze stworzyc o$wietlenia, wigc umiejetno$¢ prawidlowego o$wietlania

sceny pozostaje réwnie wazna, jak byta dotychczas.
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Rysunek 3.23.
Efekt poszerzenia
zakresu dynamicznego
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Rysunek 3.24.
Oéswietlenie z przodu
przy ciemnym tle

Rozmieszczanie swiatel

Intensywnos¢ $wiatla 1 cienia to kluczowe elementy, decydujace o wygladzie zdjecia.
Polozenie 7rodia §wiatta to kolejny taki element. Jesli oswietlimy modelke z przodu,
zobaczymy ja bardzo wyraznie, bez lub prawie bez cieni migdzy nig a patrzacym. Sita
obrazu zalezy od tego, jak modelka zostanie skadrowana i w jakiej pozie bedzie foto-
grafowana. Jesli wybierzemy Zrédlo §wiatla dajaca jedynie blade, ,,miekkie” cienie, nic
nie bedzie rozpraszalo patrzacego. Na rysunkach 3.24 1 3.25 pokazano dwie wersje
o$wietlenia z przodu. Zauwazmy, ze jak to pokazujg cienie, gtéwne zrédto Swiatla jest
ustawione pod katem okolo 45° wzgledem aparatu, dzigki czemu mamy pewnosé,

ze powstang przynajmniej nieznaczne cienie, podkreslajace kragtosci modelki.



=

Z drugiej strony, jesli owietlimy modelke z boku, ustawiajac $wiatta pod katem okoto
90° wzgledem aparatu, uzyskamy ciekawszy rodzaj Swiata, a cienie bedg modelowa-
ly rece, nogi 1 wszystkie kragtosci modelki. Ciato bedzie wygladato bardziej tréjwy-
miarowo. By¢ moze przyjemnos$¢ ogladania tak zrobionych zdjeé, w réwnym stop-
niu bierze sie z elegancji samych obrazdw, jak i z piekna fotografowanych modelek.
Na rysunkach 3.26 1 3.27 pokazano inne cechy bocznego o$wietlenia; na fotografiach

sa te same modelki, co na dwéch poprzednich zdjeciach.
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Rysunek 3.25.
Mocno rozjasnione
zdjecie, o$wietlone
z przodu
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Rysunek 3.26.
Postaé modelki jest
ksztattowana bocznym
Swiatlem

Rysunek 3.27.

Subtelna gra
$wiatla i cieni
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Ciekawie prezentuje si¢ postacie, kiedy rozwiera si¢ kat miedzy aparatem a zrédtem
swiatta, az do dojscia do o$wietlenia typu contre-jour, jak na rysunkach 3.28 1 3.21.

Robiac jeszceze niewielkie korekty w Photoshopie, mozna uzyskac bardzo mocne obra-

zy o charakterze grafik, czy to w pelnej skali szarosci, czy jako obrazy tylko w czerni
1 bieli (rysunek 3.29).

Rysunek 3.28.
Robigce duze wrazenie
o$wietlenie contre-jour
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Rysunek 3.29.
Obraz sktadajacy sie
tylko z czerni 1 bieli

Swiatto z tytu

O o$wietleniu tylnym mdéwimy, kiedy pada ono na modela catkowicie z tylu, 1 jest

skierowane wprost w obiektyw aparatu. Jesli nie jest ono zbyt intensywne, powoduje
dodanie nieznacznych rozswietlen wokét glowy i ramion modelki, zwickszajac wra-
zenie tréjwymiarowosci, a jednocze$nie oddzielajgc postaé od tla. Kiedy natezenie
tego $wiatta ro$nie, coraz bardziej zblizamy si¢ znowu do o$wietlenia contre-jour. Tak
o$wietlone zdjecia mogg sprawiaé wrazenie nieuchwytnosci i zwodniczosci, ukrywajac

réwnie duzo jak pokazujac. Widac to na rysunkach 3.301 3.31.

Takie ukrywanie tworzy jednocze$nie wrazenie wiekszej intymno$ci z widzem.
Na rysunkach 3.32 1 3.33 mamy dwie wersje podobnej sceny. Na pierwszym rysunku
widzimy milo$¢ rodzicielskg i mito§¢ miedzy rodzicami, ale efekt ten wynika gtéwnie
z postaw fotografowanych oséb oraz ich wyrazéw twarzy; $wiatlo odgrywa tu drugo-
rzedng role. Na rysunku 3.33 atmosfere tworzy kat miedzy ulozeniem glowy matki
a wzrokiem dziecka, ale czulo$¢ bierze si¢ tez z tego, ze matka wydaje si¢ catkowicie

otaczad i chroni¢ dziecko. Jest to efekt ukladania sie $wiatfa i cieni dookota postaci.
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Rysunek 3.30.

Cialo jest ograniczone
niemalze do samej
sylwetki

Rysunek 3.31.
Wysoko umieszczone
o$wietlenie z tylu
rzezbi cialo modela
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Rysunek 3.32.

Duzo czulodci

Rysunek 3.33.

Tutaj takze $wiatlo ma
swoj wklad w tadunek
emocjonalny zdjecia




Oswietlenie z tytu dobrze sie sprawdza takze w przypadku fotografowania aktéw
dwoch oséb, gdyz subtelna gra $wiatla i cienia dodaje fotografowanym cialom eroty-
zmu, podkreslajac wrazenie zjednoczenia. Na rysunku 3.34 podstawowe zrédlo $wiat-
ta to bialy parasol znajdujacy sie po lewej stronie, za modelkg Ginga Pixy. Oswietlenie
wloséw znajdujacej si¢ po prawej stronie Eliz, jest zmigkczone kilkoma warstwami
materialu rozpraszajacego, 1 dodatkowo ukierunkowane klapkami. Dzigki ustawieniu
modelek pod katem, $wiatto z parasola o$wietla oczy modelek; oczy te nie byly kory-

gowane w Photoshopie.

Oswietlenie

Rysunek 3.34.
Dwie modelki,
jedno spojrzenie
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Wiele zalezy od otoczenia, w jakim przyjdzie nam pracowad; czasami trzeba uzy¢
bocznego $wiatta rownowazacego $wiatlo padajace z tytu, czasami wystarcza dobrze

umieszczony ekran, jak na rysunku 3.35. Na podobnie o$wietlonym rysunku 3.36

platanina rak i nég wraz z cieniami tworzy stopniowo samorozwigzujacg si¢ zagadke.

Rysunek 3.35.

Ekran odbijajacy
$wiatlo chroni nas
przed cieniami na
pierwszym planie

Rysunek 3.36. Rece, nogi i ich cienie
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Na rysunkach 3.37 1 3.38 mamy zdjecia az kipiace emocjami. Zdjeciu z rysunku 3.38
zrobiono retusz w Photoshopie, aby wygladato na XIX-wieczng litografie. Podstawa
budowania atmosfery jest ustawione pod duzym katem, dos¢ ostre $wiato z tyhu, two-

rzace wrazenie zywej, niemalze dotykalnej zmystowosci.

Rysunek 3.37.
Czulo$¢ wyrazona
przez delikatne
Swiatlo z tytu
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Rysunek 3.38.
Doznania podkreslone
o$wietleniem

Swiatto ciagte

Trzeba tez wspomniec¢ o zrédlach $wiatta ciaglego. Dostepnych jest coraz wigcej do-

brych Zrédet zimnego $wiatta, opartych na lampach fluoroscencyjnych, jak Bowens
9L.ite, gdzie wykorzystywana jest tablica 3x3 takich lamp za materialem rozprasza-
jacym $wiatlo. Niewiele tego typu $wiatet ma moc poréwnywalna z lampami btysko-
wymi (9Lite odpowiada mniej wigcej lampie wolframowej 1 kW), a ich gléwnym
zastosowaniem przy fotografowaniu aktéw jest robienie zamazanych obrazéw ruchu,

gdzie wazny jest dlugi czas naswietlania.

Na rysunku 3.39 gltéwnym zrédlem $wiatla byla lampa Bowens 9L.ite, ale jednoczes-
nie uzyto ustawionej na prawo od modelki lampy blyskowej, nastawionej na najnizsza
mozliwg moc i zastonietej podwéjnym materiatem rozpraszajacym $wiatlo. Dzicki
temu mozliwe byto uchwycenie niektérych fragmentéw sceny, mimo ustawienia czasu
naswietlania na '/, sekundy (przy przestonie £/7,1). W tym wypadku lampa blyskowa
pozwolita uchwycic ostro dlonie Eliz, za$ dtugi czas naswietlania spowodowat zareje-

strowanie $ladu jej obraczki oraz efektowny wir wloséw.
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Rysunek 3.39.
Zdjecie w ruchu
o$wietlone
$wiatlem ciaglym

Doktadnie odwrotny efekt mozna uzyskaé stosujgc lampe blyskowa, czyli mozna
wstrzyma¢ ruch glowy i tutowia modelki, pozostawiajgc niewielki $lad ruchu we wto-
sach. Na rysunku 3.40 $wiatlo zostalo starannie dobrane: wlosy modelki o§wietlone sa

z tytu, ale na twarz nie sg rzucane zadne cienie.

Rysunek 3.40.
Uchwycone w kadrze
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Rysunek 3.41.
Nieco cieni nadaje
zdjeciu orientacje

Swiatto bezcieniowe

Trudno jest stworzy¢ catkowicie bezcieniowe oswietlenie. W duzych, dobrze wypo-
sazonych studiach, zwykle umieszcza sie fotografowany obiekt okoto 3 metréw przed
tlem, obiekt o$wietla si¢ Zrédtami fagodnego $wiatta, poza tym duzo $wiatta kieruje sie
na tlo, aby wyeliminowa¢ wszelkie cienie. Producenci sprzetu o$wietleniowego oferu-
ja przezroczyste koputki uzywane przy robieniu zdjec reklamowych; koputki te daja
bezcieniowe $wiatlo. Jeden z producentéw, Lastolite, zaoferowat niedawno urzadzenie

na tyle duze, ze modelka miesci si¢ w jego wnetrzu.

Przy fotografowaniu aktéw, catkowity brak cieni nie zawsze jest pozadany: cienie nadajg
zdjeciom charakter, pozwalajg zorientowac si¢ w zawarto$ci obrazu oraz zwickszaja wra-
zenie trojwymiarowoscl. Stanowig one swojego rodzaju ,zakotwiczenie”, dzieki czemu

modelka nie wydaje sie dryfowac gdzie$ w pustce; pokazano to na rysunku 3.41.

Autor w swoim studiu stosuje prostsze metody odbijania $wiatla, dzicki czemu cienie

sa redukowane do minimum. Studio to jest do$¢ niskie (nieco ponad 3 metry), co zwy-




kle przeszkadza. Jednak z drugiej strony fatwo jest ustawi¢ na wysokosci 2 metréw
lampe blyskowg z klapkami, skierowang w sufit, a na podtodze uzyskujemy wtedy
réwnomiernie o§wietlony kwadrat o boku okoto 3 metréw. Swiatto powinno by¢ skie-
rowane w punkt w potowie odleglo$ci miedzy jego Zrédlem a fotografowana scena,
za$ kat ustawienia klapek dobiera si¢ tak, aby na sceng nie padato zadne $wiatlo bez-

posrednio.

Aby opisane ustawienie zadziatato, dobrze jest mie¢ mozliwie duzo bialych $cian;
dlatego autor rozwija wtedy biale papierowe tlo, aby ukry¢ jedna $ciang pokryta ko-
targ oraz ustawia naprzeciwko siebie dwa kwadratowe biale ekrany o boku 1,8 m.
Wynikiem jest fagodne i jasne o$wietlenie, niemajace wlasciwie zadnego charakteru.
Cienie s3 zredukowane do minimum, gdyz bialy sufit dziata jak ogromny dyfuzor,
rozprasza i odbija $wiatfo we wszystkich kierunkach, a biate Sciany otaczajace catg sce-

ng jeszcze wzmacniajg ten efekt. Na rysunku 3.42 zywoczerwona sowa nadaje zdjeciu

nieco ostro$ci. Bezcieniowe o$wietlenie stanowi doskonate otoczenie dla czarnych mo-
delek, co widac na rysunku 3.43.

Oswietlenie 229



230 Akty. Fotografia cyfrowa dla profesjonalistow

Rysunek 3.42.
Czerwona sofa
zwicksza dramaturgie
zdjecia

Rysunek 3.43.
Bezcieniowe
o$wietlenie podkresla
delikatne tony skéry




Swiece

Jak wida¢ na rysunku 3.44, nietrudno do zdjecia dotaczy¢ Swiatto Swiec. Tutaj §wiece
dzieki swojemu polozeniu tworzg wrazenie, ze to one o$wietlajg fotografowang sce-
ne. Tak naprawde 99 procent §wiatta pochodzi z lampy blyskowej znajdujacej sie po
prawej stronie, dodatkowo ograniczonej klapkami i z rozproszonym $wiatltem. Dzieki

temu, ze zdjecie jest bardzo ciemne, nie wida¢ cieni $wiec, ktére moglyby zdradzi¢

obecnos¢ innego zrédta $wiatla.

W opisanej sytuacji wszystko zadziatalo wystarczajaco dobrze. Jednak prawdziwe
swiatto $wiec daje niepowtarzalny, intymny nastrdj, ktéry chciatoby si¢ zachowac.
Swiatlo $wiec to otwarty ogiefi, wicc konieczne jest zachowanie pewnych $rodkéw
ostrozno$ci: zdjecia z rysunkéw 3.45 1 3.46 byly robione posrodku studia, bez zad-
nych zbednych sprzetéw na podlodze, z dala od wszelkich zaston, kartek papieru;
szczegolng ostrozno$¢ trzeba zachowac przy przemieszczaniu si¢ modelki lub przy

przesuwaniu $wiec.

Zdjecia widoczne na rysunkach 3.45 1 3.46 byly robione przy uzyciu 10 $wiec, jednak
tylko jedna $wieca jest widoczna na zdjeciu. Na rysunku 3.45 pozostale Swiece byly
umieszczone na stopniach drabiny znajdujacej sie po prawej stronie, a na rysunku
3.46 siedem $wiec stalo przed modelka, dwie za nia. Wlasnie to ostatnie zdjecie podo-
ba si¢ autorowi najbardziej z calej sesji: widoczna $wieca przekonujgco udaje jedyne

zrédlo $wiatla, a dlonie modelki otaczajace ptomien zamykajg to swiatlo w obrazie.
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Rysunek 3.44.
Zdjecie wyglada tak,

jakby fotografowana

scena byta o§wietlona
tylko §wiecami
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Rysunek 3.45.
Oswietlenie zestawem
$wiec, znajdujacych
si¢ po prawej stronie
zdjecia

Rysunek 3.46.
Swiece sa przed i za
modelka

Po wyprébowaniu réznych ustawien $wiec okazato sie, ze najlepsze zdjecia wychodzity

przy czasie naswietlania '/_sekundy i przestonie f/2,8. Poziom bieli nie byt ustawiany
na potrzeby $wiec, aparat byt ustawiony na tryb Auzo. Wprawdzie autor sfotografowat
diagram ColorChecker, ale ,,prawidtowe” kolory wygladaty tak nieciekawie, ze osta-

tecznie recznie zostata ustawiona temperatura koloru we wtyczce Photoshopa, blizej
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czerwieni. Na rysunku 3.47 wida¢ zakres koloréw. Wida¢ tez zielone plamki spowo-
dowane przez zalamanie si¢ $wiatla Swiec w obiektywie. Zdjecie byto retuszowane nie-
znacznie: poza usunigciem pokazanych plamek i ustawieniem temperatury koloréw,

jedynie nieco rozjasnione zostaly biatka oczu modelki.

Rysunek 3.47.
Naturalne kolory
zdjecia (na gorze)
oraz po skorygowaniu
poziomu bieli

za pomocg diagramu
ColorChecker

(na dole)

Dodatki

Teraz oméwimy réznego rodzaju dodatkowe wyposazenie zwigzane z o$wietleniem.

Klosze

Kiedy kupujemy zestaw o$wietleniowy, zwykle zawiera on miedzy innymi niewielki
klosz. Klosz taki zapewnia rozproszenie $wiatla; idealnie byloby, gdyby o$wietlana
scena w kazdym punkcie byla o$wietlona tak samo, cho¢ w rzeczywistosci, nawet
w przypadku dobrych kloszy, jasno$¢ mocno spada w okolicach brzegéw. Jesli uzywa
si¢ klosza przy o$wietleniu z przodu, cienie maja tak ptynne brzegi, ze trudno powie-

dzieé, gdzie si¢ zaczynaja, a nawet w najciemniejszych miejscach widaé szczeg6ly.

Klosz to wazne narze¢dzie przy fotografowaniu nagosci i warto kupi¢ go mozliwie
duzy (1x2 metry nie bedzie za duzy). Male klosze s zwykle wygodniejsze w uzyciu
w przypadku o$wietlania modelki z géry, jak na rysunku 3.59, ale przy bardziej typo-
wych katach lepsze sg wigksze. Daja one $wiatlo, jakiego autor najczesciej uzywa przy

fotografowaniu w studiu.



234 Akty. Fotografia cyfrowa dla profesjonalistow

Klosz nie ma sobie réwnych, jesli chodzi o jednolite o$wietlenie catej sceny. Aby uzy-
skad za jego pomoca mozliwie najlepszy efekt, nalezy go kierowad na $rodek sceny,
réwnolegle do fotografowanego obiektu. Na rysunku 3.48 klosz jest umieszczony wy-
soko 1 skierowany w dét, przez co $wiatlo zdaje si¢ sptywac w dét. Obraz nie sprawia
wrazenia zle o§wietlonego, ale w takim potozeniu klosz nie zapewnia tak pozadanego
réwnomiernego o$wietlenia. Kiedy tylko potozenie klosza zostanie poprawione — czy-
li w przypadku fotografowania pionowej postaci ustawienie go pionowo i skierowanie
na tali¢ modelki — uzyskamy efekt jak na rysunku 3.49. Na obu zdjeciach bialy

ekran, znajdujacy si¢ po prawej stronie patrzgcego, rozjasnia najciemniejsze obszary

zdjecia.

Rysunek 3.48.
Kiedy klosz jest

na wysokosci glowy
modelki, $§wiatlo
zdaje sie spadaé

w dot




Na rysunku 3.50 mamy typowe ustawienie (o$wietlenie bedzie prawidtowe nawet, jesli
usuniemy kota!). Klosz jest ustawiony pionowo, znajduje si¢ tez nieco za modelka.
Kiedy modelka przesuwa si¢ nieco w strone klosza lub w strone ekranu, mozemy
sterowa¢ stosunkiem $wiatta bezposredniego do odbitego: kilka cali oznacza juz duzg
réznice. Mozna tez skierowac klosz bardziej w strone obiektywu. Klosz albo stoi na

podpéree, albo jest oparty o Sciane.
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Rysunek 3.49.
Teraz modelka
jest rwnomiernie

o$wietlona
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Rysunek 3.50.
Typowy sposéb
uzycia klosza

Pouczajace jest poréwnanie $wiatla z klosza do Swiatta z pétnocnego okna. W sprzy-
jajacych warunkach klosz dobrze moze zastapic¢ takie pétnocne $wiatlo, jak to widaé
na rysunkach 3.51 1 3.52. Zdjecie z rysunku 3.51 jest o$wietlone $wiatlem z okna,
znajdujacego si¢ nad prawym ramieniem modelki, wazng role petnig tez jasno po-
malowane $ciany. Zdjecie z rysunku 3.52 jest zrobione przy uzyciu $wiatta z klosza,
znajdujacego sie po prawej stronie modelki, dodatkows role petni bialy papier w tle

oraz nieco dodatkowego $wiatla skierowanego na wiosy.

Jesli klosz zostanie umieszczony pod katem do fotografowanej sceny, uzyskamy nie-
zwykla fakture skéry. Na rysunku 3.53 o$wietlenie tworzy przekonujace, poruszajace
wrazenie rozstepéw na skérze modelki; jest $wiadectwo réznic miedzy tradycyjnym
rozumieniem piekna a picknem fotografii. Na rysunku 3.54 bardzo wyraznie wida¢
rézne tekstury skory, wloséw 1 paznokei (model to blisko pieé¢dziesigcioletni mezczy-
zna). Klosz $wietnie si¢ sprawdza takze wtedy, kiedy trzeba pokazaé¢ zmystowosé

gladkiej skory, jak na rysunku 3.55.
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Rysunek 3.51.

Swiatlo rozproszone

Rysunek 3.52.
Uzycie klosza do
uzyskania efektu
podobnego, jak na
poprzednim zdjeciu
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Rysunek 3.53.

Innego rodzaju pickno

Rysunek 3.54.
Fagodne o$wietlenie
podkresla fakture




Duze klosze umieszczane z daleka od modelki, dobrze sprawdzajg si¢ w przypadku
zdjed, gdzie o$wietlane sg obrzeza ciata. Sam klosz moze postuzy¢ jako biale tho, jak na
rysunku 3.56. Dokladne polozenie okresla si¢ metoda prob i bledéw tak, aby oswietli¢
kraglosci ciata — na pokazanym zdjeciu chodzi o posladki. Wazne jest, aby w obiek-
tywie nie powstaty prazki interferencyjne i aby nie znikly krawedzie ciata blizsze klo-
szowi. Na rysunku 3.56 klosz rzuca cienie na gleboki rowek kregostupa Naomi. Cata
kompozycja stanowi sugestywny symbol yin-yang. Umieszczajgc modelke na ciem-
nym tle i usuwajac klosz z kadru, mozemy uzyskac inny efekt, kiedy o§wietlone brzegi

ciata beda widoczne wsréd czerni, jak na rysunku 3.57.
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Rysunek 3.55.
Zmystowos¢ gladkiej
skory
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Rysunek 3.56.
Oswietlenie brzegowe
na jasnym tle

Rysunek 3.57.
Oswietlenie brzegowe
na ciemnym tle




Inaczej wyglada zdjecie o$wietlone niewielkim kloszem umieszczonym nad glowa
modelki. Aby zawiesi¢ klosz tak, by swiatto padato prosto w dél, autor uzywa solid-
nego pierScienia zamocowanego do sufitu w studiu. Inna mozliwos¢ to uzycie dobrze
obcigzonego statywu z wysiegnikiem. W opisanym uktadzie sam klosz zbyt mocno

o$wietli ramiona, wiec trzeba uzy¢ dodatkowo ekranu.

Kiedy mamy juz ustawione $wiatlo, trzeba znalez¢ najlepsze ustawienie modelki.
Na rysunku 3.58 $wiatlo odbite od ekranu wida¢ w oczach modelki JadedRed; to
samo $wiatlo fadnie modeluje jej kraglosci. Na rysunku 3.59 inny jest kat nachylenia
glowy 1 oczy modelki, sa one o$wietlone bezposrednio z klosza (poza tym ekran jest
nieco odsuniety do tytu), za$ na rysunku 3.60 autor poprosit JadedRed o odsunigcie
sie w tyl o ledwie kilkanascie centymetréw i to wystarczylo, aby gra $wiatta na jej ciele
stracifa calg swojg finezje. Klosze zwykle maja odblaskowa powierzchnie wewnetrzna
oraz dwa dyfuzory: jeden wewnetrzny oraz jeden z przodu. Mozna sprébowaé réz-

nych ich ustawien, mozna oba usung¢ i skorzysta¢ jedynie ze §wiatta klosza.
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Rysunek 3.58.
Swiatlo odbite trafia
do oczu modelki
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Rysunek 3.59.

Tutaj oczy modelki

sg oSwietlone
bezposrednio z klosza

Rysunek 3.60.
Niewielkie
przesuniecie modelki
1 obraz catkowicie si¢

zmienia




Lampy btyskowe montowane na aparacie
Wigkszo$¢ lamp blyskowych wbudowanych w aparaty to tak naprawde kiepskie zréd-

ta $wiatla: sg zbyt stabe 1 powodujg powstawanie efektu czerwonych oczu. Praktyczne
zastosowanie znajduja natomiast lampy btyskowe montowane na aparatach. Mozna
skorzystad z takiej lampy majacej zmienna moc wyjsciowa, szczegdlnie w plenerze, ale
lepsze efekty 1 ciekawszy uklad cieni uzyskuje sig, jesli lampe odlaczy si¢ od aparatu.
Na rysunku 3.61 lampa Nikon SB800 zostata umieszczona na statywie znajdujacym
sie po prawej stronie, do$wietlajgc zdjecie zrobione w §wietle dziennym, ale przy du-
zym zachmurzeniu. Nieco nadrealistyczny wyglad o$wietlenia dobrze sprawdza si¢

w pokazanej scenie, dobrze tez pasuje do pozy modelki i jej nietypowego makijazu.
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Rysunek 3.61.
Poziome cienie
pochodzace od $wiatta
lampy blyskowe;j,
odrealniaja pokazane
zdjecie
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Rysunek 3.62.
W stylu paparazzi

Jesli nie mamy do dyspozycji odpowiednich lamp studyjnych, mozna sprébowac od-
bija¢ od sufitu $wiatto dostatecznie silnej lampy montowanej na aparacie albo ekspery-
mentowac z pokryciem rozpraszajacym. Mozna tez wykorzystaé ostre $wiatlo takich
lamp, w celu uzyskania zdje¢ w stylu paparazzich; na rysunku 3.62 wyraz zaskoczenia
na twarzy modelki, wraz z takim sposobem o$wietlenia, dajg bardziej przekonujacy
efekt. Normalnie nieprzyjemny efekt takiego $wiatla, zostal jeszcze poglebiony przez
skierowanie cieni nieco w dét. Pokazane zdjecie zostato zrobione z lampa blyskowa
zamontowang na statywie, znajdujgcym si¢ na prawo od aparatu. W tego typu sytua-

cjach, lampa blyskowa jest tanszym i prostszym w uzyciu zrédlem swiatta niz typowa

lampa studyjna wraz z przeno$nym zasilaczem.



Inne dodatki

Tak jak mozna kupi¢ niemalze dowolnie wiele réznych obiektywéw do aparatu, tak
samo mozna swoj zestaw o$wietleniowy wzbogacic¢ o rozmaite ekrany i inne urzgdze-
nia; wystarczy przejrze witryny internetowe producentéw. Autor, poza kupieniem
wickszych kloszy 1 kilku metréw kwadratowych materiatu rozpraszajacego, do swo-
ich 500-watowych lamp Bowens wykorzystuje jeszcze kilka innych urzadzen. Jest to
przezroczysty parasol o kacie rozwarcia 120°, ktéry moze by¢ uzywany jako dyfuzor,
oraz ekran Maxilite z klapkami. Szerokokatny parasol odbijajacy $wiatlo moze by¢
uzywany samodzielnie; ma on bardzo dobrze wypolerowane powierzchnie, podczas
kiedy powierzchnie Maxilite sa bardziej matowe. Wysoki stopien wypolerowania
w polaczeniu z niewielkg Srednica, daja intensywne cienie o wyrazistych brzegach, jak
na rysunku 3.63.
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Rysunek 3.63.
Mocno wypolerowany
ekran rzuca wyrazne

cienie
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FEkran w ksztalcie parasola jest przydatny do tworzenia odpowiednich cieni, ale poza
tym wydaje sie zbyt , ostry” do fotografowania aktéw. Jednak robienie zdje¢ przez bia-
ly parasol powoduje ztagodzenie cieni, cho¢ nie w takim stopniu, jak przy uzywaniu
klosza. Szczegdlnie dobrze sie to sprawdza, kiedy zalezy nam na uzyskaniu mocnie;

o$wietlonych obszardéw, jak na rysunku 3.64, ale gorzej jest juz przy ustawieniu gléw-

nego $wiatta z przodu, jak na rysunku 3.65.

Rysunek 3.64.
Uzycie parasola przy
ujeciu o$wietlonym

z tylu
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Klapki ograniczajgce montowane na ekranie Maxilite, pozwalaja ograniczy¢ o$wietla-
ne pole — na przyktad w celu utworzenia $§wiatla bezcieniowego albo do rozé$wietlenia
wloséw, jak na rysunku 3.66. Swiatto Maxilite samo z siebie jest w zasadzie zbyt
ostre do do$wietlania wloséw, ale mozna je ztagodzic stosujac jedna czy dwie warstwy
materiatu rozpraszajacego na klapkach. Materiat taki jest uzywany gléwnie przy fil-
mowaniu, mozna go kupi¢ na przyktad w firmach Lee (www.leefilters.com) czy Rosco

(www. rosco.com).
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Rysunek 3.65.
Swiatlo z parasola jest
ostrzejsze niz $wiatto
z klosza

Rysunek 3.66.
Klapki ograniczajace
zapewniajg, ze $wiatlo
z wloséw nie bedzie
rozéwietlato tla



