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Zdjecia robi¢ kazdy moze, jeden lepiej, drugi gorzej...

Fotografia cyfrowa niemal catkowicie wyparta dzi$ tradycyjna. Kazdy moze wybraé
cos$ dla siebie sposrod tysiecy modeli aparatow cyfrowych, kart pamieci, drukarek

i rodzajow papieru fotograficznego. Rzecz w tym, ze w nattoku nowosci fatwo sie
zagubi€, a przeznaczenie nawet duzej kwoty na sprzet cyfrowy wcale nie gwarantuje,
ze zdjecia beda profesjonalne i udane.

Dzieki ksiazce ,,ABC fotografii cyfrowej i obrobki zdjeé” nauczysz sie robi¢ imponujace
zdjecia cyfrowe, obrabiaé je komputerowo i drukowac. Dowiesz sie, jak wybraé aparat
cyfrowy spetniajacy Twoje potrzeby. Poznasz sprawdzone kanony fotografowania ludzi,
zwierzat oraz obiektow w rdznych warunkach atmosferycznych i oSwietleniowych.

Na szczescie, aby opanowaé podstawowe zasady fotografii, nie musisz konczyé
Akademii Sztuk Pieknych. Mozesz skorzystac z tej ksiazki. Zawiera ona omowienie:

* programéw tematycznych aparatu cyfrowego,

* korekcji wygladu fotografowanej postaci,

* efektow specjalnych,

* przenoszenia zdjeC z aparatu do komputera,

* sposob6w wyboru drukarki i papieru fotograficznego,
e balansu bieli,

* rodzajow Swiatta.
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SWiat tematéw, ktére moga stac sie trescia zdje-
cia, jest niesamowicie bogaty. Tak jak w przypadku
muzyki, stwarza poczucie nieskoficzonosci trwania.
Fotografia byla, jest i bedzie — tematéw bedacych
zrédlem inspiracji nigdy nie zabraknie. W po-
przednich rozdziatach zdobyles$ techniczna wiedze
1 umiejetnosci panowania nad aparatem cyfrowym.
W niniejszym rozdziale dowiesz sie, w jaki sposéb
wiedze te wykorzysta¢ w prawdziwych, zyciowych
sytuacjach. Poznasz zatem wskazéwki odnosnie
sposobu, w jaki mozna przedstawi¢ na zdjeciu
czlowieka i zwierze. Nauczysz sie wykorzystywac
funkcje aparatu do fotografowania krajobrazéw.
Poznasz tajniki sztuki fotografowania w warunkach
nocnych, a takze sposobéw uchwycenia na zdjeciu
ruchu obiektow.
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Fotografia doskonala — tajniki

Fotografowanie ludzi

Postacie ludzkie sg najczestszym z tematéw fotografii. Poza portretami, z ktorymi
najczesSciej jest kojarzona, zwigzana jest takze z aktami, zdjeciami w entourage'u
oraz portretami kreacyjnymi. Specjalnym rodzajem fotografii jest réwniez ten
zwigzany z uwiecznianiem na zdjeciach dzieci. Nalezy takze pamietaé, iz istnieja
dwa rodzaje fotografii ludzi. Sg to zdjecia pozowane, czyli takie, w ktérych model
wspélpracuje czynnie z fotografem, oraz zdjecia tzw. niepozowane (nazywane
rowniez dokumentalnymi), czyli takie, w przypadku ktérych nie istnieje scenariusz
wydarzen, a fotografujacy musi wykazac sie czesto cierpliwoscia, gdyz czeka na
wydarzenia i sytuacje, ktore zdarzaja sie spontanicznie, bez jego interwencji.

Portrety — ogdlne zasady

W przypadku fotografowania ludzi — mam na mysli zwlaszcza portrety i inne
rodzaje zdje¢ pozowanych — bardzo wazna zasadg jest poznanie modela (rysu-
nek 5.1). To bardzo wazne, gdyz tylko wtedy bedziesz mégt odzwierciedli¢ prawde
0 nim, przedstawi¢ go w naturalny sposéb, co nada zdjeciu prawdziwego charak-
teru. Zdobadz zatem informacje, kim jest model. Dowiedz sig, czym sie zajmuje?
Przebywajac z nim, poznaj charakterystyczne dla niego cechy jego osobowosci.
Pozwoli Ci to zaplanowac¢ temat zdjecia i okresli¢, ktére z cech chcesz wydoby¢
na fotografii. Nastepnie zastanéw sie nad poza, strojem, za pomoca ktérych cechy
stang sie jeszcze bardziej widoczne. Ponadto piszac o poznaniu modela, mam na
mysli takze jego aparycje.

Rysunek 5.1. Fotografie stanowigce przyktad portretow
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Elementami, na ktére nalezy ponadto zwréci¢ uwage podczas portretowania
postaci ludzkich, sa: zoom optyczny, tlo, kat widzenia aparatu oraz co bardzo
wazne — o$wietlenie.

B Zoom optyczny. Podczas fotografowania w zblizeniu lub péizblizeniu
najkorzystniej wypada zastosowanie zoomu optycznego bedacego
odpowiednikiem wystepujacego w fotografii tradycyjnej niezbyt dlugiego
obiektywu waskokatnego — 85, 135 mm. Umozliwiajg one fotografowanie
z wiekszych odlegtosci. Model nie czuje sie wéwczas przytioczony obecnoscig
aparatu, a jego twarz nie wyglada na splaszczona. Wadg diugich obiektywoéw
jest mala glebia ostrosci. Nalezy o tym pamietac i w razie potrzeby ustawié
ostro$¢ na oko modela znajdujace sie blizej aparatu. Nastepnie nalezy
sprawdzi¢, jak ostra jest cala twarz. Jesli wieksza jej czeS¢ jest pozbawiona
ostro$ci, woéweczas nalezy zastanowic sie nad dluzszym czasem otwarcia
migawki i mniejszym otworem przestony. Poméc moze tutaj rowniez
ustawienie wiekszej czulosci.

B Tlo. Otoczenie ma ogromny wplyw na fotografowang osobe — zaréwno
na jej samopoczucie, jak i stopien odprezenia. Poza tym laczy sie jakoby
ono z modelem, co umozliwia sfotografowanie postaci w naturalnych dla
niej sytuacjach, np. podczas pracy lub wypoczynku. Podczas portretowania
postaci nalezy pamietaé o tym, aby tto z nig nie konkurowato. Usun wiec
ze sceny niepotrzebne elementy. To model gra pierwsze skrzypce, tto jest
tylko dodatkiem. Nie powinno wiec rozprasza¢ uwagi. Ponadto nalezy
zwréci¢ uwage na to, aby tlo tworzylo wraz z modelem harmonijny ukiad.
Nie mozna dopusci¢ do sytuacji, w ktorej i tlo, i model beda w ten sam
spos6b zabarwione (np. modelka o blond wilosach ubrana w bialg sukienke
na bialym tle). Uniemozliwi to czytelny odbiér tego, co dzieje sie na fotografii,
a ponadto utrudni dopasowanie odpowiednich parametréow ekspozycji.
Jesli pozbycie sie elementéw z tla jest niemozliwe, zastosuj efekt malej
glebi ostrosci, aby skupi¢ uwage wylacznie na modelu.

B Odpowiednie umieszczenie modela w kadrze. Ustawienie postaci
to kolejny element, na jaki nalezy zwré6ci¢ uwage podczas portretowania
0s6b. Zaréwno fotografowi, jak i jego modelowi zalezy na uzyskaniu jak
najlepszego efektu koicowego. Powinni oni zatem wspdipracowac ze sobg
i wykona¢ wiele prébnych ustawien. Model poproszony o przyjecie
réznych p6z z pewnoscig nie odmoéwi. Jakie pozy nalezy sprawdzi¢?
Ot6z niewatpliwie bedzie to profil, trzy czwarte oraz en face, a wszystkie
one z glowa opuszczong wyzej lub nizej. W takiej sytuacji zadaniem
modela jest zmienia¢ pozy na prosbe fotografa, a zadaniem tego drugiego
jest obserwacja, w jaki sposéb zmienia sie wyglad twarzy fotografowanej
postaci. Oto kilka dodatkowych wskazéwek:
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Jesli model ma dos¢ wydatny nos, unikaj pozy trzy czwarte.
Moze ona spowodowac jego wizualne wydtuzenie.
Zwtaszcza w przypadku, gdy zastosujesz obiektyw
szerokokatny lub standardowy.

Pamietaj o tym, ze okragta twarz nie najlepiej wypada podczas
pozy en face.

Ponadto tworzac portret, nalezy zastanowic sie, jakie cechy fotografowanej postaci
chcemy na nim odzwierciedli¢. Od tego zalezy rowniez to, jakg poze ma ona
przybraé i przy uzyciu jakiej perspektywy zostanie ona pokazana. JeSli chcesz
pokazac¢ wladczos¢, fotografuj z dotu, jesli delikatnos$¢, tagodnosé — z gory.

Jesli wykonujesz portret inny niz formalny, zapomnij o symetrii
kadrze. Pus¢ wodze wyobrazni i postaraj sie ukaza¢ postac w taki
sposéb, aby jak najlepiej uwydatnic jej cechy.

B Oczy modela. Poniewaz oczy sag zwierciadlem duszy, popro$ modela,
aby otworzy! je szeroko tuz przed wykonaniem zdjecia. Pozwoli to unikngé
marszczenia twarzy wystepujacego czesto podczas oczekiwania
na nacisniecie przez fotografa spustu migawki i bardzo tadnie uwydatni
oczy. Wazne jest takze, aby jego wzrok skierowany byl w miejsce, w ktérym
dzieje sie co$ interesujacego. W jego oczach musi by¢ widoczne zaciekawienie,
a nie znudzenie zdajace sie krzycze¢ ,No zréb juz w koncu to zdjecie!”.

B Oswietlenie. Wielu fotograféw wykorzystuje w celu o$wietlenia
portretowanej postaci oSwietlenie zastane. Modyfikuja je oni za pomoca
Blysku wypelniajqcego lub powierzchni odbijajacych Swiatlo (eliminuje
to niepotrzebne cienie) (rysunek 5.2). Pozwala to poprawi¢ kontrast oraz
kompozycje. Najkorzystniejszym na ogét — dla modela — jest Swiatlo
miekkie i rozproszone. Taki efekt mozna uzyskac, stosujac blendel
(wéwecezas Swiatlo zostaje odbite i rozproszone) lub dyfuzor’ (§wiatto

! Blenda — ekran wykorzystywany do odbijania Swiatla w celu réwnomiernego oSwietlenia
fotografowanego obiektu. Moze nig by¢ w warunkach domowych jasny karton, spozywcza
folia aluminiowa czy styropian.

2 Dyfuzor — material (prze$witujacy) wykorzystywany do rozpraszania (zmiekczenia)
Swiatla. Umieszcza sie go pomiedzy fotografowanym obiektem a zrédiem $wiatla.
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przechodzace przez dyfuzor staje sie rozproszone). Czasem jednak lepszy
efekt uzyskuje sie za pomocg bocznego wyrazistego oSwietlenia. Naturalne,
miekkie $§wiatlo dajg okna. Fotografujac w pomieszczeniach, gdy oswietlenie
jest niedostateczne — np. w pochmurny dzien — staraj sie uzywac statywu
lub wykorzystaj lampe btyskowa — nawet takg wbhudowang w aparat.
Pozwoli ona do$wietli¢ twarze modeli. Nalezy tutaj pamietaé, aby zachowac
wiekszg odlegtos¢ od fotografowanych oséb (jednak nie wiecej niz 2 m),
a do kadrowania uzy¢ zoomu optycznego. Dzieki temu twarze beda
ladnie o$wietlone, a biate elementy widoczne w kadrze nie zostang
przeswietlone.

Rysunek 5.2. Podczas fotografowania osoby przy oknie mozemy uzyskac ciekawy
efekt niedogwietlenia czesci twarzy — po lewej. Jesli jednak tego

nie chcemy, a fotografowang postac ustawiamy przy oknie w celu
wykorzystania swiatta zastanego, konieczne bedzie zastosowanie
blendy — po prawej

Jesli aparat podczas fotografowania w ciemnym pomieszczeniu
nie radzi sobie z ustawieniem ostrosci, konieczne jest jej reczne

ustawienie lub zastosowanie dodatkowego zrédta oswietlenia.

137
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Rysunek 5.3.

Fotografia doskonala — tajniki

Aby unikng¢ niedoswietlenia czesci twarzy modela podczas
fotografowania go z uzyciem swiatta zastanego padajacego
przez okno, mozna rozproszy¢ je za pomocg firany, cienkiej
zastony lub przescieradta (biatego) oraz uzy¢ arkusza biatego
brystolu (lub innej biatej powierzchni) w celu odbicia swiatta

i oswietlenia niedoswietlonej czesci twarzy. Brystol przyktada
sie po nieoswietlonej stronie twarzy modela. Jesli nieoswietlona
czes¢ twarzy nadal nie wyglada korzystnie, przesun (oddalajac
lub zblizajac) kartke i ponownie wykonaj zdjecie. Czasem potrzeba
wielu préb, aby uzyskaé zadowalajacy efekt.

Zwiekszajac odlegtos¢ pomiedzy aparatem a osobami
fotografowanymi z uzyciem lampy btyskowej, musisz

zastosowac wiekszg czutos¢ ISO i odwrotnie.

Jesli natomiast wykonujemy portret w plenerze, nalezy zwré6ci¢ uwage na pore
dnia. Najlepsze efekty mozna uzyskaé rano lub wieczorem — slonce jest wéweczas
dos¢ nisko. Nalezy ponadto ustawic sie z aparatem tak, aby stonce ,zagladalo
przez ramie” fotografa pod katem okoto 150 stopni.

B Glebia ostrosci. Stosujac efekt malej glebi ostrosci, w ciekawy sposéb
mozesz wyeksponowac fotografowana postac, zwlaszcza gdy w tle znajdujq
sie jeszcze inne osoby (rysunek 5.3).

Zastosowanie malej glebi ostrosci pozwala wyeksponowac fotografowang
postac na tle oséb znajdujacych sie w kadrze
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Portret grupowy

W portrecie grupowym niezwykle istotna jest kompozycja zdjecia. Jesli jest od-
powiednia, ujecie nabierze dynamiki i nie bedzie wygladalo na ,plaskie”. Jak
zatem ustawi¢ postacie? Powinny one zosta¢ rozmieszczone w p6tkolu lub na
planie tréjkata. Unikaj ustawiania oséb w linii prostej — jedna obok drugiej.
To w wiekszo$ci sytuacji nie wyglada dobrze. Fotografujac wieksza grupe oséb,
mozna rozmiesci¢ je, tak aby powstala kompozycja w ksztalcie litery S. Efekt
ten mozna osiaggnaé, sadzajac kilka oséb w Srodku na krzestach, kilka na podiodze,
a inne ustawiajac z tylu. Dzieki temu zniknie takze problem réznicy wzrostu
fotografowanych. Wykonujac portret grupowy, staraj sie w centralnej czesci
kompozycji umieszczaé¢ osoby zajmujace najwyzsza pozycje w grupie, a dzieci
posadz na czyims$ kolanie czy rekach.

Tak wiec jesli fotografujesz rodzine trzypokoleniowa, to posadZz w centralnej
czesci kompozycji nestora rodu dziadka (lub babcie) i male dziecko. Najwyzsza
osobe postaraj sie ustawi¢ z tylu w centralnej czesci kadru, a niskie z przodu.
Popros fotografowanych, aby skierowali swoje ciala w strone $rodka grupy i lekko
je pochylili.

Fotografujac grupe, nie dopuszczaj do sytuacji, w ktorej kazdy
z modeli stoi zwrécony bezposrednio w strone aparatu — takie
zdjecia s nudne, a ponadto powoduja sptaszczenie zdjecia

i pogrubiajg fotografowane osoby.

Jesli fotografujesz mniejsze grupy os6b, np. pary, dla uzyskania tadnej kompo-
zycji zdjecia mozesz ustawic je twarzami do siebie, jedna za drugg (rysunek 5.4)
lub sprébowa¢ ujecia, w ktérym jedna pochyla sie nad druga.

Jesli fotografujesz w pomieszczeniu, wszystkie twarze powinny by¢ skierowane
w strone zrédla Swiatla — najlepiej dziennego o$wietlenia padajacego przez
okno czy drzwi. Tak wiec ustaw sie za aparatem, by drzwi lub okno znajdowaly
sie za Twoimi plecami.

Pozostaje jeszcze kwestia utozenia rak i nég. Z tym czesto wiele oséb ma problemy.
Typowe ustawienie to dionie zwisajace bezwladnie wzdluz ciala — mato ciekawe
i dajace do zrozumienia ,Postawiono nas tutaj, kazano sie uSmiechac, ale nie wiem,
co ze sobg zrobi¢, wiec koficzmy juz te zabawe”. Znacznie lepszym rozwigzaniem
jest ulozenie dloni na stole, wsparciu ich na biodrze lub ramieniu innej osoby,
czy objecie kogo$ za szyje i wysuniecie stép do przodu. Takie zdjecia sa dynamicz-
ne, ciekawe i zawieraja informacje na temat relacji pomiedzy fotografowanymi
osobami (rysunek 5.5).
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Rysunek 5.4. Podczas fotografowania mniejszej grupy oscb np. trzech dobrze sprawdza
sig ustawienie polegajace na umieszczeniu ich jednej za druga

Rysunek 5.5. Ulozenie dioni fotografowanych osdb jest niezwykle istotne.

Nie dopusc, aby opadaly one bezwiadnie wzdluz ciala. Znacznie
lepszym rozwigzaniem jest wsparcie ich na ramieniu lub biodrze
osoby stojacej obok

Portret grupowy to nie tylko postacie ustawione na planie litery S. Fotografujac

wiecej niz jedng osobe, warto sprébowaé réznych punktéw widzenia (rysunek 5.6)
— najwazniejsza jest wyobraznia przestrzenna i pomyst na zdjecie.
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Rysunek 5.6. Fotografujgc wiecej niz jedng osobg, warto sprébowac raznych punktow
widzenia

Portret srodowiskowy

Jak wczes$niej wspomniatam, aby rozpoczaé fotografowanie postaci, nalezy ja
pozna¢. Tylko wéweczas portret bedzie w stanie odda¢ w pelni jej osobowosé.
Poza portretami w potocznym tego stowa znaczeniu istniejg réwniez tzw. portrety
w entourage'u (rysunek 5.7), w ktérych model wystepuje w swym naturalnym
otoczeniu zawodowym. W zdjeciach tego rodzaju wazne jest, aby pokaza¢ samego
modela, ale takze $rodowisko jego pracy lub miejsce realizowania swoich zain-
teresowan. Ogolnie rzecz biorac, to, czym sie dana osoba zajmuje. Dlatego tez
wazne jest, aby nie wykonywa¢ tutaj — tak jak w przypadku zwykltych portretéw
— zblizen lub péizblizen. W kadrze powinna bowiem by¢ widoczna i postac
modela, i elementy tworzace tlo. Przed przystapieniem do zdje¢, tak jak w przy-
padku tradycyjnego portretu, nalezy pozna¢ osobowos¢ postaci, ktéra chce sie
uwieczni¢ na zdjeciu. Poprosi¢ ja, aby opowiedziala o swojej pracy czy hobby,
najlepiej, jesli zrobi to podczas pracy lub zajecia, ktére pochlania jej uwage.
Popros ja, aby pokazata owoce pracy, obserwuj jej zachowanie i zapamietuj
wszystkie te elementy, ktére moglyby stworzy¢ interesujaca kompozycje. Podczas
fotografowania postaci zréb wszystko, aby pozostata ona w ubraniu, w ktérym
wykonuje prace. Zdjecie musi wyglada¢ naturalnie. Nie pozwol, aby np. mechanik
samochodowy wystapil na nim podczas wykonywania swojej pracy w garniturze.
Nie bedzie to wiarygodne. Jesli fotografujesz we wnetrzu, dostosuj sie do panuja-
cych w nim warunkéw o$wietleniowych. Zanim przystapisz do wykonywania
zdje¢, spraw, aby model poczut sie rozluzniony. Najlepszy efekt uzyskasz woéwczas,
gdy nie bedzie on spodziewal sie momentu, w ktérym nacisniesz spust migawki.
Aby doprowadzi¢ do takiej sytuacji, popro$ osobe portretowana, aby zajela sie
praca i w miare mozliwosci nie zwracala na Ciebie uwagi. Dyskretnie jg obserwuj.
Wedrujac po otoczeniu, w ktérym znajduje sie model, szukaj odpowiedniego
punktu widzenia. Popros modela — od czasu do czasu — by spojrzal w Twoja
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Rysunek 5.7. Fotografie stanowiace przyklady portretu érodowiskowego

strone. Kiedy nadejdzie odpowiedni moment, wykonasz zdjecie. Fotografia cyfrowa
ma te zalete, ze od razu mozesz pokaza¢ modelowi efekt swaojej pracy. To sprawia,
ze ludzie chetniej poddaja sie fotografowaniu.

Portret kreacyjny

Portrety kreacyjne sa jednym z przykladéw zdje¢ pozowanych. Stosuje sie je
do zaznaczenia stworzonego wygladu, podkreslenia pewnych cech lub wyko-
rzystania modela do utworzenia kompozycji graficznej (rysunek 5.8). Nie sg one
zwigzane z fotografowang osobg. Najwazniejsza role w tego rodzaju zdjeciach
odgrywaja makijaz, rekwizyty, uczesanie oraz ubranie (a raczej kostium — to
wlasciwsze okreslenie). Za pomoca tych elementéw mozna zmienia¢ diametral-
nie charakter zdjecia. Wszystko zalezy od inspiracji i wyobrazni fotografa oraz
talentu modela. W przypadku tego rodzaju zdje¢ niebagatelng role odgrywa dobry
kontakt pomiedzy fotografujacym a fotografowanym.

Fotografia glamour

Ten rodzaj fotografii polega na przedstawieniu fotografowanej postaci w sposéb
bardzo zmystowy (rysunek 5.9), tak aby za pomocg ubioru, makijazu, fryzury
ukazac¢ jej seksualnosé. Styl glamour moze zosta¢ zaprezentowany zar6wno za
pomoca portretu (szczegdlne znaczenie ma tutaj oSwietlenie, mocny makijaz,
rozpuszczone wlosy, seksowny stréj, a takze mimika modela, ktéra najczesciej
powinna wyrazac jakies emocje — cho¢ moze on po prostu sie uSmiechac), foto-
grafii buduarowych (wykonywane sa one najczesciej w sypialni, w bieliznie) czy
np. sesji w kostiumie kapielowym.
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Rysunek 5.8. Portrety kreacyjne

Réznica pomiedzy stylem glamour a aktem polega na tym,

ze w pierwszym przypadku najwazniejsze jest ukazane piekna
ciatla modela, a jego widok ma sprawiac¢ przyjemnos¢ ogladajacym
je osobom. W drugim przypadku ciato traktuje sie czesto jako
Srodek wyrazu.

Rysunek 5.9. Przyktady fotografii w stylu glamour
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Zdjecia niepozowane

Zdjecia niepozowane sg przeciwienstwem portretéw. W ich przypadku nie istnieje
scenariusz wydarzen. Mozna robié je zaréwno w sytuacjach osobistych, czesto
wrecz intymnych, jak i w tlumie (rysunek 5.10). Najwazniejsze to wiedzie¢, co
chce sie sfotografowac¢ i umieé¢ przewidywaé sytuacje. Wykonujac tego typu
zdjecia, mozesz za ich pomocg uchwyci¢ naturalne postawy fotografowanych oséb,
wymaga to jednak duzego zaangazowania fotografa i cigglego obserwowania
otoczenia. Kto wie bowiem, kiedy nadarzy sie okazja wykonania ciekawego
ujecia? W zdjeciach niepozowanych najwazniejszy jest model (szczegdlnie jego
twarz) i tlo, na ktérym sie on znajduje. Wazne jest, aby poza osoba na zdjeciu
widoczne byly réwniez okolicznos$ci jego wykonania, czy byly to §wieta Bozego
Narodzenia, czy wycieczka wakacyjna, czy tez moze urodziny. Mozesz zatem
uchwyci¢ w tle rekwizyty zwiagzane z dang sytuacja, takie jak: tort na stole czy
choinka itp. Jest to wazne, gdyz dzieki temu, kiedy spojrzysz na zdjecie za dwa-
dziescia lat, bedziesz doskonale pamietal, kiedy zostalo wykonane i w jakich
okolicznoSciach.

V510G SRV Przykiad zdjecia niepozowanego. Kobieta zajeta rozmowa z synem nie
zauwazyla, ze kto$ znajdujacy sig w poblizu przypatruje sig im i za chwilg
wykona zdjgcie

Pora na kilka wskazéwek technicznych.

B Po pierwsze. Nie uzywaj lampy blyskowej, gdyz zwraca ona uwage
0s6b fotografowanych.

B Po drugie. Do tego typu zdje¢ odpowiedni bedzie obiektyw waskokatny
z kréotka ogniskowa, gdyz mozesz w ten sposéb uniknaé zbyt duzego
wydluzania ogniskowej, co spowodowaloby rozmycie tla — a tego nie
chcemy. Nalezy tutaj pamietaé o ostrosci. Ustaw jg w miejscu, w ktérym
moze pojawic sie fotografowana osoba. Jesli fotografowana postaé moze
by¢ w ruchu, a chcesz zastosowaé zoom optyczny bedacy odpowiednikiem
obiektywu waskokatnego, ustaw krétki czas otwarcia migawki. Jesli
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zamierzasz uzy¢ obiektywu szerokokatnego, pamietaj o ustawieniu przesiony,
ktéra zapewni duza glebie ostrosci (maty otwér, duza wartosc).

Fotografowanie dzieci

Dzieci sg szczegblng grupa modeli, a wykonanie ich fotografii wymaga zasto-
sowania odpowiednich technik i przygotowania. Fotograf podejmujacy sie tego
zadania powinien wykazaé sie cierpliwoscig, poczuciem humoru oraz umieé
przyciagnac¢ uwage dziecka. Doskonale w takich sytuacjach sprawdzajq sie apa-
raty umozliwiajace zmiane ogniskowej. Pozwalajg one na fotografowanie bez
koniecznosci zblizania sie do modela, gdy chcemy wypelni¢ kadr sama twarza
modela (stosujemy wowczas najwiekszy dostepny w aparacie zoom optyczny),
i odsuwania sie od niego, gdy zechcemy umiesci¢ w kadrze calg jego sylwetke
(stosujemy mniejszy niz najwiekszy dostepny w aparacie zoom optyczny). Tworzac
portret dziecka, nalezy tak ustawic aparat, aby obiektyw znalazl sie na wysokosci
jego oczu. Nalezy zatem ukucna¢ lub posadzi¢ dziecko na podwyzszeniu (co moze
sie okaza¢ znacznie trudniejsze, biorac pod uwage temperament niektérych mio-
dych osébek). Dzieki temu tatwiej bedzie zachowac proporcje modela w stosunku
do otoczenia.

Fotografujgc mate dzieci — biorac pod uwage, iz szybko sie
one nudzg i nie potrafig przez diuzszy czas skupi¢ uwagi

— zaopatrz sie w zabawki lub kolorowe ksigzeczki, aby w razie
potrzeby zajg¢ nimi modela. Dziecko, jesli sie nimi zainteresuje,

zapomni o obecnosci aparatu i fotografa — nie bedzie sie
stresowato Twojg obecnoscia.

Rozmowa z dzieckiem i wykazywanie zainteresowania tym,
co ono méwi, pozwoli fotografujgcemu sprawié, by poczuto sie

ono swobodnie.

Planujac sesje fotograficzng z udzialem dzieci, wybierz takg pore dnia, w ktorej
czuja sie one najlepiej — nie sg zmeczone i rozdraznione. Wéweczas najlatwiej
bedzie nam przewidzieé, jak zachowajg sie w danej sytuacji — jesli to w ogéle
jest mozliwe.

Fotografujac dzieci, czesto trzeba dziala¢ szybko, gdyz rzadko pozostaja one
nieruchome, zwlaszcza gdy pochloniete sa zabawa. Ruch — to jest to, co w pelni
oddaje spontanicznosc i energie dziecka na fotografii. Fotografujac dzieci w ruchu,

145



|
—alG

146

Fotografia doskonala — tajniki

mozna uzyskaé¢ dwa efekty: ,zamrozenie” ruchu lub obraz czeSciowo poruszony.
Aby zamrozi¢ ruch i nie spowodowac¢ poruszenia — co jest bardziej wskazane
podczas portretowania (chyba ze chcesz uzyskac¢ specjalny efekt), nalezy zasto-
sowaé krotki czas otwarcia migawki oraz wysoka czulo$¢ (rysunek 5.11 — po
lewej), aby uzyskac efekt poruszenia — dlugi czas otwarcia migawki (rysunek 5.11
— po prawej).

IIVATLEV SN Fotografie, na ktarych utrwalono ruch dzieci. Na zdjeciu po lewej zostat
0N zamrozony, po prawej — odwrotnie

Stopien czutos¢ ISO ma wptyw na swobode wyboru czasu
otwarcia migawki i rozmiaru otworu przystony, szczegélnie
podczas nie najlepszych warunkéw atmosferycznych.

W takiej sytuacji nalezy stosowac wyzszg czutosc.

Niebagatelne znaczenie dla uzyskania jak najlepszej ostrosci zdje¢ szybko poru-
szajacych sie dzieci ma ustawienie mniejszego otworu przystony aparatu (wiekszej
wartoSci f). Pozwala to zniwelowaé ewentualng pomylke podczas nastawiania
ostroSci.

Fotografujac dzieci podczas zabawy (rysunek 5.12) — niezaleznie od tego, czy
jest to grupa, czy jedna posta¢ — nalezy zwr6ci¢ uwage na zastosowanie jak naj-
wiekszej mozliwej diugosci ogniskowej aparatu. Pozwoli to wykonywac zdjecia
z wiekszej odleglosci, co po pierwsze, umozliwi fotografowanie z jednego miej-
sca zar6wno jednego z dzieci, jak i calej bawiacej sie grupy tak, aby postacie
w kadrze nie byly bardzo male, po drugie, pozostawi swobode modelom w poru-
szaniu sie.
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VAL SN Fotografujac dzieci podczas zabawy, stosuj diuzsze ogniskowe obiektywu

Fotografujgc dzieci, trzymaj sie na uboczu, aby nie znajdowac
sie w ich polu widzenia. Beda sie one zachowywaty wéwczas
bardziej naturalnie.

Wazny jest wybor punktu widzenia. Fotografujac dzieci z gory czy tez z dotu

(tak, aby aparat znajdowatl sie na wysokosci ich oczu), mozna uzyskaé¢ catkiem
odmienny efekt (rysunek 5.13).

Zawsze staraj sie wykonywac zdjecia dzieci w maksymalnej
rozdzielczosci. Dzieki temu bedziesz mogt je w przysztosci
— jesli zajdzie taka potrzeba — swobodnie wykadrowad
w programie graficznym.

Fotografujac dzieci, nie kaz im sie ciagle uSmiechaé. Interesujace ujecia mozna
uzyskac¢ rowniez wtedy, gdy wyraz twarzy jest naturalny dla danej chwili — dziec-
ko jest zamysSlone, spoglada z zaciekawieniem w strone aparatu czy w ogdle jego
wzrok nie jest skierowany w strone aparatu (rysunek 5.14). Zdjecia niepozowane,
wykonywane z ukrycia lub z duzej odlegtosci pozwalajg czesto pokaza¢ prawdziwag
nature naszych pociech (rysunek 5.15).

o
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IIVATL VSN Gl Fotografie, na ktarych zastosowano dwa odmienne punkty widzenia.
Na zdjeciu po lewej jest to punkt widzenia umieszczony wysoko,

po prawej — przykiad punktu widzenia umieszczonego nisko

VLS E S Fotografujac dzieci, pamietajmy, ze ciekawe ujecia to réwniez takie,
na ktérych twarz naszych pociech wyraza inne emocje niz radosc
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VLSRR Fotografuj dzieci z oddali, gdy nie widzg, ze kto$ je obserwuje. Wowczas
odkryjesz na zdjgciach ich prawdziwa nature — np. wrodzong ciekawosc

(po lewsj), czy tez emocje towarzyszace danemu momentowi
(np. skupienie i zaciekawienie — po prawej)

Fotogratowanie krajobrazu

Swiat natury to kolejny, bardzo chwytliwy z tematéw fotografii. Na pewno juz
nie raz zdarzylo Ci sie uwieczni¢ na zdjeciu jaki$ zapierajacy dech w piersiach
widok krajobrazu — czy to podczas wycieczki w goérach, czy rejsu statkiem po
morzu lub spaceru po lesie (rysunek 5.16). Krajobraz to jeden z ulubionych tematéw
fotografii, chyba najbardziej intymny i pozostawiajacy duze pole do popisu dla
fotografujacego. Nie wymaga on bowiem ani zgody fotografowanego obiektu,
ani pomocy os6b trzecich podczas wykonywania zdje¢. Fotografujacy znajduje sie
sam na sam z naturg. Wykonanie dobrej fotografii krajobrazu wymaga cierpli-
wosci, pomyslowosci, przemys$lenia, a czasem nawet wysiltku fizycznego. Kiedy
nastepnym razem zachwyeci Cie jaki§ widok, zanim rozpoczniesz fotografowanie,
zastandw sie, co jest najwazniejsze w danym miejscu. Wyobraz sobie, ze chcesz
o nim opowiedzie¢ komu$ znajomemu. Na co zwrécisz uwage? Co Cie urzeklo?
ZnajdZ odpowiedzi na te pytania. Bedzie to stanowilo istote zdjecia. Jesli mozesz
powrdci¢ w to miejsce o réznych porach, zréb to. Wykonuj zdjecia przy réznym
oSwietleniu. Najlepsze efekty uzyskasz zapewne wczesnym rankiem lub péznym
popotudniem. Czesto bywa tak, ze dane warunki o$wietleniowe zdarzaja sie tylko
raz w roku, na przyklad podczas najkrétszego lub najdiuzszego dnia.
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VAL SN Przykiady fotografii krajobrazu

Do fotografowania widokéw, w ktérych wazna jest barwa,
wykorzystaj pochmurng pogode. Zwieksza sie wowczas nasycenie

koloréw.

Zastan6w sie, czy w kadrze widniejg elementy, ktére moga przekaza¢ emocje,
ktére wywotal w Tobie widok. Szczegdly czesto nadajg charakteru zdjeciom. Sg
niekiedy bardziej wymowne niz calo$é. Spréobuj kiedy$ zamiast fotografowania
lasu, zblizy¢ sie do tworzacych go drzew i postarac sie je sfotografowac tak, aby
widoczna byla faktura kory. W dobrej kompozycji zdjecia krajobrazowego liczy
sie punkt widzenia. Zmieniaj ustawienie aparatu i obserwuj réznice w wygladzie
sceny. Spojrzenie na nig z innego punktu widzenia zmienia scene pod wzgledem
formy, barw, kierunku o$wietlenia. Mozna w ten sposéb wyeksponowaé pierwszy
plan, a tym samym wywola¢ u odbiorcy wrazenie trzeciego wymiaru lub pod-
kresli¢ elementy odlegle.

W fotografii krajobrazu istotne jest, aby uzyskac¢ efekt duzej glebi ostrosci, tzn.
zaré6wno elementy znajdujace sie na pierwszym planie, jak i te tworzace tto po-
winny by¢ jednakowo ostre (rysunek 5.17).

Fotografujac krajobraz, wcale nie trzeba tego robi¢ tylko w ladny, stoneczny dzien.
Doskonate rezultaty mozna uzyskaé, wykonujac zdjecia w pochmurne dni, pod-
czas $niezycy, przed burza itp. Wszystko zalezy od tego, jaki charakter chcemy
nada¢ zdjeciu (rysunek 5.18).

W fotografii krajobrazowej bardzo wazne jest, aby zawierata
ona punkt, ktéry przyciaga wzrok.



Popularne tematy fotografii

ISRl Wykonanie zdjgcia krajobrazu w pochmurny dzien moze przyniesé
réwnie zadowalajgce rezultaty jak uchwycenie jego pigkna w tadng,

stoneczng pogode

Fotografowanie plynacej wody

Fotografujac plynace rzeki, wodospady czy strumyki, nalezy pamieta¢ o odpo-
wiednim czasie otwarcia migawki — powinien to by¢ dlugi czas naswietlania
okoto 1/8 s, jesli chcemy uchwyci¢ ruch wody (rysunek 5.19 — po lewej). W tym
przypadku nalezy oczywiscie pomyslec¢ o statywie lub jakiejs podporze dla aparatu,
aby unikng¢ ryzyka poruszenia. Jesli za$ chcesz zatrzymaé wode w locie, zastosuj
krotki czas otwarcia migawki (rysunek 5.19 — po prawej).
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VTSRl Fotografie przedstawiajace ruch wody. Na pierwszej od lewej ruch
zostal uchwycony w postaci smug, na drugiej — zostal zamrozony

Wplyw pdr roku na charakter krajobrazu

Takze pory roku majg niebagatelny wplyw na charakter krajobrazu. Szczegdlnie
mam tutaj na mysli towarzyszace im barwy — wiosna pastelowe, latem jasne,
cieple, pelne soczystej zieleni i z6ici, jesienig brazowe, nasycone czerwienig i jej
pochodnymi, natomiast zimg biate i zimne niebieskie (rysunek 5.20). To wszystko
wywoluje subiektywne wrazenie ciepla podczas ogladania fotografii wykonanych
latem i zimna — zimg. Wywoluje skojarzenia, uplastycznia i uruchamia wyobraz-
nie. To, jaki efekt uzyskamy, zalezy oczywisScie takze od takich elementéw jak
oswietlenie — od tego, jak wysoko slonce znajduje sie nad horyzontem i jaka jest
pogoda. Niebagatelne znaczenie ma takze szerokosS¢ geograficzna. Jesli foto-
grafujemy w rejonach o klimacie umiarkowanym, to latem slofice znajduje sie
w poludnie wysoko, a zimg nisko, a poniewaz krajobrazy letnie lepiej jest foto-
grafowa¢, gdy stonce znajduje sie nisko — pozostaja nam poranki i wieczory.

LSSVl Przykiady krajobrazu wiosennego — po lewej, oraz zimowego

— po prawej




Popularne tematy fotografii

Poniewaz w zaleznosci od szerokosci geograficznej kolor nieba
ulega zmianie — na wiekszych szerokosciach staje sie ciemniejszy
— podczas fotografowania mozna spréobowac wykorzystac filtr
polaryzacyjny lub odpowiedni filtr potéwkowy (rysunek 5.21).
Pozwolg one wptynac¢ na kolorystyke zdjecia poprzez podniesienie
jej intensywnosci lub — tak jak w przypadku filtra potéwkowego
— intensywnosci tylko wybranej czesci fotografowanej sceny.
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VLGSl Filtr polaryzacyjny — po lewej, i potéwkowy niebieski — po prawej
(jego potowa jest kolorowa, a polowa niemalze przezroczysta)

Filtr polaryzacyjny mozna wykorzysta¢ do zwiekszenia nasycenia
barw na fotografii, ale réwniez do usuniecia odblaskéw

od powierzchni niemetalicznych, np. szyb. Za jego pomoca
mozna zatem spowodowac, aby odbicia w wodzie nieba,

chmur czy drzew staty sie na fotografii niewidoczne (nie zawsze
ten efekt jest pozadany).

Fotografowanie zachoddw slonca

Do fotografowania zachod6éw slofica (rysunek 5.22) dobrze jest uzywac obiek-
tywéw o dlugiej ogniskowej lub zoomu optycznego odpowiadajacego diugiej
ogniskowej aparatu. Pozwala to przedstawi¢ na zdjeciu tarcze sloneczng w duzym
rozmiarze. Najlepsze warunki do robienia tego typu zdje¢ wystepuja godzine
(a niektérzy twierdza, ze pét godziny) przed zachodem stonica. Aby ustawi¢ odpo-
wiednio parametry ekspozycji, dobrze jest skierowac uprzednio obiektyw aparatu
w to miejsce kadru, w ktéorym widniejg Srednio nasycone barwy — najczeSciej
na niebie, lekko w bok (okolo 50°) od stofica, a nastepnie obserwujac wyswietlacz
aparatu, ustawic¢ ekspozycje. JeSli w aparacie dostepna jest funkcja Bracketing
— warto z niej skorzystac¢. Pozwoli to wykona¢ kilka zdje¢ o réznym stopniu
naswietlenia. Po zachodzie slofica nalezy mierzy¢ Swiatlo (ustawia¢ ekspozycje)
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prosto z nieba, czyli kierujac obiektyw w strone zachodzacego stonica. Wéwczas
wszystko, co zajmuje w kadrze pierwszy plan, bedzie jawi¢ sie na fotografii
w postaci sylwetki. Jednak zastosowanie wiekszego otworu przyslony (mniejsza
wartos¢ f) lub lampy blyskowej sprawi, ze szczegbly elementdéw tworzacych pierw-
szy plan stang sie widoczne.

IIVEATL VS Ml Przykiad fotografii przedstawiajgcej zachaod stofica nad morzem


Andrzej
Prostokąt


