PARAGRAF 1:

Pierwsza wiedza o cielesnym poznaniu -
kinestetyka

Zanim spopularyzowaly sie fenomenologia percepcji i psychologia $rodo-
wiskowa, na gruncie badan nad systemem nerwowym rozwijala sie wiedza
o poznawczych wlasciwosciach ciata w ruchu - kinestetyka. Jednak zagad-
nienie kinestezji czy zmystu kinestetycznego rzadko podejmowane byto
w dyskursach naukowych. Incydentalnie i niesystematycznie pojawialo sie
ono na gruncie medycyny i neurobiologii, a czesciej - studiow kinezjolo-
gicznych czy pedagogiki tanca’. Kinezjologii, obejmujacej kinestetyke, na-
ucza sie obecnie glownie studentow fizjoterapii, zgtebiajacych arkana ludz-
kiego aparatu ruchu (m.in. takie tematy jak: udzial mies$ni szkieletowych
w ruchu, czynnosci bioelektryczne i mechaniczne mie$ni, wzorce i kon-
trola ruchow, strategie ruchow jedno i wielostawowych u osob zdrowych
i tych z zaburzeniami np. z chorobg Parkinsona, po udarze itp.)’. Kineste-
tyka opisuje wrazenia ruchu pochodzace od proprioceptorow (ogolnie rzecz
ujmujac, receptorow zmystu orientacji) i stanowi wazne uzupelnienie ki-
nezjologii. Studenci fizjoterapii poznaja takie zagadnienia jak: ,obwodowe
zrodla informacji kinestetycznych, rola komendy osrodkowej w odbieraniu

1 S.L. Foster, Choreographing Empathy. Kinesthesia in Performance, Routledge, Lon-
don, New York 2011.
2 www.awf.wroc.pl/pl/structure/unit/0/669/Katedra_Kinezjologii,dostep: 19.06.2015.
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wrazen kinestetycznych, drogi przewodzenia informacji z receptorow ki-
nestetycznych, iluzja kinestetyczna™.

Problem kinestezji najczesciej jednak pojawia sie w kontekscie tanca,
w szczegolnosci w pedagogice tanca (waznej na sciezce rozwoju kazdego wy-
kwalifikowanego tancerza i tancerki), ale rowniez w ramach teoretycznych
czy filozoficznych rozwazan nad tancem. Rozwazania takie sg podejmowa-
ne nie tylko w profilowych szkotach tanca, ale rowniez na uniwersytetach,
ktore oferuja wiedze o tancu - jako kierunek studiow, najczesciej kulturo-
znawczych. Zainteresowanie kinestetyka $wiadczy, jak sadze, o naukowym
nastawieniu $rodowisk tanecznych, obecnym notabene wczesniej niz w latach
60.1 70.

W kontekscie tanca (cho¢ nie tylko) osadzona jest rowniez najnowsza
ksiazka (i jednoczesnie jedna z niewielu) opisujaca rozwdj kinestezji od mo-
mentu jej powstania w XVIII wieku - Choreographing Empathy. Kinesthesia in
Performance autorstwa Susan Leigh Foster®, niezwykle aktywnej amerykan-
skiej badaczki tanca. Pozycja ta przedstawia kinestezje, obok choreografii
i empatii, jako dyskursywne pole odnoszace sie do doswiadczen ciata i pod-
miotowosci. Foster zauwaza: ,Choreografia, kinestezja i empatia funkcjonuja
wspolnie, by konstruowac¢ korporealnosci [ang. corporealities] w danym mo-
mencie historycznym i kulturowym™. Ponizej przedstawiam, za autorka, hi-
storie kinestezji, by nastepnie odniesc ja do, omawianych w niniejszej pracy,
awangardowych praktyk tanecznych potowy XX wieku, jak rowniez wskazac
na kluczowy, wedlug mnie, pionierski wktad studiow kinestetycznych w ro-
zumienie percepcyjnych funkcji czlowieka, eksplorowanych zwlaszcza na
gruncie tanca improwizowanego.

3 Informacja pochodzi z tresci programowych przedmiotu Kinezjologia na wroctaw-
skim AWF, www.awf.wroc.pl, dostep: 19.06.2015.

4 Aktualnie profesorka w Department of World Arts and Cultures/Dance, UCLA (Univer-
sity of California, Los Angeles).

5 S.L. Foster, Choreographing Empathy..., dz. cyt., s. 13. To i wszystkie kolejne ttuma-
czenia z jezyka angielskiego sa mojego autorstwa (jesli nie wskazuje inaczej).
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Juz w 1820 r. fizjolog Thomas Brown zauwazyl, ze ,nasza rama muskular-
na jest nie tylko czescia zyjacej maszynerii ruchu, ale rowniez prawdziwym
organem zmystowym™. W kolejnych dekadach XIX wieku ujmowano zmyst
miesni jako organ odpowiedzialny m.in. za ruch, zmeczenie, bol czy ciezar.
Jednak dopiero w latach 80. XIX wieku pojawia sie nazwa ,kinestezja” (ang.
kinesthesia). Uzyt jej neurofizjolog Henry Charlton Bastian dla okreslenia
zmystu ruchu. Nazwa pochodzi od greckiego kine (oznaczajacego ruch) oraz
aesthesis (czucie). Poczatkowo zatem odnosita sie tylko do miesni w ruchu. Pod
koniec XIX wieku fizjolodzy, niezaleznie od prowadzonych badan nad recep-
torami zmyslowymi w miesniach i §ciegnach, odkryli funkcje ucha srod-
kowego w utrzymywaniu rownowagi ciala. Za sprawa Jamesa Gibsona, psy-
chologa srodowiskowego badajacego procesy percepcji w latach 50. i 60., obie
koncepcje zostaja polaczone. Kinestetyczny system zaczyna by¢ rozumiany
jako system syntetyzujacy informacje pochodzace od receptoréow miesnio-
wych, dotyczace miejsca, pozycji i ruchu ciala, ale takze poczucia rownowagi
ciala dzieki uchu wewnetrznemu. Gibson zapoczatkowal rowniez myslenie
o procesach kinestetycznych jako kluczowych w integracji pracy wszystkich
zmystow cztowieka.

Zanim do tego doszlo, kinestetyka jako wiedza o nerwowych recepto-
rach (ulokowanych w miesniach i sciegnach) dajacych swiadomos¢ pozycji
iruchéw ciala - na poczatku XX wieku znalazla zastosowanie w neurologii,
ktorej zawdzieczamy nowe pojecie - propriocepcji (uzywane do dzisiaj, cze-
sto w ramach tzw. ucielesnionego nurtu neurokognitywistyki). Propriocepcja
dotyczy procesow przekazywania impulsow/informacji z receptoréw zmy-
stowych mieséni i $ciegien poprzez system nerwowy do rdzenia kregowego.
Termin ten zostal wprowadzony przez Charlesa Scotta Sherringtona podczas
jego wykladu The Integrative Action of the Nervous System na Yale University
w 1904 roku. W jego rozumieniu ,,proprioceptory to te organy zmystowe, kto-
re dostarczaja wewnetrzne lub doprowadzajace odczucia o statusie miesnia
lub sciegna lub sa dotaczone do rdzenia kregowego i mozgu, gdzie schodza

6 Cyt.za: Tamze,s. 74.
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sie z motorycznymi lub odprowadzajacymi odpowiedziami™

. W ygjeciu Sher-
ringtona nieuswiadomione ,przychodzace” odczucia i odpowiednia reakcja
motoryczna (,wychodzace” dzialanie) sa odrebnymi procesami. Z takiej, do-
minujacej przez kilka dekad, perspektywy badano procesy uczenia sie i zapa-
mietywania aktywnosci sportowych czy istote refleksu.

Oprocz zastosowan medyczno-neurofizjologicznych akcentujacych fi-
zyczna, cielesna nature kinestezji wzbudzila ona zainteresowanie badawcze
psychologow, ktorzy z kolei ujeli ja w kategoriach doznaniowych. Dzieki roz-
wazaniom psychologicznych Edwarda Titchnera zaczeto rdwniez postrzegac¢
kinestezje jako system, ktory mimo swoich czesto nieswiadomych procesow
wewnatrz organizmu, generuje pewien sposob myslenia. Odczucia kineste-
tyczne, jakkolwiek umykatyby swiadomosci, s nosnikami pewnych znaczen.
Titchner zauwazyl dzieki introspekcji, ze mozna ksztaltowa¢ umiejetnosc¢
rozpoznawania swoich kinestetycznych wrazen. Inne doznania kinestetycz-
ne towarzysza nam bowiem, gdy siedzimy za biurkiem i piszemy formalny
list; inne, gdy jest to list prywatny; a jeszcze inne, gdy myslimy o prowadze-
niu wyktadu. Wedtug psychologa, ich znaczenie jest pierwotnie kinestetycz-
ne i pochodzi od nastawienia ciata®.

Podobnie rozumiana kinestezja jest nieodlacznym elementem tanca
i, ogdlniej, edukacji fizycznej, stanowiac medium tworzenia konkretnej fi-
zykalnosci. Foster omawia taniec, ale tez chociazby fitness, ktory zyskat po-
pularnos¢ wraz z postrzeganiem muskulatury ciala jako waznego sktadnika
autoprezentacji. Teoretyczka widzi w nich dyskursy, w obrebie ktorych tre-
nowano i wypracowywano specyficznie rozumiana kinestezje i fizycznos¢
ciata.

Poglad ten wyjasnic najtatwiej przez odwolanie sie do wlasnego doswiad-
czenia. Kazda bowiem ucielesniona praktyka na etapie uczenia sie bazuje na
specyficznym odczuwaniu ciala. Rozwazmy kilka przyktadéw ilustrujacych
znaczenie kinestezji. Uczac sie jazdy konnej, dobrze rozumiemy i czujemy

7 Tamze,s.110.
8 Tamze,s.111.
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fizycznie, co znaczy zalecenie instruktorki, aby utrzymywac ciezar cia-
la na przedniej czesci stopy w strzemionie; za$ wykonujac pozycje trojkata
w praktyce hatha-jogi - by mie$nie czworogtowe odkrecaly sie na zewnatrz.
Rozumiemy tez podczas zajec pilates, co znaczy wskazowka, by utrzymywac
ucisk permanentnie w centrum brzucha, z ktdrego ,wychodzi¢” bedzie kazdy
ruch (jak w tancu wspolczesnym). Podobne rozumienie miato miejsce w dzie-
cinstwie, gdy uczono nas stawiania nog rownolegle do siebie i rozkladania
ciezaru jednakowo na obydwu - celem utrzymania rownowagi. W takich sy-
tuacjach odbywa sie proces edukacji kinestetycznej, dzieki ktorej zyskujemy
swiadomos¢ i wiedze o tym, jak nasze cialo powinno funkcjonowa¢ w danym
kontekscie (w sensie kinetycznym, wrazeniowym); jednoczesnie budujemy
jego specyficzna fizycznosc.

Jak wspomniatam, pojecie kinestezji byto dtugo nieobecne w obszarze aka-
demickim (rdwniez w badaniach sztuk wykonawczych, co zaznacza Agniesz-
ka Jelewska®), a w naukach przyrodniczych traktowano je z dystansem. Na
gruncie krytyki i pedagogiki tanca swoista swiadomos$¢ kinestetyczna byta
jednak szczegélnie eksplorowana juz w pierwszej polowie XX wieku. John
Joseph Martin, pierwszy znany amerykanski krytyk tanca, upatrywat w po-
dobnym (lub takim samym) kinestetycznym doswiadczeniu wyjasnienia
tego, jak taniec wchodzi w interakcje z widownia. Innymi stowy, w jaki sposob
przekazuje on sensy, komunikuje sie. W 1936 r. w ksiazce America Dancing:
The Background and Personalities of Modern Dance Martin pisak:

9 Mimo iz od pierwszych dekad XX w. rozwijato sie, opisywane przez Jelewska, aktor-
stwo kinestezyjne. (Por. A. Jelewska, Sensorium..., dz. cyt.). W szczeg6lnosci warto
w tym miejscu wspomniec o biomechanice teatralnej stworzonej przez Wsiewotoda
Meyerholda i jego aktoréw. Bazujac na zasadach biomechaniki, czyli nauki o ruchu,
rosyjski rezyser juz w latach 30. praktykowat forme psychofizycznego treningu. Ce-
lem treningu byto doskonalenie koordynacji ruchowej, rownowagi, jak i samoswia-
domosci aktoréw, a zatem ich zmystu kinestetycznego. Wszystko to miato pomécim
w petniejszym doswiadczeniu aktorstwa. Por. R. Leach, Meyerhold i biomechanika,
ttum. J. Krakowska, ,Dialog”, 2002, nr 3, s. 156-169.
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