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KONIEC JEST
MOIM POCZATKIEM

oniec jest moim poczgtkiem to przepiekna ksigzka, zapis rozmowy $miertelnie chore-
Kgo wloskiego reportera i pisarza Tiziano Terzaniego ze swoim synem Folco. Stynny

dziennikarz ostatnie miesigce zycia spedzit w Orsignii, malej wiosce w Apeninach
i wykorzystal je na dtugg rozmowe z synem. Koniec jest moim poczqtkiem to $wiadectwo przy-
g6d, doswiadczen i przekonan Terzaniego. Klamra zamykajgca arcyciekawe zycie wloskiego
obiezy$wiata. Jednak lezacy na tozu $mierci Tiziano wcale nie uwaza, zeby koniec zycia byt
koricem jego samego. Wrecz przeciwnie — wie, ze co$§ musi umrze¢, zeby urodzito sie cos no-
wego.

Przyszla jesien, a liscie trzymajg sie na galeziach resztkami sit. Jeden mocny podmuch
chlodnego wiatru sprawi, ze zaraz opadng, a my znéw bedziemy musieli sie przyzwyczai¢ do
zimowego krajobrazu. Przynajmniej na kilka najblizszych miesiecy. Cykl p6r roku powoli sie
domyka i my razem z nim zamykamy sie w domach, czekajac na koniec roku. Na moment,
az wszystko zacznie sie od poczatku. Warto wykorzystac ten czas na odpoczynek, regeneracje
po sezonie pelnym startéw. Jednak oprécz odpoczynku, warto wykorzystaé jesienno-zimowy
okres na budowanie bazy na caly kolejny rok. Odsapnijmy chwile, ale nie rozleniwiajmy sie
za bardzo. Jesli czujemy sie zmeczeni, ograniczmy treningi, jednak nie zapominajmy o nich
zupelnie. Warto pomysle¢ o zapisaniu sie na biegowy cykl - to doskonaly sposéb na utrzyma-
nie formy przez zime. W tym numerze TRAIL-u przygotowaliémy dla Was kilka propozycji
- mamy nadzieje, ze kazdy znajdzie co$ dla siebie!

A gdyby brakowalo Wam motywadji, zeby ruszy¢ sie z domu, jak zawsze mamy dla Was
potezng dawke inspiracji - ekskluzywnag relacje 1zy Zatorskiej z Elbrus Race, peten emocji Me-
morial Wojtka Kozuba na Babiej Gorze, wartkie opowie$ci o trailowym bieganiu w Kro$nie,
Gorlicach, Warszawie i... USA oraz wiele wiecej. W 3. numerze TRAIL-u znajdziecie porady,
co zalozy¢ na bieganie w zdradliwej pogodzie i jak biega¢ madrze w opinii ortopedy, czy jesier
to dobry moment na rozpoczecie biegania z psem, a takze krotki poradnik, jak w naturalny
sposéb motywowac siebie i innych. Moze i rok sie koriczy, ale kazdy kolejny dzieri jest nowym
poczatkiem. Najlepiej zacznijmy go tak, jak przez cale zycie robit to Tiziano Terzani - 10-kilo-
metrowym, spokojnym biegiem. I bedzie dobrze!
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