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WSTĘPNIAK

L jak LATO
T jak TRAIL

Rozpoczęły się wakacje, więc najwyższy czas rozprostować kości z dala od 
miasta. W wakacyjnym wydaniu naszego magazynu przygotowaliśmy dla 
Was naprawdę dużo (128 stron!) inspirujących i edukujących treści zwią-

zanych z bieganiem w terenie. Gwiazdą tego numeru jest Kuba Wesołowski, po-
pularny aktor, triatlonista i biegacz. W długiej rozmowie z Olą Belowską przyzna-
je, że las to takie miejsce, gdzie każdy z nas może poczuć się jak heros. Zgadzamy 
się z nim w 100%! 

Nasza akcja #pokażnamswójtrail nabiera rozpędu. Po naturalnych ścieżkach 
w Warszawie, tym razem przyszedł czas na najciekawsze miejskie szlaki w Pozna-
niu, Krakowie i Trójmieście. Zakładajcie trailowe buty i ruszajcie razem z Zosią 
i Marcinem nad Rusałkę, z Marysią i Pawłem – do Lasku Wolskiego, a z Kubą 
i Olą – do Trójmiejskiego Parku Krajobrazowego. Dobra zabawa i jeszcze lepsze 
humory gwarantowane!  

Ale to nie wszystko, co dla Was przygotowaliśmy. Oprócz tego, że radzimy, 
jak przeplatać wakacyjne jednostki treningowe, żeby wrócić do domu w jak naj-
lepszej formie, przestrzegamy, w jaki sposób radzić sobie na szlaku z kleszczami, 
zabieramy Was w podróż na południe – to bliższe (Rumunia) i to dalsze (Hisz-
pania), namawiamy na start w ogólnopolskim cyklu biegów przełajowych CITY 
TRAIL on Tour, szukamy idealnych „startówek” na szybkie, wakacyjne ściganie 
i rozmawiamy o bieganiu w chmurach z nowym mistrzem Polski w skyrunningu 
– Bartkiem Przedwojewskim. To co, dacie się namówić na wakacyjną podróż po 
świecie trailu? 
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