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L jak LATO
T jok TRAIL

ozpoczely sie wakacje, wiec najwyzszy czas rozprostowaé kosci z dala od
miasta. W wakacyjnym wydaniu naszego magazynu przygotowalismy dla

Was naprawde duzo (128 stron!) inspirujgcych i edukujgcych tresci zwig-
zanych z bieganiem w terenie. Gwiazdg tego numeru jest Kuba Wesotowski, po-
pularny aktor, triatlonista i biegacz. W dlugiej rozmowie z Olg Belowskg przyzna-
je, ze las to takie miejsce, gdzie kazdy z nas moze poczu¢ sie jak heros. Zgadzamy
si¢ z nim w 100%!

Nasza akcja #pokaznamswojtrail nabiera rozpedu. Po naturalnych $ciezkach
w Warszawie, tym razem przyszed! czas na najciekawsze miejskie szlaki w Pozna-
niu, Krakowie i Tréjmiescie. Zakladajcie trailowe buty i ruszajcie razem z Zosig
i Marcinem nad Rusalke, z Marysig i Pawlem - do Lasku Wolskiego, a z Kubg
i Olg - do Trojmiejskiego Parku Krajobrazowego. Dobra zabawa i jeszcze lepsze
humory gwarantowane!

Ale to nie wszystko, co dla Was przygotowaliémy. Oprocz tego, ze radzimy,
jak przeplata¢ wakacyjne jednostki treningowe, zeby wréci¢ do domu w jak naj-
lepszej formie, przestrzegamy, w jaki spos6b radzi¢ sobie na szlaku z kleszczami,
zabieramy Was w podrdz na potudnie - to blizsze (Rumunia) i to dalsze (Hisz-
pania), namawiamy na start w ogélnopolskim cyklu biegéw przetajowych CITY
TRAIL on Tour, szukamy idealnych ,startéwek” na szybkie, wakacyjne $ciganie
i rozmawiamy o bieganiu w chmurach z nowym mistrzem Polski w skyrunningu
- Bartkiem Przedwojewskim. To co, dacie siec namdéwic¢ na wakacyjng podréz po
$wiecie trailu?

Piotr
Ksigzkiewicz

Justyna Piotr Agata Mikotaj
Grzywaczewska Betkowski Masiulaniec Kowalski-
Barysznikow

Kup-ksigzke—

James
Kaminski
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WYWIAD Z BARTKIEM PRZEDWOJEWSKIM
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Aleksandra Belowska

50 MOJE MALE WIELKIE WYPRAWY
Joanna Rathe

60 ZABIERZ PSA NA WAKACIJE, CZYLI : ;
WAKACYJNY PQRADNIK JAK'I GDZIE - % * ¥
MADRZE BIEGAC Z PSEM LATEM?
Dominika Szymanowska

IMPULS - HARPAGANI | KSIE?NICZKI
CZYLI HISTORIA PSICH PARTNEROW
BIEGOWYCH

Barbara Zaborowska

LETNI TOUR CITY TRAIL
Justyna Grzywaczewska

FERAJNA CITY TRAIL - CZESC 2
Justyna Grzywaczewska

PRZEPLATANIE JEDNOSTEK
TRENINGOWYCH
Piotr Ksigzkiewicz

DZIECI LASU

LUBUSKIE WARTE BIEGANIA
Marcin Mondorowicz

Magazyn TRAIL zostat wydrukowany na ekologicznym papierze pochodzgcym z recyklingu. é é é A
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