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M
DO KOMPANOW

nacie wiersz Juliana Tuwima Do krytykéw? Podobno skamandryta napisat

go z milosci do miasta, zachwycony mozliwosciami, jakie daje metropolia.

Utwor jest afirmacjg zycia, wielkomiejskiego pedu, ale i przyrody, ktéra
budzi si¢ majowsa porg. Poeta jedzie na przedniej platformie tramwaju, radujac
sie na widok kwiatow i drzew, ktore wypuszczajg pierwsze paki. Tuwim odnalazt
w miescie swdj kawalek raju.

Tak samo jak on, my tez przemierzamy wiosenne miasto - beztrosko, rado$nie,
naturalnie... Z tg roznica, ze Tuwim wskakiwal na przednig platforme tramwaju,
amy wskakujemy w trailowe buty, ktére niosg nas przed siebie, po dzikich zakat-
kach miast, w ktérych mieszkamy. Mamy nadzieje, Ze nie obrazicie si¢ za nasza tra-
ilowg przerdbke Do krytykéw. A zamiast tego wyskoczycie z tramwaju i pdjdziecie
z nami pobiegac!

A w maju

Zwykltem biegad, panie i panowie,

Na przetaj, po miejskich sciezkach catego kraju!
Natura na wskros mnie przeszywa!

Co sig tam dzieje w mej glowie:

Tu zbieg, tam podbieg, serce wyrywa,

Wesoto w czubie i w pigtach,

A najweselej na skretach!

Na skretach - koliscie

Zagarniam zachwytem ramienia,

A drzewa w porywie natchnienia

Szalejg wiosenng wonig,

Z radosci peka pgkowie,

W uszach endorfiny dzwonig,

Maju, maju! -

Tak to biegn¢ przez miejskie sciezki catego kraju,
Drodzy kompani, panie i panowie!...

Piotr
Ksigzkiewicz

Justyna Piotr Agata Mikotaj
Grzywaczewska Betkowski Masiulaniec Kowalski-
Barysznikow

Kup-ksigzke—

James
Kaminski
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DO KOMPANOW

SWIMRUN - SKANDYNAWSKA ZABAWA DO
UTRATY TCHU
Jedrzej Mackowski

POKAZ NAM SWOJ TRAIL
Agnieszka Kunkel i Michat Ciupinski

SCIEZKI BIEGOWE

WOKOL CHOJNIKA - W KAZDEJ
LEGENDZIE JEST ZIARNO PRAWDY
Karol Gotaj

ZAKOCHANI W BIEGU P
MARTYNA WISNIEWSKA | PIOTR BETKOW \,
Marcin Roston 1y

NA PSA UROK - PRZYGOTOWANIE PSK ,
DO WIOSENNYCH | LETNICH ZAWODéW
Marzka Janerka-Moron

-

RAZEM W STRONE GWIAZD

Agnieszka Kunkel B <

GORY, LASY, JA
Joanna Kowalczyk

300 METROW SZCZESCIA
WERONIKI PASIEKI
Tomasz Pasieka

PLEBISCYT CITY TRAIL NA

NAJLEPSZEGO BIEGACZA Maciek Jabtonski

tukasz Panfil
82 WYGODA W TERENIE - 4 oy
KTO JEST KIM? Agata Masiulaniec b N
FERAJNA CITY TRAIL CZESC 1
Justyna GrzyWassStE, 88 WROGOWIE KALAFIOROW .

Agata Masiulaniec

SERCE NIE SLUGA KILKA S£tOW

O SERCU NA WIOSNE 90 TRANS NATURALNY
tukasz Matek F s Norbullo Kontrabacz
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KOREKTA & KINGRUNNER.COM:

Ola Belowska

PROJEKT MAKIETY, SKEAD, DTP:

F11 - Studio / f11-studio.pl

FOTO:

Jan Nyka jannyka.com, Alexis Berg grandtrail.info,
Karolina Krawczyk karolinakrawczyk.com, Piotr Dymus
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Michat Rowinski, Bartek Obrzut, Radek Pizon, Michat
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OBIEKT KULTU!

“RrysiaRoszak
N S ILUSTRACJE:
R TS Zofia Rogula
= .ALF_’E___JSK' STYL ZDJECIE NA OKEADCE:
Dariusz Marek
Jan Nyka
TRAILOWY ATLAS POZNANIA WSPOLPRACA:
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Pokorniecki
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