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Wstep

Oddaj¢ w Panstwa rece publikacje, w ktérej mozna odnalezé obraz osoby
pedagoga w pracach plastycznych oraz w tym, co wyrazaja. Studenci pedago-
giki i nauczyciele podczas do§wiadczania metody malowania dziesigcioma
palcami (Finger Painting) pokazali swoje mozliwosci ekspresji, zdolnosci
tworcze, umiejgtnosci plastyczne, ujawnili takze wtasne problemy emocjonalne
1 osobiste przezycia. Anonimowos¢ wypowiedzi uniemozliwia tutaj jakakol-
wiek identyfikacje uczestnikdw.

W pierwszym tomie przedstawiono 413 prac wraz z ich analiza diagno-
styczna. W przygotowaniu znajduje si¢ czeS¢ druga, z taka sama liczbg fotogra-
fii prac plastycznych. Warto zaprezentowal efekty warsztatow prowadzonych
metoda malowania dziesi¢gcioma palcami, gdyz zainteresowanie problematyka
terapii psychopedagogicznej nie stabnie. Znacznie zwigkszyla si¢ takze w ostat-
nim czasie liczba publikacji z dziedziny terapii przez sztukg¢. W tym zakresie
od dawna brakowato pracy poswigconej w catosci metodzie malowania dziesig-
cioma palcami.

Zajecia obowiazkowe i fakultatywne, jakie prowadzilam dla studentéw,
miaty stworzy¢ okazje do osobistego doswiadczenia wielu metod terapeutycz-
nych. Staly si¢ takze znakomita szansa poznania tej grupy ludzi, w wieku
20—50 Iat, ktorzy wybrali studia pedagogiczne i prace w zawodzie pedagoga.
Wsréd autoréw prac plastycznych znajdziemy pedagogéw specjalnosci socjal-
no-opiekuriczej, wczesnoszkolnej, resocjalizacji i zdrowia. Publikacja ta moze
stanowi¢ analize niekierowanej twdrczosci plastycznej mtodziezy i dorostych.
Pozwala dokona¢ analizy tematycznej, technicznej, kolorystycznej, jezykowe;j,
diagnostycznej grupowej badZ indywidualnej. Ze wzgledéw oczywistych liczba
danych diagnostycznych przewaza nad dowodami na skutecznos$¢ terapeutyczna
metody. Prace plastyczne zapisano na pltycie CD. Na dolaczonej plycie znaj-
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duja si¢ rowniez dokladne protokoly diagnostyczne dotaczone do kazdej z 413
prezentowanych prac.

Zapraszam Panstwa do lektury pierwszej czgsci publikacji, majac nadzieje,
iz analizy tutaj przedstawione przyczynia si¢ w istotny sposéb do poszerzenia
wiedzy o tej niezwyklej w moim odczuciu metodzie pracy. Sktonia do autore-
fleksji 1 wigkszej starannosci w doborze metod terapeutycznych. W koricowe;j
czesci ksiazki chee podzieli¢ si¢ przemysleniami wynikajacymi z wieloletniego
prowadzenia zaje¢ ta metoda. Rozwianiu watpliwosci dotyczacych wykorzysta-
nia w pracy z osobami dorostymi metody stworzonej dla dzieci z pewnoscia
pomoze zapoznanie si¢ z indywidualnymi wypowiedziami uczestnikéw. Ich
wnioski, ocena wybranej muzyki, bogactwo odczu¢ utwierdzity mnie w przeko-
naniu, ze warto ukazaé Panstwu efekty podjetych badan.

Ogromne podzigkowania kieruj¢ do Pani Profesor dr hab. Hanny Krauze-Si-
korskiej z Wydziatu Studiéw Edukacyjnych Uniwersytetu im. A. Mickiewicza
w Poznaniu za wiele cennych uwag zamieszczonych w recenzji tej ksiazki. Jak
zaznaczyla Szanowna Pani Recenzent, mimo wielu doswiadczen w zakresie te-
rapeutycznego wpltywu twoérczosci plastycznej oraz podkreslania istoty relacji
zachodzacych migdzy procesem twérczym a zdrowiem psychicznym jednostki
nie udato si¢ dotychczas stworzy¢ zwartego, teoretycznie ugruntowanego mode-
Iu psychoterapii kreatywnej. Psychoterapia ta opiera si¢ na r6znych koncepcjach
psychologicznych, ktére mozna wyprowadzi¢ z psychoanalizy, teorii uczenia si¢
oraz filozofii egzystencjalnej i terapii humanistycznej. Powstaje wigc wiele kie-
runkéw eklektycznych.

Uzyteczno$¢ analiz diagnostycznych jest proporcjonalna do zgromadzonej
wiedzy 1 doSwiadczenia diagnosty. Wytwor plastyczny jest forma niepowta-
rzalnej interpretacji §wiata zewngtrznego i osobistych do$wiadczer autora.
Z diagnostycznego i terapeutycznego punktu widzenia dostarcza bardzo wielu
istotnych informacji. Nie bez znaczenia jest réwniez osobowo$¢ klinicysty i te-
rapeuty, wspoétuczestniczacego w procesie tworzenia oraz interakcja miedzy
nim i osoba poddajaca si¢ terapii. Kreacja artystyczna pobudza jednostke do
rzutowania uczué i postaw na wytwory tworczosci, wyrazania niepokoju i pro-
blemu. Artystyczna warto$¢ wytworu czy rozwijanie zdolnosci plastycznych nie
maja w tym przypadku az tak duzego znaczenia. Analiza pracy pozwala na wy-
korzystanie zebranych w ten sposéb informacji w procesie wspomagania rozwo-
ju czy terapii jednostki. ,,Terapeuta, ktéry wykorzystuje Srodki ekspresji wnosi
do zwiazku terapeutycznego swoje osobiste poglady i interpretacje. Zapewnia
to szczegdlny kontekst dla tworzenia hipotez, ktére sa potrzebne do badania
kwestii emocjonalnych lub odkrywania cech rozwojowych™.

1'G. Jezierska: Diagnozowanie i interpretacja , dziet sztuki” powstatych w procesie
warsztatow arteterapeutycznych. ,Arteterapia” 2008, nr 1, s. 8.

8

Kup ksiazke


http://ebookpoint.pl/page354U~rt/e_1p11_ebook

Moim zamystem nie byto uporzadkowanie terminologii zwigzanej z tak od-
miennymi podejSciami do celéw terapii, kierunkéw psychoterapii i zatozen tera-
pii przez sztuk¢ — na ten temat pisz¢ w swoich artykutach. Zamiast przegladu
koncepcji i rozstrzygnie¢ terminologicznych prezentuje cze$¢ wynikow prze-
prowadzonych badafi, zwlaszcza diagnostycznych. Mam nadziejg, ze przygoto-
wywana do druku druga czgs$¢ publikacji pozwoli mi na pelniejsze ukazanie
mozliwosci stosowania metody malowania dziesigcioma palcami, przede
wszystkim w kontekScie terapeutycznym.
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Grazyna Szafraniec
Finger painting — a diagnostic analysis. Part |
Summary

The scheme of research procedures, described in Finger painting — a diagnostic analysis, de-
rives from the author’s interests in psycho-pedagogic diagnosis, therapy and art therapy for many
years, especially such therapy techniques that make use of artistic means in order to express feelings
and individual experiences of people taking part in such actions. The publication is a monograph
concerning plastic works of adults and can enrich the list of academic publications in this field. It
constitutes a supplement, especially within the scope of painting when using 10 fingers. The aims of
the studies were related to academic, educational, cognitive and pragmatic aspects. The first part of
the book presents the results of diagnostic analyses conducted on the group of 413 people.

They were the intramural and extramural pedagogy students of the University of Silesia. The
studies concerned a series of variables connected with the person of the artist (introversion,
extroversion, emotional disorders, experiences), artistic activeness (the onset time, attitude, resi-
stance, verbalization). The analysis also covered the plastic works of the participants of classes
focused on painting when using 10 fingers (composition, colours, topic, realism, abstraction, sym-
bolism, technique of painting). The functions of finger painting were described. Also, the rese-
arch findings concerning the choice of a music repertoire for therapeutic purposes were
presented. The work combines the elements of diagnosis and therapy, music and plastic arts, arti-
stic work and art therapy, education and psychotherapy, theory and practice, knowledge and skills,
children and adults, pedagogues, tutors and teachers.

Grazyna Szafraniec

Peinture a doigts — analyse diagnostique. Partie |

Résumé

Le projet des recherches, décrit dans la publication Peinture a doigts analyse diagno-
stique, résulte des intéréts pluriannuels de 1’auteur par le diagnostic psychopédagogique, par la
thérapie et I’artethérapie ; surtout par les techniques thérapeutiques qui emploient des moyens
artistiques pour exprimer les émotions et des expériences individuelles des personnes participant
dans ces activités. La publication est une monographie concernant la création plastique des
personnes adultes et elle peut enrichir la littérature scientifique de ce domaine. Elle compléte
spécialement la méthode de peinture a dix doigts. Les objectifs de recherches concernent des
aspects scientifiques, éducatifs, cognitifs et pragmatiques.

Dans la premiere partie de la publication 1’auteur présente les résultats des analyses diagno-
stiques menées aupres d’un groupe de 413 personnes. C’étaient les étudiants de 1’Université de
Silésie en pédagogique des études en externe et des études traditionnelles. Les recherches ont
porté sur un ensemble de variables liées avec la personne de l’artiste (I’introversion, 1’extra-
version, les troubles affectifs, les expériences), avec 1’activité créatrice (le moment du début,
I’attitude, la résistance, la verbalisation). Les ouvrages artistiques des participants des travaux de
peinture a dix doigts ont été également analysés (la composition, les couleurs, la thématique, le
réalisme, I’abstraction, la symbolique, la technique de peinture). L’auteur décrit les fonctions de
peinture a doigts, elle présente aussi les résultats de recherches sur le choix du répertoire musique
pour la thérapie. La publication unit les éléments de diagnostic et de thérapie, de musique et
d’art, de création et d’artethérapie, d’éducation et de psychothérapie, de théorie et de pratique, de
savoir et de connaissances, d’enfants et d’adultes, de pédagogues, d’éducateurs et d’enseignants.
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Zawarto$¢ ptyty CD: tabele z danymi z arkuszy diagnostycznych i ankiet oso-
bowych, prace plastyczne analizowane w ksiazce, fotografie z przebiegu zajec.
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